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»,Hledam, kde
bych chtéla Zit*

Multitalentovand herecka,
zpévacka, rezisérka, vytvarnice.
»,Neni mnoho umeéleckych
disciplin, které jsem v Zivoté
nezkusila,“ fikd v rozhovoru

pro denik Metro Aneta Kernova.
Osmadvacetiletd umélkyné
vlastni pozemek v Mexiku, kde
se hodld jednou usadit. STRANA6

Ceska ted proti
tenistce ¢islo 1

Nejtézsi moznd zkousSka

v podobé svétové jednicky Igy
Swiatekové ¢ekd ve ¢tvrtfindle
tenisového Roland Garros na
Markétu VondrouSovou. Polce
jesté nikdy v kariéfe nevzala
béhem tii utkdni set, natoz aby
ji zdolala. Sanci zménit to bude
mit na pariZzské antuce. STRANA 16

Basen Jifiho Zacka Nemalujte €erta na zed'zahjila v brnénském Divadle Bolka Polivky
Tyden ¢teni détem. Cilem kampané je podpofit rodice i prarodice v predcitani, do patku
se zapoji rzné instituce ve mestech a obcich po celé CR. Vice na celeceskoctedetem.cz.
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Kde vam dorovnaji mzdu
v dobé nemoci? Nikde

Ukol pro pamétniky.
Vzpomenete si na
prvni zaméstnanec-
ka lakadla v devade-
satych letech?

Kdo vidél americky film Std-
Zista s Robertem de Nirem,
moznd si vzpomene na ma-
sdz, kterou méli zaméstnanci
internetového moédniho por-
tdlu zdarma. Aby si odleh¢ili
od strnulych zad a ztuhlého
krku.

Bez stravenek to nejde. Lidé
ho berou jako pfilepseni
Jeden z benefitd, ktery vam
asi v této filmové podobé pfi
ldkdni u pohovoru u nds ni-
kdo nenabidne. Ale v rdmci
nejraznéjsich slevovych pro-
gram@ firmy pfiddvaji za-
meéstnanciim moznost vyraz-
néjsich slev v obchodech ¢i
sluzbdch.

Nejpopuldrnéjsim a také
nejvic Zddanym prilepSenim
z kapsy zaméstnavatele je std-
le prispévek na stravovani.
»Z dat vyzkumu, ktery pro
nds udélala agentura Ipsos,
vyplynulo, Ze stravovani je za-
kladnim kamenem mezi be-
nefity. Zameéstnanci ho bud
chtéji, nebo ho maji,” fikd Da-
niel Capek, generdlni reditel
Pluxee CR. Jak respondenti
uvedli, mohou si diky tomu
doprat castéji restauraci
nebo za stravenky (v soucas-
nosti tvori ty papirové uz asi
jen ¢tvrtinu tohoto prispév-
ku) nakoupi potraviny a vy-
lepsi rodinny rozpocet.

At se mladi (i stafi) vydovadi

zkum toho, co si preji rizné
vékové kategorie. Ve firmdch
totiz najdeme Siroké rozpéti
od dvacetiletych po Sedesatni-
ky. A podle toho museji fir-
my vybirat, jaké pfispévky na-
bidnout. Napfiklad o pfispé-

SUPERBONUSY

170

Az tolik tisic korun ro¢né
muzZe dostat zaméstnanec
Skody Auto ve formé za-
méstnaneckych benefitt

a variabilnich financnich bo-
nusy. Kromé pravidelného
navysovani platu. PH

vek na dovolenou nejvic stoji
ti nejmladsi a pak nejstarsi za-
meéstnanci. ,, Ti prvni jeSté ne-
maji zdvazky v podobé déti,
jesté si nevzali hypotéku. Ti
na opacném konci uz maji
zase déti velké, maji kde byd-
let a stejné jako ti mladi rddi
cestuji,“ pripomind Capek.
To, Ze to obé skupiny zddaji,
ale neznamend, Ze takovy be-
nefit jim firma ¢i statni insti-

tuce nabidnou. Prizkum
také ukdzal na rozpor mezi
tim, jak benefity hodnoti fir-
my a jak je vidi zaméstnanci.

Firmy to vidi rGZovéji

»Neceld polovina zaméstnan-
cl je s benefity spokojend,
toto ¢islo se dlouhodobé ne-
meéni,“ doklddaji fakta, kterd
Ipsos zjistil. Zbytek by pfivi-
tal vice nebo vétsi pestrost.
JenZe 75 procent firem uved-
lo v prizkumu, Ze jejich za-
meéstnanci jsou s benefity spo-
kojeni.

Ukazuje se, Ze jednim z nej-
Zadanéjsich jsou prémie a po-
dil na vysledcich. Md ho asi
jedna Ctvrtina zaméstnancd,
chtélo by ho ale vic nez ¢tyfi-
cet procent. U starSich pracov-
nikd, ktefi jsou ndchylnéjsi
k onemocnéni, vyhral v pri-
zkumu i benefit ve formé do-
rovndni mzdy v pfipadé ne-
moci. Ten vSak poskytuje jen
mizivé jedno procento za-
meéstnavateli. PAVEL HRABICA

OKAMURA

DAVID

NE VALCE, NE EURU
NE MIGRACI

MAJEROVA

zadavatel: SPD a Trikolora, zpracovatel: SPD a Trikolora

SPDR-
PRIJDTE 7.2 8.6.k VOLBAM do EP

TRIKOLORA

VOLTE CisLO



03

www.metro.cz

Inteligence nas vysava z energie

Al je chytra, ale taky
pékny Otesanek.

Elektromobilita, vytdpéni
a pocitace. Ty ndm daji v piis-
tich letech co proto. Prede-
v§im uméld inteligence (Al)
bude spotfebovdvat zna¢nou
¢ast vyrobené elektfiny.
Pokazdé, kdyz se ji zeptdte,
celd se aktivuje, takZe z vypo-
cetniho hlediska je to mimo-
fddné neefektivni. Stanici
BBC to fekla Sasha Luccionio-
va z firmy Hugging Face, kte-
rd se zabyvd strojovym uce-
nim. Podle neddvné studie,
kterou vytvofila se svymi ko-
legy, miiZe systém generativ-
ni Al spotfebovat asi tfiatfi-
cetkrdt vice energie nezZ stro-
je se softwarem pro konkrét-
ni dkoly. Vypocty, na které
lidé stdle vice spoléhaji, se
uskutecnuji v obrovskych da-
tovych centrech (cloudech).
Ta po celém svété spotiebova-

KRATCE

Republika

zmizi

Snéhové pole zndmé
jako Mapa republiky

na tbodi Studnicni hory
ve vychodnich Krkono-
$ich odtaje zfejmé v pris-
tich deseti dnech. Je to
zhruba o mésic dfive

nez loni. CTK

bk 4

Suchou
nohou ne

Biblicky Mojzis by se ho-
dil béhem vikendové vy-
soké hladiny feky Radbu-
zy ve Stankové. Voda se
tu vSak pfed mistnimi
obyvateli nerozestupova-
la. Meteorologové zde vy-
hldsili 3. stupenl povodiio-
vé aktivity. PH

vaji stdle vice elektfiny.
V roce 2022 spotfebovala
460 terawatthodin a Mezind-
rodni agentura pro energii
ocekdva, Ze do Ctyrt let se tato
spotfeba zdvojndsobi.

INZERCE

Do roku 2026 by datovd cen-
tra mohla spotfebovdvat cel-
kem 1000 terawatthodin roc-
né. Poptdvka zhruba odpovi-
dd spottebé elektiiny v Japon-
sku. Nékteré zemé uZ dobfe

védi, jak jsou tato zafizeni
energeticky ndroc¢nd. V sou-
casnosti plati moratorium,
které brdni vystavbé novych
datovych center v Dublinu.
Témér pétinu elektiiny v Ir-

sku nyni spotfebuji datova
centra a ocekava se, ze toto
¢islo v pfistich letech vyraz-
né vzroste. Irské domdcnosti
mezitim spotfebu elektfiny
sniZuji. €TK
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Unikatni vytah. Uvidite
ho bez niceni a hluku

Paternoster na radni-
ci je nové soucasti
prohlidkové trasy

za 250 korun.

Turisté v Praze se od zacatku
¢ervna mohou opét svézt vy-
tahem pdternoster v budové
magistrdtu na Maridnském
ndmésti. Na trase Novd radni-
ce — pdternoster tour se nd-
v$tévnici podivaji s privod-
cem také do interiérti Nové
radnice. ,Komentovand pro-
hlidka se uskutecni o viken-
dech, svdtcich a ve vybranych
podvecernich casech vsed-
nich dnt. Vstupné pro dospé-
1ého je 250 korun,” sdélila
Kldra Janderovd, mluvéi mést-
ské firmy Prague City Tou-
rism (PCT), kterd md na sta-
rosti turisticky ruch vcetné
prohlidek pdternosteru, tedy
vytahu s nepfetrzitym feté-
zem kabin. Ten byl zhruba
rok mimo provoz, a to zejmé-
na kvili velkému ndvalu tu-

rist, ktef{ jej nicili a zdroven
rusili tfedniky pfi prdci.

,Pilotni provoz prohlidko-
vé trasy si asi po roce fungova-
nivyhodnotime. Nejdiilezitéj-
§i je pro nds bezpecnost nd-
v$tévnikd, proto budeme tra-
su v prubéhu casu ddle vyvi-
jet a provétovat pripadnd rizi-
ka,” uvedl predseda predsta-
venstva PCT FrantiSek Cipro.

Prohlidkovy okruh ma neé-
kolik zastaveni a ndvstévnici
se svezou nejen paternoste-
rem, ale prohlédnou si vybra-
né interiéry historické budo-
vy Nové radnice, které nejsou
vefejnosti béZné pristupné.
Pfi ndvstévé uvidi tfeba repre-
zentativni schodisté z roku
1911 nebo velkou jednaci sin
zastupitelstva.

Pdternoster v budové
magistrdtu byl viibec prvni
v Praze. Poprvé se zde rozjel
roku 1911. V 70. letech minu-
1ého stoleti byl nahrazen no-
vym a ten byl v roce 2017
kompletné zrekonstruovan.
Pred nékolika lety se objevil
ve videopriivodci po Praze Ho-

RADNICNi NENI SAM

Zachovanych péternostert
je v ceské metropoli vice.

¢ Nachazi se napfiklad

v budové radnice Prahy 1
ve Vodickove ulici, v néko-
lika budovach minister-
stev, v sidle Ceského roz-
hlasu ve Vinohradské ulici
nebo ve Skodové paldci

v Jungmannoveé ulici. €rk

nest Guide. Asi od té doby se
zacal zvySovat pocet turistd,
ktefi se za technickou pamat-
kou do verejnosti pristupné
budovy magistratu vyddavali.
Nerespektovali bezpec¢nostni
pokyny a priliSna z4téz vytah
nicila. Pritomnost velkého
mnozstvi lidi v budové kom-
plikovala provoz radnice, ne-
bylo vyjimkou, Ze se u vytahu
pres den shromazdovaly az
desitky lidi, néktefi v budové
bloudili a vstupovali pak
i do kanceldri. €TK

Komentovana vychazka Nova radnice — paternoster tour je z divodu

bezpeénosti umoznéna pouze osobam starsim 18 let. MHMP

INZERCE

Data a volani
hned? eSIM!

Vice na www.mobil.cz

¢ MOBIL
3 .CZ
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200 RC

99 K¢
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Jak mladi vnimaji Evropskou unii?

Moznosti vyjet

na Erasmus vyuzilo
od roku 1998

pres 411 tisic
ceskych student.

Cestovdani bez omezeni, moz-
nost studovat a ndsledné pra-
covat v zahrani¢i nebo zdru-
ka mirového souZiti clen-
skych sttd. Tyto vyhody clen-
stvi Ceska v EU povazuji mla-
di lidé ve véku 18-29 let za
nejdilezitéjsi. Vychdzi to z vy-
sledkli prizkumu agentury
STEM a Ceského rozhlasu. Di-
lezity je pro mladé ale i jed-
notny trh nebo bezplatné roa-
mingové sluzby. ,Na rozdil
od vSeobecného minéni si
mladi Cesi a Ce$ky vdzi naSe-
ho clenstvi v Evropské unii
aneberou jeji vyhody jako sa-
moziejmost,” fikd Bdra Std-
rek, vykonnd feditelka ne-
ziskového spolku Diky, Ze
mizem.

Mladi CeSi obecné vnimaji
Evropskou unii pozitivnéji
neZ zbytek spolecnosti. Je
tomu tak i z toho dtivodu, Ze

mohou sndze Cerpat jeji vyho-
dy a tézit z nich, tikd Filip
Hanka, feditel projektu Ces-
ké zdjmy v EU. ,Nejde vSak
o bezpodminecnou ndklon-
nost, rdd bych apeloval na to,
abychom se na mladé nediva-
li jako na jednolity homogen-
ni celek. Zhruba 43 procent
mladych bud o Evropskou
unii nejevi valny zdjem, nebo
s ni vyloZené nesouhlasi,”
upozoriuje Hanka.

Za 10 let 63 tisic vyjezdi?
Moznosti vyjet do zahranici
na studijni pobyt nebo stdz
skrze evropsky studijni pro-
gram Erasmus vyuZilo
od roku 1998 pies 411 tisic
studentt z Ceska, uvddi Ces-
k;iv spofitelna. Pro srovndni,
v Cesku vroce 2023 navstévo-
valo vysokou $kolu pfiblizné
3009 tisic studentii. Prdvé ¢len-
stvi v EU 1ucast na akcich
nebo pobytech v rdmci Eras-
mu vyrazné zjednodusilo.

V  rdmci programu
Erasmus+ Cesko vice vysoko-
Skolskych studentd pftijalo,
nez vyslalo do zahranici. Po-
dle udaja, které Evropé v da-
tech poskytl Dtim zahraniéni

spoluprace (DZS), absolvovali
cesti vysokoSkoldci mezi lety
2014 az 2023 celkem
47 660 studijnich pobyti
a 15 364 praktickych stdzi
v jiné evropské zemi. Nejcas-
t&ji studenti vyjizdéli do Né-
mecka, ddle pak do Francie
a Spanélska.

,0d studia v Némecku ces-
ti studenti ocekdvaji hlavné
kvalitni vzdéldni a nadstan-
dardni zdzemi, jako je vybave-
ni na univerzitidch nebo moz-
nosti ubytovani. Lika je ale
také velké mnozZstvi $kol,
a tedy vice potencidlnich
mozZnosti pro vyjezd. Némci-
na spolecné s francouzstinou
je druhym nejrozsifenéjSim
cizim jazykem vyucovanym
na Ceskych Skoldch, fada stu-
dentt si tak chce zdokonalit
své jazykové schopnosti,” vy-
svétluyje Roman Klepetko
z DZS. V pripadé Francie
a Spanélska jsou podle néj
castym ldkadlem odli$né kul-
turni nebo pfirodni podmin-
ky. Naopak do Ceska v ramci
programu Erasmus+ smeérova-
lo celkem 86 537 vyjezdt stu-
dentd z jinych evropskych
zemi, z toho §lo v 66 976 pii-

padech o studijni pobyt
av 19 561 pripadech o prak-
tickou stdz. Nejcastéji prijiz-
déli studenti ze Spanélska,
Francie, Slovenska a Némec-
ka. ,Evropské vysokoskoldky
1dkd na Cesku predevsim dob-
ry pomeér Zivotnich ndkladt
a kvality studia, prdtelské
prostfedi, bezpecnost a dob-
ré Zivotni podminky,“ dodd-
vd Klepetko.

Volani bez poplatku

Dal$im z evropskych aspek-
td, ktery mladi lidé na clen-
stvi v EU ocenuji, jsou roa-
mingové sluzby bez dodatec-
nych poplatkt. Od 15. cervna
2017 mohou diky evropské-
mu nafrizeni obc¢ané EU a Ev-
ropského hospoddiského pro-
storu (EHP) telefonovat a posi-
lat SMS v jinych evropskych
stdtech za stejnych podmi-
nek jako ve své domovské
zemi. Mobilni internet mo-
hou do urcité miry také vyuzi-
vat bez pfiplatkd. Ce$i maji
v rdmci EU pristup ke stejné
kvalitnimu mobilnimu inter-
netu, a to diky novele pravi-
del, kterd jejich platnost pro-
dlouzila do roku 2032. V roce

Program Erasmus nabizi staz ¢i
studium v zahranici.  PROFIMEDIA

2017, kdy narizeni EU zacalo
platit, objem spotfebova-
nych mobilnich dat skokové
narostl. Ukazuji to data v rdm-
ci monitorovaci zprdvy evrop-
ského regulac¢niho orgdnu v
oblasti telekomunikaci BE-
REC. ,Zatimco ve tietim kvar-
tdlu roku 2016 lidé v rdmci ev-
ropského roamingu spotfebo-
vali 15,78 milionu GB mobil-
nich dat, ve stejném obdobi
o rok pozdéji uz to bylo 84,37
milionu GB. To odpovida vice
nez pétindsobnému meziroc-
nimu ndristu po zacdtku
platnosti novych evropskych
pravidel,“ dopliiuje analytic-
ka Evropy v datech Hana Vin-
courova. MET

INZERCE
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| FRAJER|

ANETA KERNOVA

Vystudovala herectvi na
Janackové konzervatori.
Na jare roku 2020 vytvo-
fila video o rouskach.
Vidéla je vice nez miliar-
da lidi a bylo vysildno ve
vsech hlavnich zpravo-
dajskych televizich, jako
je BBC, CNN a podobné.

¢ Kernovou jste mohli vi-
dét ve filmu Jan Zizka,
serialu Carnival Row,
sitkomu Helena ¢i v ho-
roru Haunted na Netfli-
xu. Také ztvarnila hlav-
ni roli ve filmu Kdyz
prsislzy (2021).  jaR

Porad stejna. Herecka pred
ctymi lety. PAVEL GWUZD

,Co se umeni tyka,
jsem polyamorn

Aneta Kernovd je multitalen-
tovand herecka, zpévacka, re-
Zisérka, vytvarnice. Jak sama
fikavd, neni mnoho umeélec-
kych disciplin, které v Zivoté
nezkusila. Se svym krdtkym
filmem napiiklad zvitézila
v konkurenci 440 dél na festi-
valuv Lisabonu. Také navrhu-
je médu. Své modely dokon-
ce uvedla na Parizském tyd-
nu mody. Uz za pdr tydnda ji
navic budou moci pravidelné
vidat i televizni divdci, a to
v seridlu Escape na Prima
Cool. Zajimavosti také je, Ze
osmadvacetiletd umélkyné
vlastni pozemek v Mexiku,
kde se hodld jednou usadit.

Je to klisé, ale musim se ze-
ptat. Jste herecka, reZisérka,
modni navrharka... Kterou ze
svych profesi mate nejradéji?
Miluji je vSechny stejné. Jsem
polyamorni, co se tykd ume-
ni. Kdyz mam Spatnou ndla-
du, tak maluji - a pak tisknu
svoje obrazy na latky a z toho
vznika obleceni a doplnky.
Miluji i herectvi, ten pocit
predat néjaké smyslené po-
stavé své vzezieni a tim ji ddt
Zivot je naprosto nddherny.
Avneposledni radé samozrej-
mé reZie — tam jsem S$tastnd,
Ze se dokdzu umélecky nejvic
vyrddit a veskerd rozhodnuti
jsou na mné. ReZie je sice vel-
mi ndroc¢nd, ale ja jsem vzdy
rdda v pozici kompletniho
tviirce.

Kolik dalSich roli v zivoté
chcete jesté vyzkouset?
Urcité Zivotni roli, a to byt vy-
bornou manzelkou a mamin-
kou a pak babickou. Co se
tykd profese, tak bych si pta-
la konecné vydat s6lo album,
na kterém pracuji x let (jako
zpévacka), ale vZdy jsem si Ii-
kala, Ze to neni dost dobré,
takZe bych si pidla dostat vic
sebevédomi a vydat album.

Jakého ocenéni, kterych jste
v nejruznéjsich oborech na-
sbirala dost, si nejvic cenite?
Nejvice si cenim Ze jsem vy-
hrila nékolik cen za kratké
filmy, co jsem reZirovala.
Kdyz je mtj film ocenén, tak
mi to vZdy dd potvrzeni, Ze
mad tvorba lidi zajimd. Velmi
si toho vdzim. Prdvé jsem se
vrdtila z festivalu v Cannes,
kde se promital muj krdtky
film, takze musim fict, Ze to
je asi nejlepsi ocenéni zatim.

Mate rada Mexiko. Tolik, Zze
tam chcete jednou bydlet.
Uméla byste srovnat Mexica-

- £

Novy reality serial Escape lze sledovat bud od 17. ¢ervna na Prima+,

nebo od 24. ¢ervna na tematickém kanale Prima COOL.

na a Cecha? Maji v nastaveni
néco stejného?

Miluji Mexiko, ale vlastné
zndm jen jednu malou surfaf-
skou vesnici na kalifornském
pobiezi, kde je spousta lidi
z USA, Kanady, Argentiny, Ev-
ropy a samoziejmeé rodili Me-
xi¢ané. Miluji tento mix nd-
rodnosti a dzasnych lidi. Co
se tykd srovndni, tak urcité
jsou lidé u ocednu méné vy-
stresovani nez lidé v Cesku.
Vsichni se na sebe sméji a Ziji
v pritomném okamziku. Kaz-
dému je jedno, kdo co déla za
préci, a nikdo se nepysni tim,
jak vydéldvd penize nebo jest-
lije slavny. Tamni lidi spiS za-
jima, jestli jsou dobré viny na
surfovani nebo kolik ryb se
jim povedlo chytit a taky kde
sledovali zdpad slunce. Zivot
je tam jednoduchy, a proto se
tam vzdy velmi rdda vracim,
odpocinout si od stresu a lidi
la¢nych po tspéchu.

Mate predpokladam rada
i mexickou kuchyni...

FTV PRIMA

Nemeéla jsem ji rdda, ale pak
jsem v této zemi zjistila, Ze to
je uplné néco jiného. V Ces-
ku, a dokonce ani v Evropé
nebo USA jsem zatim nena-
vstivila mexickou restauraci,
kterd by se vyrovnala oprav-
dové mexické restauraci v Me-
xiku.

Je néco, co jste si z tradicni
mexické kuchyné pfinesla
ido té uvas doma?

Miluji tamni kofeni Tajin,
které jsem si pfivezla a obcas
si ho ddm na ovoce nebo sina-
michdm Micheladu. Jde
o drink, jehoz zdkladem je
svétlé pivo, $tiva z limetky
a chilli papricka.

Hodné cestujete. Obohacuje
vas to porad stejné? Co vas
na tom nejvic bavi?

Ja stdle hleddm, kde bych
chtéla zit. Cestuji opravdu
hodné po celém svété a kazda
zemé mi prinese nové po-
znatky, nové kamarddy a cel-
kové mé bavi si vidy udélat

Z¢¢

1

vlastni ndzor na novou zemi,
kde se objevim. Hleddm idedl-
ni misto, kde to neni dost dra-
hé, kde se dd tvofit a zdroven
odpocivat, néjaké misto, kde
bychom s pritelem tfeba
mohli zalozit divadlo a tvorit
mix média predstaveni
pro lidi z celého svéta.

Vasi dalsi hereckou roli je po-
stava Jenny v serialu Escape.
Ta se trapi strastmi dospivaji-
cich. Myslite si, Ze to ma mla-
da generace v soucasnosti
slozitéjsi nez jejich rodice?
Kazd4 generace mad jiné pro-
blémy, ale véiim, Ze socidlni
sité a celkové internet a ves-
keré informace na ném do-
stupné dokdzou opravdu po-
chroumat lidskou psychiku.
Dnesni generace bere za nor-
mdlni spoustu véci, které
byly pro nase rodice absolut-
né tabu. Upfimné, jd sama
jsem obcas dost ztracend ve
vSem tom pfehlceni riznych
videi na socidlnich sitich.

A vase postava?

Postava Jenny v Escape si tvo-
i vlogy, kde se otevird svym
sledujicim a je to pro ni urci-
ty druh terapie. Socidlni sité
se daji vyuzit i pozitivné.

Trochu jste to nakousla. Jak
vy osobné vnimate to, Ze sta-
le vice dospivajicich trpi psy-
chickymi problémy? Opravdu
jsou, jak tvrdi néktefi rodice
a diskutéfi na internetu, jen
slabi a nic nevydrzi?

Dnesni doba se tvari, Ze je vSe
milé a roztomilé, ale upiim-
né si myslim, ze je to krutd
doba. Kazdy se srovnavd, vidi-
me na internetu polonahé fot-
ky nezletilych slecen. Tyto
fotky jsou populdrni a ziskaji
vzdy spoustu lajkd... A kdyz
nékdo tfeba pridd fotku své
tvorby nebo prdce, tak to
nemd tak velkou pozornost
a Clovek si pak miiZe myslet,
Ze jeho tvorba neni dost dob-
rd... To se vdZe na cokoli.

Myslite, Ze si pak mize dotyé-
ny ¢i dotycna, jak se fikava,
méné vérit?

V soucasnosti maji mladi lidé
mensi sebevédomi nebo na-
opak maji pfehnané sebevé-
domi. Klade se dost ddrazu
na to, jak kdo vypadd a co ma
na sobé, vic nezZ na to, co ma
v hlavé a jestli je dobry
a upiimny clovék.
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Inkontinence?
Stud stranou!

Nechtény unik moci je problémem
mnoha zralych Zen. Kvili inkontinen-
Ci se Zeny casto vzdavaji svych ko-
nickd, zazitkd a nékdy i sexu. To viak
neni nutnél!

Az Ctvrtina Zen se s inkontinenci potykd ve
véku od 40 do 65 let. Pravé proto byl pro zeny
v menopauze i po ni vyvinut nehormonaini
doplnék stravy IVE InkontinStop. Ten obsa-
huje EFLA - extrakt ze semen tykve obecné,
ktery napomaha udrzet standardni pocet na-
vstév WC a pozitivné plsobi na mocovy mé-
chyt. Zaroven také napomdha omezovat unik
moci a nutkavou potiebu ¢astého moceni.

Uz zadny zapach nohou ani bot

Na chodidlech se nachazi nejvice potnich zlaz celého téla.
To ale dava prostor bakteriim a plisnim k rychlému mnozeni
a produkovani plynt zplsobujicich zdpach nohou.

Reseni nabizi zdravotnicky prosttedek CANEZIN spray. Siroké spektrum
aktivnich latek Gc¢inné eliminuje bakterie, kvasinky a plisné na nohou
i v obuvi. Tim omezuje nadmérné poceni a nepiijemny zapach nohou
a obuv udrzuje mikrobidlné cistou. Pravidelnym pouzivanim predejdete
opakovanému ndvratu infekce. Spray Ize pouzit na nohy, ponozky i do
obuvi.

Ctéte peclivé navod k pouziti a infor-
mace, které se vztahuji k bezpe¢nému
pouzivani zdravotnického prostredku.

Zaparena pokozka? Mame reseni!

Zaparend pokozka se projevuje jako zarudnu-
ti nejc¢astéji v oblasti vnitini strany stehen
a genitalii, pod prsy ¢i v zahybech kize.
Tyto svédivé mokvajici opruzeniny doka-
Zou poradné znepfijemnit zivot.

Vsadte na IntimComfort®, ktery predcha-
zi a mirni projevy opruzené nebo zaparené
pokozky. Obsahuje specidlni roztok urceny
k boji proti opruzeninam. Pfipravek je rovnéz
doplnény o vytazek z hefménku, ktery ma
skvélé dezinfek¢ni, regeneracni a zklidriu-
100 mi i jici ucinky. IntimComfort je k dostani ve
- dvou variantach: jako vlhcené ubrousky
nebo ve spreji.

SKONCUJTE S OTOKY VE VTERINE

; o
s konopnym sprejem! =

Mate nohy tézké, nateklé a unavené? Hledate rychlé feSeni?
Vsadte na pohotovy sprej Venosil se snadnou aplikaci a rych-
lym vstfebavanim!

Konopny sprej Venosil s chladivym efektem poskytuje okamzitou ulevu
a osvézeni tézkym, oteklym a unavenym nohdm. Konopi, rutin, kostival,
arnika a boswellie zmirfuji otoky i pocity tézkosti, chladiva mata nohy pfi-
jemné osvézi. Jedine¢na forma spreje umoznuje aplikaci bez rozmazavani
a vstiebavani béhem nékolika vtefin. Dopiejte svym noham okamzité osvé-
Zeni, Ulevu a sametovéjsi vzhled pokozky.

Venosil je k dostani také ve formé mazani.
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Manzelku Bena Afflecka

reziroval Brad Peyton.

REZISER RUTINER

Brad Peyton proslul
coby rezisér, ktery umi
divakim nabidnout
rutinni, le¢ zabavné
akéni oddychovky

se znamymi tvaremi.

¢ S Dwaynem Johnso-

nem treba natodil fi

=

my Cestu na tajuplny

ostrov 2 (2012), San

Andreas (2015) ¢ Ram-
page Nicitele (2018).

e \/ pripadé katastrofic-
kého snimku San An-

dreas se jiz éta hov

of

o vzniku druhého dilu.
Johnson se ale nechal

slySet, Ze se tvarci n
a ne dohodnout.

@
JAR

08

pondéli 3. Cervna 2024

Jenniter Lopez se
snazl skamosit s Al

STRAZCE
STREAMU

Mdize lidstvo koexistovat s umélou inteligenci? A plati pravidlo, Ze neni oblek jako oblek? Zpivajici herecka, respektive hrajici zpévacka

Jennifer Lopez by si ten filmovy na pddium nejspis nevzala. Ve filmu Atlas v ném ale stfili, hazi miny a ,,mlsa“ proteinova lizatka.

Jak se povedla nova
netflixovska sci-fi
blbinka Atlas?
Presné tak, jak byste
od filmu z dilny
tohohle streamovaci-
ho giganta v posled-
nich letech cekali.

Genidlni specialistka na boj
proti teroru nedavéfuje umeé-
1é inteligenci, ani co se za ne-
het vejde. Pri zoufalém honu
na zlotfilého robota ale moz-
nd zméni ndzor. Tak zni ofi-
cidlni synopse snimku Atlas,
ktery, jak by mohlo z ndzvu
nékomu vyplyvat, nepojednd-
vd o nezbytné pomtcce ho-
din zemépisu na zdkladni
Skole, ale o stejnojmenné véd-
kyni. Ta ve volném case rdda
hraje Sachy proti pocitaci
a md radost, kdyZ proti nému
zvitézi. A ndsledné Sachovou
figurkou usmazi mozek néja-
kému osklivé se chovajicimu
robotovi.

Zni to uhozené? Mdte prav-
du. V Atlasu se ale déje mno-
hem vic, feknéme ponékud
podivnych véci. Nova netfli-
xovska sci-fi blbinka s prken-
nou Jennifer Lopez v hlavni
roli genidlni védkyné, které
uz lezou vSechny ty Al kr-
kem, zkratka dopadla presné
tak, jak byste od filmu z dilny
tohohle streamovaciho gigan-
ta v poslednich letech cekali.
Opét divaktim prindsi tak né-
jak rutinné netflixovské spo-
trebni zbozi, které vds, pakli-
Ze vds chyti ve spravném roz-
poloZeni, pfinejlepsim zaba-
vi. V hor$im pfipadé u snim-

ku, jez vykradd slavnéjsi pred-
chidce, jak se fikd ,hodite
ousSko*.

Ajaj Al

Téma umeélé inteligence, jak
se v posledni dobé zda, zaci-
nd byt nejen pro filmafe opét
cool. O dopadu Al na bézné
lidské Zivoty uz dneska krafa-
ji nejen diskutéfi na socidl-
nich sitich, ale také podcaste-
i, novindfi a moznd i matky
na webu eMimino.cz. Matri-
xovsko-cameronovské téma
se neddvno resilo i na Netfli-
xu, a to ve vizudlné opulent-
nim, nicméné scendristicky
slabém snimku Stvoritel.
S nim ma jeSté o néco méné
ambiciézni novinka jménem
Atlas mnoho spole¢ného.

Pokecs oblekem

Nebudu chodit kolem horké
kaSe. Atlas prosté neni film,
u kterého vds popis déje, stej-
né jako pfibéh samotny, bih-
vijak nadchne.

V kostce tu jde o to, Ze je po-
stava s tvari Lopez, kterd
ve svété budoucnosti plati
za teoretickou expertku
v boji s A. I teroristy, tedy pii-
vrzenci jedné z nich s tvari
herce Simua Liu (marvelov-
sky superhrdina Shang-Chi),
vysldna na vzddlenou plane-
tu. Zde md slouzit jako porad-
kyné pracovnikd v terénu,
ktefi (nasoukani v chytrych
mechanickych oblecich) maji
robotické zdporiky jednou
providy zlikvidovat. A to
idedlné dfiv, nez podniknou
utok na Zemi. Vse se ale zvrt-
ne, v podstaté v§ichni kromé
Atlas hned umfou, a tak je ex-
pertka odkdzdna sama
na sebe a svilj mechanicky ob-

lek, ktery je jako na potvoru
rovnéz fizeny umélou inteli-
genci. Aby mohl chytry oblek
i hlavni hrdinka na nehostin-
né planeté viibec prezit, mu-
seji spolu zacit kamarddit.
A v pripadé predsudky trpici
hrdinky to neni nic jednodu-
chého.

Dojemna kravina

Kritika snimku vétSinou smé-
fuje na rutinni rezii femeslni-
ka Brada Peytona, liné sce-
ndristy, ktefi se nezdrdhaji
vykrddat kvalitnéjsi snimky,
a podprimérny herecky vy-
kon Jennifer Lopez. Ta by po-
dle mnohych méla zistat ra-
dé&ji u zpévu. Posledné zmino-
vany problém mitize nasinec
snadno vyfesit. Film je totiz
mnohem snesitelnéjsi s ces-
kym dabingem. A co se ostat-
niho tykd, je to uz trochu
komplikovanéjsi.

Urcité nebudu tak striktni
jako néktefi kolegové novind-
fi, a nechci vdm proto tvrdit,
Ze snimek postrddd jedinou

Simu Liu hraje zaporaka
Harlana. Mysli to s lidmi dobre?

3x NETFLIX

zdbavnou nebo hezky vypada-
jici scénu. Neni to pravda.
Néco se tu najde. Plusem je
i fungujici vztah mezi ,oble-
kovou AI“ a hlavni hrdinkou,
ktery za mé, v rdmci mezi
ryzi béckové oddechovky,
cely film tak néjak utdhne.
Navic se postard o nékolik pa-
tetickych, nicméné dojem-
nych scén. A to se u podob-
nych bécek hodi.

Lepsi nez Snyder

Na snimku je také sympatic-
ké, Ze si na rozdil od rddoby
vesmirnych opusti od Zacha
Snydera (jeho netflixovské
Rebel Moony jsou s prominu-
tim jedna velkd honirna),
na nic extra nehraje. Nikdo
tu nemél evidentné Zadné
vy$$i scendristické a vlastné
ani jiné ambice. Tvirci se
zkrdtka snazili pfinést publi-
ku jednoduchou jednohub-
ku, v niZ aZ na hlavni hrdin-
ku, i kdyZ i ta umi rddné za-
perlit, prondsSeji zcela prazd-
né postavy jednu zbytecnou
repliku za druhou. A pak si je-
jich predstavitelé dojdou
pro Seky a zaplati ndjem. Hy-
poska se neptd. A vy mdte nd-
sledné kulturni vycpavku
na pdtecni vecer.

Nejvice tenhle pfistup na-
Stve u zminovaného Simua
Liu a charizmatika Marka
Stronga. Ten druhy na vas jes-
té na konci jakoby spiklenec-
ky mrkd, Ze by se mohl klid-
né vratit v pripadném pokra-
¢ovani. Nebo jsem na konci
u filmu usnul a celé se mi to
jen zddlo?
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NESPOLEHLIVY PENIS

VAM PRINASi HANBU V POSTELI?

Tento gel ho na 45 minut postavi na nohy.
Kdykoli budete chtit!

Tédhne vdm na 40 a bojite se, Ze vém zdchvaty impotence zniéi
intimni Zivot? Médm pro vdas novinku:

= V posteli budete vice fit. Je to otdzka pouhych 5 dnd.

= Zbavite se
Financuji

y.

erektilni atrofie

velikostnich komplexd

fidké ejakulace.

erektilniho tuzidla ,TITATNIUM”
ZAVOLEJTE NYNI:

Jmenuji se Matthew Novak. Jsem byvaly snookerovy Sampion s vice
nez 40 miliardami dolard na bankovnim G¢tu. Tém, ktefi si to zaslouzi,
rozdévam tajemstvi gigantického Uspéchu v loznici zcela zdarma.

V porovndni s gelem s G&innosti ,TITANIUM® jsou modré tablety jediné fale3né.

Bylo vam Feceno, Ze s pribyvajicim vékem se hladina testosteronu pri-
rozené snizuje, takze se musi snizovat i vase intimni schopnosti a ze penis

Ize zvétsit pouze pomoci penilnich injekci... Budu k vam upfimny: je to na-
prosty nesmysl. Na trhu jiz existuje pripravek, ktery pfirozené a bezpecé-
né zvysuje hladinu testosteronu az o 78% za pouhych 5 dni. Tento uci-
nek je dlouhodoby a pocitite ho jako intenzivni touhu po sexu a ocelovou
pripravenost XXL jiZ za 2 minuty - kdykoli béhem dne nebo v noci.

p

HLADINY
TESTOSTERONU

—)

Bez jakékoli Po Géincich
lécby: »TITANIUM”:
20 % 98%

Studie na 228 621 muzich
po 50 letech véku

Mohu nejdfive po2 h
Riskuji infarkt
Nikdy si nejsem jisty,

jestli se dokaiu milovat

/‘&

Musim se vyhybat alkoholu

PFed kazdym sexem se potim
a mém horké zachvaty

Moje muinost funguje ,,na popud”

Tento gel donuti vase muzstvi
pracovat opravdu tvrdé - po
dobu +45 minut
PROC HO NABIZiM JAKO

DAREK?

USTAV SEXUALNICH STUDIi
MUZSKE ZDRAVi

Mimordadné ucinny gel na erekci ,Tl-
TANIUM” byl vyvinut v nezdvislém In-
stitutu pro sexudini zdravi muzd. Této
vdzené instituci prispivém jiz vice nez
20 let. V probéhu let jsem také vidél,
jok moderni muz &eli stéle vétsim
vyzvam: uz nemusite jen zabezpe-

Jsem ,,pFipraven”
pouhé 2 minuty po vtiréni

R
*i Po 5 dnech se
navidy zbavim impotence
Po sexu se damy vidy ptaji na dalsi

Dokaiu uspokojit i dvacetiletého
Ziskavam 100% charisma a...

Muinost XXL

Na vasem véku nezdlezi ani v nejmensim. Nejstarsimu vzivateli gelu ,TITANIUM”
bylo pravé 86 let, md vynikajici sex 5krat tydné a odradil 2lletou divku od vlastniho
vnuka. Nemusite chodit tak daleko, ale méli byste védét jednu véc:

it rodinu, ale také byt chdpajicim,
vielym otcem, ldskyplnym dédeckem
a predevsim - milujicim partne-
rem, stdale plnym eldnu a vdsné.
Budu upfimny: vydélat prvni mili-
ardu dolard byla ta snadngjsi &ast.

Pouze 9 % muzd md penis
velikosti XXL a dokdze
uspokojit kazdou Zenu.

VYZVA PRO
,TITANIUM” GEL GRATIS:

Krize maskulinity - v posledni dobé&
se o ni hodn& mluvi. A zdroven se
s typicky muzskymi problémy za-
chdazi s despektem. Vzdycky jsem
byl sportovec, bojovnik a rozhodl
jsem se udélat né&co pro to, abych
ambicidznim a zaslouzilym chlapdm
vratil to, co je pro nds nejdolezitéjsi
- zdravou muzskou energii a muz-
skou hrdost na Uspésny vztah. A ja
sam jsem Silené hrdy na tento epo-
chdlni Uspéch: gelovy pripravek,
ktery kazdy den osvobodi dalsich

Podnikatelé, majitelé
tovdren, sportovci, feditelé
- ambiciézni muzi jako vy.
V posteli chtéli vic a stali
se z nich eroticti mistFi.

PP

Nikdy neskoncim driv, nez uplyne
hodina. A kazdd partnerka je
mi vdéény za mou nednavnou
energii a vynikajici schopnosti.

Petr, 57 let,
majitel sité obchodd

Gel TITANIUM odhaluje
$pinavé tajemstvi chirurgd
a lékdrnikd. Chcete-li zvEtsit
svdj penis jednou provzdy
a vz nikdy s nim nemit
problémy, nepotiebujete
injekce ani pilulky!
Tomds, 41 let,
zévodnik

Zarucend spokojenost!
Stacilo pouhych 5 pouziti,
aby sez mého ,prcka’ stal obr
touZici po zdzitcich.
Nabral jsem +3 cm.
Milan, 60 let,

realitni makléF

u J

500 muzi od atrofie erekce. Pro-
to jsem pripravil 1000 bezplatnych
baleni gelu ,,TITANIUM”. Skuteéné
ni¢i pfiznaky impotence a mizete si
o né&j kdykoli Fict - bez zdvazkl z vasi
strany, bez keci. UPOZORNENI:
rozhodujici je pofadi z&dosti!

Reditelé molochi BIG PHARMA se
mé snazili umlicet. Prohrdli. Rozeslal
Jsem tento dopis po celé Evropé,
abych to dokdzal: dosdhnete
vrcholu sexudlini zdatnosti - a to bez
Jakychkoli néklady. Pokud uéinite
moudré rozhodnuti...

¥

30x vice svlékacich schizek a neGnavna muznost, na kterou
se muZete vidy spolehnout - to bude néco SKVELEHO!
Vyzvednéte si bali¢ek gelu zdarma na tomto éisle:

®© 296183 004

Nabidka plati do: 17.06.2024
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.

4

POZNAMKA: Zpracovdani objedndvky jiz za
45 minut po objednéni v diskrétnim bali¢ku.

DEJTE NAVZDY SBOHEM EREKTILNi DYSFUNKCI A DOSAHNETE SPICKOVE SEXUALNi VYKONNOSTI - AZ 5X ZA SEBOU
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Otazka udrzitelnosti i v hudbé?

Future-jazzové duo Sungazer muzikantu a youtuberii Adama
Neelyho a Shawna Crowdera vzniklo v USA v ervenci 2014. SUNGAZER

Dva tisice jmen

Mési¢ni samecek oran-
gutana sumaterského,
ktery se v prazské zoolo-
gické zahradé narodil
na zac¢dtku kvétna, do-
stal jméno Harapan. Jmé-
no vybral tym chovateli
ze zhruba dvou tisic na-
vrhi od lidi. Mezi moz-
nostmi byl napfiklad

i Mossi nebo Maurice. Sa-
meckovi vCera v prazské
zoo pridélil jméno fedi-
tel zahrady Miroslav Bo-
bek, ministr zahranic-
nich véci Jan Lipavsky
(Pirdti), britsky velvysla-
nec v CR Matt Field a nd-
meéstkyné primdtora
hlavniho mésta Jana Ko-
mrskova (Pirdti). Slav-
nostniho kitu se zacast-
nilo nékolik desitek lidi.
Samecek Harapan je prv-
ni mlddé jedendctileté
samice Diri, kterd pfisla
na svét rovnéz v Troji.
Otcem je dvaadvacetile-
ty samec Pagy. Oranguta-
ny chova prazskd zoo
takika nepretrzité

od roku 1961. CTK

Jak zni udrzitelna
hudba zitrka?

Projekt Sustain: Hudba a udr-
Zitelnost propojuje umeéni,
hudebni tvorbu, koncertni
a produk¢ni ¢innost s envi-
ronmentdlnim myslenim.
Zkoumd, jak se hudebni pri-
mysl stavi k udrZitelnosti —
od virtudlnich koncert po
ndvrat ke kofentim a pfirodeé.

Projekt zahrnuje fadu akci
pro laickou i odbornou veftej-
nost. Prvni fada se odehrdla
23. kvétna, dalsi ¢dst probéh-

ne tento ctvrtek a patek.
»Téma udrZitelnosti se ve spo-
jeni s hudbou v Cesku zatim
prili§ nedostalo do popfedi,
tento program méni pravidla
hry.

Prind§i debaty, panelové
diskuse, koncerty, worksho-
py i praktické zvukové ukdz-
ky a instalace — vSe zaméfené
na soucasnost a budoucnost
hudby v dobé klimatickych
zmén,"“ rikd programova fedi-
telka Kampusu Hybernskd Ve-
ronika Vlachovd.

Posledni edice pfijde
na fadu na podzim a jeji

INZERCE

99Tyto barvy

ladi dokonale

kK mym oCim®é

dm
4

certifikovana
pfirodni kosmetika

alverde
paletka
ocnich stint 2
11,2 g, 2 barevné varianty

159.

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 02.04.2024 159 KE

*| Moje dm-app
dm.cz

Tanecni akce je zpét

Tuto sobotu se pod ZiZzkov-
skou vézi uskutec¢ni tanecni
battle Red Bull Dance Your
Style.

Akce, jeZ spojuje rtizné
streetové tanecni styly, pfivi-
td 16 nejlepsich tanecnika
z celého Ceska, ktef{ se utkaji
0 mozZnost reprezentovat
svou zemi na svétovém findle
v indické Mumbaji. Pfipravte
se na nezapomenutelny zdzi-
tek plny energie, kreativity
a va$nivého tance.

Jde o tanecni soutéz, ktera
prindsi street dance do cen-
tra mésta. Divdci se mohou té-
§it na tanecni styly jako hip
hop, house, locking, popping

a dalsi. Hlavnim specifikem
této soutéZe je, Ze o vitézi roz-
hoduji sami divdci. Tento in-
teraktivni prvek zajistuje, Ze
atmosféra bude skutecné
elektrizujici.

V Cechdch se tato akce ko-
nala poprvé v roce 2019
v prazském Karliné a vitézem
se stal tanecnik Kristidn
Mensa aka Kriss. Loni tento
unikdtni tanecni battle hostil
prazsky Bike Jesus na Stvani-
ci a Ceskou republiku na své-
tovém findle ve Frankfurtu
nad Mohanem reprezentoval
tanecnik Adamson. Akce za-
¢ne v pét vecer, findle se usku-
te¢ni v osm vecer. MET

)4 Ps 3 [
Svedi a pivo
Hned dvé hospody s Ces-
kym ndzvem Pivo lze na-
vstivit ve mésté Malmo

na jihu Svédska. Zalozili je
$védsti nadSenci, ktefi byli
nescetnékrdt v Cesku

a jimZ ucarovala ceskd piv-
ni kultura. Objednat si hos-
té mohou hladinku, $nyt
nebo mliko a na jidelnim
listku nechybi klasicky uto-
penec ani naklddany her-
melin. Zaméstnanci restau-
raci jezdi kazdorocné

na kurz do Ceska, aby se
naucili pivo cepovat a zis-
kali dal$i zkuSenosti. €Tk

"

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUY

hvézdou bude americkd kape-
la Sungazer, kterd v Kampu-
su Hybernska vystoupi do-
konce hned dvakrdt, tedy
24. a 25. fijna, v rdmci svého
podzimniho turné.

Future-jazzové duo muzi-
kantd a youtubert Adama
Neelyho a Shawna Crowdera
se do Kampusu vraci po roce
od svého posledniho vystou-
peni. Uvahy o blizké budouc-
nosti hudby a hudebni pro-
dukce jsou silné formovdny
aktudlnimi tématy, jako je
udrzZitelnost, vyuziti Al, vyvoj
technologii i skladatelskych
technik a inovativni pfistupy
k tvorbé.

Americti hudebnici, sklada-
telé - Adam Neely a Shawn
Crowder, ktefivroce 2014 za-
lozili kapelu Sungazer, pro-
stfednictvim videoobsahu na
YouTube edukuji, popularizu-
ji a reflektuji soudobé moz-
nosti hudby. Jejich kandly ¢i-
taji miliony odbérateld a je-
jich vliv je tak markantni.
Sami vyuZivaji ve své tvorbé
inovativni kompozic¢ni tech-
niky a dd se fici, Ze vytvorili
novy zanr hudby.

Proto to jsou prdvé oni,
kdo muZe spoluvytvaret od-
povédi na otdzku, jak bude
znit hudba budoucnosti. Na-
bizi unikdtni vhled do profe-
siondlniho hudebniho pro-
stfedi, na jehoZ inovaci maji
sami neoddiskutovatelny po-
dil.

Sungazer vytvdii origindl-
ni kombinaci fusion, 8-bit,
progresivniho rocku a EDM.
Stavi soucasné na jazzové im-
provizaci i na elektronické
hudbé. V fijnu 2021 vydala
kapela své debutové album
s ndzvem ,Perihelion“.

Dlouho ocekdvany debut
prozkoumdvd meziprostor
mezi jazzovou improvizaci
a estetikou moderni elektro-
nické hudby. Projekt se usku-
teCiiuje za financ¢ni podpory
Evropské unie. MET
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Tereza Cerna ARCHIVT. C.

Skoro tficet tisic

Loni bylo v Cesku

197 stdlych divadelnich
scén, historicky nejvice.
Oproti predchozimu
roku vzrostl jejich pocet
o Ctyfti, v roce 2003 jich
bylo 127. Vyplyva to ze
statistik, které zvefejni-
lo Ndrodni informacni

a poradenské stredisko
pro kulturu (NIPOS). Po-
dle divadelni publicist-
ky a programové kura-
torky Divadla Komedie
Lenky Dombrovské
nové scény v Praze zakld-
daji napriklad absolven-
ti uméleckych §kol, aby
mohli tvorit s lidmi, kte-
ré znaji. Dombrovskd
ddle uvedla, Ze nové sou-
bory se v poslednich de-
setiletich také castéji za-
bydluji v nedivadelnich
prostorach. Celkem loni
divadla s vlastnim soubo-
rem odehrdla 28 100
predstaveni a navstivilo
je 5,8 milionu divakd,
coZ je u obou statistik
meziroc¢né vice, avsak
méné nez pred pande-
mii covidu-19. CTK

,VSe plyne, nic nezustava stejné

Temni Holandani Dool hraji-
ci smés psychedelického, pro-
gresivniho a post-rocku
a doom metalu mifi do Pra-
hy. Kapela na konci minulé-
ho roku vydala zdznam ziva-
ku ,Visions of Summerland
(Live at Arminius Church Rot-
terdam)“, ktery je obraznou
z4ddus$ni msi jejich Summer-
land éry. Nyni se Dool vyddva-
jina novou cestu v rdmci své
treti fadové desky ,, The Sha-
pe of Fluidity“. V Praze vy-
stoupi uz tento patek.

Od roku 2015, kdy
ve starém nizozemském pri-

se ptam, co clovéka bavi”

Zacinala jako asistentka,
nyni md vlastni persondlni
agenturu. Kazdy rok umisti
do firem stovky expertd.
Headhunterka Tereza Cernd
v rozhovoru pro denik Metro
mluvi o umélé inteligenci na
trhu prace i o otdzkdch, které
pfirozhovoru vidy padnou.

Zkuste prosim trochu popsat
vas bézny pracovni den.
Béhem dne jste v kontaktu se
spoustou lidi, se kterymi fesi-
te spoustu véci, s kazdym
néco jiného, musite udrzet
v hlavé plno detailt. UzZ jen

tim, Ze potkdvdte kazdy den
jiné lidi, je kazdy den jiny.

Co musi headhunter délat

a umét, aby byl uspésny?
Dobfe naslouchat a komuni-
kovat. Umét sprdvné identifi-
kovat oCekdvdni zameéstnava-
teld i kandiddtd. Byt ddvéry-
hodny, pteddvat vcas a sprav-
né informace. Je potfeba byt
vytrvaly. Vybérové fizeni
na seniorni pozici trva klidné
nékolik mésict. Pro kandidd-
ta jste priivodcem na jeho ces-
té za vysnénou praci, jeho
podporou.

Co kdyz jsem ve firmé spoko-
jeny. Mam presto nékam
poveésit svij zivotopis?
JestliZe jste spokojeny a no-
vou vyzvu nehleddte, asi to
neni tfeba. Na druhou stra-
nu, Stésti pfeje pripravenym.
Aikdyz sviij Zivotopis nikam
nevyvésite, kdyz vdm zavold
headhunter se zajimavou na-
bidkou, je fajn si ho vypo-
slechnout. Nikdy nevite.

Kdyz clovék hleda praci, jde
nainternet. Je ale pravda, Zze
ty nejlepSI nabidky vétsinou
on-line nejsou. €im to je?

INZERCE

%Moje dm,

S tebou si
nakupy

uzivameés
Yooy

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

nload on 1

GETITON
@& App Store | P> Google Play

nyni stahnout

400 BODU

= 100 KC SLEVA*

* Po prvnim stazeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s vasi dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bodi. ekupon (ze aktivovat a uplatnit mésic po staZenf aplikace. eKupon
Ize uplatnit pouze jednou. eKupon Ize kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnénf bod( se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou mlécnou vyzivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zviastni lékafské tcely dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci

(EV) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz

stavnim mésté Rotterdamu
povstali z popela The devil’s
blood a Elle bandita, zanecha-
li Dool na evropské dark-
rockové scéné svou pochmur-
nou stopu.

Tito Holandani hrajici zlo-
véstnou smés psychedelické-
ho, progresivniho a post-roc-
ku a doom metalu se objevili
se zvukem, ktery pfipomind
jména jako Blue Oyster Cult,
Sisters of Mercy, Ghost, the
Sword a Sonic Youth. Nyni se
Dool, jejichZ jméno je odvoze-
né od nizozemského slova
oznacujiciho putovdni, vyda-

vaji na novou cestu s novym
albem. ,, The Shape of Fluidi-
ty* vykazuje eklektickou, ale
plynulou smés progresivniho
rocku, metalu a post-rocku,
aniz by ztratilo chytlavost
a dynamické pozadi, jimiz
jsou Dool zndmi.

»Vse plyne, nic nezustdvd
stejné. Zivot sdm je v neustd-
1ém pohybu. Jak si udrzet své
jdve svété, ktery je tak neuvé-
fitelné ndro¢ny a agresivni
ve vSech svych vstupech? Aby-
chom se v tomto ocednu moz-
nosti a nejistot dokdzali
orientovat, musime byt teku-

—

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU}

ti jako voda - a smifit se
s chaosem a pomijivosti,“ po-
pisuji svou desku, kterd vysla
letos na jafe. Album je o hle-
dani sebe sama, plavdni proti
proudu a Celeni svétu Celem.
Zaroven se texty zabyvaji pri-
béhem zpévacky Raven van
Dorst, kterd se narodila jako
intersexudl a jako kojenec
byla chirurgicky donucena
zit sviij zivot jako divka. To
platilo az do doby, nez se
pred nékolika lety rozhodla
vzit véci do vlastnich rukou
a ziskat zpét prostor, ktery ji
byl odebrdn. MET

Nejlepsi nabidky vétsinou
neni tfeba inzerovat. ZkuSe-
ny headhunter ma zdsobu
kandidatd, se kterymi udrzu-
je kontakty dlouhodobé,
a kdyz se objevi top nabidka,
casto jen ,,sdhne” po uz prove-
fenych kandiddtech.

Mimochodem, ktera prace je
job budoucnosti?

Stdle jsou in IT role, develope-
fi, architekti, projektovi ma-
nazefi. Poptdvka roste po da-
tovych védcich a zdroven
po lidech, ktefi se vénuji ob-
lasti dusevniho zdravi.

Promluvila do trhu prace

i uméla inteligence?

Je skvéld na prvni prescree-
ning zivotopist, kdy z mnoz-
stvi CV zaslanych uchazeci
umi vybrat ty, ktefi splnuji
dané hard skills pozadavky.
Vyhleddvat podle osobnosti
a toho, jak se ¢lovék do dané
firmy hodji, to zatim neumi.

V ramci své prace délate i po-
hovory s lidmi. Mate néjaky
trik, diky némuz o clovéku
zjistite i néco navic?

Vzdy se ptdm, co clovéka
v prdci bavi. Jakd je jeho moti-
vace, pro¢ rdno vstane a jde
do price. Nezbytné je probrat
nejen zkuSenosti, ale i financ-
ni oc¢ekdvdni - s tim by vdm
mél headhunter umét po-
moct, abyste takzvané nepfe-
strelil anebo si nefekl o zby-
te¢né mdlo. Naprostd vétSina
pozic je ndrocnych, za dobfe
odvedenou prdci je tieba byt
dobie ohodnocen.

V jednom rozhovoru jste rek-
la, Ze obéas maily vyfizujete
brzo rano, ale mate nastave-
né odlozené odesilani. Proc?
Je to proto, Ze kdyZ jsem
e-mail napsala a odeslala
v pét rdno, dostdvala jsem od-
povédi s otdzkou, zda nejsem
nemocnd. Zda fyzicky, nebo
dusevné, nechdm na posouze-
ni Ctendre. MAREK HYR

€

e &Y
Vstupenky je mozné koupit
na Ticketportal a Goout.

DOOL
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Happy end

Chci se s vdmi podélit o piibéh s dobrym koncem. KdyZ se po-
divdm na titulky ¢ldnkt libovolného ceského zpravodajského
portdlu, mohla by to byt pfijemnd zména. Ale nebojte se, ne-
bude to Zddnd sladkobolnd vyprdavénka o nalezeném kotatku.
Ackoli na konci netecou potoky krve, nepostrddd nervy drdsa-
jici dramatic¢nost. Zac¢ind v kabelce moji kolegyné z kanclu,

v nizZ se, tak jako v kazdé ddmské kabelce, potkdvd tisic ne-
pravdépodobnych véci. V té jeji se takhle potkalo vtefinové le-
pidlo na umélé nehty v bilé plastové lahvicce o objemu 10 ml

a zvlhcujici o¢ni kapky v bilé
, Ackoli plastové lahvicce o objemu
na konci

10 ml. Na hezkou zdpletku tim
netecou potoky

bylo zadéldno jaksi beze zbytku.
Kolegyné nastésti ziménu lahvi-
krve, nepostrada
nervy drasajici

Cek poznala dfiv, neZ o néco
hustsi lepidlo dopadlo pfimo na
dramaticnost.

rohovku. Pevnému slepeni hor-
niho a dolniho vic¢ka uz ovSem
zabrdnit nemohla. A to je prvni
dobrd zprava tohoto pribéhu:
vyrobci lepidel stran rychlosti zasychdni pfekvapivé nelZou.
Duchapfitomna vedouci naSeho oddéleni naloZila mou kole-
gyni do auta a odvezla ji do nemocnice na o¢ni, kde ji sluzbu
konajici 1ékat zachrdnil zrak. Tim by mohl tenhle $tastny pfi-
béh skoncit, jenZe nekonci. M4, abych tak fekl, happy end na
druhou: kdy?Z totiZ doktor to divéi oko rozlepil, seznal, Ze je
to jedno z nejhezcich o¢i, které dosud vidél. Moje kolegyné to
na ném asi poznala, protoZe mu pak zavolala. A minuly tyden
meéli ¢tvrté rande. Ptdte se, jak to s nimi
dopadne? Na to je jedind stylova odpo-
véd: uvidime.

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK / >

LUSTENKA

Dopliujte podle legendy vodorovné a svisle
stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.

1 2 3 4 S 6

1. kolébka

hokeje (stat) 1
2. ostrov

v pasu atolu 2

3. tajenka
3 vV

4. vlastni Alené
5. nizina, udoli
6. jizni plod

@mojemetro

TOPOLY

Vysoké topoly

nikdy nic neboli.

Z vysky se divaji,

listy si ¢echrayji.

Snad jenom topol osika
obcas tu ve vétru narika.

Mirek Seifert

Basnik Mirek Seifert objevil nasi pravidelnou ¢tenarskou rubriku
uz pred néjakym ¢asem. Basni¢ek mu u nas vyslo nékolik
amuzeme vam uz nyni prozradit, Ze ani tato neni posledni. Pfesto
prece jen naznacime, Ze kazdy pribéh ma svuj zacatek i konec.
Posilame pozdravy do Brna a tésime se na dalsi basen.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

“NEVGNd
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BATERIE SE SILOU BENZINU

EGO LM1903E-SP

-5Ah baterie a nahijecka
-18bér seceni 47cm
-variabilni pojezd

-551 shérny ko§

JEDNA BATERIE, VICE NEZ 70 STROJU!

Jedind baterie 56V ARC Lithium™ moderni, ,portalové” konstrukce, miZe napéjet celou, na trhu
nejSirSi, fadu akumulatorové zahradni a dklidové techniky. Travni sekacky, vyZinace, kiovinofezy, zahradni
traktory, plotostfihy, fukary, pily a mnoho dalSich strojii. Staci vybrat stroj, baterii zacvaknout a jde se na to.

Nejoblibengjsi v nabidce AKU sekacek na travu je model LM 1903E-SP. v
..a jak se piSe v poslednim testovéni travnich sekacek v dubnovém d-Testu: zn acka
"Aku sekackam vévodi EGO LM1903E-SP. V seceni se nenecha zahanbit ani kvalitv

slu§nou vydri baterie.”

EGO

Www.egostroje.cz Test .




14

pondéli 3. Cervna 2024

=~

O~
-

WHEhON

(o2 Rl (e
AN =W

(00

o

21.20

22.00

22.30

23.25

00.15

Stiny v mlze 11 (9/12) 20.00
Cislo 2. Krimiseril (CR, 2023).

Hraji: P. Spalkova, J. Vyorélek,

D. Svehlik, J. Plesl

Reportéri CT

Plné hnizdo
v Pardubickém kraji 2
Pro¢ potfebujeme babicky?

Sisi (1/6)
Serial (N/Rak., 2021). Hraji:
D. Devenportova, J. Schimann

22.20

23.50
Litvinénko (2/4)
Dramaticky serial (VB, 2022)

AZ-kviz 01.45

Zulu

Valecné drama (VB, 1963).
Epicky pribéh o odvaze, cti
a hrdosti. Hraji: M. Caine,
S. Baker, N. Green, J. Booth.
Rezie C. Endfield

Amerika

Drama (CR, 1994). Filmova
adaptace nedokonceného ro-
manu Franze Kafky. Hraji:

M. Dejdar, J. Labus, J. Schmitzer,
J. Rytychova. Rezie V. Michalek

€aj s Mussolinim
Komedialni drama (It./VB, 1999).
Hraji: M. Smithova, J. Denchova

Konec valky v barvé (2/5)

'.,.‘

»KFtim té
na kralovnu
asfaltové stopy

“«
!

5 JANCA TANCLOVA

Facehook

19/23 °C

21.30

22.35

23.10

00.10

20/24°C

-0,4 °C(1850)

20.15

Specialisté (225)

Salali. Krimiserial (CR, 2024).
Hraji: M. Dejdar, J. Hana, Z. Kaj-
narova, V. Vodochodsky

Specialisté (10)

Divky. Krimiserial (CR, 2017).
U Hraji: D. Prachat, J. Stafek,
Z. Kajnarova, M. Adamczyk

Vikend
Pribéhy stésti, proher a objevt

21.35

22.45

Kriminalka Las Vegas V (9)
Krimiserial (USA, 2004)

Kriminalka Miami VI (8, 9)
Krimiserial (USA, 2008). Hraji:
D. Caruso, K. Alexanderova

23.50
00.35

STREDA

23/27°C

CTVRTEK

22/26 °C

28,3 °C (200

Horky svét (2)

Pivari sobé. Komedialni serial
(CR, 2022). Hraji: M. Ruml, B. Ko-
houtova, E. Holubova, B. Polivka

Naopak

Predstavte si, Ze si vyménite
jeden den se svym potomkem
a stravite den v jeho kizi a on
v té vasi

Tatové na tahu (14)
Komedialni serial (CR, 2018).
Hraji: S. Benoni, A. Geislerova,
K. Dobry, E. Josefikova
ReceptaF prima napadt

Policie Hamburk X (8, 9)

et

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

18.15 Ocko hity

Klipy nonstop

19.00 Party ride

Priprava na dnesni mejdan

21.00 Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction Poland
Polska verze nahé seznamky

22.00

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
Proud klipGi a sexy vzkazy
divakd Ocka

22.30
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Bez hadani,
co kdo rekl!

lobi vas, ze dobie nesly-
Site, co vam lidé rikaji?
Nebavi vas byt ve velké

skupiné lidi a neustale se ptat,
aby zopakovali, co rekli?

ZiSKEJTE NOVY SONICKY N e APS.Z,‘(’,?L"Y
ZESILOVAC SLUCHU = - Sy cef::'
PureSound Pulse! dostupny pro
Zesilovaé je pohodlny a dis- kazdého!
krétni a diky anatomickému
designu padne do kazdého
ucha jako ulity! Malé sluchatko
se specialnim designem per-
fektné sedi v uchu a nevypada-
va. Chcete-li:

Pohodlny design - NOVY MODEL
je témér neviditelny v nasi nabidce!

Vestavény digitalni
mikroprocesor XDA-730
generuje vysoce kvalitni

v/ slysSet zretelné lidskou g
a Cisty zvuk

rec, zpév, urednika nebo

pokladnika v obchodé; - S
- . Nabiji se elektrinou jako
v/ slySet zvuk radia a TV mobilni telefon a nepotiebujete
normalné —bez zvyseni k nému kupovat baterie!
hlasitosti;
v rozulpé.tvi lidemv, ktei:i ﬁ Qra 5 silikonovych $punti ve 4 ruznych
mluvi tiSe a nezietelne; velikostech umo#iiuje spravné

v/ byt schopen slySet 1 @ nasazeni zesilovace k uchu
v§echno a vsechny kolem
sebe, dokonce 1 ve vétsich Sada obsahuje zesilovac v elegantni krabicce, 5 silikonovych
skupinéch. Spunti do usi a nabijecku

Vyzkousejte zesilovac sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory

u rodinného stolu, telefonovani,
poslech radia a sledovani tele-
vize — uz vam neunikne zadny
dulezity zvuk ani dalezité slovo!

M Zlep3eni kazdodenniho pohodli
M Snadné pouziti

M Moderni zvukovy mikroprocesor

I Pokud potrebujeteizesilovaéina obé usi, zavolejte
JARNl AKCE! nami- prave probihalakce!

Jen do 06.06.2024 mate Sanci ziskat

sluchovy zesilova jen za 2360-k¢ 5 KC! «Dﬁ te I . 296 1 83 1 98

: g0 Pouze Zaks N e Po-Pa: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
Ziskejte zesilovat sluch 2 lus postovné) dostanete novy 0-Fa. 6.U0-2U:00, 50-Né: 3:00-16.00.
e e = (plusp ) vy Cena hovoru je stejna jako u bézného hovoru na pevnou linku.

i c! originalni zesilova&
JEES Kc! PureSound Pulse!
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Opét Dukla!

Osma prazské Dukly podle
ocekavani ovlddla 111. roé-
nik veslafskych Primdto-
rek. Posddka ve sloZeni Jan
Fleissner, Daniel Nosek,
Filip Zima, Vdclav Bald-
ridn, Jakub Podrazil, Jan
Cincibuch, Tomas SiSma,
Dalibor Nedéla a kormidel-
nice Zuzana Vabrouskova
se vyrovnala také s nezvyk-
lym opakovanym startem.
Zavod byl totiZ po péti
stech metrech zastaven
kviili mozné kolizi Dukly

s posddkou Mnichova. €Tk

V Parizi

letos navazala

na Vaidisovou a Kvitovou

=

Vondrousova je treti
ceskou tenistkou

od roku 2000, ktera
postoupila podruhé
do ctvrtfinale
Roland Garros.

Tenistka Markéta VondrouSo-
va porazila ve 4. kole Roland
Garros Srbku Olgu Danilovi-
covou 6:4, 6:2 a na pafizském
grandslamu postoupila mezi
nejlepsi osmicku. Ceskd jed-
nicka a turnajova pétka vy-
hrdla utkdni za 81 minut.
V dalsi fazi vyzve afadujici
Sampionku a svétovou jednic-
ku Polku Igu Swiatekovou,
kterd deklasovala Rusku Ana-
stasiu Potapovovou dvakrdt
6:0. Pro zajimavost: Ceska te-
nistka zatim pfisla na turnaji
o jediny set, a to kdyZ dostala
ve 2. kole od Americ¢anky Ka-
tie Volynetsové ,kandra“.

Finalistka Roland Garros
z roku 2019 VondrouSovd po-
tvrdila proti 125. hrdcce své-
ta Danilovicové roli favorit-
ky. V PariZi zGstala posledni
ceskou ucastnici ve dvouhfe.

,Tenhle kurt mdm hrozné
rdada. Byl to tézky zdpas, pro-
hrdvala jsem v ném 1:4, ale
jsem rdda, Ze jsem to otocila
a postoupila,” fekla v pozdpa-
sovém rozhovoru Vondrouso-
vd. ,Musela jsem ziistat sou-
stfedénd aZ do konce, proto-
Ze jsem védéla, Ze se Danilovi-
¢ova v minulych zdpasech do-
kdzala i z nepfiznivého stavu
vrdtit do hry,” doplnila.

Stiibrnd olympijskd medai-
listka z Tokia 2021 Vondrou-
Sovd se s Polkou Swiatekovou
utkala dosud tfikrdt, ani jed-
nou nevyhrdla a neziskala
ani set. Naposledy se stfetla
se ¢tyfndsobnou grandslamo-
vou Sampionkou na lonském
Turnaji mistryn v mexickém
Canctinu, kde prohrdla 6:7
a0:6. €TK

Markéta Vondrous$ova (na snimku) je v Pafizi po Nicole Vaidisové
a Petfe Kvitové dalsi ceskou dvojnasobnou ¢tvrtfinalistkou.

Nejprestiznéjsi
trotej patfi Realu

Priske se dohodl
s Feyenoordem

Trenér fotbalové Sparty
Praha Brian Priske se po-
dle nizozemskych a dan-
skych médii jiz dohodl

s Feyenoordem Rotterdam
na podminkdch smlouvy

a tento tyden by ji mohl po-
depsat. Nizozemsky klub
se ale nejprve musi domlu-
vit s vedenim ceského mis-
tra na odstupném za dan-
ského kouce. Priske loni

v fijnu prodlouzil na Letné
smlouvu do roku 2026.

Stfelecky bronz

Sportovni strelec Tomds
Téhan ziskal na mistrov-
stvi Evropy v Osijeku bron-
zovou medaili v neolympij-
ské velkordzni pistoli. Péta-
tficetilety reprezentant vy-
bojoval sviij druhy indivi-
dudlni kov v seniorské ka-
tegorii deset let poté, co
byl v této discipliné tfeti
na mistrovstvi svéta v Gra-
nadé. Titul ziskal v evrop-
ském rekordu 583 sloven-
sky pistoldf Martin Bolek,
druhy byl Ruslan Lunév

z Azerbdjdzanu. €TK

Fotbalisté Realu Madrid pora-
zili ve findle Ligy mistri (LM)
Dortmund 2:0 a pfipsali si
patndcty triumf v soutéZi,
jimz vylepsili vlastni rekord.
Utkdni hrané v londynském
Wembley rozhodli brankami
v 74. a 83. minuté Dani Carva-
jala Vinicius Janior.

Bily balet v novodobé histo-
rii LM vyhrdl i devdté findle,
do néhoz postoupil - naposle-
dy neuspél s Liverpoolem
v roce 1981 jesté v Pohdru
mistri evropskych zemi.

Borussii se nepodafilo na-
vdzat na dosud jediny triumf
v LM z roku 1997. Findle
ve Wembley prohrdla i pred
11 lety s némeckym rivalem
Bayernem Mnichov.

Také trenér Realu Carlo An-
celotti vylep$il vlastni re-
kord, jelikoZ s péti triumfy
v LM je historicky nejaspés-
néjSim koucem. S Realem
ovlddl soutéz potteti, dvakrdt
se mu to povedlo s AC Mildn,
s nimZ dvakrdt vyhrdl také
jako hrac. €TK

0,2

Italskou rallye vyhral eston-
sky jezdec Ott Tanak z tymu
Hyundai o pouhé dvé deseti-
ny sekundy pred Francou-
zem Sébastienem Ogierem
v toyoté. Martin Prokop

pfi devatenactém startu na
Sardinii obsadil devaté mis-
to a zaznamenal svij nejlep-
Si vysledek v mistrovstvi své-
ta od roku 2016, kdy byl

na této Sotolinové soutézi
také devaty. CTK

AP




