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Bude]owcka trat vede
krasnymi sceneriemi

Pulmaraton. V jihoceské metropoli se pobézi uz podesaté. Zavod. Pysni se pétihvézdickovym certifikatem.
Souboj hvézd. Petru Pastorovou vyzve olympionicka Eva Vrabcova Nyvltova. Program. | pro rodiny swana-

Londyn. Zacaly oslavysedmdesatl let vlady britské kralovny Alzbety II

Slavnostni vojensky pravod véera v centru Londyna zahdjil oslavy 70. vyro¢i vlady britské kralovny Alzbéty 1. Akce se v londynské vladni ¢tvrti Whitehall
pfed ocima tisici divakd zacastnilo asi 1400 vojaku, 400 hudebnik( a 240 koni. Az do nedéle vyhlasila britska vlada statni svatek — konat se budou tisice
nejriznéjsich akci. ,,Dékuji vsem, kdo svolavaji komunity, rodiny, sousedy a pratele, aby oslavili mé platinové jubileum,” napsala kralovna v prohlaseni
k narodu. ,,Dobra vile, ktera je mi prokazovana, mne nadale inspiruje,”“ dodala. Vojenska slavnost, anglicky pojmenovana Trooping the Colour, se uz
od roku 1748 kona u pfileZitosti narozenin panovnikd Spojeného kralovstvi ¢i k vyroéi jejich vlady. Priivodu se zacastnili pfislusnici Irské gardy, prvniho
praporu britské armady a kralovské gardy za doprovodu jizdy a stovek armadnich muzikantu. Asi sedm tisic lidi si na misté koupilo vstupenky a dalsich
sedm tisic pFislusnikd armady a britskych legii dostalo pozvani. Po dvou a pul hodiné privod zakonéil prelet 70 historickych i modernich stroji kralov-
ského letectva v rliznych formacich, zatimco Alzbéta Il. stanula na balkoné Buckinghamského palace. Kromé kralovny lidi pozdravilo 17 ¢lent kralovské
rodiny vcetné nastupce tranu prince Charlese s manzelkou Camillou, prince Williama s manzelkou Catherine a jejich détmi a princezny Anny. AP
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Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.

T: 734843403

re al estate

Tramvaje zustaly stat.
Lide uvizli ve vytazich

Cast Prahy byla
bez proudu. Vypa-
dek trval hodinu.

JURISREAL Snol.So.

lhned vykoupime
Ci zprostfedkujeme

prodej rodinného
domu, bytu, chaty.

VyreSime
pravni vady, dluhy,
exekuce. Okamzita
vyplata zalohy.

Jiz 23let zkuSenosti.

VOLEJTE ZDARMA

8002233 88

www.prodejtojinak.cz

Hodné nepiijemné dopoled-
ne vcera zaZilo hlavni mésto.
Masivni vypadek doddvek
elektfiny zaznamenaly i né-
které nemocnice. Svij pro-
voz ani zdravotni péci kvili
tomu ale neomezily, maji
pro podobné pripady zdlozni
zdroje energie. Po vypadku
proudu je spustily napfiklad
Nemocnice Na Frantis$ku, In-
stitut klinické a experimen-
tdlni mediciny, VSeobecna fa-
kultni nemocnice nebo Fa-
kultni nemocnice Krdlovské
Vinohrady. Naproti tomu
v Thomayerové nemocnici,
kterd s IKEM sousedi, proud
nevypadl.

PIné ruce prace méli vcera
dopoledne i hasic¢i. Hned
ve 20 pripadech museli vy-

Podobné vypadky postihly
Prahu i v nedavné minulosti.

e Vroce 2013 vybuchla mezi
Kunraticemi a Seberovem roz-
vodna elektriny. Tehdy byla
bez elektfiny témér polovina
hlavniho mésta.

o Dalsi vypadek proudu postihl
Prahu v Unoru 2017, tehdy
byl, stejné jako vcera, pro-
blém v rozvodné na Chodove.

Blackouty i v letech 2013 a 2017

Ta je v provozu od roku 1997.
Pred tfemi lety ji nechala spo-
lecnost CEPS za zhruba 300 mi-
lion( korun zrekonstruovat

a rozsifit jeji kapacitu.

o Hlavni mésto je v bézném pro-
vOzU napajeno tremi vstupni-
mi rozvodnami, a to v Repory-
jich, na Chodové a v Malesi-
cich. Ctvrta rozvodna mé
do budoucna vzniknout
v prazskych Cimicich.

prostovat lidi, ktefi uvizli
ve vytazich. Zachrandfi zase
v hlavnim mésté vyjeli ke dveé-
ma pacientim, ktefi byli v do-
mdcim léceni pripojeni na
kyslik a pfistroj jim v dasled-
ku vypadku prestal fungovat.

Masivni vypadek, ktery Pra-
hu postihl kolem devaté hodi-
ny, také na nékolik minut za-
stavil provoz tramvaji v cen-
tru metropole. Na devét mi-

nut se zastavilo i metro
na lince C.
Vypadek elektrického

proudu zptsobila technicka
zdvada v rozvodné na Chodo-
vé. Ta méla problémy uZz v mi-
nulosti. Spoleénpst CEPS, kte-
rd zajistuje v Cesku provoz
elektroenergetické prenoso-
vé soustavy, pozdéji upfesni-
la, Ze vypadek nastal kvili
ochrané tlakt izola¢niho ply-

nu, jez zptsobila vypnuti roz-
vodny. ,Tato automatika
chrani zafizeni pfi poklesu
nebo ztraté izolacniho plynu,
¢imz predchdzi vzniku poru-
chy na elektrickém zafizeni.
Konkrétni technické pri¢iny
se nyni zjistuji,“ sdélil Lukds
Hrabal z tiskového oddéleni
CEPS.

Spolec¢nost vcera dopoled-
ne néjaky cas nedoddvala
elektfinu Prazské energetice
(PRE). Hrubym odhadem
mohla pfijit o doddvky az
¢tvrtina odbératelt. ,V tu
chvili se ocitly bez elektfiny
predevsim centrdlni ¢dsti Pra-
hy, ale také Praha 5, Praha 10
nebo Praha 4,“ uvedl mluvci
PRE Petr Holubec. Podle néj
jde o velky zdsah do dopravy,
chodu dradd, ale i obchodt
a sluzeb. ,Je to velmi nepii-
jemné, nezptsobili jsme to,
omlouvdame se,“ fekl Holu-
bec. Poznamenal, Ze podob-
ny vypadek nebyl v Praze né-
kolik let. €TK a iDNES.cz

() MIRONET

MAKITA ELM4121

Il odolné oceloveé sasi

Il silny a tichy elektromotor

Il centralni nastaveni vysky sekani

Il centralni systém 4 Cut (mulcovani, sekani, sbér travy a listi)

Sekani zahrady pro vas bude hracka.

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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Simulovanim je
obelhaval roky

’

Dalsi korupcni
kauza. Soudci
obvinénému uz
na Spek neskodi.

Ve tfeti ¢dsti korupcni kauzy
kolem Nemocnice Na Homol-
ce bude soud i naddle stihat
podnikatele Ladislava Janigu
za podpldceni. Muz Zzddal
o zastaveni stihdni s ohle-
dem na sviij Spatny zdravot-
ni stav. Podle soudu, ktery
muZe dal sledovat a odpo-
slouchdvat, ale potiZe jen si-
muloval a vzhledem ke své
vysoké inteligenci dokdzal
od roku 2016 klamat i erudo-
vané znalce.

Podnikatel celi obzalobé
spolecné s nékdejsim fedite-
lem nemocnice Vladimirem
Dbalym, jeho byvalym ni-
méstkem Michalem Tobér-
nym as Janem Valtrem, ktery
byva oznacCovdn za spojku

lobbisty Iva Rittiga. Stihdni
Dbalého a Tobérného soud -
zatim nepravomocné — zasta-
vil jako netcelné, protoZe uz
si po odsouzeni v pfedcho-
zich ¢astech kauzy odpykava-
ji desetileté, respektive Sesti-
leté vézeni. Janigovi, které-

Janiga je obzalovany v dalsi
Casti kauzy z toho, ze uplacel
feditele Nemocnice Na Homol-
ce Dbalého, aby jeho firma
spravovala softwarové systémy
pro nemocnici.

e U soudu v této kauze podle
Zaloby fingoval svij zdravotni
stav. Jeho rodina dajné padé-
lala znalecké posudky. Kvli
tomu jeho pripad soud zasta-
vil, nicméné v soucasné dobé
se z telefonnich zaznamd zjisti-
lo, Ze Janiga v soukromi
jednd normalné, zatimco s pra-
covniky soudu mluvi pomalu

Kauza na Homolce. Lékar si dopraval kokain

mu hrozi rovnéz Sest let
za miiZemi, ale nevyhovél.
»,Pan obvinény si potahal
znalce na varfené nudli,“ do-
dal k mnozZstvi posudkd a 1é-
katskych zprdv, kterymi argu-
mentoval Janigiv obhdjce,
soudce Slavik. €Tk

a zmatené. Janiga jesté Celi
jiné danové kauze. Aby Janiga
0 zakdzku pro nemocnici nepfi-
Sel, uplacel jeji vedeni. Dbalé-
mu v letech 2006 az 2010 posi-
lal 50 tisic mésicné, primarovi
dalich 55 tisic mésicné.

o Dbaly od lofiského cervna
sedi ve vézeni. Za dalsi Uplat-
karské kauzy dostal sedm let.
V médiich se stal zndmym
také tim, Ze ve velkém pozival
kokain, a toiv praci. ,Celé
dopoledne snézim. Jsem
totalné DOWN," zapsal si
v nemocnici do svého deniku.

Romove se vratili do Brna

Pred Zelezni¢nim nadrazim v Brné se opét usadila skupi-
na Romd, ktefi tvrdi, Ze prchaji z Ukrajiny. V médiich se
ale pfed ¢asem objevily zpravy, ze situace na Ukrajiné
vyuzili madariti Romové, ktefi se presunuli do Ceska,
kde zadaji davky a ubytovani. , Lidi, ktefi jsou na ulici,
nemuzeme jakymkoli zplsobem donutit, aby se pfemisti-
li nékam jinam. Je to ryze na jejich rozhodnuti. Stejné tak
ve chvili, kdy jim poskytneme stfechu nad hlavou, je ne-
mulzZeme nutit, aby tam zdstali,“ vysvétlila brnénska pri-
matorka Markéta Vankova Brnénskému deniku, proc
mésto nemUze podle ni situaci nijak ovlivnit. CTK

Hana Fialova na zkousce muzikalu

Dalsi dilo autora
slavného muzikalu
Po veletispésnych inscena-

cich muzikdld Jesus Christ
Superstar a Evita napsal

skladatel Andrew Lloyd
Webber komorné;jsi pro-
jekt Lip se louci v nedéli.
Jeho svétovd premiéra byla
v Londyné v roce 1982, ta
Ceska je dnes v ostravském
Divadle ,,12%. map

Letecka puma
vyhnala lidi
z centra Brna

Archeologové pri prizku-
mu na stavbé v ulici Nové
Sady v centru Brna naSli
leteckou pumu z druhé
svétové valky. Policie eva-
kuovala okolni budovy

s kanceldfemi a omezila
dopravu. Na misté byli
policejni pyrotechnici, kte-
11 zajistili stav pumy, infor-
movala policie na Twitte-
ru. Misto archeologického
prazkumu je u budovy pre-

zdivané Malda Amerika
nedaleko zelezni¢niho
nddrazi. Bude se tam sta-
vét multifunkéni objekt
In Sady.

Miliardy z CEZ

Stdt by mél z dividendy
CEZ letos ziskat celkem
16,6 miliardy korun, se kte-
rymi jiz pocitd ve statnim
rozpoctu. Penize z dividen-
dy od CEZ vldda pouzije

na pomoc obcantim s ros-
toucimi cenami energii.
Rekl to premiér Petr Fiala
ve Snémovneé.

Jahody. Budou
se sklizet az
do cervence

Na rozlehlou plantdz

s jahodami na okraji
Olomouce po roce opét
zamifily desitky lidi,
ktefi si tam za tplatu
mohou sami nasbirat
sladké cervené plody ¢i

si koupit kosik uz natrha-
nych jahod. Sklizen potrvd
nékolik tydnt, pozdni
odrtdy budou jesté

23. cervence. €TK

INZERCE

Hledame noveé kolegy do
naseho nejmodernéjsiho
logistického centra!

Starite se operatorem logistiky v Mosnoveé!
Naborovy prispévek 10 000 K¢ a dalsi benefity. Ot

Vice informaci

. 800223000

27N

@ TvojeBudoucnost.cz

Ceska posta
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Jeste dnes si
uzijeme slunce.
| o vikendu bude
teplo.

Dnes meteorologové piedpo-
klddaji jasno az polojasno, bé-
hem dne od jihozdpadu pfiby-
vani obla¢nosti a pozdéji od-
poledne a vecer v Cechdch
misty, jinde jen ojedinéle pfe-
hdnky nebo boufky. Nejvyssi
teploty 24 az 28 stupnu Cel-
sia. Slaby, pres den prechod-

né mirny jihovychodni vitr,
ktery v bouikdch pfechodné
zesili.

Zitra meteorologové ocekd-
vaji obla¢no az polojasno,
pfechodné aZ zataZeno,
na vét§iné izemi prehdnky,
dést nebo i boufky. Nejnizsi
nocni teploty 16 az 12 stupnia
Celsia. Nejvyssi denni teploty
24 az 28 stupnti Celsia, na se-
verovychodé 22 az 25 stupni
Celsia. Slaby proménlivy,
pres den mirny severozdpad-
ni aZ severni vitr.

V nedéli bude polojasno az
obla¢no, béhem dne misty
prehdnky, ojedinéle bourky.
11 stupnd Celsia. Nejvyssi
denni teploty 24 az 28 stupnt
Celsia, na severovychodé
22 az 25 stupnd Celsia.

V pondéli bude zataZeno
az obla¢no, misty prehdnky
teploty 16 az 12 stupnd Cel-
sia. Nejvyssi denni teploty
20 az 25 stupnd Celsia. €Tk

» ,rws (X
Ostravske autobusy miri na Ukrajinu
Ostravsky dopravni podnik vypravil z Ostravy tfi autobusy jako dar do ukrajinského
Lvova. Jde o dieselové vozy, které pro provoz MHD v Ostravé jiz méstsky dopravce nevy-
uziva. ,Je to ale plné provozuschopna technika, ktera jinde mlize smysluplné poslouzit,“
uved| predseda predstavenstva a generalni reditel DPO Daniel Morys. Darem pro Ukraji-
nu z Ostravy bude také hasi¢ské vozidlo s 52metrovym automobilovym Zebrikem. CTK

Svérak. Ma dalsi cenu

Organizace OSA, kterd zastu-
puje umeélce a chrdni jejich
dusevni vlastnictvi, vcera ve-
cer vyhldsila své vyrocni
ceny, jez ocenuji nejuspés-
néjsi hudebni skladatele
a textafe v oblasti populdrni
a klasické hudby celkem
v 15 kategoriich.
VVVVV skladate-
lem populdrni hudby a nej-
Gspésnéjsim textafem se stal
Marek Ztraceny. Zlatou cenu

INZERCE

Inflace?

Zlato ochrani
vase uspory

@ Golden Gate

goldengate.cz

OSA za celozivotni pfinos pre-
vzal Zdenék Svérdk. Do Zlaté-
ho fondu OSA byl zapsadn Lu-
bos AndrsSt (in memoriam)
a skladba Dej mi vic své lasky
Petra Jandy a Pavla Chrastiny.

Ocenéni vychdzeji pfimo
ze statistik OSA. Dle pravidel
zahrnuji skladby a autory,
ktefi poprvé v poslednich
dvou letech zaznamenali mi-
motadny dspéch ve vysildni
rozhlasu a televize, v koncert-

nim provedeni, v prodejnosti
nosicil, na internetu a pfi dal-
§ich uzitich hudby, a to bez
ohledu na datum jejich regis-
trace u OSA. Poprvé byla vy-
hldSena kategorie Nejuspés-
néjsi streamovany autor. Vité-
zem je raper Yzomandias.

Ocenéni dostdvaji sklené-
né sosky, které navrhl uznd-
vany hudebnik a vytvarnik
Milan Cajs z kapely Tata
Bojs. map

Festival Inovujeme Plzen predstavil robota Spot od firmy Unitree.

Plzen je moderni

V zdpadoceské metropoli se

do zittka kond festival Inovuje-
me Plzen, ktery ukazuje atraktiv-
ni projekty budoucnosti, pokrok
technologii a stdva se mistem
nevsednich zdzitka a zajimavych
setkdni — mozna téch klicovych
pro rozjezd kariéry. Ndavstévnici
zde uvidi technologie z oblasti
umeélé inteligence, ddle feSeni
pro chytrd mésta, pramyslové
inovace od regiondlnich firem

a vyzkum z univerzitniho pro-
stfedi. Na programu jsou pred-
ndsky o bezpecném létdni s dro-
nem a dalsi vychytavky z této
oblasti. Zdjemci se také mohou
dozvédét vice o modernich do-
mech Tiny House. map

Cestovni pojisténi
zatim nezdrazuji

Pojistovny se nechystaji pro letos-
ni sezonu dovolenych zdrazit ces-
tovni pojisténi, ackoli ceny oSet-
feni v zahranidi vzrostly. Nevylu-
¢uji ale zvySeni cen pozdéji bé-
hem roku. Internetovy srovnavac
Top-Pojisténi.cz avizoval, Ze po-
jistky brzy zdrazi az o 17 pro-
cent. ,Priimérnd cena pojisténi
zlstdva uz druhy rok stejnd.
Aktudlné nechystdme zdraZeni.
Pokud bychom v budoucnu cenu
meénili, tak jen s jeSté vyssi kvali-
tou produktt, tedy Sir§im krytim
nebo podstatnym vylepSenim
asistencnich sluzeb,” fekla
mluvci Uniqa Eva Svobodova. érx



Komercni sdéleni

Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DLUHOPISY
E-FINANCE

S VYSOKYM VYNOSEM

& Investice od 50 000 K¢ DVOULETE DLUHOPISY
& Ro{gingrongs % S ROCNiIM UROKEM 8 %

& Urok vyplacen jednou ro¢né
& Moinost piedcasného splaceni

@ Dvouleté dluhopisy jsou vyda- Skupina e-Finance, a.s., vice jak 20 let
vany na obdobi od dvou do ti investuje do nemovitosti v atraktivnich
et lokalitach Ceské republiky. Diky tomu

— Objednavky disponuije stabilnim portfoliem zejména

e-Finance, a.s. najemnich nemovitosti v hodnoté piesa-

hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti
pravidelné pfinasi stabilni vynosy, které
jsou kazdoro¢né nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

www.e-finance.eu

Tel.: 515 555 555
Info@e-finance.eu

CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, ze spliiuje' normy, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Kone¢né podminky a prospekt dluhopisii schvaleny. CNB ‘naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

LUXUSNI UBYTOVANI S WELLNESS V BNE

NOVY EFI SPA HOTEL**** SUPERIOR S WELLNESS, RESTAURACiI A REMESLNYM PIVOVAREM

- Pobyty se snidani a vecefri - Finska sauna o plose 36 m?

- Parkovani v aredlu - Vifivka pro 6 osob

- Dobijeci stanice na elektromobily - Hyperbaricka komora OXYLIFE

- Pivovar a restaurace v objektu - Odpocivarna v tfipodlazni vézicce

e-Finance

EFI SPA Hotel
¢len e-Finance Group

www.efispahotel.cz | Tel.: +420 515 557 500
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Cerpadlafi slysi na nizsi

Pohonné hmoty
za posledni tyden
zlevnily v priiméru
o korunu.

Pramérnd cena benzinu kles-
la o 45 haléfti, na 45,76 koru-
ny. O 76 haléfd zlevnila

Krivoklatsko
proti vyhlaseni
Narodniho parku

Starostové Zddaji premié-
ra Petra Fialu o zastave-
ni procesu vyhlaSovdni
NP Kfivokldtsko. Mini,
Ze dosavadni ochrana je
funkéni a vede k udrzi-
telnému vyvoji. Navic

Z procesu jsou vyjmuty
obce, které sice nebudou
mit NP na svém tizemi,
ale zfizeni parku na né
muzZe mit dopad. érx

od minulé stfedy nafta, za litr
ted fidi¢i daji prameérné
45,43 koruny. V poklesu se
pravdépodobné promitlo sni-
Zeni spotfebni dané na paliva
od zacdtku tohoto meésice.
Dobrd zprdva je to, Ze majite-
1é Cerpacich stanic snizeni
dané zohlednili v cené a zby-
tec¢né nedrzeli pohonné hmo-
ty kolem 50 korun za litr.

Ve stfedu, kdy sniZeni
dané platilo prvni den, klesla
primérnd cena benzinu
o 87 haléid. Diesel témér
o korunu. Nejlevnéjsi paliva
natankuji fidi¢i v Karlovar-
ském Kkraji, kde je litr benzi-
nu v primeéru za 45,42 koru-
ny. Nafta je tam praimeérné
za 44,80 koruny. Naopak nej-
drazs$i benzin je ve Stfedoces-

kém kraji, kde litr benzinu
stoji primérné 46,03 koruny.
Nejdrazsi nafta se tankuje v Ji-
homoravském kraji, litr tam
proddvaji primérné
za 45,78 koruny. Ceny pohon-
nych hmot letos prudce
vzrostly na pfelomu tnora
a brezna poté, co Rusko zahd-
jilo vojensky ttok na Ukraji-
nu. JeSté 23. Gnora stdl litr

benzinu asi 37,40 koruny
a litr nafty zhruba 36,40 koru-
ny. Jen béhem dvou tydni
po zacdtku ruské invaze ale
cena benzinu vyskodila
na skoro 47,30 koruny a cena
nafty na 49,60 koruny. Kvili
vysokym cendm paliv se vla-
da rozhodla sniZit od za¢dtku
¢ervna do konce z4fi spotteb-
ni dan z nafty a benzinu. €rx

s

Srn

b4 ° e
cata jsou v bezpeci
U Rozmberka nad Vltavou zacinaji sece luk. Pracovnici
firmy Agrowald je, jeSté nez se rozjedou stroje, prozkou-
mavaji diky drontim. Ty maji termokameru, ktera zvér
schovanou ve vysoké travé nalezne. Zachranit se tak
na jihu Cech podafi desitky srnéat.

2x CTK

INZERCE

LiI@SKE

- 7noci
- 7 snidani + 1 x patecni raut (ev. venkovni grilovani)
- 10 procedur

o 1xklas. castecna masaz

2x radelinovy zébal
1x parafinovy zabal rukou
1x Kneipptiv chodnik

1x solna jeskyné

- wi-fizdarma v celém objektu
- zapujéeni holi na Nordic Walking
- infrasauna, solna jeskyné

h_N R []

LETNi LAZENSKY POBYT za 7 990 K¢

1x masaz horkymi kameny ¢astecna
2x hydromasaz nebo raselinova koupel

1x mineralni perlickova koupel

EXTRA BONUS: 5x inhalace molekulérniho vodiku
mozné dokoupeni obédu ¢i vecefi
- vnitini a venkovni bazén s protiproudem

- rozlehld zahrada s bazénem, lehatky, jezirkem a posezenim

Moznosti vyletl - nedaleké Aquaforum, mikrovlacek na jezero Amerika
s minizoo, skatepark, zrcadlovy labyrint, pfirodni rezervace SOOS

s dinosaufim muzeem, lanové centrum a krajinna vystava v Chebu,
Kartarena, inikové hry a spoustu dalSich

Letosni
pobytovy HIT

Lazenské sanatorium Dr. Petak ve Frantiskovych Laznich

WELLNESS PRAZDNINY VE FRANTISKOVYCH LAZNICH

LAZENSKY POBYT S VYHRIVANYM VENKOVNIM
BAZENEM A PRO DETI UBYTOVANI ZDARMA

www.sanatoriumpetak.cz
Lazenské sanatorium Dr. Petak, Lesni 111/13, 35101 Frantiskovy Lazné
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Souboj béZeckych bohyn

Jiz zitra si Ceské
Budéjovice podma-
ni bézecky svatek.
V sedm vecer tu
odstartuje Matto-
ni 1/2Maraton,
ktery prinese i napi-
navy souboj Petry
Pastorové a Evy
Vrabcové Nyvltové.

Ostravskd bézkyné Petra Pas-
torovd, které je krdsnych péta-
CtyTicet let, zvitézila v posled-
nim podniku Mattoni 1/2Mara-
tonu v Karlovych Varech, kde
koncem kvétna zabéhla nd-
ramny cas 1 hodina 17 minut
41 sekund. Jak to bude v Budé-
jovicich, kde ji vyzve olympio-
nicka Eva Vrabcova Nyvltova?
To rozlusti startovni vysttel,
ktery vystékne v 19.00.

Vita vas Pfemysl Otakar II.
Mattoni 1/2Maraton Ceské
Budéjovice, ktery zastituje

Petra Pastorova

spole¢nost RunCzech, slavi
svij jubilejni 10. rocnik.
Zavod se py$ni pétihvézdicko-
vym certifikdtem a na jeho
start pfimo na ndmeésti Pfe-
mysla Otakara II. se postavi
také Vit PavliSta, muZsky vi-
téz z Vard, ale i tisice dal$ich
béZeckych nadSenct a nad-
Senkyn.

,Ceské Bude]ov1ce a jejich
obyvatele si nddherné navyk-
lina tuhle tradi¢ni akci a més-
to ji vyznamné podporuje.
Chci podékovat organizdto-
rim za dobfe odvedené dilo
alidem z radnice za spoluprd-

Ceske Bude10v1ce ¢eka velka bezecka udalost.

ci,“ uvedl primétor Ceskych
Budéjovic Jifi Svoboda.

»Za uplynulych devét roc-
mku jsme v Ceskych Budéjo-
vicich rozbéhali 44 tisic lidi.
LetoSni ro¢nik Mattoni
1/2Maratonu bude specidlni
a vérim, Ze si ho vSichni uzi-
ji. Opét se pobézi také Stafe-
ta, 2Run nebo oblibeny dm
rodinny béh,“ podotkl mana-
Zer regiondlnich zdvoda
RunCzech Igor Murko a do-
dal, Ze kazdy zdvodnik obdr-
Zi k 10. vyrodi tricko s logem
symbolizujicim dominanty
meésta.

x RUNCZECH

RunCzech se nezastavi
Budéjovicka trat je rychld,
skytd krdsné scenerie, a hlav-
né pritelskou atmosféru na
kazdém kroku. Ulice jihoces-
ké metropole se zitra promé-
ni v béZeckou drdhu s tisici
béZci a fanousky. Program od-
startuje v 17.00 tfikilometro-
vy dm rodinny béh, dvé hodi-
ny poté zacne Mattoni 1/2Ma-
raton Ceské Budéjovice.
Jubilejni start si nenechd
ujit mnoho zndmych budéjo-
vickych tvaii véetné ndméstka
primdtora Iva Moravce. Ten se
v minulosti ucastnil vSech de-

E. Vrabcova N)’/vitové MAFRA

viti ro¢nikd. ,Nevim, jak to po-
fadatelé délaji, ale vZdy na ten-
hle zdvod zafidi krdsné poca-
si. Jd bych tedy radéji pfivital
dést a chladnéji, ale chdpu, Ze
pro atmosféru je slunce a tep-
lo lepsi,” sdélil s ismévem.

Posledni volné registrace
jsou dostupné na webu
www.runczech.com.

Nejblizsi akci RunCzech je
v sobotu 16. ¢ervna Mattoni
1/2Maraton Olomouc. Likavy
bude také Birell Béh na
10 km Praha, ktery se pobézi
3. zari, tradi¢né za soumra-
ku. DAVID HALATKA

INZERCE

PRO TELEFO
SE CHODi K NAM

Redmi 10

S TARIFEM
BN 8GBPLUS

, SVYHODOU

CenaveShopu

anasi apce

Plati do konce éervna pfi uzavieni nebo prodlouzeni Ugastnické smlouvy
na tarif 8 GB Plus s vyhodou na dva roky a jejim dodrzeni.
Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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Stouni mysli na Ukrajinu
Kapela Rolling Stones zahdjila ve stfedu vecer v Madridu
své evropské turné Sixty k 60. vyroci svého zalozeni.

Ve $panélské metropoli hrala pfed 53 tisici divaky, napsa-
la agentura Reuters. Skupina, jez koncertuje bez zesnulé-
ho bubenika Charlieho Wattse, odehrala dvouhodinovy
koncert s elanem a trochou nostalgie, uvedla Reuters. Bé-
hem skladby Gimme shelter byly na jevisti promitany za-
béry ze zni¢enych ukrajinskych mést a vlajka Ukrajiny.
Turné Sixty bude pokracovat do konce cervence s posled-
nim koncertem ve Stockholmu Kapela zahraje takeé

tentokrat nezavita.

vvvvvv

AP

| Kratce
Madrid povolil

Spanélsko prestalo vyza-
dovat covidovy certifikat
od cestujicich ze zemi Ev-
ropské unie a schengen-
ského prostoru.

Louci se s makem
V Afghdnistdnu, jenz je
nejvétsim svétovym pro-
ducentem opia a hlavnim
dodavatelem heroinu

do Evropy a Asie, zahdjilo
vlddni hnuti T4libdn celo-

ndrodni boj proti péstova-
ni mdku. V dobé rostouci
chudoby se tamni zemé-
délci obdvaji o Zivobyti.

Zadné ustupky
Pokud by se Ukrajina
vzdala cdsti svého tizemi
ve prospéch Ruska, pfisla
by tim také o svou svobo-
du a vdlku by to stejné ne-
ukoncilo, fekla pro ame-
rickou stanici ABC Olena
Zelenskd, manzelka ukra-
jinského prezidenta. érk

Novi rusti panove
jsou kruti a surovi

Okupovany
Cherson prinasi
ponura svédectvi.

Obyvatelé Chersonu, ktery
v bfeznu pfi invazi na Ukraji-
nu obsadilo Rusko, vini ruské
vojdky z muceni. Svédectvi,
podle nichZ Rusové mistni
lidi biji, mrzac¢i i undsi,
od obyvatel ziskal zpravodaj-
sky kandl BBC.

Britskd stanice upozornu-
je, Ze je slozité se v situaci
v Ruskem okupované casti
Ukrajiny orientovat, mimo
jiné proto, Ze se tamni obyva-
telé boji postihu v pripadé, ze
se se svymi pribéhy svéri. Vét-
§ina téch, kterym se podafilo
z Chersonu, mésta velkého
jako Ostrava, uprchnout,
smazala veSkerd videa a fotky
ulozZené v telefonech pro pfi-
pad, Ze by je kviili nim zadrZe-
1i rusti vojaci na kontrolnich
stanovistich. Ziskat dikazy je
proto obtizZné.

Byvaly novindf jednoho
z nezdvislych médii v Cher-
sonské oblasti Oleh Baturin
BBC sdélil, Ze ho rusti vojaci
unesli a pfes tyden véznili. Bé-
hem svého uvéznéni slysel,
jak Rusové mucdi jiné, a byl
svédkem predstirané popra-
vy mladého muze. ,Bili mé
po zddech, Zebrech a nohou,
kopali do mé a mlatili paz-
bou samopalu,” ekl Baturin.

Boji se vyjit ven

Jeden z 1ékaid chersonské
nemocnice uvedl, Ze ve sluz-
bé vidél zndmky po zasazZeni
elektrickym proudem, stopy
po spoutdni nebo Skrceni
a spdleniny na rukou a no-
hou. ,,Mezi nejhorsi patfily po-
pdleniny na genitdliich, strel-
nd rdna na hlavé zndsilnéné
divky a popdleniny od Zehlic-
ky na zddech a briSe. Pacient
mi fekl, Ze mél na tiislech pfi-
pevnéné dva drdty od autoba-
terie a fekli mu, aby stdl na
mokrém hadru,“ dodal 1ékaf
pod podminkou anonymity.
~Mnoho tézce zranénych lidi

se navic nenechalo vysetfit,
protoZze se boji vyjit ven,“ fekl
zdravotnik.

Vraci se Ukrajiné

Do cela Chersonské oblasti
uz Rusko od pocatku okupa-
ce dosadilo svou sprdvu, v ob-
lasti zavedlo rusky rubl a po-
dle dfivéjsich varovdni Kyje-
va by se zde mohlo pokusit
o zorganizovdni referenda
o pfipojeni k Ruské federaci.
Proruské vedeni v utery také
prerusilo internetové a tele-
fonni sité, uvedly ukrajinské
trady.

Ukrajinskd vojska v posled-
nich dnech zahdjila v Cher-
sonské oblasti protiofenzivu.
Podle ukrajinského oblastni-
ho guberndtora Hennadyje
Lahuty se ukrajinskym sildm
podarilo dobyt zpét 20 vesnic
na severu oblasti a postupuji
dale na jih.

Zhruba polovina obyvatel
Chersonskou oblast od zacat-
ku invaze opustila, dodal po-
dle agentury Unian Lahu-
ta. HALaCTK

Adrenalin

Francouz Francgois-Marie
Dibon skocil ve Skotsku bé-
hem 24 hodin 765krat
bungee jumping a preko-
nal tak svétovy rekord

v této adrenalinové disci-
plme Ctyrlactyncetﬂety bo-
rec, jenz se zivi jako pojist-
ny matematik, skakal

ze CtyFicetimetrové vysky
na lané az do stfedecniho
rana, v priméru kazdych
113 vterin. Na vse dohlize-
la inspektorka, jez se stara
o zapisy do Guinnessovy
knihy rekordd. ¢tk

INZERCE

p Portmonka

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

| :Goo‘gle: Play

VEECHNY KARTY

" App;détore

[ TE -

VERMOSTNI KARTY il

TESCD Tasco Clubcard E # E

dg dm drogeris

BILLA

PRO ZiSKANI APLIKACE
NASKENUJTE QR KOD

Turecko. Uz
neni propadak

Organizace spojenych ndro-
di (OSN) zaregistrovala novy
oficidlni ndzev Turecka. An-
kara totiZ pozddala o zménu
anglického slova Turkey
na Tirkiye. Tureckd vldda tvr-
di, Ze novy ndzev z turectiny
1épe vystihuje ndrodni hodno-
ty. Podle tureckych médii je
ale hlavnim dtivodem regis-
trované zmény to, Ze v anglic-
tiné slovo turkey znamena
krocan a hovorové se pouziva
také pro propadak. Registrace
nového ndzvu zemé v databd-
zi OSN je casto diisledkem po-
litickych zmén. V roce 2016
Ceskd republika zaregistrova
la do databdze OSN své zkrdce-
né oznaceni Cesko. CTK

Zuzana pro Kyjev

8

Slovensko proda Ukrajiné
osm samohybnych houfnic
Zuzana 2. Statem ovladany
vyrobce tohoto zbranového
systém Konstrukta-Defence
podepsal prislusny kontrakt
ve stredu. Informovalo o tom
slovenské ministerstvo obra-
ny, detaily o dohodé neuved-
lo. Houfnice Zuzana 2 je
postavena na kolovém
podvozku Tatra. Jeji dostrel
v zavislosti na pouzitych
strelach raze 155 milimetrd
dosahuje az vice nez 50 kilo-
metrd. V automatickém
rezimu délo vystreli pét ran
v prvni minuté. Tk
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Tuberkuloza, obrna,

spalnicky, zaskrt...
Mame se bat?

Hrozha jménem tuberkuléza

Ceské zdravotnictvi prochazi dalsi zatézkavaci zkouskou.
Tou je priliv valeénych uprchlikti z Ukrajiny, kterych bé-
hem par tydnu pfislo vice neZ 350 tisic. Za ty, ktefi nepra-
cuji, coz je zatim vétsina, plati zdravotni pojisténi stat.

A lékari se budou muset pripravit mimo jiné na mnohem
vétsi pocet nemocnych s tuberkuldzou. ,,Na Ukrajiné jsou
¢isla nakazenych o fad vyssi nez u nas. Kazdy treti pa-
cient tam ma navic rezistentni formu. Ta je pro nas dost
vzacna, prakticky jsme se s ni nesetkavali,” Fika

doc. MUDr. Vladimir Koblizek, pfednosta Plicni kliniky
fakultni nemocnice Hradec Kralové. V Cesku byly v po-
slednich letech pocty pacientti s TBC tak nizké, Zze bylo
dokonce zruseno plosné ockovani. Hrozi nenaockované
ceské populaci riziko nakazy? A kdo by mél o vakcinaci
uvazovat? Ctéte v novém vydani tydeniku Téma.

Cesko pteje détem
hudbou 1 zabavou

Smyslem je pomo-
ci malym zajistit
to, co je treba

pro krasné détstvi.

Vecer plny hudby, zdbavy
arozhovort se zndmymi osob-
nostmi na téma déti, détstvi
arodina miiZete zaZit uz zitra
0d 21.20 na programu CT1. Te-
leviznim pofadem Cesko pfe-
je détem k prilezitosti dne
déti vds provede Svétlana Wi-
towskd. Pfimy pfenos vds zave-
de do Centra soucasného umeé-
ni DOX v prazskych HoleSovi-
cich, které bude pro tyto ucely
vyuzito viibec poprvé. Cast vy-
silani se uskutecni v jedinec-
ném prostoru vzducholodi
Gulliver, kterd bézné slouzi
pouze pro literdrni setkdvani.

»~Chceme vytvofit svézi
a moderni formdt benefi¢ni-
ho poradu. Myslim, Ze se to po-
vedlo, nejenom diky tomu, ze

do toho $li vSichni tc¢inkujici
i produkce naplno, ale také
diky vyjimecnému prostoru
Centra soucasného uméni
DOX. Ten je pro filmare vel-
kou vyzvou, ale soucasné nabi-
zi atmosféru a zdbéry, se ktery-
mi se dosud divdci na obrazov-
ce Ceské televize nesetkali,”
fikd reZisér pofadu Vit Bélo-
hradsky.

Béhem vecera zazpivaji Jit-
ka Cvancarovd, Marta Jando-
vd, Lenny, Sofian Medjmedj,
Debbi a kapely Mirai, Lake Ma-
lawi, Slza ¢i O5 a Radecek.
Cely vecer uzavtou finalisté le-
tosni Eurovize We Are Domi
se svou soutézni pisnickou
Lights Off.

Divdci se mohou tésit
i na stand-up comedy show
Rady tety Ester (Kocickové)
pro rodice ¢i zdbavné pokusy
s humanitdrnimi pomftcka-
mi. Pfedvede je Vladimir Ko-
fen, popularizdtor védy a mo-
derdtor pofadu Zdzraky pfiro-
dy.

Studio navstivi také zpévac-
ka Marta KubiSovd, hokejova
legenda Patrik Elids, Gspésny
influencer Karel Kovy Kovdf
a reZisér Vdclav Marhoul, kte-
fi zavzpominaji na zdZitky
z détstvi a rodinného Zivota.

Svd pfdni détem odtajni dal-
§i zndmé osobnosti — reZisér
Jan Hfebejk nebo herci Miro-
slav Tdborsky, Roman Zach,
Dana Batulkovd, Arnost Gold-
flam, Josef Dvofdk a Vdclav
Kopta.

,Tento porad je o détstvi,
které bylo pro kazdého z nds
tim nejzdsadnéjsim obdobim
Zivota. Investice do déti je to
nejlepsi, co miizeme udélat
jako rodice, spole¢nost i celé
lidstvo,*“ vysvétluje Pavla Gom-
ba, reditelka Ceské pobocky
Détského fondu OSN - UNI-
CEF. Divdci budou moci zaslat
dar potfebnym détem pomoci
DMS, pfevodem na bankovni
Ucet ¢i prostfednictvim daro-
vaciho formuldfe na ceskopre-
jedetem.cz. MET

INZERCE

LOTERIE STASTNYCH 10
ZA PAR KACEK MILIONY
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KOMERCNI SDELENI

KOSMAS
TIP NA DOBRE

CTENI

TRIESTE

CENTRALE

JAROSLAV RUDIS

Trieste Centrale je malou odbotkou
velkého romanu Winterbergova
posledni cesta. Pan Winterberg
cestuje ze Zapadniho Berlina do
italského Terstu. Chce, aby jehoZena
hyla tastna. Zeleznd opona meti
evropskymi zemémi stale pevné
stoji, ale néco takového jej nemiize
rozhodit. Jede samozfejmé vlakem,
protoze Zeleznice prekoleji vSechno:
Alpy, hranice, jenom ne smrt.

MWinterberga nedokaZu apustit.”
fika Jaroslav Rudis. , Zas a znova se
k nému vracim, slysim ho vypravet,
ztrcet se v historkach a historii
Myslim, Ze by s nim bylo mozné
vlakem projet znovu celou stredni
Evrapu. Co stanice, to pribéh, ktery
by Sel vypravét. Terst je magické
misto, kam se i jd 0sobné vracim. Kus
monarchie v Italii a asi jediné italské
mésto, kde si date Ceské buchty.”

www.kosmas.cz

Zmérte svoje sily.
Ve stavéni kostek

Stavéni z ikonickych kosti-
Cek lega si oblibily celé gene-
race a bavi dodnes ty nejmen-
$i i dospélé. Pravé pro vsech-
ny milovniky kostek bez roz-
dilu véku si béhem prvniho
a posledniho cervnového vi-
kendu Centrum Cerny Most
pripravilo exkluzivni zénu
Lego. Ta ndvstévnikim nabid-
ne hned nékolik zdkouti s nej-
riznéj$imi rfadami stavebni-
ce, ale i setkdni s tvafemi le-
to$niho ro¢niku reality show
Lego Masters.

O tomto pofadu, ve kterém
budou soupefit ty nejveétsi ta-
lenty z Ceska a Slovenska, po-
povidd zitra moderdtor tele-
vizni show Matou§ Ruml.
O své stavitelské rady a tipy
se v sobotu podéli i dospéli ex-
perti a sbératelé kostek. V ne-
déli od 15 hodin se pak fa-
nousci gamingu mohou tésit
na setkdni s youtuberem
a vlogerem Pedrem, ktery je
téZ zndmym fanouSkem téch-
to stavebnic.

V pritbéhu celého vikendu
se milovnici kosti¢ek mohou
téSit na soutéZni slosovdni
o osm hodnotnych stavebnic.
Podminkou ucasti v soutézi
je splnéni vyzvy, kdy béhem
15 minut postavi kazdy souté-
Zici svij vlastni vytvor a zara-

di se tak do slosovani. Celym
vikendovym programem, kte-
ry bude kromé soutézi plny
stovek ddreckl pro vSechny
prichozi, provede moderdtor-
ka Naomi Adachi.

Specidlni zény si ndvstévni-
ci budou moci uzit i po viken-
du, v Centru Cerny Most bu-
dou az do ¢tvrtka 9. Cervna.

Béhem posledniho cervno-
vého vikendu, 25. a 26. Cerv-
na, budou mit navstévnici
Centra Cerny Most mozZnost
Cerpat zkuSenosti a um
od téch nejpovolanéjsich,
ucastnikd letosniho ro¢niku
show Lego Masters. MET

Stavte!

PROFIMEDIA

Perlivé, ¢i Sumivé?
Sommelier radi,
jaka vina Vyblrat

Spolu se sommelierem Bran-
kem Cernym jsme pied néko-
lika tydny v deniku Metro
zmapovali tuzemskd rdzovd
vina - a ted se pojdme podi-
vat na ta s bublinkami.

V Cesku se tato vina vyra-
béji v kategorii ,,perlivé“
nebo ,,Sumivé“. Jaky je
mezi nimi rozdil?

Ten spocivd ve zpiisobu vy-
roby. Bublinky v Sumivych vi-
nech vznikaji pfirozenou ces-
tou, totiZ kvasenim bud'v tan-
ku, takzvanou metodou Char-
mat, nebo klasicky v lahvi.
Prvni zptisob je jednodus§si
a levngjsi, druhy slozit&jsi
a drazsi, davd ale ve vysledku
vina plnéjsi a chutové bohat-
§i. Perlivé vino alias frizzante
si naproti tomu bublinky
samo nevyrobi, musi se
do néj priddvat sycenim. Tato
vina jsou pochopitelné ze
vSech bublinek nejlevnéjsi,
ale zdaleka nemusi byt $pat-
nd. Ocekdvejte od nich mno-
ho primdrnich ovocnych
ténd a svéZesti. Spickovd
frizzante se piji sama.

Vratme se jesté k Sumi-
vym viniim vyrobenym kla-
sickou metodou zrani
v lahvi. Co je na tom tak
komplikovaného?
Zjednodusené feceno: je to
hodné prdice a velké ndklady
na materidl. Vinaf musi
nejdiive vyrobit klasické ti-
ché vino, z néj potom vytvoii
zdkladni cuvée, tedy smésku,
které by mélo obsahovat do-
statek kyselin potfebnych
k dlouhému Zivotu vina v lah-
vi. Ndsledné se aplikuji spe-
cidlni kvasinky, vina jsou sto-
¢ena do sektovych lahvi a uza-
viena korunkovym uzdvé-
rem, ktery pfipomind uzdvér
pivni. Vina jsou uloZena
do sklepa a ponechdna dru-
hotnému kvaseni. Po deviti,
ale castéji vice mésicich se
lahve otdceji hrdlem dold,
aby se tam kvasni¢ni kal usa-
dil. Ndsleduje velmi kompli-
kovand faze: takzvané odstte-
leni lahve, pfi némz se odstra-
ni korunkovy uzavér a z lah-
ve pod tlakem vyleti kvasnic-
ni kaly. Lahev se doplni liké-
rem, ktery obsahuje alkohol
a cukr. Teprve pak je lahev
opatfena tlakovou zdtkou,
ochrannym kosickem, ozdob-
nou ambaldzi a po nékolika
tydnech se mtiZe vydat ke své-
mu spottebiteli.

Sommelier Branko Cerny

To vSechno tedy vyrazné
zvysuje vyslednou cenu.
Jisté. A nejen to. Musime si
uvédomit, Ze takové vino uva-
di vinaf na trh o rok nebo
také o tfi pozdéji, po fadé vy-
robnich operaci, které u ti-
chych vin nejsou potfeba.
Mnohem drazsi je také tlako-
vd zdtka a lahev. A aby toho
nebylo dost, jesté je tfeba za-
platit spotfebni dan, kterd se
u tichych vin neplati. Lahev,
zdtka, agrafa, tedy drdtek
na korku, ambaldZ a spotfeb-
ni dan délaji dohromady
ivice neZ 70 korun. Kdy?Z si to
vSechno ddme dohromady,
nemuzZeme se divit, Ze tieba
vitéz leto$ni soutéZe Krdl vin
mezi Sumivymi viny, Sekt
Ella Chardonnay z Vinafstvi
Zapletal, prdvé prichdzi na
trh s cenou kolem 450 korun.

Poldme si to ale udélat jes-
té o trochu tézsi. V posled-
ni dobé se na trhu objevu-
je dalsi typ ,,bublavého*
vina, Pét-Nat. Co to je?

To jsou bublinkatd vina
v tlakovych lahvich, avSak
uzaviend nikoli korkem, ale
korunkou pripominajici piv-
ni uzdvér. Nase legislativa se
s témito viny zatim trochu
pere. I sami vinafi vdhaji, zda
je to vino Sumivé, ¢i perlivé.
Technologie je jasnd: vino
v posledni fizi primdrni fer-
mentace — dalo by se fici bur-
¢dku - uzavieme do lahve ko-
runkovym uzdvérem, takZe
CO2 nemtzZe z vina unikat
a zlistane ve viné. V ném ale
také ztstanou kalné latky
a zbytky kvasinek. Na pohled
pusobi trochu punkové, ale
chut je skvéld a nenapodobi-

B |
JARONING
U9
Yitén Yategde !
§y.rlu'aapzfi~ém‘

KRAL VIN

telnd... Zkratka Pét-Nat po-
chdzi z francouzského slovni-
ho spojeni Pétillant-Naturel,
coZ znamend Sumivé-pfirod-
ni. Zajimavé je, Ze i kdyz
u nds jde o novinku, vyroba
Pét-Nati md tradici hluboko
v historii, vznikly pry dokon-
ce jesté néjakych 100 let
pred prvnim Sampanskym.

Reknéme si na zavér, jak
si perliva a Sumiva vina vy-
brat podle obsahu zbytko-
vého cukru. U nich je to ji-
nak nez u vin tichych, ze?
Ne tak uplné. U perlivych
vin se pouzivd standardni
oznaceni suché, polosuché,
polosladké, sladké. U Sumi-
vych je to sloZitéjsi, pfipome-
nu jen tfi kategorie. Nejsussi
je kategorie Brut Nature
s méné neZ tfemi gramy cuk-
ru na litr. Extra dry ¢i sec ma
na litr 12 az17 gramf a oblibe-
né Demi sec 32 aZ 50 gramd.
Pro znalce je volba jednodu-
chd - ¢im sussi, tim lepsi.
Na druhou stranu perli¢ky vy-
nesou ven kazdou chybu vina
v mnohondsobném zesileni
a cukr je tim jedinym pomoc-
nikem, ktery chyby miZe za-
kryt a vino harmonizovat. Na-
jit skutecné suché a zdroven
harmonické sekty neni jedno-
duché, ale existuji. Pokud
se ale chcete o nejlepsich Ces-
kych a moravskych bublin-
kdch dozvédét jesté vice,
nebo je dokonce ochutnat
na nasi pultové degustaci,
kouknéte na webové stranky
kralvin.cz/dny-v-ruzovem.

B [PETR _
=" |HOLECEK
v petr.holecek@metro.cz
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Zazracny pripravek §pitélnich

bratri leci

Zazrak, ktery okamzité
zmirni nejhorsi bolest

Skvéla novina: po 108 letech byl
znovu vyroben pripravek podle
tohoto nezvyklého receptu, ktery
funguje 1épe nez vsechny soucasné
prostredky proti bolesti, regeneruje
péter a obnovuje plnou silu rukou
a nohou. Vyjime¢ny ptipravek na
klouby, ktery vyrobil $pitalni bratr
Albert z Jeruzaléma, zkusilo uz vic
nez 1,5 milionu lidi! Kazdy z nich
hovofi o skutecném zazraku:

- Loupani v kolenou zmizi
beze stopy za 24 minut

- Nohy a ruce se opét stanou
pruzné a pohyblivé

- Zéda se narovnaji a jsou silnd
jako u 20letého ¢loveka

- Priznaky ischiasu

ustupuji po 3 dnech .
................................... —
: Klouby ziskavaji ‘o
: pohyblivost,ikdyz g’
. byly znicené z vice

: nez 90 %.

UCinnost tohoto pfipravku
Sokuje Iékare

Dokonce i ti nejvétsi skeptici
priznavaji, ze uz 1 davka denné je
muze zachranit pred invalidnim
vozikem. Postizeni z celého svéta,
kteti uz si dali bezplatnou porci
fadového receptu, posilaji diky za
znovu ziskanou silu v koncetindch,
za moznost chodit bez bolesti po
tézkych nehodach, za vyrazné zba-
veni se artritidy a mnohaletych de-
generativnich zmén.
I vy se miizete pripojit do okruhu
vyvolenych a ZDARMA obdrzet
zéazraény piipravek na klouby otce
Alberta z Jeruzaléma. Vratil pohy-
blivost stovkam tisic lidi a jeho pfi-
béh je stejné neobvykly jako jeho
pusobeni.

r NS

»Jedna se o pripravek, ktery
vyhani z kosti choroby"

Pide se rok
1911, tpati hory
Skopus v Jeru-
zalémé. Otec Al-
bert, ktery tam
bydli, je $pitalni
bratr, ktery pro-
sluly bylinat. Do-
kaze nalézt lécivé
byliny dokonce
i v neurodné,
poustni oblasti.
Jednoho dne, pifi velmi vrouci
modlitbé ma otec Albert nezvyklé
vidéni. UkédZe se mu postava, z niz
vyzatuje laska a dobro, a prikdze
mu, aby si vzal v§echny svoje lékar-
ské knihy a vratil se do Evropy.
»Najdes tam rostliny, jejichz silu
100krdt zvysis a ony a tvoje budouci
mucednictvi zachrdni zdravi celych
generaci,“ fekne
Otec Alberto pochopi, Ze uslysel
hlas Pané a neodkladné se vyda na
cestu. Po cesté ucini dalsi objevy
a na jejich zédkladé nasbira zvlastni
druhy rostlin z 9 evropskych zemi.
Vytvoti z nich smés, kterd okamzité
odstranuje drasavou, palivou a bo-
davou bolest. Kazdy, kdo ji uzije,
se uz po 3 dnech muze volné po-
hybovat, i kdyz roky chodil jenom
holi nebo se nemohl narovnat!

Laskyplny dar otce Alberta

z Jeruzaléma

Zvésti o zazracné smési se $ifi sta-
le dal, pocty uzdravenych lidi jdou
do stovek. Ale pak vypukla valka.
Posledni zpravy o otci Alber-
tovi pochazeji z polni nemoc-
nice na uzemi dne$niho Ru-
munska. Ranéni vojaci a mistni
obyvatelé vzpominaji na velké na-
sazeni a vynikajici lékafské znalosti
obétavého mnicha. Ale po ném sa-
motném zmizi jakékoliv stopy. Zmi-
zi také smés, kterou 1é¢il pottebné.

Otec Alberto

Neobvykly pripravek na klouby se
vraci v roce 2022.

Predpis na nezvykly ptipravek, kte-
ry obnovuje kloubni mazivo a ob-
novuje chrupavky se zdzrakem na-
$el pti opravé kaplicky v Karpatech.
Ukazalo se, ze pripravek, ktery byl
na zakladé téch zapisit vyrobeny,
je 60x silnéjsi neZ soucasné pri-
pravky proti bolesti a pritom ne-
omamuje, nedréidi ialudek aco
zanétlivé stavy v kloubech. A to bez
ohledu na jejich pri¢inu!

I vy se navzdy zbavite
bolesti

Spitalni mnisi, ktefi povazuji
otce Alberta za svého patrona, na
zalitku roku 2022 obnovili vyro-
bu pripravku. Potvrzuji, Ze tento
prlpravek postav1 na nohy 20 lid1
téch, ktefi trpi nejvic. Podle vile
otce Alberta chce fad vratit funk¢-
ni patef a koncetiny co nejvétsimu
poctu lidi. Do nasi zemé byl poslan
balik se 100 bezplatnych baleni
pripravku na obnovu kloubu. Po-
kud chcete obdrzet jedno z nich,
dole na strance naleznete kontakt:

klouby uz za 76 h!

Postavi na nohy i beznadejné pripady.

Vyjimecny pfipravek, ktery vytvofil otec Albert z Jeruzaléma, zachraiiuje pred
pokrocilou bolesti kolen, zad, ramen a lokt(i. Nenahraditelna pfi zlomeninach,
jedine¢na na degenerativni zmény - silny mix v kapslich uz po 3 dnech zlepsuje
klouby, svaly a Slachy dokonce i u lidi, které zklamaly vSechny ostatni metody.
Chcete ziskat pohyblivost bez berli, injekci proti bolesti a stabilizator? Jen vy
miZete vyzkous$et tento nezvykly pfipravek ZDARMA.

© © 0 0 0 0 0 0000000000000 000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000

NOVINKA \
3 Nyﬂl]e Vytazek
" V pohodipy; Vich P
\o kapshch:

Svédectvi uzdravenych
smési otce Alberta
z Jeruzaléma

Vstal jsem z voziku
a zase miiZu chodit!

Urcité vim, Ze to byl
pripravek otce Alber- .
ta, ktery mi vrdtil pohyblivost. Uz
po 1. ddvce jsem zapomnél na to,
co je to bolest, a po 3 dnech jsem
zase mohl hybat nohama. RTG
vySetteni potvrdilo, Ze kycel mdm
silnéjsi nez pred nehodou.

lifi, 57 let, Praha

Ruce pokroucené
revmatismem se mi (=,
vratily do normalu K.

Jednoho dne, jsem &
si zacala povidat se sousedkou,
co udélala, Ze uz nemusi chodit
o0 holi. Tehdy jsem se dozvédéla
o smési otce Alberta! Taky jsem ji
uzila a ted mdm pocit, jako bych
dostala nové ruce. Zdravé, Sikov-
né, spolehlivé. Uz navidy za to
budu vdécnd. Marie, 69 let, Brno

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kira otce Alberta z Jeruzaléma zachrani
vase klouby - zavolejte si pro ni!

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 12.06.2022
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

Zavolejte 467 027 035

o

=

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

PRICHOD JARA JE IDEALNIM OKAMZIKEM .\ .

ZACIT SE STARAT 0 SVE ZDRAV/!
- vyuzij specialni slevu uz dnes!

Wf’
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,2Mladikem, ale bez plastik. Proti

plesaténi pomo

Elixir mlddi. Sérum, které vy-
hladi vrasky kolem oci. Nebo
Sampon proti paddni vlast,
prostfedek, po némzZz vdm
1épe rostou vousy. Tyhle pre-
pardty pod tuzemskou znac-
kou kosmetiky Beviro vyrdbi
a proddva Dan Trnka. Vyuce-
ny kadefnik, pedagog
pro obor u¢novského Skolstvi
se v oboru pohybuje od Sest-
ndcti let.

»Produkty, které vdm po-
miZou v boji proti zubu ¢asu,
skutecné existuji. Nejdilezi-
téjsi ale je, Ze vdim pomtiZzou
se citit 1épe,” fikd pro Metro
Trnka, podle kterého o zd-
zra¢nych mastickdch psal své-
ho casu posmésné uZ Jan
Amos Komensky.

Jak u vas vymyslite novy
produkt? Jak vznika?

Mij ukol je urcit produkt,
ktery chceme doplnit do naSe-
ho sortimentu, a ten, s ape-
lem na kvalitu, posunout
ddle. Jsme most mezi priro-
dou a moderni védou. V kaz-
dém segmentu - Sampon,
deodorant, sérum - si vybrat
to nejlepsi a pak s tymem na-
Sich odbornikil udélat stejné
kvalitni nebo jesté lepsi véc.
Kombinaci bylin a pozitivné
fungujicich chemickych 1d-
tek zkouSime najit idedlni
formuli.

Napfiiklad vase Sampony
témeér nepéni. Proc?

Nasi chemici, ktefi maji vy-
studovanou produkci kosme-
tiky a jsou zdroven odbornici
na bylinky, Celili velké vyzvé.
Sampon md vlasy ociStovat
a idedlné oSetfovat pokozku,
hydratovat vlas. Zdkaznik
v Samponu hledd pfedevsim
pénu. Tu pénu v drtivé vétsi-
né zajiStuje slozka SLES,
o které se vi, Ze md horsi bio-
logickou odbouratelnost, sil-
né drdzdi a vysuSuje pokoz-
ku. My jsme tedy hledali zpa-
sob, aby Sampon nedrdzdil,
nezptsobil alergie, nevysuso-
val. Ale zdroven aby mél péni-
vost, kterou zdkaznik chce.

Takze hlava pokryta
pénou je nesmysl?

Bohaté pénivy Sampon
muZe opravdu, Setrné fece-

Daniel Trnka je uznavany odbc

no, nepomdhat. V Sampo-
nech jsou nejen alkalické
soli, ale tfeba i silikony a vel-
mi neSetrné tenzidy. Néktefi
vyrobci doddvaji do Samponu
prvky, které potlacuji auto-
imunitni systém, coZ vede
télo k tomu, Ze postupné po-
tfebuje zvySovat ddvky da-
nych ldtek, aby dosahlo kyzZe-
ného vysledku - napfiklad
vlast bez lupt.

A co riizné certifikaty, kte-
ré vidime na lahvickach?

Na ty pozor, mohou byt za-
vadéjici. Treba preSkrtnuty
krdlicek fikd, Ze se kosmeti-
ka netestuje na zvifatech. Sa-
mozfejmeé u znacek mimo EU
ddva smysl, ale v rdmci EU to
je vlastné podvod, protoZe jiz
od roku 2004 je v EU zakdzd-
no testovat kosmetiku na zvi-
fatech. To je nekald reklama.
Beviro takové neni, my rikd-
me, Ze testujeme na lidech.
Pro nds diilezZitéjsi neZ néja-
ké certifikdty jsou reference
od zdkaznikd. Treba ted mi
psal pdn, ktery si koupil nds
pletovy Forever Young Elixir,
s tim, Ze nic od toho necekal,
ale Ze mu pak kamarddka
na kafi fikala, jak dobfe vypa-
da. Takové zdkazniky mdm
nejradsi.

Mize krém opravdu po-
moct mladnuti pokozky?
Neni to trik?

Neni samoziejmé samo-
spdsny, diileZitd je Zivotosprd-
va. Proti stdrnuti je jedna jed-

osmetiku.

BEVIRO

noduchd rada - pit dostatek
vody. Nikdo nic lepsiho nez
vodu nevymyslel. Pokud bu-
dete Spatné jist, koufit
a madlo spdt, ani nds elixir ne-
pomize. Mdte-li ale dobrou
Zivotosprdvu, je krém proti
starnuti pleti ten sprdvny di-
lek do sklddacky.

Na co si dat pozor pfi
vybéru panského krému?

Problém u krém byvd, Ze
vyrobci nechtéji nabizet moc
malou lahvicku, snazi se né-
jak zvétsit objem toho kré-
mu, protoZe proddvat samot-
né ucinné latky je drahé. Pro-
to se nékdy do krému rozse-
kd tfeba guma z guary, kterd
nemd Zadné ucinky, jen pri-
dd krému na hmoté. Dalsi ne-
$var byvd, Ze produkt okolo
ac¢inné ldtky jen probéhne, je
ji tam minimdlni mnoZstvi,
ale obsaZena je, a tak muzZe
byt uvedena na obalu.

Kolik krému si muz ma
na oblic¢ej davat?

Plet si fekne sama. V pocat-
ku si tfeba krému ddvas vic,
ale vmomenté, kdy ji po urci-
té dobé uz oSetiis, saturujes,
potfebuje méné. UZ ho ne-
vstfebd a zlstane leskld
i po mensi ddvce.

Nyni je trend chtit stopro-
centné ekologické produk-
ty. Vy mate ,maximalné
ekologické“.

Stane se, Ze zcela ekologic-
ké véci nemusi byt pro orga-

nismus to nejlepsi. Napiiklad
dnes velmi populdrni slané
spreje na vlasy. Vim minimal-
né o jedné firmé na trhu, kte-
rou zndm, co doddvd zcela
prirodni vodu se soli, je to ob-
jemové velmi maly a velmi
drahy produkt. Takovy slany
sprej vizudlné svou praci udé-
14, vlasy nastyluje a vypadd to
O. K. JenZe z dlouhodobého
hlediska bude vlasy vysuSo-
vat a poskozovat. My pouZziva-
me byliny jako pfeslicka, kos-
tival a blahoddrné oleje, jako
je ricinovy a jojobovy, které
pomdhaji, aby vlasy nebyly
zalepené a neprodysné.

0d pradavna mastickari
nabizeji kouzelné lektva-
ry, které muzdm vrati
kstici. Opravdu pomaha
Sampon proti vypadavani
vlasu?

Je to néco jako bezpecnost-
ni pds. Ten vds taky neochrd-
ni ped bourackou, ale pomd-
Ze, kdyZ uz k ni dojde. Vlivi,
proc¢ vlasy vypaddvaji, je hod-
né. Nds Sampon nezpusobi,
Ze pleSatému narostou vlasy.
Ale vyzivi vlas, ocisti ho
od toho, co tam byt nemd,
jako jsou zbytky po stylingu.
PomiiZe, aby zacala cirkulo-
vat krev. TakZe takovy Sam-
pon urcité zpomali vypaddvd-
ni vlastt nebo mu pomizZe
predchdzet.

Skodi muzdm, kdyz ¢asto
nosi na hlavé cepici?

Rikd se, Ze ¢eskym muzZiim
pomohl konec povinné vojen-
ské sluzby, kdyZ nemuseli
cely rok mit zelenou capku
na hlavé, ale exaktné to pro-
kdzané neni. Osobné myslim,
Ze Casté noSeni Cepice nebo
klobouku mad urdity vliv
na padani vlast.

Co moderni chlap potiebu-
je, aby jeho péce byla kom-
pletni? Neni téch produk-
tl uz néjak moc?

Aby byla kompletni péce
o télo a dusi, tak je to, vedle
¢isté vody, dobrych vztaht
a kvalitni Zivotosprdvy, roz-
hodné mydlo, Sampon na vla-
sy, Sampon na vousy, pletové
sérum, krém, vlasovy styling
a osobni viné. To povazuji

hl i konec vojny”

za uplny zdklad. Pak je samo-
zfejmé moznost sdhnout po
spousté nadstavbovych pro-
duktd. Vytvofit si tim takovy
osobni ritudl, coZ casto sly-
chdm od naSich zdkaznik.

Jak jste se dostal k podni-
kani v oboru kosmetiky?

Ptivodné jsem byl obchod-
ni zdstupce, pak obchodni fe-
ditel, poté jsem si oteviel
svou distribu¢ni firmu. Distri-
buoval jsem znacky kosmeti-
ky pro zdejsi trh, spoustu vy-
robct, ktefi méli velmi po-
dobné portfolio svych pro-
duktd. Pozdéji jsem se rozho-
dl zacit vyrdbét kosmetiku
vlastni. Proto jsem u procesu
vyvoje kazdého jednoho vy-
robku Beviro.

Jak velka je vase firma?

Ro¢né proddvdme desitky
tisic produktti a rosteme tak,
abychom proddvali stovky ti-
sic produktti. V zahranidi pro-
ddvame pres Notino, Alzu
a dal$i obchodni partnery, se-
Zenete nds v desitkdch stdtd.
Pak mdme distributory v Iz-
raeli, oslovila nds i firma
z Austrdlie, v Némecku, Bul-
harsku. Jsou to hodné distri-
butofi do barbershopi. Celko-
vé nds obrat tvori Sedesat pro-
cent velkoobchodnici, pat-
ndct barbershopy a pétadva-
cet maloobchod.

Mezi vasimi zakazniky je
i nékolik znamych tvari.
Miuzete jmenovat?

Ano, mnohé osobnosti
jako tfeba Ondrej Pivec, Jifi
Langmajer nebo Filip Capka
maji dobré zkusenosti s Bevi-
rem. Neéktefi svij zdjem
o pdnskou kosmetiku zpocdt-
ku snad brali jako prizndni
jisté zZenStilosti, ale ja to tak
nevidim. V minulosti i Slechti-
ci, ktefi zili jinak drsny Zivot
v soubojich a vdlkdch, o sebe
pecovali, kadefili si vlasy
i vousy. Gentlemani za prvni
republiky chodili pravidelné
ke svému holic¢i a krejéimu.
My jen s nasi péci o muZe na-
vazujeme na tuto tradici.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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m Napiste svou bublinu

»Jesté nefot,
jen si skocéim
pro zmrzlinu.“

JAROSLAVA PITAROVA
Facebook
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1. Pavel (domac.) 7. mensi prym

2. salto 8. pardubicka pochoutka
3. nas sousedni stat 9. zubni vypln

4. penézity trest 10. nedaleko

5. sport. porazka 11. vylucovani potu

6. charakter 12. opak ,zadni“
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reagujte na
23/27 c 22/ 26°C 23/ 27°C 22/ 26°C sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy: 31,9 °C (1947) Bio: W PV
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17.00 Bydlet jako... v tichu 16.20 Projekt nacismu 15.55 Kriminalka Las Vegas V 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.30 AZ-kviz 17.15 Kouzlo Afriky 23) 17.50 Prostieno! 09.00 Flashback
18.00 Udalosti v regionech 17.40 Kouzlo jihovychodni Asie 17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
18.25 Kde domov mu;j? (2/2) viny, Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
19.00 Udalosti 18.30 Heydrich - konecné 17.30 Na lovu 19.55 Showtime _ 14.30 Top3 Ocko Chart
19.56 Branky, body, vtefin feseni (40/44) 18.25 Ulice (4285) 20.15 Mame radi Cesko 14.45 Ocko trendy
20.10 Poldové a nemluvné (7/13) 18.55 Nejvétsi tankové bitvy 19.30 Televizni noviny, Spor- 22,00 Tatové na tahu (13) 15.00 Ocko hity
21.10 VSechnoparty 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi Komedialni serial (CR, 2018) 17.00 Novinky
22.05 Profesionalové 19.50 Zpravy v éeském znako- 20.20 Slunce, seno, erotika 23.15 Ano, $éfe! 18.00 CZ & SK
23.00 Misto ¢inu — Frankfurt vém jazyce Komedie (CR, 1991) 00.25 Policie v akci 18.59 Nebud drevak, dej si
00.30 Pripady detektiva Murdo- 20.00 Dobrodruzi 22.00 Tajemstvi jejich oci 01.20 Namofini vysetfovaci télak
cha XIV 22.00 Pension pro svobodné 00.15 Kriminalka Las Vegas V sluzba VI (6) 19.00 Ocko hity
01.15 Toulava kamera pany (22) Lekce vrazdy. Krimiserial (USA, 22.00 DUPLEX PRESENTS: Nervo
01.45 Objektiv 23.30 Temny les (2/6) 01.10 Kriminalka Las Vegas V 2008) 22.05 Partyride
02.15 Dobré rano 00.20 Feral 23) 02.20 Jake a Tlustoch V (8) 23.30 DUPLEX PRESENTS: Nervo
04.55 13. komnata JanaVlasaka 01.30 Pfibéhy divociny 01.50 Mentalista V (10) Pojdte se mnou. Krimiserial 23.35 Partyride
05.20 Svatecni slovo spirituala 02.25 Zatopené osudy 03.10 Na lovu (USA, 1987-1992) Dance music pro viechny na
Teologického konviktu 02.45 Absurdistan, 03.55 Doktofi z Poéatku (77) 03.20 Kriminalka Montpellier pate¢ni mejdan
Petra Vrbackého dvacet let poté 04.55 Novashopping IV (5) 1.00 Ocko flirt
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ZURIVY REPORTER

ALES RUZICKA
VYSiLA KAZDE VSEDNi RANO :
NA RADIU IMPULS &

Eama “ o~
JAK JE DULEZITE
UDELAT PA PA

Byt Maluch vétsi, tfeba by se z néj dala udélat lazkovd tprava.
Z tohoto fiata jsem ale uz vic nevykouzlil. Posledni dramatic-
kou zménu udélal pred startem cesty do Vatikdnu Zbigniew,
ktery mi posunul sedacku ridice tak, abych nemél mozoly
na stehné od fadici paky. Dal$i zvétSeni malého auta by se rov-
nalo zdzraku. A tak jsem si to nejdiiv vesele Strddoval do kem-
pu v Némecku, kde jsem strdvil prvni noc. A povaZzte, ja si
tam natdhl i nohy! Dal$im cilem na cesté na papeZskou inau-
guraci byla Mantova v Itdlii. Mimochodem, tuhle trasu miluji.
Serpentiny, alpské vrcho-

ly, ostré slunce, a ta pano-
Vyk[op-it se ramata! Pravda, jd si tu
v italském pangejtu

cestu ndramné uzival. Ale
co ti chuddci za mnou? Ta
neni rozhodné
zadny med.

stodvacetSestpé si to Strd-
dovala do kopce kolem tfi-
citky a z kopce s bidou

o deset vic. Auticko totiz
nemd posilovac brzd ani fizeni, takZe obezfetnost byla namis-
té. Vyklopit se v italském pangejtu neni rozhodné Zadny med.
V miniaturnim zpétném zrcdtku jsem si pak v§imal nardstaji-
ci kolony vozidel, kterd se podobala seSikované $ntife ukrajin-
skych traktort jedoucich na vychodni frontu uchvdtit dalsi
téZkou techniku ruskych okupantd. JenZe mij smér byl Vati-
kan! Musel jsem vcas vyzvednout své objednané vstupenky,
coZ pfi mé bidné rychlosti bylo ve velkém ohroZeni. Posledni
kilometry se mi proto v usich usadila Mald no¢na buirka, tehla
na pedal. Klaplo to a odménou bylo misto v sedmé fadé na se-
tkdni s papeZem Frantiskem. Dékuji, Maluchu! Jedu zpét a md-
vam pa pa!

[ Anketa |
K1 Jak a kdy skon¢i valka na Ukrajiné?

Jan Tesaf Zdenék Reznicek Zdenék Karasek
Popravou viidce. O tom rozhodne Az Putin dostane

Snad co Zapad, par mésicl to rozum, takze

nejdrive. jesté bude. nikdy.

@mojemetro

,.
]

Aviatickou pouti v Pardubicich se prohnal tenhle stribrity krasavec
Mig-15 UTI. Je mu uz krasnych 68 let, vyblejsknul ho @fotojukl.
#pardubice #aviatickapout #airshow #leteckyden #czechrepublic
#letadlo #letoun #aircraft #lkpd #aircraftspotting
#aircraftphotography #mojemetro #mig #mig15 #mig1suti

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Posledni hrebik

Stredocesky kraj ma pry
v pldnu zruSit meziregio-
ndlni Zelezniéni spojeni
mezi Slanym a Louny ¢i
LuZnou a Zatcem. Lidé,
ktefi nyni vlddnou Stfedo-
¢eskému kraji, jdou proti
cilim Evropské unie
v rdmci ozdravéni klima-
tu a pfevodu dopravy na
Zeleznici. Mimochodem,
dochdzka na nddrazi je
i dennim sportem proti
obezité a cukrovce 2. typu
¢i kardiochorobdm. Stte-
doceskad politika proti Ze-
leznici vyhnala na tfad
prdce jiz i plno Zeleznica-
T, ktefi pfisli likvidaci do-
pravy o prdci - jde o vy-
pravci, vyhybkdre a dopro-
vod vlaki! Posledni hiebi-
¢ek do rakve vefejné do-
pravy mtiZe byt ndsobné
zdrazovani jizdného, jak
ho m4 v planu pan Borec-
ky, radni pro dopravu Stte-
doceského kraje. Pry se
md dostat na droven Vid-
né. Zapomnél dodat, Ze ve
Vidni jsou platy jaksi jiné,
od nepameéti.

MARTIN KUB{K, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

VELKOVYROBCE

oG

SVOJE RUCE MUZES
VYUZIT CHYTREJL.

DARUJ KREV

hloupahloupejsi.cz
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Bah prestupuje do Benfiky
Slavista Alexander Bah je na odchodu do portugalské
Benfiky Lisabon. Cesky vicemistr obdrzi za danského
fotbalistu osm miliont eur (198 milion( korun). Bah
podepise s nejlispésnéjsim portugalskym tymem vsech
dob smlouvu na pét let, informoval list Record.

MAFRA

Navrat do Evropy

Basketbalova soutéz NBA
se pristi rok vrati do Evro-
py, kde se hrdlo naposle-
dy predloni. V PafiZi se

19. ledna utkaji Sestind-
sobni Sampioni Chicago
Bulls s trojndsobnymi vité-
zi Detroitem Pistons.

Do Accor Areny se vejde
vice nez 15 tisic divaka.

Je blizko Pelému

Brazilsky fotbalista Ney-
mar se v piipravném utka-
ni s Koreou dvéma goly

z penalt podilel na vyhte
5:1 a na nejlepsiho repre-
zentacniho stfelce Pelého
ztrdci jen Ctyti trefy. Dalsi
branky pfidali v Soulu
Richarlison, Philippe Cou-
tinho a Gabriel Jesus. érk

Roland Garros. Finale
maji nase juniorky jisté

Cesky tenis md v PafiZi jisté
zastoupeni ve findle dvouhry
juniorek. Na lonsky triumf
Lindy Noskové miiZe navdzat
jedna z trojice Nikola Bartan-
kova (16 let), Sdra Bejlek (16)

a Lucie Havlickova (17), které
uspély ve véerejSich ¢tvrtfina-
lovych zdpasech. Havlickova
a Bejlek nastoupi proti sobé,
soupeikou Barttinikové bude
Argentinka Sierraovd. €Tk

,,Musime hyt lépe

nastaveni na vse*“

Baraz maji jistou,
fotbalovi mladici
chtéji Anglii oplatit
podzimni porazku.

Ceskou fotbalovou reprezen-
taci do 21 let cekd dnes
od 18.00 v predposlednim
utkdni kvalifikace mistrov-
stvi Evropy souboj s nejvét-
$im favoritem skupiny G Ang-
lii. Lvicata budou v Ceskych
Budéjovicich usilovat o vylep-
Seni pozice, kterd by jim zajis-
tila pfimy postup na zdvérec-
ny turnaj. Svéfenci trenéra
Jana Suchopdrka maji v cele
tabulky tfibodovy ndskok pra-

vé pred Anglii, ta vSak sehrdla
o0 dva duely méné.

Cesi maji jisté minimdlné
druhé misto zarucujici bardz.
Na zdvérecny turnaj do Ru-
munska a Gruzie v roce 2023
vedle vitéza skupin pfimo po-
stoupi i nejlepsi celek z dru-
hych pricek.

»~Musime byt maximadlné
efektivni a plnit veskeré tak-
tické pokyny. Na zdkladé do-
savadni pfipravy véfim, Ze at-
mosféra na hrdce dolehne jen
v pozitivhim smyslu,“ prohla-
sil trenér Suchopdrek.

Jeho vybér loni na podzim
prohrdl v Anglii 1:3. ,Urcité
musime mit lep$i vstup
do utkdni. A lepsi musi byt
ipripravenost k utkdni, jak fy-

zickd, tak mentdlni. Nastave-
ni hraca nebylo uplné sprdv-
né. V zdpase jsme trochu vy-
stiizlivéli a véfim, Ze tento-
krit budeme nastaveni 1épe,”
uvedl dvaapadesdtilety vice-
mistr Evropy z roku 1996.

,Nebyl to tehdy v listopadu
povedeny vykon, ale zareago-
vali jsme na to v dalSich zdpa-
sech pomérné dobfe a naviza-
li jsme na vysledky ze zacdtku
kvalifikace. I diky tomu
mdme pred sebou zdpas,
ve kterém budeme bojovat
o pfimy postup, a véfim, Ze to
bude vyborné utkdni,“ prohla-
sil Suchopdrek. Potésil by ho
inerozhodny vysledek.

Piimy pfenos zdpasu vysild
program CT sport. €TK

,,Velka cest*

Mistr Evropy z Bélehradu
1976 Karol Dobias véera
pokf#til svou hvézdu v Sini
slavy, kam byl uveden uz
pfi nedélnim vyhlaseni
ankety o nejlepsiho hrace
roku. Ctyfiasedmdesatilety
rodak z Trnavy je dvaca-
tym ¢lenem dvorany FACR
na prazském Strahové.
»Je to pro mé velka cest

a pocta dostat se mezi ta-
kové vynikajici fotbalisty,
ktefi pasobili v Cechach

a na Slovensku,“ fekl Do-
bias, ktery nebyl pfi odha-
leni v Sini slavy poprvé.
Jedna z hvézd totiz patfi
mistrdm Evropy z roku
1976 z Bélehradu. Byvaly
obrance ¢i zaloznik ode-
hral za ¢eskoslovenskou re-
prezentaci 67 utkani

a vstrelil Sest branek. ¢tk

INZERCE

GENERALII PARTER

HUAVNIPARTNER!

STRABAG

@ skopa

cardion @ veoua

mafra

IDNES

Zugme

L'ETAPE

CZECH REPUBLIC

presenTeosy SKODA

DOPRAVNi INFORMACE

INSTITUCONALN] PARTNER!



Slovensky skladatel Marian Szulowski: , Kdyz cekas od nékoho lasku, bud'trpélivy a pokorny, protoze tehdy (tajenka).”
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