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Riziko. Bacﬂy 1thaji
na kapsach v letadle

Nebezpeci. Nakazit se turisté mohou na palubé pri dotyku kapsy s casopisy. Ockovani. Pfi exotickych
cestach jej radsi nepodcenujte. Léky. Vozte je uz z domova, kvalita v ciziné mdze byt kolisava swanas

& K] ° P& ~ ° »
s Amalie Hilgertova je necekanou mistryni Evropy z Pau
®| Na mistrovstvi Evropy ve francouzském Pau Sokovala ceska kajakarka Amalie Hilgertova — ve vodnim slalomu byla nejrych-
lejsi a ziskala zlato. Britskou vicemistryni svéta Mallory Franklinovou porazila o 19 setin sekundy, tfeti skoncila Jasmin
Schornbergova z Némecka. ,Ze jsem vyhrala? To fakt nechapu, jak se to povedlo, néjak mi to jesté nedochazi. Snad jsem
jen udélala vSechno, co se dalo, a tak, jak jsem chtéla a méla udélat. VSechno slo tak, jak jsem doufala. Je to pro mé urcité
nejvétsi uspéch,” prohlasila jednadvacetileta prekvapiva vitézka, ktera oproti semifinale zrychlila o témér osm vtefin. ¢k

Cesku hrozi
vraceni
dotaci z EU

Podle zdvért Evropské
komise je premiér Andrej
Babis ve stfetu zdjmt a md
vliv na firmu Agrofert i na
pouziti unjjnich penéz.
Pokud by Cesko muselo
vyplacené dotace vratit,
jednalo by se o ¢dstku
kolem 450 miliont korun.
Predseda vlady to ale
odmitd. STRANA 2

Filmovy zavan
v Rudolfinu

O vikendu se v Rudolfinu
uskutec¢nil koncert, v némz
Filmova filharmonie
pfehrdla filmové skladby
od Johna Williamse.

Denik Metro u toho
nechybél. sTRANA 9

Metro projelo
cely svet

fotosoutéZe Vezmi Metro
na vylet. Pod timto
hashtagem jste umistili
mnoho zajimavych
snimkd. Nejdal se Metro
dostalo na Mauricius

a v Trinidadu si jej precetli
i mistni. STRANA 12
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Na duchod si
spori vic lidi
Na penzi se statnim pii-
spévkem v takzvaném
tretim pilifi penzijniho
systému si na konci prv-
niho ctvrtleti spofilo
4,453 milionu lidi. Bylo
to o dva tisice vice nez
na konci lonského roku.
Vyplyvd to ze statistik
ministerstva financi. Pri-
meérny prispévek stdtu je
136 korun. €tk

Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

PRO DUCHOD
BEZ STAROSTI

telefon:

233 321 850

»

Kavarna, kde to
Prvni kodi¢i kavarna v Usti nad Labem se tési velkému za-
jmu hostd. Chut dat si kavu v prostoru, kde se volné po-
hybuje nékolik kocek, ma vsak tolik lidi, Ze je nutné mis-
to si dopredu zarezervovat. Navstévnici si tady kocky hla-
di, nebo si s nimi pofizuji selfie. Jedinym omezenim pro
prichozi je, Ze si sem nemohou brat vlastni zvifata. ¢tk

INZERCE

SPECIAL!! EXKLUZIVNI LECEBNE-REHABILITACNI POBYT
8 DNI=7NOCi V. MARIANSKYCH LAZNiCH - HOTEL RICHARD****

22.06.-14.07.2015  QEEETTE TR

+25. 08. - 31. 10. 2019
8.900,- KC osoba ve 2-lizkovém pokoji
9.900,- KC 1-lazkovy pokoj

Ubytovani s bohatou polopenzi

1x aperitiv na privitanou

1x lékarské vysetreni

12x procedura dle doporuceni lékare

Denné bazén, vitivka, fitness studio, pitna kdra, zupan

REZERVACE: TEL.: 354 696 111 — E-MAIL: recepce@hotelrichard.com

? Ginkgo biloba
Doplnék stravy Acutil

muzete koupit online

na www.acutil.cz nebo . P

ve vasi lékdrné. @ vitamin E

@ Fosfatidylserin

Citroény u nas. Je jim
v priitméru tf¥inact let

Francouzskd automobilka Cit-
roén oslavi zitra stoleté naro-
zeniny. Znacka je oblibend
i v Cesku. Momentdlné
brazdi nase silnice 208 tisic
vozi s dvéma $ipy na kapoté.
Nejbéznéjsim modelem je
typ Xsara, téch je registrova-
no takika tficet tisic. Priimér-
ny vék citroénid v Cesku je
o témeéf dva roky pod prime-
rem ceského automobilové-
ho parku, ktery je 15 let.
Vedle relativhé novych
vozi na ¢eskych silnicich jez-
di stdle kolem 450 legenddr-
nich ,kachen®, tedy modeld
2CV. Nejstarsi registrovany

vz je z roku 1955. Jejich vy-
roba pfitom skoncila pfed
29 lety. ,Kachna znamenala
pro Francouze totéZ co pro
Némce brouk, a proto se sta-
la, s prihlédnutim k francouz-
ské ndrodni hrdosti, stejnou
legendou,“ uvadi automobilo-
vy expert Antonin Sipek.
Vroce 1999 Francouzi dokon-
ce typ 2CV zvolili automobi-
lem stoleti. O popularité znac-
ky v zemi ptivodu vypovida
mimo jiné i to, Ze na svou
dobu avantgardni model XM
pouzivala francouzskd vlada
i prezidenti Frangois Mitte-
rand a Jacques Chirac. €Tk
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Uz sklizeji
V Cechach i na Moravé vy-
razili sbéraci vsech véko-
vych kategorii na jahodo-
vé plantaze. V Olomou-
ci-Slavoniné ted zaplati

za kilogram vlastniho
sbéru 65 korun. CTK

Cesku hrozi, Ze
by vracelo dotace

Podle auditu Ev-
ropské komise je
cesky premiér sta-
le ve stfetu zajma.

Do rozpoctu EU by se mohlo
z Ceska vrdtit pres Ctyfi sta
padesdt miliont korun dota-
ci, které cerpal holding Agro-
fert. Vyplyvd to z ndvrhu au-
ditni zprdvy Evropské komi-
se, podle néhozZ je premiér
Andrej Babis po celé své vlad-
ni plisobeni ve stfetu z4jmi
ama vliv na firmu i na pouzi-
ti unijnich penéz. Sedmdesd-
tistrdnkovy dokument v ang-
lictiné zverejnila nékterd mé-
dia. Séf kabinetu oznacil ma-
teridl za ,,vysoce nestandard-
ni“. Cesko podle néj posle do
Bruselu odmitavé stanovisko.

Babi$ zasedd v ¢eskych vl4-
ddch od roku 2014. V inoru

Ohrozené penize

451,17

Tolik milionG korun z vyplace-
nych dotaci by mohlo Cesko
vracet zpét do rozpoctl
Evropské unie.

2017 vlozil své firmy do dvou
svéfenskych fondd kvili
tomu, zZe zacala platit novela
o stfetu zdjmli oznacovana
jako lex Babis. Do té doby za-
kon ¢leniim kabinetu piistup
k evropskym fondim neome-
zoval, nesméli ale chod svych
firem ovliviovat. Podle pted-
bézné auditni zprdvy Babis
¢esky zdkon o stfetu zdjmi
porusoval po celou dobu své-
ho vlddniho pisobeni, Komi-
se ale navrhuje vrdtit jen do-
tace pridélené Agrofertu po
novele, tedy po inoru 2017.

Podle ministryné spravedl-
nosti Marie BeneSové Babi$
zdkonné pozadavky na vyte-
Seni problému splnil, kdyz
prevedl holding Agrofert do
svéfenskych fondi.

Do konce cervna by méla
dorazit také zprdva o zemeé-
délskych dotacich. Pokud by
i tento dokument navrhoval
vraceni penéz, mohlo by to
mit na Agrofert jako nejvétsi-
ho producenta v ¢eském ze-
meédélstvi a potravindrstvi
hospodaisky dopad. Podle eu-
roposlance Tomdse Zdechov-
ského by se tato zprdva moh-
la tykat i ministra zemédél-
stvi Miroslava Tomana.

Opozice vyzvala stdt, aby
vyplacené dotace po Agrofer-
tu vymdhal. O situaci chce
jednat zitra ve Snémovné. Po-
dle ministryné financi Aleny
Schillerové bude zhruba mé-
sic trvat, nez Ceské ufady do-
stanou preklad zprdvy. €Tk

Zapomente

(TA omega-3 mastné kyseliny

@ Vitamin B12 a kyselina listova

Acutil’

Pamét a koncentrace - DopInék stravy

obsahuje vyvdzeny

pomér latek

ACUTIL. Doplnék stravy. S: Rybi olej 500 mg (kyselina dokosahexaenova 250 myg, kyselina eikosapentaenova 40 mg), extrakt z Ginkgo biloba 60 myg, fosfatidylserin 15 mg, vitamin E 5 mg, kyselina listovd 250 yig, vitamin B12 5 ig. I: Dopinék stravy pro podporu paméi
akoncentrace. KI: Precitiivélost na jakoukoliv slozku pripravku. Acutil obsahuje alergeny ze sdji a ryb. ZUs Bez konzultace s Iékarem ¢ Iékérnikem se nedoporucuje k uzivani téhotnym nebo kojicim Zendm, pacienttim uzivajicim antikoagulancia ¢i antiagregancia, diabetikim ¢i pred
plénovanou operaci. Nenf urcen k podévani détem. Dz 1-2 kapsle denné s jidlem nebo ndpojem. Jestlize uZivate tento pripravek poprvé, uzivejte 2 kapsle denné po dobu prvnich 12 tydndi. Vhodné je dlounodobg uzivani. B 30, 60 kapsli. Vi Efamol Ltd., Velké Briténie. Doplnék stravy.

A

ANGELINI

Angelini Pharma Ceskd republika s.r.o., Pdtefni 7, 635 00 Brno, www.angelini.cz

n Acutil.cz
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Krumlov uz kasiruje autobusy

Chces do mésta?
Tak zaplat! Na jihu
Cech zacali requlo-
vat navaly turist(.

Vybiraji zatim jen od autobu-
st. Za prijezd a odjezd z tak-
zvaného bus stopu zaplati od
uplynulé soboty kazdy auto-
bus 1250 korun. Dosud do-
pravci neplatili nic. Cesky
Krumlov cekd, Ze letos bude
mit z tohoto placeného systé-
mu piijmy osm miliond ko-
run. Vjezd se rezervuje pre-
dem pfes web.

V systému je ted 3000 re-
zervaci, coZz znamend 1500
autobusd. Kazdy autobus
musi mit totiZ rezervaci pro
prijezd i pro odjezd. Na bus
stopu sméji ztistat nejdéle 20
minut a pak odjet na nékteré
z placenych parkovist. Do-

» »
Pohadkove
b4 » »
cekani
Némcovice na Rokycan-
sku maji autobusovou za-
stavku v podobé parezo-
vého domecku z vecernic-
kovych Pohadek z mechu
a kapradi o Kremilkovi
a Vochomurkovi. Obec ji
poridila dokonce levnéji
nez béznou unifikova-

nou budku. CTK
| Kratce |

Posledni snih

je na mapé
Ceskoslovenska

Na hfebenech Krkonos
zlstdvaji posledni zbyt-
ky snéhu na uboci Stud-
ni¢ni hory, kterym se
prezdivd podle tvaru
snéhové plochy Mapa re-
publiky. V téchto mis-
tech, kdyz jinde snih pfe-
vazné roztaje, zlistava
snéhové pole pfipomina-
jici prvorepublikovou
mapu republiky. Vrstva
snéhu tady v zimé dosa-
huje aZ 16 metrt. Nejdé-
le snih vydrzel do 22. srp-
na 2005. érx

pravci si mohou termindl re-
zervovat tfi mésice dopfedu.
zervace, ale za vy$si popla-
tek, 1500 K¢. Mésto chce pla-
cenym systémem regulovat

pocet kratkodobych navstév-
niki a zvysit pifjmy z turis-
mu. Kazdy rok prijede do Ces-
kého Krumlova kolem 16 ti-
sic zdjezdovych autobusd, tu-
ristt ro¢né asi dva miliony.

Vjezd zdarma budou mit pro-
ti ptivodnim pldniim autobu-
sy se zdky zdkladnich Skol,
které sem casto jezdi na vyle-
ty. Autobusy se stfedoSkola-
ky zaplati 750 korun. V prv-

nich mésicich po spusténi sys-
tému budou strdznici vic kon-
trolovat, aby fidici, ktefi ne-
budou mit zajisténé vystupy
a ndstupy turist, systém ne-
obchdzeli. érk

INZERCE

BASMATI RYZE £

dlouhozrnng, 1 kg = 44,22 K¢

Thai Jasming

S premium Long -Grai ficer

JASMINOVA RYZE
dlouhozrn, 1 kg = 33,80 K¢

i
POMAZANKOVE
klasik, 1 kg = 79,60 K¢

KURECI PRSNi RizKY

chlazené, baleno v ochranné

atmosfére, cca 1 kg !

Nabidka zboi plati od 3. 6. do 9. 6. 2019 nebo do vyproddni zésob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prévo zmén v baleni a variant& nabizeného zboi. Odb&r mozny jen v obvyklém mnozstvi.

™
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Hygienické pasti ¢ihaji na
turisty uz na palube letadla

PFi cestach do exo-
tictéjSich regionti
trpi zdravotnimi
problémy na misté
Ci po navratu té-
mEer Ctyricet pro-
cent cestovatel(.

Herec Pavel Novy vzpominal
minuly tyden v talkshow
VSechnopdrty na chvile, kdy
ho jako prvniho Evropana
skolila zdpadonilskd horec-
ka. Zdrojem ndkazy mohl byt
komdr, ktery pficestoval do
Evropy v klimatizaci letadla.
Nemoc ho kdysi mdlem zabi-
la, ndsledky ma doZivotni.
»Klimatizace miiZe byt jed-
nim ze zdrojd potizi,“ pfi-
pousti 1ékaf Rostislav Madar,
ktery se dlouhodobé zabyva
cestovatelskymi nemocemi
v rdamci Center ockovdni
a cestovni mediciny. Rizika
mozné ndkazy podle jeho po-
znatkd a zkuSenosti ¢thaji na
turisty tam, kde je viibec ne-
¢ekaji. ,Hodné se hovori
o tom, kolik bakterii a necis-
tot je na kldvesnicich mobil-

Presili pad
Na letisti Horni Dvory na
vychodnim okraji Chebu

nich telefond, nikdo uZ ale
netusi, Ze jednim z nejohroze-
néjsich mist, a to pravé v leta-
dlech, je tfeba na kapsdch se-
dadel, kde jsou ulozené caso-
pisy a bezpecnostni instruk-
ce,“ vysvétluje 1ékaf. Asi ni-
kdo z cestujicich si podle
ného predem neotfe ruce,
kdyz dostane na palubé leta-
dla obcerstveni a predtim si
z kapsy bral néjaké cteni.
Jednim z problémt Cces-
kych cestovateld do zdravot-
né rizikovéjsich mist je, Ze za-
nedbdvaji ockovdani. Asi Sede-
sdt procent naSich turistd to
pred vyjezdem do Afriky zce-
la pomiji. Devétactyticetileta
Jana z Bruntdlska neuzivala
pfi pobytu v Ugandé antima-
larika. TéZkému onemocnéni
téméf podlehla. Lékati usuzo-
vali na nékterou z béZnych
tropickych nemoci. Labora-
torni testy ale eliminovaly
vSechny zndmé ndkazy. ,Po-
stupné jsme vyloucili horec-
ku dengue, ziku, klistovou en-
cefalitidu i dalsi infekce. Pti
procitani zahranicni literatu-
ry o maldrii jsme narazili na
informaci, Ze existuje vzacny
postmalaricky neurologicky
syndrom, ktery miize mit

spadlo v sobotu odpoled-
ne malé letadlo. Byl to his-
toricky dvouplosnik. V le-
tadle letél muz a Zena,

Zapadonilskou horec-
ku, kterou jsem mél,
muzete chytit od ko-
mara, ktery se k nam
dostane treba ve filtru
klimatizace v letadle.
PAVEL NOVY, HEREC

pfesné tyto projevy,“ fikd pri-
mdr opavského infekéniho
oddéleni Petr Kiimpel.

Misto a zptisob ndkazy mo-
hou 1ékati jen odhadovat.
Také ze zkusSenosti Kliniky in-
fekénich, parazitdrnich a tro-
pickych nemoci prazské ne-
mocnice na Bulovce, s ocko-
vanim a léky proti maldrii vy-
rdzi i do nejrizikovéj$ich ob-
lasti Afriky jen tfetina turis-
td. Podle Milana Trojdnka

muz utrpél zranéni hlavy.
Zachrandri pfivolali vrtul-
nik. Nehoda se stala pfi
pristdvacim manévru.

Cestovatelské choroby

3801

Tolik pripadi kampylobakte-
ridzy eviduji ¢eské zdravotnic-
ké statistiky za roky 2001 az
2017. Priznaky pfipominaji
salmonelézu a vétsinou souvi-
si s konzumaci nedostatecné
tepelné upraveného drubezi-
ho masa. Hned po ni si Cesi
nejcastéji z ciziny vozili v tom-
to obdobi salmonelové infek-
ce, vice nez 3 700 pripadu. Za
poslednich sedmnact let ,,do-
pravili“ Cesi podle udaja Stat-
niho zdravotnického Ustavu

i 255 pfipadt malarie.

z této kliniky se vyplati pori-
dit 1éky uz doma a nespolé-
hat se na ndkup na misté. Kva-
lita medikamentti v ciziné
muze byt kolisava.

Ostraziti by méli byt v exo-
tickych destinacich i ti, ktefi
trdvi dovolenou v relativné lu-
xusnim prosttedi. Cistd hote-
lova restaurace ani upraveny
pracovni odév recepc¢niho,
¢iSnika nebo pokojské nega-
rantuji, ze nemohou byt pre-

Ekofarma denné

Pocet ekofarem v Cesku
prudce stoupd. Nyni jich je

Na pevniné je zdravéji

Pfi cestach do exotiky dodr-
Zujte hygienu rukou.

o Jidlo v, garazovych“ obcer-
stvenich by mélo byt vZdy te-
pelné zpracované.

o Zdravotni rizika pfi cestach
na oceanskych vyletnich lo-
dich jsou vyznamnéjsi nez
v navstivenych pfistavech.

o V uzavieném parniku se
lépe neZ na pevniné $ifi no-
roviry, chfipka nebo pneu-
mokoky. Dezinfekce rukou
je nezbytnym pravidlem.

naseci nejraznéjsich infekci.
»Zpusob bydleni a minimalni
hygienické ndvyky persondlu
v mnoha zemich jsou na
hony vzddleny luxusu, ve kte-
rém pobyvaji turisté. Nemaji
bohuZel vétSinou ve svém
okoli ani toaletu, natoz toalet-
ni papir nebo zvyk umyvat si
ruce, kterymi se pak dotykaji
potravin v kuchyni pfi vare-
ni,“ pripomind lékat Rosti-
slav Madar. PAVEL HRABICA

asi 4500. Loni pfibyla

v prumeéru kazdy den
nova farma, kterd hospo-
dafi ekologicky. €Tk

INZERCE

Volné prodejny
special cestovani

16 ROZHOVORU

Svarlcek Kllmenta Sllhova
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| Sport a smart hodinky,
% - kembinace pro aktivniZivot. )
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Pripravené
na vSechno

Vyrazte za
dobrodruzstvim

OHUSRHY
W Husky Breaker 3 classic

A
GARMIN.

2390

Garmin Instinct

Chytré GPS hodinky s méfenim tepové frekvence s 6 990 - Outdoorovy stan az pro 3 osoby 1 590 -
Kompas, vyskomér, akcelerometr, teplomér I Podlepené $vy, vodni sloupec 3 000 mm I
Zéaznam trasy, vodéodolnost 10 ATM Dvouplastovy s UV ochranou, laminatové konstrukce

Baterie az 2 tydny, v rezimu GPS az 16 hodin obj. kéd: PPinst01 V baleni ocelové koliky a opravéarensky set obj. ked: SPT14901SMU

Budou s vami
v pohybu

Vyspéte se
s nafukou

THERMAREST SUUNTO

Suunto 5 G1

Chytré hodinky s méfenim tepové frekvence
Krokomér, intervalovy trénink, zdznam trasy
Monitoring spanku, vypocet kalorii

obj. ked: SPTtar0115 Maximalni vydrz baterie az 14 dnd obj. kéd: WEAsuunto5ab

Therm-A-Rest ProLite Apex Regular

Samonafukovaci karimatka

Rozméry rozlozené karimatky 183 x 51 x 5cm
Vaha slozené karimatky pouze 630 g
Skladovaci vak s kompresnimi popruhy

Skakani chmury
zahani

Idealni na cesty

B
paid
SATURCY

SATURO’

WE ARE COMPLETE FOOD

e
Marimex 244 Saturo Whey Prasek, 1495 g _:W
Trampolina s ochrannou siti a zebfikem Trvanlivé nutri¢né kompletnijidlo v prasku 599 -
Prdmér 244 cm, nosnost az 100 kg Vysoky obsah bilkovin, 26 vitamind a minerala I
Stabilni nohy a ochranné prvky 13 porci v baleni, 1 porce zasyti az na 5 hodin ————
Pevna skakaci plocha u UV ochranou obj. kéd: Tramp01 Rychlé pfiprava kdykoli a kdekoli obj. kéd: SPTsat0017

www.alza.cz/priprava-na-leto @ alza sport

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 3. 6. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vycerpani zasob.
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Jeden fidi tramvaj, druhy
Salinu. Své zkusenosti sdileji

Martin Targosz fidi tramvaj
v Brné a Michal Némec pro
zménu brdzdi ulice Prahy.
Kromé zameéstndni je spojuje
i stejny konicek. Sviij pracov-
ni Zivot dokumentuji na In-
stagramu. Denik Metro jim
polozil sedm otdzek.

Proc jste se rozhodl sdilet
svuj ,tramvajacky zivot“?

Michal (Praha): PriSlo mi jako
dobry ndpad skloubit prdci se
zdlibou ve foceni a upravovd-
ni fotografii. Tramvaje jsou za-
jimavé a myslim, Ze vznikaji
docela hezké fotky.

Martin (Brno): Instagram mé
zaujal predevsim tim, Ze to
hlavni, co na ném mtZe clo-
vék sdilet, je fotografie. Tak-
Ze jsem to vzal pro sebe jako
vyzvu v tom, ze se pokusim
sdilet s lidmi néco zajimavé-
ho a moznd i nevSedniho. Od
zacdtku jsem mél jasno
v tom, ze fotky jidla to nebu-
dou. Chtél jsem, aby mély po-
kud mozno néjaky pifibéh,
byly zajimavé a délaly dru-
hym lidem radost.

Co lidé na vasem Instagra-
mu mohou vidét?

Michal: Z velké cdsti uvidi
snimKky stroji, které ten den
ridim. Jen velmi vyjimecné fo-
tim vozy, jeZ v ten den neob-
sluhuju. Je to pro mé svym

NTIECN

@

Dalsi fotky ,,ocek“ najdete na profilu @bambajak. 2xarcav ..

zpusobem pohodlnéjsi, vyfo-
tit si vlastni viiz nez se za né-
jakym jinym dopravovat ve
volném case. Ale pokud néko-
ho napadne, Ze fotim za
jizdy, pak rozhodné ne, to
bych nikdy neudélal. V pauze

INZERCE

MEMORIAL

Pod zastitou predsedy vlady CR, invaze v No andii
ministra obrany CR,
hejtmana Usteckého kraje SOBOTA

a starosty mésta Roudnice nad Labem.

www.memonalalrshow.cz
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Letisté Roudnice nad Labem

Oslavy 75. vyroéi spojen@

10:00-14:00 VYHLIDKOVE LETY, VOLNE LETANI
13:00-14:00 KONCERT SKUPINY

MANDRAGE

14:00-18:00 LETECKA SHOW

NEDELE

10:00-14:00 VYHLIDKOVE LETY, VOLNE LETAN{
13:00-14:00 HUDEBNi PROGRAM

14:00-18:00

LETECKA SHOW

Sirok4 nabidka obé&erstveni
Bohaty doprovodny program
Soutéze pro navstévniky
Poutové atrakce pro déti

na konecné, kdyz to jde, pak
»tvorim®.

Martin: V naprosté vétSiné
mohou lidé vidét moji prdci,
to je tramvaje, anebo jak se
fikd u nds v Brné ,Saliny“.
Kdyz jsem zacinal se zvetej-
novanim fotografii, tak mys-
lenka, Ze ,,pravé tohle mtize
byt pro lidi zajimavé“, byla
tim hnacim motorem pro to,
délat to pokud mozno co nej-
pravidelnéji.

Jakou mate odezvu?

Michal: Vesmés pozitivni.
A poznal jsem pdr lidi, ktefi
se foceni tramvaji vénuji té-
meéf na full-time. Je fajn vi-
dét, Ze jde o mladsi ro¢niky,
které misto sezeni u pocitaci
jdou ven a foti tfeba tramva-
je. Lidé reaguji na fotky upra-
vené do barevné kombinace
Cervend—Cernd-bild a taky de-
taily celnich masek vozi -
ocka. Rdd vyuzivam hry svét-
la a stinu, ale tieba i rozmart
pocasi.

Martin: Odezvu mam prak-
ticky jen kladnou, jeSté jsem
se nesetkal s jedinym zdpor-
nym komentdfem. Ba na-
opak, pdr lidi mi napsalo, Ze
se jim mj profil libi a Ze je je-
jich oblibeny, ktery sleduji,
za coZ jsem upiimné vdécny.

Proc jste se vlastné stal
tramvajakem?

Michal: Koncem roku 2016
jsem se rozhodoval, kterym
smérem se ddl vyddm. Chtél
jsem se konecné profesné

Michal Némec

usadit. Padl mi do oka doprav-
ni podnik. Hldsil jsem se na
tramvaje i autobusy. Vyhraly
koleje. Z budouci prdce se
stal uz v kurzu mij konicek.

Martin: UZ odmala mé bavi-
la auta, vlaky a vlastné vSech-
no, co jezdi po silnici ¢i kole-
jich. To byl mozna i divod,
proc¢ jsem si jednoho dne
fekl, Ze to zkusim a prihld-
sim se na pozici fidice tram-
vaje. Musim jeSté po-
dotknout, Ze jako maly kluk
jsem si Casto hrdl na fidice au-
tobusu a byl to mij tajny sen,
jednou jej fidit — tohle se mi
taky splnilo a od loni jezdim
ijako fidi¢ autobusu.

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

Projizdite svym méstem
skoro kazdy den, mate
tipy, co vylepsit?

Michal: Velké téma je urcité
bezpecnost. Denné zazivim
situace, v nichz je zdzrak, Ze
se nikomu nic vdZného nesta-
lo. Sluchdtka, mobilni tele-
fon, neodhadnuti rychlosti
tramvaje, pied kterou se roz-
béhnete, spéch nebo nere-
spektovani svételnych signd-
1t jak pro chodce, tak pro
auta - to vSechno je zbytecny
hazard. Jinak je stdle co zlep-
Sovat, avSak modernizuje se
neustdle. A je krdsné, jak Pra-
ha pordd roste, a jsem rdd, Ze
se tady mlizu citit opravdu
jako doma. Pamatuju si, jak

jsme se s dédou chodili divat
na stavbu rychlotraté z Brani-
ka do Modran. A to jsem byl
maly kluk a nemél ani tuSeni,
Ze po pétadvaceti letech budu
na té samé trati vozit lidi.

Martin: To, co trdpi urcité
nejen Brno, jsou nevyhovuji-
ci komunikace, at uz svou ne-
dostatecnou kapacitou, ane-
bo kvalitou silnic, které jsou
na mnoha mistech v Zalost-
ném stavu. Musim ale fict, Ze
se intenzivné pracuje na
tom, aby to bylo lepsi.

Mate radsi nové tramva-
je? Nebo spis radsi jedete
»Né&im starsim“?

Michal: Kazdy typ ma pro
meé svoje slabsii silnéjsi stran-
ky. Je to jako s auty. Bud'jezdi-
te v soucasném voze plném
rtznych asistentd, omezova-
¢l, tempomati a vychytavek,
nebo pak madte automobil,
dejme tomu z 80. let, ktery
md genidlné jednoduchou ob-
sluhu, ddva vdm hezky ,,suro-
vé“ najevo, co si miZete dovo-
lita cone, a je jen na vasem fi-
di¢ském umu, jak se s tim, co
vam ,fikd“, vypordddte. Ne-
mdm problem ridit ani s jed-
nou tramvaji. Dokonce jsou
linky, kde si vice uZziju starsi
typ, a na jiné zase ten novéjsi
diky rizné povaze dané traté
nebo i pocasi.

Martin: Nejsem nijak zvldst
vybiravy, takze s naSimi tram-
vajemi jsem obecné spokoje-
ny. Moderni vozy poskytuji fi-
dici dostatek pohodli, at uz je
to prostornd kabina, anebo
klimatizace, starsi vozy maji
naopak néco do sebe, uz maji
za ta léta néco za sebou
a troufnu si fict, Ze rozhodné
nepatii do starého Zeleza.

Mate ted moznost vzkazat
néco cestujicim a Fidi¢um.
Povidejte.

Michal: Rad bych o néco po-
prosil. Jd sdm na vozovnu vy-
rdzim o spoj diive, a to klidné
ve dvé hodiny rdno, ale vim,
Ze mdm rezervu na takové to
,»co kdyby*“. Nejsem ve stresu,
Ze mi néco ujede a Ze se zpoz-
dim, coZ by byl priisvih! Uvidi-
te, 2e se vam, cestujicim ale
vrasek nacelea leev na srdci.
Zkratka cestujte bezpecné.

Martin: Cestujicim i fidi-
¢im bych chtél vzkdzat, Ze
i kdyz to tak na prvni pohled
nemusi vypadat, tak se vSich-
ni potfebujeme navzdjem,
a kdyz zacne kazdy z nds
u sebe a bude mit trochu vic
respektu a dcty k druhému,
bude ndm vsem lip, a to neje-
nom na silnicich. MAREK HYR
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Svicarsko. Ceska
ohéti stielby

Jednou ze dvou obéti pdtecni
stielby v Curychu je osmatfi-
cetiletd CeSka. S odvoldnim
na mistni ufady o tom infor-
moval $vycarsky tisk. Sedesd-
tilety Svycar zadrzoval jako
rukojmi dvé Zeny a vyhrozo-
val, zZe je zastfeli. Policie po
vniknuti do bytu nasla vSech-
ny tfi osoby mrtvé. Druhou
mrtvou je 34letd Svycarka.
Policisté se o pfipadu do-
zveédeéli v pdtek kolem 05.20
zfejmé od jedné ze zadrzova-
nych Zen. KdyZ dorazili na
misto, muz vyhrozoval, Ze ru-
kojmi zabije, pokud se poli-
cisté nestdhnou. Policie nd-
sledné okoli domu na okraji
Curychu vyklidila. Asi po

tiech hodindch muz vyjednd-
vaciim ozndmil, Ze se béhem
nékolika minut vzd4. Pak se
ale ozvaly vysttely. Kdyz poli-
cie vnikla do bytu, nasla
muZe i obé Zeny s tézkymi
zranénimi. VSichni tfi svym
zranénim na misté podlehli.

Uz v patek Svycarsky server
20minuten informoval, Ze se
pravdépodobné jednalo o zlo-
¢in z vdsné. Podle serveru
meél muz s jednou z obéti
vztah, po jeho rozpadu Zena
odesla bydlet ke své zndmé
z Ceska, kterd udajné ve Svy-
carsku pracovala jako pecova-
telka. U ni v byté se idajné
také Cin stal. Policie se zatim
k motivu nevyjddrila. éTk
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Obri lod narazila v Benatkach do mola
Vyletni lod' véera rano narazila v Benatkach pri pokusu o zakotveni do pfistavniho mola

a mensiho plavidla. Lehké zranéni pfi tom utrpélo nejméné pét lidi. Pfi¢ina nestésti za-
tim neni znama, podle italskych médii ale vyletni lodi mohl selhat motor. Na videu, které
poridil jeden ze svédkd nehody, je vidét obfi lod, ktera zjevné nedokaze zastavit a na-
sledné narazi do pristavniho mola a mensiho plavidla. Na misto dorazil i starosta Bena-
tek Luigi Brugnaro. Na Twitteru napsal, Ze je po nehodé nemyslitelné, aby velké lodé dal
proplouvaly kanalem Giudecca. Obfi vyletni lodi jsou dlouhodobé trnem v oku fady Be-
natcana. Kritici velkych plavidel s tisicovkami turist(i na palubé usiluji o to, aby do mésta
nemohla vibec zajizdét. AP

Trest smrti delni trest vynesl uz nad

deviti francouzskymi dzi-
Irdcky soud odsoudil hddisty. Francouzska vla-
k trestu smrti dalsi dva da prohldsila, Ze chce po-
francouzské obcany za pfi- pravdm zabranit, ziroven
sluSnost k teroristické or-  ale nestoji o jejich ndvrat
ganizaci Islamsky stdt. Hr-  do vlasti. €1k

INZERCE

:COMEDY
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NEJLEPSI KOMICI
JSOU ZPET!

S UPLNE NOVYMI
STAND-UPY

COMEDY CLUB

NOVA RADA
PONDELI 22:00

Zadna dohoda,
radi Trump

Americky prezident za
komentovani brexitu
sklidil kritiku.

Spojené krdlovstvi by mélo opustit
Evropskou unii bez dohody, pokud
se mu nepodafi prosadit podminky,
které chce. V rozhovoru poskytnu-
tém britskému nedélniku The Sun-
day Times to fekl americky prezident
Donald Trump, ktery dnes do Brit4-
nie zavitd na stdtni ndvstévu. Mimo
jiné soukromé poobédvd s krdlovnou
AlZzbétou II., ceka ho také caj o paté
s princem Charlesem.

Predseda labouristi Jeremy Cor-
byn Trumpa obvinil z vméSovani do

Kapitan. Soud ho
poslal do vazhy

Soud v Budapesti natidil uvalit vazbu
na ukrajinského kapitdna lodi Vi-
king Sigyn, kterd se ve stiedu vecer
srazila na Dunaji v centru madarské
metropole s mensi vyletni lodi Mof-
skd panna. Mensi z lodi se po srdzce
potopila. Zahynulo pfi tom nejméné
sedm lidi a dvacet jedna se jich stdle
pohfesuje. €Tk

britskych zdlezitosti, starosta Londy-
na jej oznacil za do odi bijici pfiklad
rostouciho ohroZeni liberdlni demo-
kracie. Trump v rozhovoru také po-
znamenal, Ze by Spojené krdlovstvi
mélo do rozhovort s EU zahrnout lid-
ra Strany pro brexit Nigela Farage.
Toho prti té prilezitosti oznacil za ,,vel-
mi chytrého ¢lovéka“. Dosavadni jed-
ndni o brexitu $éf Bilého domu Kkriti-
zoval, podle néj Londyn nechal Bruse-
lu v ruce ,vSechny trumfy*“.

Kratce pfedtim Trump podporil by-
valého starostu Londyna a britského
exministra zahranici Borise Johnso-
na v jeho usili prevzit po odchdzejici
premiérce Therese Mayové vedeni
Konzervativni strany i vlddy. ,,Odva-
dél by velmi dobrou préci - byl by
skvély,” fekl Trump. €Tk

| Kratce |
Kastrace zdarma

Utady ruského Petrohradu se
zabyvaji stiznostmi na reklamu
mistni veterindrni kliniky, kte-
rd nabizi zdarma kastraci ne-
vérnych muzh. Kastrace zvirat
zdarma neni, v pfipadé kocou-
rd pfijde na tisic rubld. érx
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udolfinem se
inuly dabelské

lechy i

hudby znély skladby
od Johna Williamse.

Sdm doma, Superman, Harry Potter,
Star Wars, E.T. - Mimozem3tan a Celis-
ti. To jsou jen nékteré z mnoha slav-
nych filmd, ke kterym vytvofil ikonic-
kou hudbu oscarovy skladatel John
Williams. Skladby autora, jenZ byvd po-
soucasnych tviircti, rozeznély v sobotu
vecer Dvordkovu sinl prazského Rudol-
fina v poddni mladého orchestru - Fil-
mové filharmonie. ,Jeho kolegové
z fad prednich filmovych skladateld
o ném fikaji, Ze je jakymsi praotcem
této discipliny. SloZil hudbu k vice nez
stovce film1 a ziskal celou fadu ocené-
ni. Vlastné je druhym nejcastéji nomi-
novanym c¢lovékem na planeté, tak to
bude asi pravda,“ prohldsil po prvni za-
hrané skladbé moderdtor vecera herec
a dabér Jan Maxidn. To uz vSak mélo
publikum za sebou , kovbojskou prede-
hru“ z westernu Johna Waynea Mali
kovbojové. Pak ndsledovala ukdzka
z Blizkych setkdni tfetiho druhu.
Osobné jsem se nejvice tésil na legen-
darni hudbu z filmu Superman z roku
1978, kterd ndsledovala hned poté.
V poddni Filmové filharmonie pisobi-
la velmi svéze, uz také proto, Ze se ne-
pustili jen do klasické ¢dsti ,,Superman
March*®, ale zahrdli také ,Love The-
me*, kterou jsem doposud naZzivo ni-
kdy neslySel. Ndsledujici skladby z fil-
mu Schindlertiv seznam, E. T. — Mimo-
zemS$tan, Jursky park i Harry Potter
pak znély pod vedenim dirigenta Mar-

ufoni

ka Sedivého jako profesiondlné hudeb-
né uchopené kousky. Kreativitu pak
muzikanti predvedli v pfipadé ,ddbel-
ského tance“ z Carodéjek z Eastwicku,
kde jeden z muzikantd v zadni fadeé vy-
uzival k dosazeni specifického hromo-
vého zvuku rozeznivdni dlouhych ple-
chovych platd, kterymi pravidelné tfe-
potal ve vzduchu.

Filmové filharmonii musim také pfi-
znat velmi dobré pojeti hudby z Hvézd-
nych vdlek. Tam, kde nékteré orchest-
ry mnohdy sdzeji na ty nejosvédcené;jsi
melodie z téchto dobrodruznych fil-
m, tam se mlady orchestr pustil do
o0 néco méné znamych ,Flag Parade“
a ,Across the Stars“. Klasické Throne
Room & Finale a predev$im Imperium
March, které ptinesl spolu s hudbou
z Indiana Jonese a Celisti aZ pfidavek,
pak ndsledovalo také. Mdloktery nd-
v$tévnik Rudolfina si tak cestou domt
nejspiSe styskal nad tim, Ze na koncer-
té nezaznéla Wiliamsova hudba napii-
klad ze Sdm doma, Chyt mé, kdyz to do-
kdzes ¢i Zachrante vojina Ryana. Vse se
zkrdtka za jeden vecer stihnout neda.

Osobné jsem velkym fanouSkem
Prazského filmového orchestru, se kte-
rym se Filmovd filharmonie ve vybéru
repertodru leckdy protind. Pri posle-
chu i samotném posouzeni celkového
dojmu z ndvstévy Rudolfina, kde jsem
byl na koncerté jiz nékolikrdt, jsem
tak mél pfijemnou mozZnost porovnd-
ni. Ackoliv jsem si vybér Williamso-
vych dél v poddni Filmové filharmonie
velice uzil, radéji ddm v budoucnu
opét pfednost PFO. Pfi odchodu ze so-
botniho koncertu jsem mél totiz pocit,
Ze jsem se bavil jako dospéldk. Na kon-
certech PFO se vSak bavim jako malé
dité. FILIP JAROSEVSKY

CD, co neni
pro mlady

Skladatel a textaF Dan Sus-
tr, znamy predevsim z jeho
skupiny Ticha dohoda, vy-
dava své debutové solové
album Old Shootterhand

s podtitulem ,, Tahle deska
neni pro mlady“. Prevtélu-
je se v ni do fiktivni posta-
vy zastydlého hipika Old
Shootterhanda, chlapka,
ktery pficestoval z ¢asi mi-
nulych, kdy se rockova hud-
ba teprve rodila. Album ob-
sahuje deset plivodnich
skladeb a misi styly akustic-
kého i elektrického blues,
praptivodniho hard rocku
¢i nazvuky country tak, jak
se michaly u kapel na pre-
lomu 60. a 70. let. MET

VENDULA FANTOVA

NOVINKA

VIVA

Objevte svét novych
ramovych dvefi
respektujici
soucasné
trendy
v bydleni.

ZABOUCHNETE SE
SOLODOOR

dvere a zarubné
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Min. 26 Min. 27
Max. 30 Max. 31

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: 4,4 °C/31,9 °C
Roky vyskytu: 1810/1947

CT1

12:30
14:00
14:40

15:55
16:45
17:15

17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Usmévy

Kdyz jdou na muzskyho
léta...

To je vrazda, napsala IV
Cestomanie

AZ-kviz

Soutéz pro kazdého
Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

STREDA
AW 4

\ 4

Min. 27
Max. 31

14:05
14:35
15:00

15:55

16:25
17:10
18:15
18:45
18:55

19:15
19:40
19:50

Putovéni za vinem
Hranice v srdci (12/16)
Jizni Korea, zemé pros-
perity i bohatych tradic
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Letecké katastrofy
Smér Dunkerk
Krajinou domova Il
Vecernicek

Ceské stopy v rostlinné
Fisi Latinské Ameriky
Pribéhy predmétd
Postrehy odjinud
Zpravy ve znakovém jazyce

Min. 25
Max. 29

Napiste svou bublinu

.] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

- ‘ 1 Druhou nejstarsi zoo
v Ceské republice,

kterd je zaroven

botanickou zahradou,

najdete v:

a) Plzni

b) Dvofe Kralovém

c) Praze

»Jsme si zapomnéli
drevaky na dupaka.”

DANY D-E PROSENC
Facebook

Umebosi je druh

2 nakladané potraviny,
kterd je ve své zemi
velmi oblibena. Je z:
a) Koreje
b) Ciny
c) Japonska

Motylek, plavecky styl,
kdy se nad hladinu
vynoruji obé ruce
soucasné, je znamy
ijako:

a) zralok

b) velryba

) delfin

: 1-a, 2-C, 3-C, 4-a, 5-a.

?Re!

Zakladatelem Théb
ll! v Boiétii a jejich

prvnim kralem byl

v fecké mytologii syn

krale Agénora:

a) Kadmos

b) Foinix

) Kilix

sniho kvizu

di dne

é

dpov

S timto mineralem se
5 setkavali Spanélé pFi

vybojnych cestach

v oblastech Stredni

Ameriky:

a) jadeit

b) smaragd

) beryl

avne o

Znate spr.

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
12:25 Krok za krokem VII (3)
12:50 Ordinace v rizové
zahradé 2 (464)
14:05 MUj pritel Monk (2)
15:00 MUj pritel Monk (3)
15:55 Kriminalka Miami X (3)
17:00 Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
17:25 Co na to Cesi
18:25 Ulice (3691)
Serial (CR, 2019)
19:30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Coran Crran coor I ocxo

12:15 Poledni zpravy 12:25 Simpsonovi VI (10) 06:00 Ranni fresh

12:30 Policie Hamburk V (2) 12:55 Simpsonovi VI (11) Vstavani s muzikou
Krimiserial (N, 2010) 13:15 COOLfeed 09:00 Zpatecka

13:30 Doktor z hor: 13:25 Simpsonovi VI (12) Co jsme hrali na O¢ku
Nové pribéhy VII (13) 13:55 Simpsonovi VI (13) tento den v roce 2013
Na rozcesti 1/2. Serial 14:25 COOL Motorsport 10:00 Ocko hity
(N, 2014) 14:50 Re-play Klipy nonstop

14:30 Komisaf Rex V (2, 3) 15:25 Futurama V (11) 12:00 Ocko news
Krimiserial (N/Rak., 1999) 15:45 COOLfeed Hudba, film, zabava —

16:35 Odpoledni zpravy 15:55 Americky chopper (26) nikdo a nic ndm neutece

16:50 Policie v akci 16:55 Top Gear Il 12:05 Ocko hity

17:50 Prostieno! 18:05 COOLfeed 14:00 Ocko news

18:55 Velké zpravy 18:15 Simpsonovi VI (14, 15) 14:05 Ocko trendy

19:40 Divosky 19:15 Simpsonovi VI (16, 17) 15:00 Ocko news

19:55 TOP STAR 20:05 Uplné debilni zpravy 15:05 Mixxxer Show

- 20:00 Vrazdy v kruhu
TV serial (CR, 2016).
Hraji: I. Trojan, R. Krajco,
H. Vagnerova, M. Némec,
J. Strébl, A. Petfekova

Infiltrace
Reportéii €T
Vysledky losovani

Stastnych 10
22:50 Na stopé
23:20 Koptashow
23:50 AZ-kviz
00:15 Bananové rybicky
00:50 Po stopach hvézd
01:25 Z metropole, Tyden
v regionech
01:55 Kalendarium
02:05 Svatecni slovo herecky
Lenky Sedlackové
02:15 Dobré rano
04:45 Zijes jenom 2x
05:15 Cerné ovce

20:00 Rozbiesk 6. cervna
1944: PFipraveni k boji
Zakulisi pfiprav vylodéni

v Normandii, od jednani
politikti po krvavou fez na
plazich

21:00

21:50

23:25
01:10

01:35
02:05

02:30
02:55
03:10
03:30

03:50

Zahady bermudského
trojuhelniku (1/3)
Uték v Fetézech
Drama (USA, 1958)
Potomi lidi

Queer: Hnusaci

a uchylové

Kvarteto

Kde je ta zemé mléka
a strdi?

Strazkyné ideala

V zajeti zelezné opony
Ztracené adresy

Na vrcholky hor

s Vladimirem Cechem
Jak se zije v podhradi

. 20:20 Specialisté (82)
Krimiserial (CR, 2019). Je
nalezena mrtvola slavné
malitky. Specialisté zjistuji,
Ze to byla velmi slozita
osobnost a motiv k jeji
vrazdé mohlo mit hned
nékolik lidi z jejiho

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

20:15 Modry kéd (181)
Serial (CR, 2019).
Rasputina zatyka cizinecka
policie, zrovna kdyz ma -
komplikovanou operaci. 20:45 Teorie velkého tresku 17:05 Ocko hity

Sarka odmitne podepsat Xl (18) Klipy nonstop
pfedmanzelskou smlouvu, Sitcom (USA, 2018) 17:30 Top 3 YouTube Chart
kterd je pro ni nevyhodna 21:15 Teorie velkého tfesku Vyberte interpreta do

20:15 Simpsonovi XXX (18)
Animovany serial
(USA, 2018)

nejblizsiho okoli. Hraji: a s Cernym se rozejde. X (20) sobotni YouTube chart.
M. Dejdar, Z. Kajnarova, Hraji: S. Laurinova, 21:45 Teorie velkého tiesku Odehrajeme tfi jeho
). Stafek, J. Zadrazil, S. Rasiloy, T. Méchacek, X (22) nejsledovangjsi klipy!
Q. Vizner, A. Petras a dalsi R. Zach, J. Stépnicka, 22:10 Particka 17:45 Ocko hity
O. Rychly, E. Bure3ova, 22:50 COOLfeed Aktudlni klipy
21:20 Spedialisté (28) S. Novakova a dalsi 23:05 COOL e-sport 19:00 Ocko news
Krimiserial (CR, 2018) 23:25 Americky chopper (26) Hudba, film, zabava —
22:20 Namorni 21:30 Poklad z pidy Seridl (USA, 2000-2004) nikdo a nic nam neutece
vy3etfovadi sluzba: 22:45 Rozpal to, éfe! 00:25 Particka 19:05 Moje desitka
New Orleans Il (23) 23:30 Policie v akci 01:05 Druha sance (2) Top 10 klipti podle
23:10 Beze stopy Il (17) 00:30 Komisaf Rex V (2) Sci-fi serial (USA, 2015) divaka Ocka
00:00 Mj pfitel Monk (2) Krimiserial (N/Rak9) 02:00 12 opic Il (10) 20:00 Ocko hity
00:50 Muj pfitel Monk (3) 01:30 Komisaf Rex V (3) Sci-fi serial (USA, 2017) Klipy nonstop
01:30 Stepiny 02:30 Doktor z hor: 03:00 Druha sance (2) 21:00 CZ&SK
04:55 Novashopping Nové pfibéhy VIl (13) Sci-fi serial (USA, 2015) 22:00 Ocko flirt



wWww.metro.cz

| SERVIS |

pondéli 3. cervna 2019

11

=R
ONDREJ
HRABEC

PSYCHOLOG

TERAPIE HROU

Predstavte si svét, v némz se vyddte k psychologovi a namis-
to obvyklého rozhovoru vas usadi k hernimu PC s nadSe-
nym: ,,Co kdybychom sejmuli néjaké teroristy v Coun-
ter-Striku? Ulevi se vdm a rovnou do toho zapojime i rodi-
nu. Ano, i dédecka, at si pocvici kognitivni a exekutivni
funkce. Rozvineme vztahy, spoluprdci a pfesné mifeni.“
Tento svét moznd neni tak daleko. Prestoze v americkych
kruzich hernich terapeutt jsou za hipstery povaZovdni uz
jen ti, co vytdhnou na déti deskové hry namisto tradi¢nich
mandsk, s komer¢nimi videohrami v terapii se uz za¢ind

experimentovat. Na internetu

najdete fadu svépomocnych
Minimalné v détské hracéskych skupin, existuji or-
terapii ma hra

ganizace $ifici osvétu o dusev-
nich onemocnénich a mentdl-
nesmirné uznévanou nim zdravi on-line. Nékteré
. hry se snazi i takové zazitky
roli. piibliZit.
Minimadlné v détské terapii
mad hra nesmirné uzndvanou roli, jakmile se ale o tuto akti-
vitu otfe technologie a osoba nad 18 let, za¢inaji ndzory
hotknout. Videohry maji pordd jeSté Spatnou povést a vidi-
na nemalych penéz investovanych do hodinky parby tydné
s terapeutem zni trochu neefektivné.
Tou podstatou spis ale je, Ze digitdlni hry jsou pro nékteré
soucasné dospélé a déti snadnou cestou, jak s nimi navdzat
vztah a vytvorit potfebnou situaci. Je skoro jedno, jakou me-
todu pouzivdate. Hlavni je, abyste védéli, co déldte a ceho
chcete dosdhnout. Na terapii se bude pofad v zdkladu povi-
dat, trénovat kompetence a 1écit vztahem. KdyZ uz se to
déla hlazenim psa, pldcdnim piskovych babovicek, kresle-
nim do kruhu nebo praci(!), tak proc¢ by to neslo dobte vy-
mezenou seanci ve virtudlnim prostoru.

-0

eseni sudoku

Hledaji se
spolupochodnici
z roku 1968

Jsem kazdodenni ¢tendf
vaSeho-naseho deniku Me-
tro jiz nékolik rokd. Proto
se na vds zkouSim obrdtit
s prosbou: po 50 letech se
pokousim svolat sraz po-
chodniki z Plzné do Sofie
na Mezindrodni sraz stu-
denstva v roce 1968. Za-
tim se mi to moc nedafi,
protoze jsme se rozutekli
po celé republice a nikdo
nedal o sobé celych 50 let
védeét. Proto se pokouSim
prostfednictvim deniku
Metro vyzvat piipadné
tehdejsi spolupochodni-
ky, aby se mi ozvali! Teh-
dy nds doslo ze 20 celkem
18. N4as budouci sraz chci
svolat na nékdy v zari
letosniho roku do Plzné.
Mohou se ozvat na
mailovou adresu
jiri.belej@centrum.cz
nebo na telefon
777 849 819.
To vite, Metro je zdarma
a my dtichodci jsme Setfil-
kové, cas nds naucil, a tak
se muzZe stdt, Ze néktery
diichodce-spolupochod-
nik si to precte a ozve se.
JIRT BELE] ST., PARDUBICE

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

[IEEI=TY Ui jste se letos koupali na koupalisti nebo v piirodé?

5(1(7|6|2|3|9|4(|8

4/9|3|8(5(1]|7|6|2

6(2(8|4|7|9]|5|8]|1

3|5(4|9|8|6|1|2|7

2|6|9|5(1|7|3(8|4

8(7|1]|2(3|(4]|6|5(9

1/3[(5|7|4|8|2|9|6 Ont!fej . Erik Ajka Haukepvé
9/8/2]1/6/5]4/7|3 Jsem limla-javztaom teple Komlamll(etlc?j‘: r'r:rc:Je RZaa{(i%v:e':(,a
714/6]13(9(2]18[1!/5 nékam chodit, takze na Dzbanu jsem ted’ ale tésim se

studena vana to jisti. kazdy den. ovolnu.

#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ctenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKOP. e
HOROSKOF biig 2

nam vasi
i jakoukoli otazku, odpowm rychie a |asne' i
Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo Yﬂ,
poslete SMS ve tvaru 27MLL a vase
datum narozeni na €islo 904 30 55 )(

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Hledéani nové lasky klidné Kdyz uz se vdm kone¢né né-
ad odlozte na druhou pUli mé- kdo zamlouv4, celkovy do-

sice. Ted'vidite na kazdém adeptovi chy- jem zkaZ| jeho nevhodné chovani. Ne-
by a poméfujete ho piisnym metrem.  smutnéte, prava laska na vas jesté ceka.
Dlouholeté pary na tom ne-

Byk 21/4-21/5
Intimni Zivot nabira na ob-
ratkach. Najednou mate jsou vlibec $patné. Prestoze

potiebu sdilet s partnerem své touhy bojujete s citovym ochlazenim, dafi se
a pfedstavy a ménit je ve skutecnost.  vam zachovat si vzéjemny respekt.

Blizenci 22/5-21/6

| Partnerska komunikace je Dévate partnerovi najevo,

napjatd. Zélezi na tom, jestli co se vam na jeho chovéni

se zklldnlte nebo budete jednat zkrato- nezamlouva. Nedivte se, kdyz s vami

vité. Nasledny vybuch vas mrzi. zacne komunikovat stejnym zplisobem.
Ve vztahu |épe prosazujete

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Vynikajici podminky pro se-
své zajmy a prestavate se znameni maji ti, ktefi prah-

prizptsobovat tomu, co chce protéjsek. nou po pevném svazku. Afrodita ted
Touto iniciativou bude zaskoceny. nemé tendenci podporovat zaletniky.

M‘ VodnaF  21/1-—20/2

Opacné pohlavi vas Stve ! , Opacnému pohlavi rozhod-

a date mu to nélezité naje- né nedavate nic zadarmo.

vo. Nepotkévéte nikoho, s kym by se Nesmite se pak divit, kdyz od sebe poten-
dalo moudre pohovofit a zaflirtovat.  cidlni zdjemce o seznameni odezenete.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2—-20/3
Opacné pohlavi vas okouz- Rikat mila¢kovi, aby se ne-
| luje svym smyslem pro hu- vztekal, je ztratou casu. Ra-

mor. Smich je skvélou predehrou i pro déji mu nastavte bezpe¢nou naru¢, aby
dlouholeté pary. Pfekvapivé vas rozpali. v ni mohl prozit, co potiebuje.

astrolozka’
Dalila

Piste SMS ve tvaru 18EJD a vase
datum narozeni na ¢islo 904 30 46
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Metro na vylete. Se Ctenari
procestovalo skoro cely svet

| R A ,:‘
Pitch Lake v Trinidadu

Fotosoutéz vas
bavila. Dékujeme
za snimky.

Denik Metro pfed mésicem
vyhldsil cestovatelskou sou-
téZ. Pravidla byla jednodu-
cha. Ctendfi méli vzit Metro
na vylet a tam denik vyfotit.
Kategorie soutéZe byly dvé.
Nejzajimavéjsi snimek a fot-
ka z nejvzddlenéjSiho mista
od Prahy. Nejddl odvezla Met-
ro Jitka Svobodovd. Za fotku
z Mauricia ziskdvd 500 ko-

Na Snezce JAROSLAV BUJOK

run. Druhou kategorii vyhral
Vladimir Zeman. , Vzali jsme
Metro na Pitch Lake v Trinida-
du, kde si ho se zdjmem pro-
hlédli i domorodci,“ komen-
toval fotku ¢tendf a my déku-
jeme, Ze Metro ,,poslal dal“.

Diky nasi soutézi si nase no-
viny uzily pékny kvéten. Podi-
valy se na Snézku nebo do
Alp, byly v fimském Koloseu
nebo v italském Mildné. Také
se vydaly do Egypta, do Fin-
ska a do Kazachstdnu.

Celkem ndm do redakce
pres mail nebo Instagram do-
razilo skoro 50 fotek. Dékuje-
me za vasi pfizen. METRO

VLADIMIRA TICHA

FOTO ZA

PRAHA
% 35 kvitna 2014

Www.metro o
72405 prodej 6 e

VLADIMIR ZEMAN JITKA SVOBODOVA

OCKETMAN JEDE NA |
SLNF SPECH Qum

mvmu‘anmm-

PRAVIDLA

T84, 1 SE SNRDRY PRENAS e

R2uT!

g 1 o
V Rimé KAROLINA VONASKOVA

"'l'rr: unz‘ “Dﬂi

SLaann? B8

IVA KLOUCKOVA Denik Metro v Kazachstanu AIDANA MUKHAMETKALYEVA
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Ve skolach by mohli ucit 1 lidé
bez pedagogické specializace

Nedostatek
ucitelu na vsech
typech zakladnich
i strednich skol

by vyresili odborni-
ci bez pedagogickeé-
ho vzdélani.

Ministr $kolstvi Robert Plaga
predlozil vlddé ndvrh novely
zdkona o pedagogickych pra-
covnicich, podle kterého by
ve stiednich §koldch a na dru-
hém stupni zdkladnich Skol
mohli opét zacit udit i lidé
bez pedagogického vzdéldni.
Novi ucitelé by si podle navr-
hu museli toto vzdélani dopl-
nit do tfi let, prvni dva roky
by na né méli ve skoldch do-
hlizet zkuSenéjsi kolegové.
Novela by dle ministerstva
meéla platit od zafi. Odbory
i néktefi dalsi zdstupci ucite-
1d s tim ale nesouhlasi.

Podle soucasného zdkona
mohou udit jen lidé s pedago-
gickym vzdélanim. Rada ne-
pedagogti s praxi proto muse-
la Skoly pred nékolika lety
opustit. Vyjimkou jsou ptipa-

Jihlava. Jeji
»jina* vysoka
slavi 15 let

Vysokad $kola polytechnickd
Jihlava (VSP]) byla zfizena zd-
konem 3. ¢ervna 2004 jako
prvni vefejnd vysokd Skola
neuniverzitniho sméru v Ces-
ké republice. Je také jedinou
vefejnou vysokou Skolou se
sidlem v Kraji Vysocina.

Neuniverzitni vysokd skola
se od univerzitni vysoké §ko-
ly odliSuje ve tfech bodech -
nemize poskytovat vzdélani
v doktorskych studijnich pro-
gramech, necleni se na fakul-
ty a jeji védeckd rada se nazy-
vd akademickou radou. VSPJ,
kterd vznikla transformaci
vy$$i odborné Skoly, vyhldsi-
la prvni prijimaci fizeni v rij-
nu 2004. Nabizi tfileté studij-
ni bakaldfské obory zamére-
né na aplikovanou techniku
pro primyslovou praxi, finan-
ce a fizeni, aplikovanou infor-
matiku a pocitacové systémy,
cestovni ruch. Md obory po-
rodni asistentka, vSeobecnd
sestra a zdravotné socidlni
pracovnik. Skolu kaZdoro¢né
navstévuje priblizné 2500 az
3000 studentd. Loni zacala
$kola stavét novou posluchdr-
nu pro 330 studentd. €Tk

dy, kdy se fediteli nedati se-
hnat kvalifikovaného ucitele.
V takové situaci miiZe docas-
né zameéstnat clovéka, ktery
ucitelské vzdéldni nemad.
Podle Plagy se nicméné
ukazuje, zZe feditelé Skol fesi
nedostatek kvalifikovanych
uciteld pomérné casto. Déti
v poslednich letech pribylo,
zatimco wucitelé stdrnou
a mladych nenastupuje do
Skol dost. Dle vysledkd pra-
zkumu ministerstva mize ve
vyhledu péti let ve $koldch
chybét az 11 tisic pedagogu.
Pfiblizné devét procent vyu-
ky by pak feditelé museli za-
jistovat pomoci lidi bez poza-
dovaného vzdéldni ¢i presca-
st stdvajicich pedagogti.
Ministr proto chce, aby vSe-
obecné vzdéldvaci pfedméty,
jako jsou tieba CeStina, mate-
matika nebo hudebni vycho-
va, ve stfednich Skoldch i na
druhém stupni zdkladni $ko-
ly mohli ucit absolventi jaké-
hokoli magisterského studia
vysoké Skoly. Pedagogickou
kvalifikaci by si museli dopl-
nit do tfi let. Bud v programu
celozivotniho vzdéldvani vy-
soké Skoly, nebo studiem pe-

dagogiky.

Schazeji jich tisice

6

Tolik tisic uciteld momental-
né schazi na vsech typech ces-
kych skol. V pristim roce by
jich mohlo chybét az 11 tisic.

150

Tolik tisic u¢iteld registruje
ministerstvo Skolstvi.

47,2

Takovy je primérny vék ces-
kého pedagoga.

Ve stiednich skoldch by po
dobu tif let mohli ucit i odbor-
nici z praxe s niz$im nez vyso-
koskolskym vzdélanim. Pod-
minkou by mélo byt vzdélani
v daném oboru a alespon péti-
letd praxe. Odborny vycvik
by mohli vést i absolventi
ucebnich obort s vyucnim lis-
tem. StfedoSkoldci s maturi-

-ﬁ

ok
b
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Talent z Policky se utka
o titul nejlepsiho chemika

Za necelé dva tydny, 11. ¢ervna 2019, se v prostorach Fa-
kulty chemicko-technologické Univerzity Pardubice usku-
tecni celostatni finale soutéze Mlady chemik Ceské re-
publiky. Mezi finalisty bude i vitéz regionalniho finale

Poptavka neklesa

Nedostatek je hlavné u tech-
nickych obord.

o Podle prazkumu minister-
stva Skolstvi chybéji ucitelé
matefskych skol, ucitelé pro
prvni stupen zakladni Skoly,
matematikari, anglictinari,
CeStinafi a fyzikari.

o Skoly postradaji také ucitele
strojirenstvi, elektrotechniky
nebo telekomunikacni a vy-
pocetni techniky.

o V matefskych skolach pracu-
je 32 233 pedagog, na za-
kladnich Skolach 77573 a na
strednich Skolach 45 270 udi-
teld.

tou by navic mohli mit na sta-
rosti praktické vyucovdni
a vysokosSkoldci pak rovnéz
odborné predméty.

Predloha soucasné pocita
se zavedenim takzvaného
adaptacniho obdobi pro zaci-
najici ucitele, které predpo-
klddal uz kariérni fad, jejz
Snémovna za byvalé vlddy

CSSD, ANO a KDU-CSL ne-
schvadlila. ZkuSenéjsi ucitelé
by podle aktudlniho ndvrhu
meéli od ledna 2020 dostdvat
za podporu novych kolegl
asi tisic korun meésicné navic.

Néklady této Gpravy vycisli-
lo ministerstvo pii 3000 zaci-
najicich uciteltina 192,42 mi-
lionu korun rocné. Vyhled
rozpoctu na pristi rok s témi-
to penézi nepocitd, minister-
stvo Skolstvi by je chtélo zis-
kat pfi vyjedndvdni o navyso-
vani platt ucitelt v rozpoctu.
Zastupci vlady jiz avizovali,
Ze jejich prioritou bude dodr-
Zeni vladniho slibu navysit
platy uciteld na 45 000 korun
v roce 2021. Lonisky prameér-
ny plat ucitelt byl podle mi-
nisterstva 35 089 korun.

S predlohou nesouhlasi
Skolské odbory a ani spolek
Pedagogickd komora. Vadi
jim zejména zména, kterd se
tykd ucitelti vSeobecné vzdé-
ldvacich predméti. Tvrdi, Ze
to muiZe ohrozit kvalitu vzdeé-
14vdni ¢i zdjem o studium udi-
telstvi. Asociace dékant peda-
gogickych fakult ale pfipusti-
la, Ze zmény jsou vzhledem
k nedostatku uciteld nut-
né. €rx

Dezinformace. Dostali
navod pro lepsi obranu

Svét fake news, hoaxi, propa-
gandy a manipulaci - tak se
jmenuje lekce k vyuce medi-
dlni vychovy a je soucdsti
on-line ucebnice Svét médii.
Ta obsahuje nejen metodiku
pro uditele, zdkladni teorii,
ale také mnozstvi dalSich ak-
tivit a her.

Podklady do vyuky jsou
soucdsti on-line oteviené
ucebnice, ve které je kazdy
mésic zvefejnovdno jedno
nové téma se vsim, co ucitelé
pro vyuku potfebuji. Fake
news a propaganda jsou jiz
devdtou zvefejnénou lekci na
webu ucitele Michala Kader-
ky. Vyuka o dezinformacich
a hoaxech je rozdélena do
¢tyt devadesdtiminutovych

blokd, kde zZdci pochopi za-
kladni pojmy a vyzkousi si
tvofit fake news, poznaji prin-
cipy propagandy a uvédomi
si charakter postfaktické
doby. ,Soucdsti lekce je pra-
vodce pro ucitele, podle kte-
rého se miize ucitel rozhod-
nout, co si z palety témat a ak-
tivit do své hodiny pfevezme.
Pokud by se ale ucitel rozho-
dl pfevzit celou lekci, podari
se mu propojit medidlni vy-
chovu s déjepisem, ceskym ja-
zykem, obcanskou vycho-
vou, informatikou i anglic-
kym jazykem,“ fikd Michal
Kaderka, ktery vyucuje medi-
dlni vychovu jako samostat-
ny predmét na prazském
Gymnadziu Na Zatlance. MET

péti kraja (Pardubického, Kralovéhradeckého, Liberecké-
ho, Stfedoceského a Kraje Vysocina) Tomas Kocanda

z Masarykovy zakladni skoly Policka. V pardubickém fina-
le ho ceka tricet devét soupert ze vech koutt republiky.
,Osobné bych byl spokojeny, kdybych se vesel do prvni
desitky. Nejpfijemnéjsi by samoziejmé bylo ziskat i néja-
kou tu medaili, nejlépe zlatou. Jak jsem si totiz povsiml,
pardubicky region na svoje prvni zlato porad jesté ceka,”
doufa v tspéch nadéjny student z Policky. Pokud bude
pfijaty na stredni Skolu, uvazuje do budoucna o studiu

i na vysoké skole. Bud pfimo chemii, nebo lékarsky smér
spojeny s chemii. MLADYCHEMIK.CZ

INZERCE

( i .
Karlinské gymnazium, Praha 8, Pernerova 25

: ~ NABIZIME )
DALKOVE STUDIUM - BEZPLATNE

Poskytujeme kvalitni ctyfleté gymnazidlni vzdélavani v pfijemném
prostredi ve Skole s rodinnou atmosférou a dobrou dostupnosti

Skolaje v blizkosti Karlinského namésti, metro B a C (Florenc, Krizikova),
tramvajové linky 3, 8, 24.
Kontakty: www.gyperner.cz, e-mail: gymnazium@gyperner.cz

\_ Telefon: 221 871 414, 778 488 466

~

J
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Fortuna.

Tenisové Roland Garros po-
kracuje druhym tydnem, po-
lozili jsme tfi otdzky sportov-
nimu expertovi Fortuny.

V pondéli nastoupi na
kurty Katefina Siniakova,
predvede dalsi prekvape-
ni na ukor favoritky?

Ceska tenistka v Paiizi pre-
kvapila asi nejvic sama sebe,
vyfadit svétovou Jednlcku
Osakaovou Je lidové feceno

,majstrstyk®, ale dalsi senza-
ci bohuzel neéekém. Soupef-
kou Siniakové totiZ bude Ma-
dison Keysovd, lonskd semifi-
nalistka z Roland Garros.
Americanka letos vyhrdla na
antuce turnaj v Charlestonu,
na oranzovém povrchu si
drZi vysoce pozitivni bilanci.
Keysovd je hodné sebevédo-
md hrdcka, kterd si dlouhodo-
bé drzi vyrovnanou vykon-
nost. Na French Open sice
soupefky zatim nedrti, ale

Toci Modelare

Po péti letech natdci sce-
ndrista a reZisér Petr Ze-
lenka novy celovecerni
film s ndzvem Modeldf.
Ve svém nejnovejsim
snimku Zelenka pre-
destre divdktim soucas-
ny piibéh z atraktivniho
prostredi firmy na prond-
jem dront v hlavnich ro-
lich s KryStofem Had-
kem a Jifim Mddlem. Na
hudbé k filmu se podili
Kato, lidr Prago Union.
Premiéru bude mit sni-
mek 6. inora 2020. MET

INZERCE

Nemovitosti - nabidka
Wia= S |

re al e s &t at e

realitni a advokdtni
kanceldr, vykoupi vasi
nemovitost za hotové,
Zprostredkujeme i prodej
s moznosti vyplaceni
zdlohy. V souvislosti
s prodejem nemovitosti
vyplatime z viastnich
zdroju dluhy i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA
8007223388

Da151 senzace uz nebude
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Roman Kovarik

umi zapnout ve spravny oka-
mzik, v nastaveni hlavy patii
mezi nejlepsi na okruhu.

Sdileji stejny nazor i sazka-
fi Fortuny?

Je pravda, Ze sdzkafi prefe-
ruji vyhru Siniakové, zhruba
70 % tikett jde na jeji vitéz-
stvi, ale do sdzek se vyrazné
zobrazuje pohled fanouska.
Rada lidi zejména u CeSek
sdzi na to, co si preji. Siniako-

Aviaticka

FORTUNA

vd je pro né po vyhfe nad
Osakaovou hvézda, ale Keyso-
vou zbytecné podcenuji,
Americanka nemd ve svéto-
vém tenise takové jméno
jako Halepovd, Williamsovd,
Kvitovd nebo Azarenkovd,
nicméné disponuje obrov-
skou kvalitou. Tim nefikdm,
Ze nemuze Siniakova vyhrat,
urcité muZe, ale pocdtecni na-
staveni kurzti ve prospéch
Keysové (1,66) je naprosto

spravné a celkem presne vyja-
dfuje, kdo md vétsi Sance na
postup.

Mezi muzi zatim postupu-
ji favorité, klopytne z nich
nékdo dnes?

U chlapti panuje celkem se-
trvaly stav, drtivd vétsina top
hrdca ziastdva v turnaji, Djo-
kovi¢, Thiem, Del Potro, Zve-
rev potvrzuji svoji extratiidu
a méli by i dnes zvitézit. Nej-
vic se patrné zapoti Zverev,
kterého dnes cekd Fognini,
cozZ je také vynikajici antu-
kdr. Svétova pétka zatim ne-
hraje takovy tenis jako v mi-
nulych letech, v nohdch ma
v PafiZi uZ nékolik téZkych bi-
tev. Kurz na vyhru Fogniniho
(1,95) je tak pomeérné zajima-
vou pobidkou, a jestli nékdo
klopytne, tak prdvé Zverev.

Ministerstvo financi varuje:

Ucasti na hazardni hie miiZe

vzniknout zdvislost.

Méné plastii.
Podporte hoj
svym héhem

Na Svétovy den ocedni
(8. Cervna) odstartuje globalni
béh Run For The Oceans, pfi
kterém znacka adidas a orga-
nizace Parley propoji bézZce
po celém svété, aby svymi ki-
lometry podpoftili boj proti
zneciStovani ocednd plasty.
Od té chvile az do 16. Cervna
vénuje firma jeden dolar za
kazdy ubéhnuty kilometr
s aplikaci Runtastic. Cilem je
vybéhat 1,5 milionu dolart
pro Parley Ocean School Pro-
gram. V Praze se navic 8. Cerv-
na uskutecni unikdtni akce.
Jeji soucdsti bude nejen spo-
le¢ny vybéh se skupinou adi-
das Runners, ale i predndsky
a workshopy. Na Stfeleckém
ostroveé si mohou lidé vyzkou-
Set surfafsky trénink, nami-
chat si své miisli ¢i vyrobit de-
odorant. Akce je zdarma.

pout prilakala

do Pardubic tisice divaku

Ukazka stroju a priletu v ramci Red Bull Air Race Demo

V Pardubicich byl k vidéni i némecky trojplosnik Fokker Dr.1.

Na akcipobéhla také vystavaautombbilovych veteranu.

£ - b 2
Na Aviatické pouti byl i letoun Supermarine Spitfire.

4x CTK
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| Krétce
Dalsi potize Rust

Ruskad atletika celi dalsi-
mu obvinéni ze zakryvdni
dopingu. List The Sunday
Times piSe, Ze Rusové po-
slali Komisi pro beztihon-
nost atletiky padélané do-
klady, aby se vyhnuli tres-
tu pro vysSkate Danila Ly-
senka, ktery ziskal stfibro
loni na MS. Pripad miize
zmarit snahu o ucast rus-
kych atleti na OH 2020.

Boleslav. MiFi
do predkola EL

Fotbalisté Mladé Boleslavi si
zajistili ucast v 2. pfedkole Ev-
ropské ligy. Vitéz skupiny
o Evropu nadstavbové casti
prvni ligy zvitézil na hfisti Ba-
niku Ostrava 1:0. Jediny gél
vstielil ve 12. minuté nejlepsi
kanonyr ligy Nikolaj Komli-
cenko, ktery dal 29. gol. €Tk

Ruiz zdolal Joshuu

American Andy Ruiz pre-
zdivany Nicitel pfipravil
britského boxera Antho-
nyho Joshuu o tituly profe-
siondlniho mistra svéta
v tézké vdze organizaci
WBA, IBF a WBO. Zapas
v New Yorku skoncil
velkym pfekvapenim

v 7. kole, kdy byl dosud
neporazeny Brit poctvrté
pocitan. érx

Goio e
18.-19.

Do Nového Mésta na Moravé
se vrati Svétovy pohar v béhu
na lyzich. V kalendari, ktery
zverejnila mezinarodni fede-
race FIS, je pro dva muzské

a dva Zenské zavody klasicky
vyhrazen treti vikend v lednu.

Fuksa a Dostal. Uspéch
na Svétovém poharu

Kanoista Martin Fuksa byl na
Svétovém pohdru v Duisbur-
gu stejné jako pred tydnem
v Poznani druhy na neolym-
pijské trati 500 metrd. Sesta-
dvacetilety nymbursky roddk
tak obsadil stfibrnou pozici
ive ¢tvrtém individudlnim zd-
vodu v sezoné. Na némeckém
kandle Fuksa obsadil druhé

misto i v sobotu na olympij-
ském kilometru. Vitéz sobot-
niho zdvodu na 1000 m na ka-
jaku Josef Dostdl vcera absol-
voval findle ve dvojici s Rad-
kem Sloufem a skoncili osmi.
Ctyfkajak Jakub Spicar,
Lukd$ Nepras, Daniel Havel,
Jakub Zavtel obsadil ve findle
pétistovky devdité misto. €Tk

(]
Liverpool
Fotbalisté Liverpoolu po
Ctrnacti letech a posesté
v historii vyhrali Ligu mis-
trd. Svérenci Jirgena
Kloppa ve finale v Madri-
du porazili anglického ri-
vala Tottenham 2:0.
Skore otevrel ve druhé
minuté Muhammad Sa-
lah (na snimku) z penal-
ty, v 87. minuté pridal po-
jistku Divock Origi. AP

| Kratce |
Sampionka Citova

Adéla Citovd se stala v Kra-
koveé mistryni Evropy ve
sportovnim aerobiku a po
loniském vitézstvi na sve-
tovém Sampiondtu v Nizo-
zemsku doplnila sbirku
medaili. Bronz patii Vikto-
rii Prokopové. Navic s Ka-
rolinou Jdnskou triumfo-
vala Citovd i ve dvojicich.

Topinkova
veze bronz

Na mistrovstvi
Evropy ve veslova-
ni uspéla zkusena
skifarka.

Skvély fini§ dopomohl Miro-
slavé Topinkové k bronzové
medaili. Osmatficetiletd
olympijskd vitézka z Londy-
na se po narozeni dcery vrati-
la letos na skif a ve Svycarsku
vybojovala devitou medaili
z kontinentdlnich Sampiond-
tl v kariéfe. Ve své sbirce md
také pét tituld a tii stiibrné
medaile. Z vitézstvi se radova-
la Sanita Puspureovd z Irska,
za kterou Topinkova zaostala
01,67 sekundy.

Hazenkarky uspély

Ceské hazenkdiky prekva-
pivé vyhrdly v ivodnim
utkdni play-off kvalifikace
0 postup na mistrovstvi
svéta nad Cernou Horou
26:24 a vytvorily si solidni
pozici do stredec¢ni ven-
kovni odvety. MS bude od
29. listopadu do 15. pro-
since hostit Japonsko.

,Kde jsem vzala sily na fi-
nis$? Ani nevim, asi jsem jich
hodné posetfila béhem zdvo-
du, kde mi vSichni ujeli. Pét
set metri pfed cilem jsem
zjistila, Ze jich mam jesté do-
statek, tak jsem si fekla, zZe
by byla Skoda toho nevyuZzit,
a zafiniSovala jsem,“ usmiva-
la se Topinkovd. Bezprostfed-
né po projeti cilem ani nevé-
déla, jak dopadla. ,Moc jsem
kolem sebe nekoukala. Nevé-
déla jsem, kdo je pfede mnou
a kdo za mnou. Jela jsem, co
to Slo,” fekla svéfenkyné tre-
néra Tomadse Kacovského.

Skifaf Ondfej Synek medai-
lové ambice nenaplnil a ve
svém prvnim mezindrodnim
startu v sezoné skoncil ve fi-
ndle az Sesty. €TK

Kopecky byl osmy

Portugalskou rallye vy-
hrél estonsky pilot Ott
Tédnak z tymu Toyota,
jenz vedl od pdtecni tieti
rychlostni zkousky a prv-
ni misto uz nepustil. Jan
Kopecky s vozem Skoda
Fabia skoncil pti prvnim
letoSnim startu v mistrov-
stvi svéta osmy. €Tk

Pastriiak pomohl golem

Utoénici David Krej¢i a David Pastrildk (na snimku vlevo
v bilém) z Bostonu jsou opét o néco blize zisku Stanleyo-
va poharu. Bruins vyhrali tfeti duel na ledé St. Louis vyso-
ko 7:2 a ve finalové sérii play-off NHL vedou 2:1 na zapa-
sy. Pastrinak se na vyhfe podilel jednim gélem. Ctvrty
zapas je na programu v noci na zitfek od 2.00 SELC opét

v St. Louis. Pastridk si letos muiZe pfipsat také individual-
ni cenu na domaci padé. Po 2. kole je totiz v elitni desit-
ce ankety Zlata hokejka, z niz vzejde vitéz 17. cervna. ap

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Préce - nabidka
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Bezpetnostni agentura

FALCON SECURITY S.R.0.

Prijimame

BEZPECNOSTNI
PRACOVNIKY

Odpovidajici mzdové ohodnoceni
MozZnost prace na HPP i DPP

Vhodné i pro OZP

Dlouhodobou spolupraci
Moznost tydennich zéloh

Nastup dle dohody

VOLEIJTE

606 618 006

Pouze ve vsedni dny 9:30-15:00

EM.A. Europesto, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/90K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

L~ ,
« PFisné dominy. Setfit té ne-
budou. Napis jim SMS ve tvaru
86BHC a text na 909 15 50

¢ Usedla a zanedbana mamina
hleda vzrusujici zazitek. Je mi 40.
Jmenuiji se Jarka. Brnkni mi Zavolej
mi na 909 90 99 25 nebo mi rov-
nou napi$ SMS na ¢islo 909 15 40
s kddem 23GCM a tviij text!
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Dvé Cesky jsou
ve druhém tdnu

Vondrousova pro-
sla mezi nejlep-
sich osm. Siniako-
va porazila svéto-
vou jednicku

a o ctvrtfinale si
zahraje dnes.

O velké piekvapeni se po-
starala v sobotu Katefina Si-
niakovd, kdyZ vyfadila na
Roland Garros svétovou jed-
nicku Japonku Naomi
Osakaovou. Vitézku pred-
chozich dvou grandslami
porazila ve 3. kole 6:4 a 6:2
a poprvé v Zivoté postoupila
do osmifindle grandslamo-
vého turnaje. V ném se dnes
utka s loniskou semifinalist-
kou Roland Garros Madison
Keysovou z USA, kterd je na-
sazenou ¢trndctkou.

,Urc¢ité je to velky
tuspéch. A navic tim, Ze se
mi to povedlo tady, kdy zaca-
tek sezony nebyl nic moc.
Ted se mi to konecné seslo
a ukazuju dobry tenis,” ra-
dovala se Siniakovd. Dobré
obdobi pfislo paradoxné po
necekaném odchodu brit-
ského trenéra laina Hughe-
se. ,,Asi to tak mélo byt. Ted
to vychdzi dobfe,” dodala.

To Osakaova prijela po-
prvé na grandslam jako své-
tovd jednicka. ,,Byl na mé ur-
¢ity tlak. VSechno bylo
nové. French Open uZ jsem
hrdla, ale nikdy v téhle situa-
ci. Na vSech ostatnich grand-
slamech, které jsem hrdla,
jsem byla velmi uvolnénd
a bavila jsem se. Tentokrdt
jsem byla celou dobu v napé-
ti,“ svéfila se Japonka.

ps
Katefina Siniakova

I’ ‘ v ,
Markéta Vondrousova

Vcera na Siniakovou nava-
zala také dalsi mlada Ceska.
Devatendctiletd Markéta
Vondrousova smetla v osmi-
findle za 59 minut dvandc-
tou nasazenou LotySku Ana-
stasiji Sevastovovou po se-
tech 6:2 a 6:0. Ve ¢tvrtfindle

STAHNI SI NASI APLIKACI

A BUD NEUSTALE VE HRE

se utkd s Petrou Marticovou
z Chorvatska, kterd vyradila
uz Karolinu Pliskovou. Na-
vzdory zranéni Petry Kvito-
vé a vyrazeni PliSkové muize
mit Cesky tenis ve ¢tvrtfina-
le Roland Garros dvojndsob-
né zastoupeni. €TK

www.ifortuna.cz



