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PROFIMEDIA

Je vsude kolem nés, nejvétsi hvézda Slunecni soustavy ndm dodava nejen energii.
Jeji zivotodarnou silu si pfipominame prave dnes. Den Slunce se slavi od roku 1978.
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Rusové nechtéji

do Svyrcarska?

V Eervnu se ve Svycarsku
uskutecni mirovy summit
o Ukrajiné. Tamni vldda
uvedla, Ze ruskd Gcast neni
potvrzena. Bern tvrdi, Ze
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Svét hracek firmy Bata

V Muzeu jihovychodni Moravy ve Zliné jsou k vidéni dvé
nové vystavy. Jedna z nich nese ndzev Svét hracek Bata

a priblizuje produkt firmy Bata - pryZové hracky. Pochdze-

jipfedevsim ze sbirky Michala Widenského z pardubické-
ho Muzea technickych hracek. Batovy hracky se zpocatku

vyrdbély ve Zliné, ale v roce 1938 se jejich produkce presu-
nula do nedalekych Napajedel.

Moskva dala opakované na-
jevo, Ze o summit nemd zd-
jem. Presto je ale jasné, Ze
Rusko musi byt soucdsti mi-
rového procesu. Na summit
by méli pfijet zdstupci sta
statt, které se stavi za prin-
cipy Charty OSN a mezind-
rodniho prdva.

Kola zdarma

Cyklobusy na jihu Cech bu-
dou poprvé vozit turisty,
ktefi nebudou muset platit
za svd kola. Podminkou bez-
platného prevozu kol je, Ze
cestujici musi vlastnit kar-
tu Lipno card. CTK

CTK

Zeny diky
tlaku uspely

Nékolik let se
obyvatelky Amstero-
damu domahaly
vétsiho poctu
verejnych toalet.

Ctyfti miliony eur (v pfepo¢tu
tedy 100 miliont korun) vy-
¢leni radnice nizozemské me-
tropole na zbudovani vétsiho

Tehdy 21leta Geerte Pieningo-
va se jedné noci v roce 2015
ve Ctvrti, ktera je centrem
nocniho Zivota, vycurala na
ulici. Bary a restaurace totiz
mély po zaviraci hodiné.

¢ Po chyceni policii Pieningo-
va pocitovala nespraved|-
nost. ,V okoli bylo mnoho
pisoard, ale ja jsem se neme-
la jit kam vycurat,“ vzpomi-
na. Proti pokuté se odvolala
a poukazovala nato, ze
v Amsterodamu je 35 verej-
nych pisoard, ale jen tri
verejné toalety pro zeny.
Pfipomnéla, Ze to znamena
problémi pro vozickare.

Dalsi dva roky od mésta
nedostala odpovéd. Pak ale
obdrzela predvolani k soudu
kvlli nezaplacené pokuté.
Soud jeji odvolani odmitl,

poctu vefejnych toalet. Za no-
vinkou stoji mistni Zeny, kte-
ré vyvijely na radnici Amste-
rodamu nékolik let ndtlak.
Na pocdtku byl ptipad, kdy ni-
zozemskad policie pristihla na
misté Zenu, kterd vykondvala
malou potiebu pfimo na uli-
ci. Za znecistovani ji udélila
pokutu 140 eur (tedy 3500 ko-
run). Zena se ale pozdéji pusti-
la s tifady do boje a jeji pripad
zvedl vlnu zdjmu dalSich oby-
vatelek velkomeésta. CTK

»PANSKA TOALETA NEMUSI BYT PRIJEMNA“

(v prepoctu 2260 korun).

Soudce také nabidl sviij po-
hled na véc, kdyz Pieningové
doporucil, aby misto dam-
skych toalet v pripadé akutni
potfeby pouzila pisoar.
»Nemusi to byt pfijemné,
ale je to mozné,“ fekl ji muz
v soudcovském talaru.

e (Odté doby se v riznych més-
tech Nizozemska konaly hap-
peningy. ,Zeny z celé zemé,
prijdte ukdzat, jak se (ne)da
Curat na verejnych pisodrech
urcenych pro muze,“ nabada-
ly organizatorky protestu.
Vedeni Amsterodamu si
nakonec dalo fict a chystd se
instalovat desitky toalet pro
Zeny. Budou jak mobilni, tak
na policejnich sluzebnach ¢i
v hasicskych stanicich.  érk
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Diffusil odpuzuje komary a klistata od roku 1956
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Recese na letisti. ,Prileti” Slapaci éra

Letecké muzeum v Kunovi-
cich na Uherskohradistsku
chystd na sobotu 11. kvétna
recesisticky slet Slapacich le-
tadel. Akce s podtitulem Bd-
jecniletci na nelétajicich stro-
jich bude ale podle organizd-

BENZIN ZLEVNUJE

38,6

Pohonné hmoty v Cesku po
vice nez mésicnim zdrazova-
ni zlevnily. Cena benzinu
Natural 95 v uplynulém
tydnu klesla o 21 haléfu,

na pramérnych 40,19 koru-
ny za litr, nafta je levnéjsi

0 61 halér, ve stredu stala

v priiméru 38,61 koruny za
litr. Ceny paliv budou podle
analytikd dal klesat.  ¢érx

Jak trénovat
svou pameét

Ve chvilich zoufalstvi, kdy si
Za nic na svété nemuiZeme
vzpomenout na PIN ke kredit-
ni karté, se zdd, Ze to neni
mozné. Ve skuteCnosti je
ovSem kapacita naseho moz-
ku ohromnd. Podle odhadt
md primérny mozek schop-
nost uloZit neuvéfitelnych
2,5 milionu gigabajtt digitdl-
ni paméti. Md to vSak hdcek.
Nevyuzivdme ji jen pro ucho-
vdvdni informaci. A navic,
vzpominky se v mozku zapi-
suji jinak neZ informace do
pocitace, jez ztstdvaji v podo-
bé, jak byla zapsdna. ,NaSe
pamétové stopy se ohromné
méni i v pribéhu uloZeni.
Vzpominka se miiZe zeslabo-
vat, zesilovat, dochdzi i k po-
sunu v jejim vyznamu,“ fika
neurovédec Ale§ Stuchlik
z Fyziologického tustavu
AV CR a Ndrodniho tstavu du-
Sevniho zdravi. Jak si 1épe pa-
matovat? A jaké jsou ucinné
techniky tréninku? Ctéte
v novém vyddni tydeniku
Téma.

INZERCE

tori také poucnd, a prede-
v$im zdbavnd. ,,Urcend je hlav-
né rodindm s détmi, pfijit se
vSak mtiZe podivat kdokoli,*
fikd feditel muzea Martin
Hrabec. Podle néj budou
v centru déni samoziejmé $la-

padla. Ta se budou Gcastnit zd-
vodi na rychlost i v akrobacii
a chybét nebude ani soutéZ
o nejkrdsnéjsi stroj. Do kldni
se zapoji na tficet letadélek,
kterd by mél cekat také zdpis
do ceské knihy rekordd. Sla-

padla budou k dispozici
ipro déti. K letu si mali letci
miZou poridit také pilotni
prikaz,“ uvddi Hrabec.
Kromé $lapadel pfipravuji
organizdtofi doprovodny pro-
gram. Akci svymi pokusy oZi-

vi napfiklad skupina UZasné
divadlo fyziky, kterd pordda
populdrné-naucné fyzikdlni
pfedndsSky. Lidé si budou
moci zkusit také jizdu na $la-
pacich autickdch a jinych sa-
mohybech. €TK

KOSTELECKE

UZENINY
Sunkovky

s nivou
3409
(100 g 14,68)

LAURA

ve spreji
250 ml

CHLAZENE
POTRAVINY

Slehacka

(100 ml 13,96)

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

super |
prod\ouzeny

vikend

OD 3.5.D0 5. 5.

-25%

ZAVESNE

0& WC BLOKY

ARAX
Hréch Zluty

puleny
XXL baleni
700 g

(1kg 25,58)

Pecenace
v rajéatové omacce/
z uzenych ryb

v rajéatové omacce
240 g/156 g-168 g
(100 g 11,85)

HARIBO
Zelé bonbony
rtizné druhy

80 g-100 g

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

+ Aktivovat za 10 boda

ONDRASOVKA
Mineralni voda

ochucenéa
rtzné druhy

~ 1,51PET lahev
| (=118,60)

HOLBA
SERAK
Pivo
svétly lezak

0,5 | vratna lahev
(=1123,80)

Kaufland

(Wﬁ'ef prvni volba




= Investujte s e-Finance Grou

RulEU®d  podilejte se na investicich do komercnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZAJISTENE E-FINANCE 8 5 0/ ROCNI
DLUHOPISY 0 /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostednictvim dluhopisil e-Finance 2%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

INZ13aS INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spolecnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . financ¢ni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které¢ » eFi Palace Hotel™
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % roéné vestofi mohou tyto ,investi¢ni pro- v Racicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty* sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl-  » EF1 ApartHotel Horni Lipova
a7 % ve druhém roce pu oy e ke ) 2017112 Kty Jesentkach,
o Tiileté dluhoplsy S vs’mosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

_ Dalsi projekty e-Finance najdete
g ﬁ & piimo na webu e-Finance v zaloZ-
f— 8 ce PORTFOLIO INVESTIC.

9 % Vv prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 5 % ve tietim
roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem rocéni
mira inflace +1 %

\ J

DOPORUCUJEME, aby si potencilni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho kone¢nymi pod-
minkami, neZli udini investi¢ni rozhodnuti, aby tak
pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar s rozhodnutim investovat do cennych papirt.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

OBJEDNEJTE SI VCAS LETNI DOVOLENOU NA ZAMKU!

Zamek Racice |
8l | RACICE-PISTOVICE y R Zveme Vas na

-~ e -~
Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

OFe=0 ® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

ﬁ:ﬁ &= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

E ; g PFijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna

Eﬂ'—hﬂ:: Spole¢ensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce
E B Vybornd femesind piva z EFl Pivovaru

o e @ Unikatni prostfedi pro svatby a spolecenské akce
eF zamek racice 22 V POodzé&mCEi venkovni bazén s terasami
clen

e-Financecroup > Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz




05

www.metro.cz

LEVNEJSi HYPOTEKY

5,25

Bankovni rada Ceské narod-
ni banky snizila zakladni
urokovou sazbu o pul pro-
centniho bodu, na 5,25 pro-
centa. Je tak nejnizsi za dva
roky. Zakladni urok je dile-
Zity i pro cenu hypoték. ¢tk

Unikatni

Réznymi akcemi bude
Chrdnéna krajinnd oblast
(CHKO) Slavkovsky les sla-
vit po cely rok 50 let od své-
ho zaloZeni. Jednd se o jedi-
nou CHKO v Cesku, kterd
vznikla kviili ochrané pfi-
rodnich 1éc¢ebnych zdrojt.
Oblast ma status klimatic-
kych lazni, do néhoz spadd
pét zdpadoceskych ldzen-
skych mést. CTK

INZERCE

SAMSUNG

Galaxy S24 Ultra

512 GB

27 499,

TARIF NEOMEZENE 5XL
SVYHODOU

==

Sluchatka
od T-Mobilu

1,-

Powered by Baseus

Nabidka telefonu Samsung Galaxy $24 Ultra plati do 31. 5. 2024 pfi uzavieni Ugastnické
smlouvy na tarif Neomezené 5XL s vyhodou na 2 roky a jejim dodrzeni. Zakladni cena
telefonu Samsung Galaxy S24 Ultra je 38 499,— K¢, zakladni cena sluchatek je 1499,- K¢.

Vice na www.t-mobile.cz/telefony

SAMSUNG

Galaxy S24
256 GB

15 999,-

TARIF NEOMEZENE 3XL
S VYHODOU

Vice na www.t-mobile.cz/telefony

Sluchatka
od T-Mobilu

1,-

Powered by Baseus

Nabidka telefonu Samsung Galaxy $24 plati do 31. 5. 2024 pfi uzavieni Ugastnické
smlouvy na tarif Neomezené 3XL s vyhodou na 2 roky a jejim dodrzeni. Zakladni cena
telefonu Samsung Galaxy S24 je 23 499,- K¢, zakladni cena sluchatek je 1499,— K¢.

Muz s poranénim patere chce eutanazii

Petr Bartheldi, ktery se
od roku 2018 domdhd prdva
na eutanazii, se obrdti na
Ustavni soud (US). Dnes podd
stiZznost proti rozhodnuti Nej-
vys$siho soudu, podle kterého
na dobrovolné ukonceni Zivo-
ta nemd ndrok. Muz s bolesti-
vym poranénim pdtefe trvd
na tom, Ze mu Listina zdklad-
nich prdv a svobod zarucuje
pravo na zachovdni lidské di-
stojnosti, potazmo tedy i prd-
vo na dastojnou smrt. ,,Chci,
aby lidé jako jd s trvalym po-
Skozenim zdravotniho stavu

meéli moznost se rozhodnout,
zda chtéji ddle sndset bolest,*
prohlasil. Podle Milana Ha-
merského ze Spolku pro uza-
konéni eutandzie by mél
Ustavni soud posoudit, zda
Cesky trestni zdkonik neni
v rozporu s Listinou zdklad-
nich prdv a svobod. ,Mé&l by
déat lhitu politikim na to,
aby pfijali pravni Gpravu, kte-
rd umozni asistovanou po-
moc k ukonceni zZivota,“ uve-
dl. Dodal, Ze neni ihned potte-
ba novy zdkon zabyvajici se
pfimo eutandzii. Stacilo by

podle néj zménit trestni zdko-
nik. Nejvyssi soud zamitl Bar-
theldiho stiznost letos v led-
nu. Uved], Ze v CR neexistuje
de iure moZnost provedeni
eutandzie ani asistované sebe-
vrazdy. S tim Hamersky sou-
hlasi. Za skanddlni ale pova-
Zuje argument Nejvyssiho
soudu, podle kterého Zivot
a zdravi jsou povaZovdny
za tak vyznamné hodnoty, Ze
i kdyZ se tykaji konkrétniho
clovéka, pfevazuje spolecen-
sky zdjem na jejich ochrané
pfed pravem jedince svobod-

né rozhodovat. ,Tézistém
ustavniho potfddku CR je jed-
notlivec a jeho prdva garanto-
vand Ustavnim pofddkem
CR,“ uvedl muz v ustavni stiz-
nosti. Bartheldi v ni odkazuje
zejména na rozhodnuti né-
meckého Spolkového ustav-
niho soudu v Karlsruhe z tino-
ra 2020, ktery podle néj do-
spél k zavéru, Ze soucdsti prd-
va na lidskou dtistojnost je
i prdvo svobodné rozhodnout
o své smrti, a to v¢éetné moz-
nosti rozhodnout se zemfit
za pomoci tfetich osob. Nej-

vyssisoud se dovoldnim zaby-
val, protoZe danou otdzku po-
klddal za dosud v judikatufe
nevyfeSenou, nakonec ale
podnét zamitl.

V nékterych zemich je euta-
nézie legilni. Cesky parla-
ment zatim podobné ndvrhy
neschvdlil. Podpora vefejnos-
ti ale nartistd. Podle loni zve-
fejnéného prizkumu Centra
pro vyzkum vefejného miné-
ni Akademie véd CR souhlasi-
lo s uzdkonénim eutandzie
73 procent Cechtl, coZ je nej-
vice od roku 2007. CTK
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CERNOBYL. ,SL

Petra Marikova z Prahy
vyrazila do Sovétského
svazu v sobotu 26. dubna
1986, v den zkazy
Cernobylu. To, co tam
prozila, ovlivnilo cely
jeji Zivot.

Ctendii deniku Metro jsou skvéli.
Na nasi vyzvu, aby prispéli svymi
vzpominkami na dny, kdy explodo-
val Cernobyl, ndm prisly desitky sil-
nych, sugestivnich pfispévka. Vybra-
li jsme jeden z nich a potkali se
s jeho autorkou Petrou Mafikovou.

Pojdme rovnou 38 let nazpét — po-
sledni dubnové dny roku 1986 jste
stravila ve vlaku, na lince Praha—Ky-
jev—Moskva. Jak se vam to postésti-
lo? Jaké byly okolnosti, co jste studo-
vala?

Nastoupila jsem do Vlaku druzby,
kterym byli vypraveni studenti na
oslavu Prvniho mdje do Moskvy. V té
dobé jsem studovala stfedni pramys-
lovou skolu dopravni. Pfisla za mnou
pani profesorka, Ze $kola miuze vy-
slat jednu divku a jednoho chlapce,
umeé to bylo za tispéchy v matematic-
ké olympiddé. Moc jsem chtéla jet.
Vlak vyjel v sobotu 26. dubna 1986.
Mél opravdu hodné vagonti, bylo nds
tam odhadem snad tfi sta cestuji-
cich, nevim pfesné, ale velké mnoz-
stvi lidi to bylo urcité.

Co na vasi cestu fikali rodice?

Rodici byli absolutné proti, nechtéli,
abych jela do Moskvy. Musela jsem je
hodné pfemlouvat, aby mé pustili.

Co jste si od navstévy Sovétského
svazu slibovala, co jste c¢ekala, co vas
prekvapilo, Sokovalo?

Chtéla jsem na vlastni oci vidét, jak
to tam vypadd. ZaZit to, co se mezi
lidmi fikalo, jak je to tam chudé. Mit
tu vlastni zkuSenost z této ¢dsti své-
ta. UZ po cesté vlakem jsme okolo
trati na ruském tizemi vidali praco-
vat Zeny s krumpdci, kladivy, lopata-
mi. Zeny, ne muze. Takovad drina,
a vSude byly jen pracujici Zeny v $at-
cich. Dal$im pfekvapenim byl hotel.
Takovy studeny, skoro nezafizeny,
nettulny. Méli jsem mit s sebou své
veSkeré hygienické potfeby vcetné
toaletnich papirt, ale ty ndm hotelo-
vé ,dézurnyje“ hned prvni den
ukradly. Po protestech jsme dostali
néjakou jejich ndhradu. Prekvapila
meé prdzdnost obchodi. V jednom
kramu byly tfeba jen rybi konzervy,
chleba a uz nic jiného. Pak pfivezli
krabice s vodkou a lidé - vlastné jen
muZzi, co stdli na ulici - se zacali stras-
né cpdt do obchodu. Dostala jsem se
do velké nepfijemné tlacenice a ka-
marddi mé museli pfes ty lidi tahat
ven.

Kdy jste se o udalostech v Cernobylu
dozvédéla? Kdy a z jakych zdrojt
vasi rodice? Priblizte, jaké byly
snahy, aby informace neprekrocily
ceskoslovensko-sovétské hranice.

Petra Marikova ARCHIV

0 udalostech v Cernobylu jsem se do-
zvédéla azZ po prijezdu zpét do Prahy,
ze star$ich novin a od rodiny. Rodice
z médii a od jinych lidi. Volali na né-
kolik mist, naptiklad do Vecerni Pra-
hy i na ministerstvo zdravotnictvi
ohledné vlaku plného studentd, ale
po chvilce hovoru jim vZdycky polozZi-
li telefon. Dokonce shdnéli informa-
ce a pfemysleli, jak nds z vlaku do-
stat jeSté na hranicich, pred vjezdem
na sovétské uzemi. U mé zvazZovali
i zavolat na nddrazi pfimo na hrani-
ci, Ze se mdm z rodinnych dtvodd,
umrti, vratit zpdtky. Ale nakonec se
nic z toho nepodarilo.

Jak vzpominate na Kyjev, kterym jste
cestou do Moskvy projizdéla?

V Kyjevé jsme pobyli jen na nddraZzi,
ale delsi dobu, kdyz vlak stdl. Bylo to
nékolik hodin. Nesméli jsme vystou-
pit, i kdyz se par lidi o to snazilo. Bylo
to tam divné. Jd jsem simyslela, Ze je
néco $patné s nasim vlakem. Ted uz
vim, Ze tam méli lidé aplné jiné sta-
rosti.

V Moskvé jste se zucastnila oslav Prv-
niho maje, a to pfimo na Rudém na-
mésti. PribliZzte organizaci, okolnos-
ti, dojmy...

Skoro nic jsme nevidéli. Rozdélili nds
do skupinek a odvedli na misto, kde
jsme meéli sledovat oslavy. Byl to
maly vytyCeny prostor ohraniceny
provazy a z toho jsme nesméli nikam
jinam jit. VSude byli policisté, nedo-
volili ndm ani odejit na zdchod. Tam
jsme strdvili docela dlouhou dobu,
fekla bych tak ¢tyfi hodiny, nez vse
skoncilo a mohl byt ddn rozchod
vSem pfihlizejicim.

Uz bylo pét dnii po explozi v Cernoby-
lu. Vnimala jste v Moskvé néjaké
indicie, Ze ,,néco neni v pofadku“?
Ne, nic jsme nevédéli, nikdo ndm nic
nefekl. Televize na hotelovych poko-
jich nebyla a noviny jsme necetli.
Ve mésté tomu nic nenasvédcovalo,
Zadné indicie.
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Jak dlouho jste v SSSR pobyla? Jak
probihala cesta zpét?

Vyjeli jsme 26. dubna a vrdtili jsme
se 5. kvétna. Asi pét dnd jsem strdvila
Moskvé plus dva dny cesta tam a dva
dny cesta zpdtky. Ve vlaku pfi zpdtec-
ni cesté ndm fekli, at neotevirdime
okna, nejime vajicka a mléko, co
ve vlaku dostaneme. Ale Gplné ndm
nefekli pro¢. Nikdo jsme nevédéli,
pro¢ ndm to fikaji.

Jaké privitani vas ¢ekalo

v Praze?

Na hlavnim nddrazi na meé cekal mdj
pritel, budouci manzel, ktery mé
hned z nddrazi odvezl k mamince
do prdce. Bylo mi divné, proc tam je-
deme. Maminka mé objala a plakala.
AZ tam jsem se dozvédéla, Ze méli
strach a co hrozného se stalo.

Méla jste zdravotni obtize? Jak se
projevovaly, jaka omezeni vas
potkala?

To 1éto 1986 jsem nemohla tfeba cho-
dit po chodniku, na ktery prazily slu-
necni paprsky. Délalo se mi z ostrého
slunce mdlo, obcas divné Skrdbalo
a pdlilo v krku. Chodila jsem na
raznd vySetieni. Gynekolog mi fekl,
Ze alespon Ctyfi roky nemdm prijit
do jiného stavu. Z letniho tdbora, kde

jsem délala vedouci, mé odvezla sa-
nitka, vracely se mi stdle stejné poti-
Ze. Nevédéli, co s tim délat.

Priblizite mi, jak se vam dafi nyni,
bezmala po ctyriceti letech? Jak
vzpominate na tu davnou cestu

do Sovétského svazu, co vam dala,
vzala?

Dari se mi dobfe, i diky manZelovi,
ktery se uz tenkrdt o mé hezky sta-
ral. Syn se ndm narodil v roce 1990,
doporucenou lhiitu pana doktora
jsme uplné nedodrZeli, ale védéli
jsme, Ze je vSe v pofddku a Ze si ho
prejeme.

A mimochodem, i na zakladé vasi
zkusenosti s obéma narody, jak
reflektujete a prozivate valku

na Ukrajiné?

Rikdm si, Ze Rusko je tak velkd zemé,
kterd ma vSechno, krdsnou pfirodu,
nerostné bohatstvi, zemé&, kterd po-
tfebuje penize sama pro sebe, pro
své lidi, potfebuje muZe, ktefi budou
pracovat ve své zemi... Tak proc leze
do jiné zemé, tam plundruje, proc se
nestard sama o sebe?

DAVID
@ { HALATKA
B | david halatka@metro.cz

JADERNE HROZBE NAS VYSTAVILI ,,BRATRI“

—
4 Vs

Prvni maj 1986 v Ceskoslovensku

Z dalsich ,,éernobylskych“ pfispévku
vybirame dva nejsugestivnéjsi.

« Jifi Bartak: Studoval jsem na CVUT
v Praze. V pondéli 28. dubna jsme
méli fyzikalni laboratore, kde jsme
meérili ionizujici zareni z cvicného za-
fice Geiger-Mllerovym citacem. Pri
jedné frekvenci se nam citac zahltil
za polovicni dobu nez u jinych mére-
ni. Dodnes si pamatuji, jak se nasi pe-
dagogové spolu potichu bavili, Ze to
neni normalni a Ze se nékde muselo
néco hodné zavazného stat. TakZze
kdyz se 29. dubna objevily ve zpravo-
dajstvi prvniinformace o jistém Uni-
ku radioaktivity v SSSR, bylo mi jasné,
Ze problém bude o hodné vétsi, nez
nam nasi ,bratfi“ pfiznavaji. Oslav
Prvniho maje jsem se sice netcastnil,
ale nemalym davkam zéreni jsme
byli stejné vystaveni vsichni—a neby-
lo to po Utoku NATO, kterym nas teh-
dejsi propaganda porad strasila, byl
to utajeny darek od nasich vychod-
nich spojenct. Bylo by dobré na to
nezapomenout.

vex

Jindfiska Todorovova: MUj prvoroze-
ny syn se narodil v pondéli 28. dub-
na 1986. Ze se nékde na Ukrajiné
néco stalo, jsem netusila jesté cely ty-
den v porodnici ani ja a asi ani ostat-
ni spolurodicky. V Plzni bylo tehdy
krasné, chlapi pod okny porodnice
na sebe pokfikovali, Ze se byli kou-
pat. Nebyt v porodnici, koupala bych
se také. AZ po ndvratu dom, osm
dni po porodu, mné manzel rekl, ze
v Rusku (tehdy se to tak bralo) vy-
buchla jaderna elektrarna. Ale vic ne-
védel, Ze jde o takovou katastrofu
jsme se dozvédéli vlastné az v roce
1990. J3, ale ani nikdo z okoli jsme
zpravu nebrali nijak vazné, s mimin-
kem jsme chodili ven, jedla jsem $pe-
nat a pozdéji houby — plodiny, které
pry byly hodné zamorené, coz jsme
netusili. Ted'se chystam do dlichodu,
syn je zdravy otec dvou krasnych
déti, presto si v sobé cely zivot nesu,
za jakych okolnosti se nas chlapec na-
rodil a ze jsem snad méla i Stésti, ze
jsme v ty dva nejhorsi dny — 30. dub-
naa 1. kvétna byla v porodnici. HAL

AKCE PLATI

DO UTERY 7. 5. 2024
8.5.ZAVRENO

3 SALAM
| UYSOCINA
| REZNIKUV
TALIR
J krajeny,
-, 100g
vyrobeno
. 2e130g
masa
100 g

VEPROVA KYTA*
bez kosti, ve vakuu
cenazalkg

ZAVIN

KARLOVA KORUNA
rlzné druhy | 400 g

100 g 8,48 K¢

CAMEMBERT
45% BONI
rizné druhy

1209
100 g 18,25 K¢

CIBULE_
KUCHYRNSKA
ZLUTA
volna

cenazalkg 3190 53%

TOALETNi PAPIR WIPPY

2vrstvy | 68 m | 1 role
89,90 K¢

KERIKOVA
RAJEATA
volnd

697 l'.z% cenazalkg

BORUVKY
balené

250 g
100 g 17,96 K¢

ilustra¢ni foto

& Nejniz3i cenaza poslednich 30 dni. Skrtana cena je béZna prodejni cena.

0dbér zboZi z letdku je moZny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si prdvo zmén. Dal3i podminky nabidky na www.penny.cz.
“Takto oznacené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodény na pfislusné prodejny

endim mnoZstvi, aztoho diivodu jedine¢na nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce.

oporutend prodejni cena vyrobce.
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Fermentace je tradic-
ni metoda, ktera

v soucasnosti slavi
svlij comeback. Delsi
trvanlivost je jen jed-
nou z mnoha vyhod.

Kazdé sousto jakékoli fer-
mentované potraviny obsahu-
je biliony prospésnych bakte-
rii raznych typd, coZ je mno-
hem vice, neZ ndm mohou na-
bidnout kdejaké doplnky
stravy. Neni proto divu, Ze je
fermentace neboli kvaSeni
trendem posledni doby. Fer-
mentace potravin totiz zlep-
Suje jejich stravitelnost a do-
dava jim typickou ndvykovou
chut umami, zndmou také
jako prirodni glutamdt. Chut
umami je casto to, co dodava
jidlu nejvétsi Smrnc a nuti
vds jist ddl a dal a hraje klico-
vou roli napiiklad v japonské

Na viné fermentovaciho tren-
du se veze naptiklad tuzem-

Sael

Chut Japonska z Moravy. Tak popisuje souhrnné produkty své znacky

jeji zakladatel a moravsky rodak Radim Stranik.

skd znacka Fermato. ,NaSe
produkty pomadhaji lidem jist
vice zeleniny, coz diky zvyse-
nému piijmu vldkniny md po-
zitivni dopad na nds$ stfevni
mikrobiom. TakzZe urcité to
md dopad na zdravi lidi. Zaro-
ven jsou nase produkty posta-
veny tak, abyste jiZ po jejich
pouziti nemuseli nijak Tesit

Metro zakladatel znacky Ra-
dim Strdnik a mini, ze je

3x FERMATO

v soucasnosti nutné pri své
prdci byt také co nejvice eko.
V provozu se proto on i jeho
zaméstnanci snazi mit co
nejméné odpadu.

»T0 je vidét na nasich pro-
duktech napfiklad Simrdto
nebo chilli crunch, kde pouzi-
vame sekunddrné zpracova-
né zbytky po prepasirovdni

produkty je pfesné spravny
cas, kdy je po nich velkd po-

.ZALIVKY 0D KORPORATU

05

V soucasnosti se Stranikem
pracuji tfi dalsi kolegové.

ptdvka,“ doddva pro denik
Metro Strdnik.

Voda a skrob

S vyrobou kvasenych okurek
pomdhalo svym babickdm
v détstvi jisté mnoho Cechi.
KdyzZ ale dojde na fermento-
vané omdacky, z regdlli vétsi-
ny obchodti s potravinami je

kuchyni. dalsi dochucovdni. TakzZe rajcat z vyroby zdlivek. Lidi vilibec nezndme. A to i pfesto,
vam to urychli cas strdveny prosté vice prioritizuji sviij Ze se jejich vyrobou kromé
Chut Japonska z Moravy v kuchyni,” fikd pro denik cas a zdravi, takZe pro nase firmy Fermato zabyvaji v tu-

zemsku i spolecnosti jako Zi-
vina, Koji bakers, Baues chilli

INZERCE

>>> Zbavte se zacpy! ZISKEJTE PRIPRAVEK ZDARMA <<<

24 hodin staci k tomu, abyste se diky tomuto pifipravku osvobodili od chronické zacpy, bolesti a plynatosti

si nemohl
zapnout kal-

hoty. Mél jsem bicho pf;paédle’s'h,kdyll(nélte s?oligi nllénédneiie:n;u = Vycistt streva terasy, umoziiuje také oddéleni jed-  dodaji mu vzdu$nost a krasné kon-
jako balén, vratily se | tycne. Hipravekulevuje odzacpy do 24 hodin | o kilogrami notlivych &asti zahrady a dava tak trastuji s pevnymi liniemi betonu.
mi hemeroidy. Spatné | a pfinasi ilevu od bolesti bicha”. nahromadénych L s ey e : 3 ; ;

potravin prostoru osobity a jedine¢ny vzhled.  Nékteré druhy, napf. kvetouci trvalky

jsem spal, probou-
zel jsem se uprostied
noci a lapal po dechu.

Tragédie, neuvédomil = Vytladit prebytecné nam, travnikiim a zéhondm. Kombi-  vami a tvary. V okoli grilovaciho mis-
jsem si, Ze do tohoto plyny - naci svézesti Zivych rostlin s trvalou  taje naopak vhodné vysadit kuchyn-
stavu mé miize privést ‘:z‘:;;h{:ﬂ;;zlf:ﬁ:]:x krasou dlazby podpofime osobitou  ské bylinky.

zacpa. Uleva byla na valudku atmosféru zahrady. Jednoduie fe¢eno, kdyz dlazbé

dosah ruky. Stacilo
jen nékolik tablet
probioaktivniho pfi-
pravku proti zacpé,
aby se traveni vratilo
do normalu.

Jiz po prvni dévce jsem
shodil z&téz. Doslova. Po

zacpy. Ty, u kterych uz nepomahaji domaci
Léky ani zmény jidelnitku. Mluvime o tézkych

Vyzkumné Centrum pro Syndrom Drazdivého Tracniku

| ZISKEJTE ZDARMA PRIPRAVEK |
' PROTI ZACPE |

Pouze do 06.05.2024 si mizete vyzvednout balicek
pro bioaktivni formule proti zacpé v hodnoté 2505 K¢

proti zacpé
vam pomiiZe:

= Normalizovat proces

a frekvenci stolice

= Snizit riziko hemoroidii

22092 %

ndvitévé toalety vaha ZCELA ZDARMA!

ukdzala o 7 kg méné! To < A . '

vés nuti premyzlet, jake ZBAVTE SE ZACPY A NADYMANI Zofie (74 let), Pardubice
mnozstvi odpadki a ko- ZA 24 HODIN! »Bolest biicha byla ne-

lik zbytkii potravy je ve
stievech. Nedivim se, Ze
tuto metodu chvali stdle

Ve, co musite udélat, je rychle zavolat na ¢islo:

555441716

snesitelna. Méla jsem
pocit, Ze prasknu. Pfipra-
vek mi pfinesl okamZitou

vice odbornikii.” Po-P& 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. Glevu tam, kde selhavaly
(B&zny mistni hovor bez piplatki) domaci metody a léka-
Patrik (47 let), Opava renské prostiedky".

Akéni nabidka pro prvnich 20 osob nebo do vyprodani zasob.

BETONOVA DLAZBA
DO KAZDE ZAHRADY

Nenahraditelnym prvkem

v moderni zahradni architektuie
je betonova dlazba. Jeji vyuziti
je diky jejim vlastnostem, vysoké
odolnosti, estetickému vzhledu

1 JC’SKZ::':::':; Védecky ovéiené sloZeni Jizﬁ ﬁ"ki i snadné udrzbé velmi riznorodé  Jaro je také vhodnym ¢asem pro
A v o e e v vr pl’o loaktivnino v v s vy A ~ . < o .
tak, ze jsem | »Pfipravek piisobi i pfi obtiZnjch piipadech i a tézko bychom se bez ni obesli. Upravu a zalozeni zahonk( v okoli

Kromé toho, ze se skvéle hodi na

Vytvaii pevné a zaroven estetické
hranice relaxa¢nim a uzitkovym z6-

Nyni, po zimnim obdobi je potieba
vydlazdéné plochy odistit. V pfipa-
dé, ze méme instalovanou dlazbu

s hloubkovym osetfenim, napf. od
firmy BEST, mdme nap0l vyhrano.
Vystac¢ime si s vysokotlakovym Ccis-
ticem, se smetakem, pfipadné fuka-
rem nebo primyslovym vysavacem.

dlazdénych ploch. Vhodné vybrané
rostliny dokresli atmosféru prostoru,

a okrasné traviny, jsou dekorativni
a pékné doplnuji dlazbu svymi bar-

i osdzenym mistim vénujeme néle-
Zitou péci, ziskame vysnény svét.
www.best.cz
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]SOU PLNE ZBYTECNE CHEMIE*

oil nebo tfeba Oceterie.cz.
,KdyZ v dne$ni dobé pfijdete
do obchodu a podivdte se na
regdl se zdlivkami, tak bud
nenajdete Zadné, nebo zdliv-
ky od nadndrodnich korpora-
ci, kde na prvnim misté je
voda, Skrob a poté takové
mnozstvi zahustovadel, emul-
gdtord, Ze se vdm to sloZeni
ani nechce ¢ist ddl. My to
prosté chceme délat jinak. Zd-
livky ze zdkladnich potravin,
které ziskdvaji svou trvanli-
vost pomoci fermentace
a kde marné bude ve sloZeni
hledat slovo, kterému nero-
zumite,” kréi rameny Strd-
nik.

Uz také fermentujete?

Zptsob uchovani potravin po-
moci kvaseni se sice mtiZe je-
vit jako trend posledni doby,
vyuzivali ho vSak lidé uz
v ddvné historii. Jde o jeden
z prvnich zptisobd, jak lidé
dokdzali uchovdvat potravi-
ny po delsi dobu. Neplette si
vSak fermentaci a zavafovd-
ni. Pfi druhém zminovaném
zplisobu se zdmérné zvysuje
teplota, ¢imZ dochdzi k paste-
rizaci, kterd zabije vétSinu

prospésnych Dbakterii, jez
jsou uZite¢né pro nds organis-
mus. Fermentace se hojné vy-
uzivd v potravindrstvi — kysa-
né mlécné vyrobky, drozdi,
ocet, kvaSeni zeleniny a ji-
nych potravin. Kvasenim 1ze
také vyrdbét alkoholické nd-
poje. Napriklad kombech.

»Je to vlastné symbiotickd
kultura kvasinek a prospés-
nych bakterii, které se fer-
mentujiv ¢aji, a vysledkem je
1é¢ivy a prirozené perlivy nd-
poj. Ve starovékém Japonsku
byla kombech nazyvana
¢ajem nesmrtelnosti a v Kore-
ji se od starovéku pouzivala
k omlazujicim kosmetickym
procedurdm,” uvddi na pro-
dejnim webu candy-store.cz
vyrobce fermentovanych na-
poji FYK.

Kombech je obvykle alko-
holickd jen opravdu lehce.
Obsahuje 0,5 aZ 1,2 procenta
alkoholu, ktery prirozené
vznikd pfi fermentaci. Jako
bonus pomdhd organismu
v boji s patogeny.

FILP .
¥ JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

= /|

Jak zni tfi zakladni podminky spravného mlécného kvaseni zeleniny
aovoce? Sdl nad zlato, zadny vzduch a prisna Cistota.

PROC KVASENE?

Kdo ma kvaseni na svédo-
mi? Jde o jednobunécné
bakterie nebo houby (kva-
sinky), které se pfirozené
vyskytuji v nasem okoli. Ty
se Zivi sacharidy. Vysledky
jejich prace jsou mimo jiné
alkohol a kyseliny.

e \/ potravinarstvi se kvase-
ni bézné vyuziva pfi vyro-
bé alkoholickych napojd,
octa, drozdi, kysanych
mlécnych vyrobkd, jako je
tvaroh, maslo & kefir, pri
zrani syrd, kynuti tésta,
kvaseni zeleniny, jako
jsou okurky i zeli a po-
dobné. Fermentuje se i pri
vyrobé uzenin, $krobu, or-
ganickych kyselin a amino-
kyselin.

Kvaseni se vyuziva iv fadé
jinych obort. Mimo jiné

v chemickém i farmaceu-
tickém prdmyslu, pri mék-
¢eni Inu a likvidaci odpad-
nich vod nebo ropnych
skvrn. MET

INZERCE

Vychytavka k havarijnimu

o0 v

pojisténi vam zajisti komfort

Pripojisténi vyuzivaji ridici zejména

pro vylepseni svého povinného ruceni.
Motoristé si mohou u Ceské podnikatelské
pojistovny (CPP) vybrat az z 16 riznych
doplnkovych pripojisténi, mezi nejcastéji
vyuzivane patri napriklad pripojisténi skel.
Vysperkovat lze vsak i havarijni pojisténi.

Milos Velisek, CPP

Kdy staci povinné ruceni
a kdy se uz vyplati havarijni
pojisténi?

Povinné ruceni je jako zd-
kladni vybava, ale havarijni
pojisténi je jako airbag pro
va$ automobil. Pokud o ha-
varijku uvaZzujete, je nutné
si nejprve polozit nékolik z3-
sadnich otdzek, které souvisi
s vysi rodinného rozpoctu,
cenou vozidla, cetnosti jeho
pouzivani nebo i zplisobem
parkovdni.

O havarijnim pojisténi by
meéli zapremyslet také ti, kte-
Ti si na silnici prili§ neveéri,
jelikoz u horsich ridi¢a je

vy$$i pravdépodobnost, Ze
auto, naptiklad pfi nehodé,
poskodi.

Havarijni pojisténi s vychy-
tavkou

»Abychom klientiim poskytli
Spickové sluzby hleddme moz-
nosti, jak naSe produkty stdle
vylepSovat. Ridice chceme zbavit
jakékoliv zdtéZe, kterd by byla na
jejich bedrech v pfipadé pojistné
uddlosti, proto od kvétna nabi-
zime nové pripojisténi ,nulové”
spoluticasti s ndzvem ESO,“ pfed-
stavuje Milo$ VeliSek, super-
vizor pojisténi vozidel z CPP.

Vysi pojistného plnéni
totiz ovliviiuje také zvolend
spolutcast, kterou se fidi-
¢i podili v pfipadé pojistné
uddlosti na vyplaceném po-
jistném plnéni, pricemz plati
uméra ,,cim nizsi spoluticast tim
vyssi pojistné“. Spoluticast je
cdstka, kterou se pojisténi
podili na pojistné uddlos-
ti. Jednd se o procentudlni
vyjddieni s minimalni ¢4st-
kou, kterou klient musi

v pfipadé pojistné uddlosti
zaplatit. PfipojiSténi nulové
spolutcasti ESO pro osobni
vozidla, kterd jsou starsi nez
dva roky a vdzi do 3,5 tuny,
bude tyto situace feSit za vds,
spoluti¢ast prosté neplatite.

»Pokud by naptiklad klient
s vozem starym ctyri roky s ha-
varijnim pojisténim se spolu-
tcasti pojistného plnéni ve vysi
5 % (a minimdlni Cdstce

5 000 K¢) mél nehodu v cdstce 43
tisic korun, musel by se na skodé
podilet prave témi 5 tisici, které
md uvedené ve smlouvé. Pokud by
meél vSak sjednané i pFipojisténi
ESO za cdstku 399 korun rocné,
nechal by auto opravit ve smluv-
nim servisu, pak by auto prevzal
ze servisu, aniZ by musel cokoliv
dopldcet,” vysvétlil na piikla-
du supervizor.
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RYAM GOSLING

ENILY BLUNT

Wi muTee T BILLEL TEAN

- ] & LELY HJAD CNDMA
Snimek Kaskadér sel do kin
teprve vcera. 2x CINEMART

Rezisér David Leitch
natocil poctu kas-
kadérskému re-
meslu a vsem, ktefi
se mu vénuji. Neni
prvni ani posledni.

Je zvykly padat z vysek, bou-
ratvauté, horet a dostavat po-
fadné nafezdno. Tak li¢i Ces-
ky distributor astredni posta-

RYAN GOSLIN CAREY MULLIGAN
MDY 7TLY
ASEVE V
Filmem Drive se tahne
atmosféra 80. let.  BLUE SKY FILM

vu snimku Kaskadér s tvari
Ryana Goslinga, jeZ ve zbru-
su novém snimku musi najit
ztracenou filmovou hvézdu,
aby zachrdnila film své lasky
Emily Blunt. A kvili ni prozi-
je mnohé ttrapy. VySe zmino-
vand definice by ale sedéla
prakticky na témér kazdého
prislusnika tohoto ndrocné-
ho femesla. Kaskadéri se v di-
lezitych tulohdch objevuji
na plitnech madlokdy. Dali
jsme pro vds dohromady né-
kolik priklada.

Ghost Rider z roku 2007 byl
bizarni, ale jakz takz vydélal.

Zvite (1977)

V soucasnosti jiz kultovni
francouzskd komedie Zvife
pojednavd o kaskadérovi Mi-
kovi (Jean-Paul Belmondo),
jenz se dostane do tizivé fi-
nancni situace. Navic se jeho
snoubenka (Raquel Welch)
pravé urazila a hodld se na-
schvdl radéji provdat za po-
star$iho hrabéte. A aby toho
nebylo madlo, musi se Mike vy-
porddat jeSté se zzenStilym
hercem Brunem Ferrarim
(rovnéz Belmondo), kterého

Ridera se to Fict neda.  3x FALCON
mad v chystaném snimku za-
stupovat. Belmondo tu nejen
predvddi zajimavé kousky,
ale také zafi ve fenomendlni
dvojroli. V soucasné hyperko-
rektni dobé by jiZ néco podob-
ného nejspis nevzniklo.

Grindhouse: Auto zabijak
(2007)

Jako kaskadér Mike se pfed-
stavuje i udstfedni postava
snimku Quentina Tarantina
Auto zabijdk. V tomhle piipa-
dé se vak jednd o vrazdiciho

INZERCE
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KAKADERI VYPADAJ SELI]AK

TENKRAT v

V Tenkrat v Hollywoodu hraje
kaskadéra Brad Pitt.

maniaka, kterého ztvarnil
Kurt Russell. VySumély rebel
pokryty jizvami sleduje ddm-
skou jizdu zpoza volantu své-
ho bourdku, ve kterém poné-
kud zvlaStnim zplisobem
vrazdi nevinné spolujezdky-
né. Tipec mu zatne azZ trojice
divek na ddmské jizdé.

Drive (2011)

Hlavnimu hrdinovi filmu Dri-
ve fikaji Ridi¢. Pfes den je fil-
movym kaskadérem, po no-
cich si pfivydéldvd jako nd-

Kaskadér Colt Seavers (Ryan Gosling) byval hvézdou, dokud se pfi jedné narocné akéni
scéné cosi nepokazilo. Nasledkem padu skoncil Colt s poSramocenym télem i egem.

=HOLLYWO0DU=" Hﬁmhﬂ |

Andy Samberg je Pirat silnic, co
umi bourat.  PARAMOUNT PICTURES

jemny Sofér zlocineckych
gangl. A stejné jako ve snim-
ku Kaskadér tuto ustfedni
roli ztvdrnuje tentokrdt tichy
Ryan Gosling. Jeho posledni
loupezZ se ale pékné zvrtne.
Vse se zacind komplikovat,
a aby Ridi¢ ochrdnil sebe
i svou novopecenou chrdnén-
ku Irene, musi naposled fad-
né Sldpnout na plyn.

Tenkrat v Hollywoodu (2019)
V devdtém filmu kultovniho
reziséra Quentina Tarantina

Neuvéritelna laska (2009) vypra-
vi o lasce a kaskadérovi. APPLE TV

se televizni herec Rick (Leo-
nardo DiCaprio) a jeho dlou-
holety kaskadér Cliff (Brad
Pitt) rozhodnou prosadit se
u filmu na konci zlaté éry Hol-
lywoodu - v roce 1969 v Los
Angeles. Scéna, ve které se
Cliff na place popere s Bru-
cem Lee, je v soucasnosti jiz
klasikou.

Ghost Rider (2007)

Do naseho seznamu se probo-
joval i béckovy komiksovy
snimek Ghost Rider. Hvézd-

Auto zabijak kaskadéry moc
nepolidstuje. PALACE PICTURES

ny motocyklovy kaskadér
Johnny Blaze (Nicolas Cage)
v ném uzaviel smlouvu
s ddblem, aby tak dokdzal
ochrdnit lidi, ke kterym md
nejbliZze — svého otce a dét-
skou liasku Roxanne (Eva
Mendes). Nyni si vSak dibel
priSel vybrat svidj dluh.
Pfes den Johnny z{istavd Spic-
kovym kaskadérem, ale po
setméni se méni v Ghost Ride-
1a, jehoZ tdélem je lovit rebe-
lujici démony. I presto, Ze je
nucen bezvyhradné plnit ddb-

lovy rozkazy, rozhodne se se
svym osudem bojovat a vy-
uzit prokleti a nové nabyté
sily k tomu, aby ochrafoval
nevinné. A u toho hdzel kla-

L

sické ,,cageovské“ grimasy.

Pirat silnic (2007)

V komedii Pirdt silnic zdfi
Andy Samberg jako Rod Kim-
ble, kaskadér s faleSnym knir-
kem a velkym snem. Rod ni-
kdy nedopadl, aniz by si na-
mldtil. Jeho rodina a prdtelé
si mysli, Ze si stdle jen déld
legraci. A ke vSemu ho jeho
nevlastni otec Frank pouziva
jako boxovaci pytel. Ale par
drobnych problémt mu ne-
muzZe zabrdnit v nejvétSim
kaskadérském kousku jeho
Zivota. Mira zdbavy stoupa,
kdyZ Rod vzdoruje smrti, aby
vyhrdl penize, divku, a hlav-
né trochu respektu. Ve snim-
ku nékolikrdt dojde i na poru-
Seni predsudku, Ze pouze du-
chové uméji prochdzet zdmi.
Samozvany kaskadér to umi
tak trochu taky.

FILP
5 JAROSEVSKY
Nao#a | filip.jarosevsky@metro.cz
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NULOVA SPOLUUCAST
VASE ESO V RUKAVU

PRIPOJISTENI ESO

k havarijnimu
pojisténi
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ZNOVU
0 RUSTU VLASU

Pfed nedavnem jsem si precetl
Clanek, ktery se zabyval problé-
mem vypadavani vliasl. Byly zde
otistény nazory odbornikl, ktefi
velmi zajimavé rozebirali pficiny
padani vlasti i moznosti feseni, jak
se této nepfijemnosti zbavit. Chtél
bych reagovat na tento ¢lanek
a pripojit svou zkusenost. Nékdy
v lété minulého roku jsem si na
doporuéeni objednal G€innou vla-
sovou kosmetiku THERMAL. Tato
kura pUsobila na mou osobu velmi
pfiznivé. Pfed tim, nez jsem ji zacal
pouzivat, mi strasné padaly vlasy
a zacaly se mi tvofit ¢elni kouty.
Ted nejen Ze mi prestaly padat, ale
mam pocit, Ze mi vlasy i zhoustly.
Pfimlouval bych se, aby jste otiskli
¢lanek specidlné o preparatech
THERMAL. Ja jsem kompletni kdru
THERMAL (2x TH krém a 1x TH
Sampon) poridil asi za 990,- K¢

U firmy SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606.
tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

Se spolumajiteli
neni fec?

(S 08 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

§ nepotiebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

Vymalujte s Metrem 1 jiné svéty

e,
=

2
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Objevte feky, houby, hlavu Zeny sloZzenou z kvétin i sovu nesouci na svych kiidlech pohofi. Ceka na vas 48 obrazkd prirody,
které obZivnou vasimi barvami. Antistresové omalovanky Zacarovana zemé vydala Grada.

Listky na ceske zapasy

MS V HOKEJI

Hrajte denné s iIDNES Premium

Jen za 49 Ké/3 mésice

Vice na idnes.cz/premium
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KRECOVYMI ZILAMI?
Co délat, kdyz mate bércové vredy,
fialové pavouci zily, modré zilni vydutée?

mmmmp JAK SE JICH ZBAVIT? (s

KfeCoveé zily, pavouci Zily, zkroucené podkozni nitky, bolestivé bulky a otoky jsou pfiznaky poruch krevniho obéhu,
které by se nemély podceniovat. Podivejte se, jak pusobit proti ischemii, zlepS§it stav Zilnich chlopni a odstranit

nevzhledné kieCové zily za pouhych 14 dni - bez chirurgického otevfeni Zil.

12 hodin - po této dobé zmizi otok,
bolest a pocit tihy v nohach

Program oficialni zdravotnické organizace:

Doporuc¢eno 99/100 odbornikd

LEPi KRECOVE ZiLY ZEVNITR!
Nyni si jej mizete vyzvednout ZDARMA na adrese: 467 027 049

©000000000000000000000000000000000000000000

96 h - tak dlouho potfebujete k
odstranéni malych pavoucich zilek.

trojity komplex acinnych latek:

kastan konsky + diosmin + hesperidin?

©@ Odstranuje kifecové zily, pavoudi zily, bolestivé viedy a fialové podkozni nitky.

© Ulevuje od bolesti, otokil, necitlivosti, brnéni a kie¢i v nohou jiz po 1 aplikaci.

© Zbavuje vas pocitu tézkych nohou - navraci noham lehkost a zdravy vzhled.

& Obnovuje spravny tvar zkroucenych a vypouklych Zil. v\"’
& Zlepsuje krevni obéh a normalizuje krevni tlak v koncetindch.

& Snizuje prekrveni, zanéty a Zilni stavy. : Z 3
| ] AVOLEY TE 3
¢ brobezplatng :

Program Organizace zdravi jiz vyuzilo vice : méfeni: :
nez 118 279 osob. Pfidejte se k nim a ziskejte : 467 027 049 :

nejucinnéjsi pripravek proti kieCovym zilam za 0 K¢!
Rozluéte se s kieCovymi
zilami, otoky a nepohodlim.
Uz nikdy se nebudete stydét
za vzhled svych nohou!

Za pouhé 2 tydny se zbavite:

» Pavouckové Zilky - fialové, modré nebo

nacervenalé sit'ovité Zilky

» Kfrecové Zilky

» Povrchové kiecové Zily

» Tlakové viedy na stehnech

a dolnich koncetinach

» Otoky

» Podkozni bulky, boule a modfiny

» Pulzovani, bolesti a kieCe v nohou
A

s 4

LY
-.-o--.ooo.o-oooooo
oo

® Krecové Zily zmizely po 8 dnech! — Kristynka, 53 1.

® Najlepszy srodek na zylaki, bol
i obrzeki nég — Jan, 61 1.

® Nejlepsi pripravek na krecové Zily, bolesti a otoky
nohou — Herman, 61 1.

® Krecoveé Zily a bércové viedy jsem si nechal odstranit
za 10 dni — Lukas, 38 1.

® Konecné jsem se zbavila znetvorujicich pavoucich
Zilek na stehnech. — Adéla, 47 let

e Dékujeme za tento produkt. UZ nemusim délat
operaci - krecové Zily, pavouci Zily a otoky zcela
zmizely po pouhych 2 tydnech! — Dasenka, 56 1.

54 A hA AR 2,

.0 - N
%4 Koncentrovand <% 98,7 % ¢ Az 5 rostlinnych '
" ) N, Cena pro N ol traktd W
v rhodiola rosea A flebologa dcinnost i fg_fa u N7
Y, s nejvyssi biologickou  »- pfiredukei S losmin gl
) (%4 2024 kie¢ovych il W a hesperidin A

=) dostupnosti g

VYZVEDNOUT PRIPRAVEK CiSLO 1 NA PAVOUCI ZiLY A ZILNi ONEMOCNENI

ZCELA ZDARMA: 467 027 049

Prvnich 100 lidi, ktefi se ozvou do 17.05.2024, obdrzi od vyrobce 100% nahradu!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez ptiplatku

.
» Ziskejte zpét lehké a zdravé nohy bez kieéovych zZil - za pouhych 14 dni <

3 3 leni
Mate narok na 1 ba
pripravku ZDARMA.

” 2 AVOLEJTE HNED!

10 - 14 dni - po této dobé se kieéové
zily zcela vstrebaji

VEDELI JSTE, ZE...

VaSe srdce denné precer-
pa az 10 000 litrd krve?
Neprirozené zkroucené,
zmodralé a vypouklé Zily
brani volnému obéhu a ne-
umoziuji spravny priitok
krve v koncetinach - to je
diived, pro¢ vam otékaji
nohy, boli, jsou tézké, vie-
dovité a necitlivé.

Poruchy krevniho obéhu a z nich
vyplyvajici zilni potize je tfeba feSit co
nejdfive, protoze nasledky kiecovych zil
mohou byt dokonce NKZO!

Diky receptuie 3 v 1

na utésnéni zil je kura kie€¢ovych zil
-~ JEDNODUCHA - RYCHLA » BEZBOLESTNA
Nedavné studie potvrdily, Ze inovativni 1ék na
ktfecCové Zily s diosminem, hesperidinem a kaSta-
nem koiniskym zvySuje tonus Zilni stény a sniZuje
propustnost kapilar jiZ za 12 hodin. JiZz od prvni
aplikace ptipravku se zlepSuje krevni obéh, tepny
se zacinaji odblokovévat, zkroucené Zily se vra-

ceji do normdlniho tvaru, mizi otoky, modfiny
a pocit tézkych nohou a v nasledujicich dnech

(v 98,7 % pripadu staci 10-14 dni) se zcela vstie-
baji vybouleni, viedy a bolestivé kiecové zily.

,»Odstranéni Zilnich obtiZi bez chirurgického
zékroku je kone¢né moZné, takZe se ndm pred
ofima odehravad medicinska revoluce. Jedna
se 0 dlouho ocekavanou zachranu pro vsech-
ny, ktefi trpi kiecovymi zilami, pavoucimi
Zilami, bolestmi, nepFijemnymi pocity a oto-
ky nohou,” - uzavird Mark Stanberg, flebolog
z kliniky M&J Clinic.

0.0.0.0.0.0.0,0,0.0 %
o000 -
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Tolikaté vyrodi slavi Lego
Star Wars. Podle webu
Space ma zitra vydat
sedmnovychsad.  TES

14

patek 3. kvétna 2024

| KULTURA |

<
(D«
~—=
o
<

Fanousci po celém svété se pfipravuji na Mezinarodni den Star Wars. Prvni dily této sagy byly jedineéné diky svym specialnim efektiim. ReZisér

je tisic dolaru

George Lucas kvuli nim zaloZzil zcela novou trikafskou spole¢nost Industrial Light & Magic.

Co kdyby vam nékdo
rekl, Zze dostanete
pétadvacet tisic
korun za to, ze
zhlédnete sagu Star
Wars?

Existuje mnoho odtvodné-
nych svdatkii a mezindrod-
nich dn, ale zdroven i mno-
ho bizarnich ¢i takovych, jez
se zdaji zbytecné. Nékde
mezi tim stoji Mezindrodni
den Star Wars, ktery pfipada
na 4. kvétna. Vyjimecné by
meéli ziistat v pozoru i ti, ktefi
maji pocit, Ze se jich tento
svatek netykd, ale o tom si po-
vime pozdéji.

Trocha historie

Proc¢ se tento den po celém
svété slavi? Ano, jedna véc je
obrovskd fanouskovskd zd-
kladna, kterd se napfic gene-
racemi neustdle rozriistd. Ale
kdybychom zabrousili do his-
torie, kofeny tohoto nerdiho
svdtku sahaji az ke dni, kdy
se Margaret Thatcherovd sta-
la premiérkou Britdnie. Jak je
to mozZné?

Klasickd hlds$ka At té prova-
zi Sila (v origindle May the Force
be with you — pozn. redakce) se
dostala do bézné mluvy po-
meérné brzy. Pfesnéji ve chvi-
1i, kdy se z Epizody IV s podti-
tulem Novd nadéje po pre-
miéfe vroce 1977 stal hit.

O dva roky pozdéji, ctvrté-
ho kvétna 1979, Margaret
Thatcherovd uspéla ve vol-

INZERCE

Necdekejte aZ na rozvinuti nepfijemnych
pFiznakl klimakteria!

SARAPIS Soja

Klimakterium sice neni nemoc,
ale zaslouzi si nasi pozornost.

>
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&
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www.vegall.cz

bdch a stala se premiérkou
Velké Britdnie. Jeji spolustra-
nici na to konto do deniku
The London Evening News
dali otisknout vzkaz ve znéni
»May the Fourth Be with You,
Maggie. Congratulations®,
coz byla pravé zminovand ori-
gindlni parafrdze ze Star
Wars.

Kazdy po svém

Ne kazdy ale ve svété Hvézd-
nych vdlek fandi tém hod-
nym, a proto néktefi 5. kvét-
na slavi Den Sitht. To zase
pro zménu vzniklo z véty Re-
venge of the Fifth, cozZ je od-
kaz na ndzev Epizody III - Re-
venge of the Sith. A dalsi do
toho motaji jeSté 6. kvéten
pod slovni hfickou ,Return
of the 6th*, kterd do celé véci
zahrnuje i rozporuplné pfiji-
manou trilogii z produkce
Disney.

Posledni skupina oslavu
travi tak, Ze si ¢tvrtého kvét-
na pusti Epizody IV az VI, pd-
tého kvétna jsou na radé
prequely, tedy Epizody I az
III, a Sestého kvétna sleduji
aktudlni snimky, které giga-
sdgu oficidlné zakoncily Epi-
zodou IX. Ti z vds, co se uz
ve vSech téch epizodich, vé-
tdch a slovnich spojeni ztrati-
li a absolutné nechdpou sou-
vislosti, protoZe tfeba Star
Wars nikdy v zZivoté nevidéli,
nezoufejte. I na vds v Ameri-
ce mysleli.

25 hodin a 7 minut

Jedna z americkych financ-
nich firem vypsala soutéz o ti-
sic dolari, coZ je v prepoctu
pétadvacet tisic korun. Pod-
minka je jednoduchd — dosud
nikdy jste nesméli vidét zad-
ny z dild ¢i remakd filma
Star Wars. ,Vyménou za va-
Sich 25 hodin a sedm minut
sledovdni filmu vdm zaplati-
me tisic za vaSe usili plus sto

S v den Star Wars se
blizi. Ve hre

2x PROFIMEDIA

dolard na pokryti ndklada
na streamovdani, obcerstveni
nebo svételny mec. Hleddme
nékoho, kdo je v této fransize
uplné novy, aby ohodnotil
a sdgu z pohledu outsidera,”
piSe na svém webu agentura
Finance Buzz. To zni jako
sen, Ze? V kazdém piipadé se
svétovy den Star Wars bude
slavitiv Cesku, konkrétné uz
je potvrzeny hromadny pri-
vod po Praze. Vice info
v boxu. TEREZA SIMURDOVA

HVEZDNA PRAHA

Vsichni fanousci Hvézdnych
valek se v kostymech svych
oblibenych Star Wars hrdi-
nu zitra sejdou o pul desaté
rano na Vaclavském namés-
ti u jezdecké sochy svatého
Vaclava.

e Kostymovany privod pU-
jde centrem Prahy z Vac-
lavského ndmésti po ulici
Na Prikopé az na nameésti
Republiky.

Nésledné se kostymovani
Ucastnici vydaji ulici Celet-
nou az na Staromeéstské
namésti. Oslavy budou
zakonceny v klubu Cross

v Holesovicich, kde pro na-
vstévniky bude pfipraven
bohaty program.

Tésit se mUzete i na zna-
mé osobnosti. Svou Ucast
letos prislibil tvlrce Star
Wars komiks Marco
Turini a dabéfi Vojtéch
Rohlicek a Monika Tichac-
kova.

Praha mé kromé téchto
oslav co nabidnout. Po-
kud vsak chcete zazit te-
maticky vikend, vydejte se
po stopach hrdint.  TEs
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Herec z filmu To obsadil hlavni
roli v pokracovani znamé série

Jisty mlady opicak
se vydava na strasti-
plnou pout, ktera ho
prinuti vse prehod-
notit.

Uz pristi stfedu uvede Falcon
do kin film Krdlovstvi Plane-
ta opic od Walt Disney Stu-
dios. RezZisér Wes Ball pfichd-
zi v novém pokracovdni slav-
né filmové série se zcela no-
vym pojetim svéta Planety
opic. Neméni se ale to, Ze se
divaci opét mohou téSit na
dechberouci filmovy zdZitek.

Epicky pribéh se odehrdva
v budoucnosti, v niZ jsou opi-
ce dominantnim druhem Ziji-
cim v ,harmonické pospoli-
tosti“ a lidé se stali podfad-
nym upozadénym divokym
druhem.

O nadvlddu nad opic¢im své-
tem usiluje ambiciézni tyran-
sky vlddce v poddni Kevina
Duranda. Jisty mlady opic¢dk
se zatim vyddvd na strastipl-
nou pout, kterd ho pfinuti
prehodnotit vse, co do té
doby o minulosti opic¢iho lidu
védél, a bude nucen ucinit zd-
sadni rozhodnuti, jehoZ da-
sledky urci dalsi vyvoj bu-
doucnosti spolecnosti nejen
opidi, ale i lidské.

Pro tviirce bylo ndroc¢né ze-
jména hleddni hercd, ktefi
by ztvarnili opic¢i postavy. Nej-
diilezitéj$im pro tento proces
bylo obsazeni Noa, mladého
opicdka. ,Potfebovali jsme
nékoho s mladistvym du-
chem a jistou ddavkou nevin-
nosti,“ vysvétluje rezisér Wes
Ball. ,A nesmél mit problémy
s tim, Ze si na sebe natdhne
priléhavy Sedy oblek posety
znackami, obli¢ej mu neustd-
le bude zblizka zabirat hlavni
kamera a on se u toho bude

pohybovat a chovat jako opi-
ce... to zkrdtka neni pro kaz-
dého,” doddvd. Rozhodli se
nakonec pro herce Owena
Teaguea, ktery md na konté
filmovy hit To i tispéSny se-
ridl Bloodline.

,Owen je prosté uzZasny,"
fikd rezisér Ball. ,,Je ohromné
mily, naprosto nevinny a je
to ten nejpracovitéjsi clovék,
jakého si dokdZete piedsta-
vit. Cely film stoji na jeho
bedrech a on vSem herciim

jde ptikladem a ukazuje jim,
jak to maji délat.”

Lehké nebylo ani nalezeni
hlavni Zenské herecké posta-
vy Novy/Mae, temperament-
ni Zeny, kterd stejné jako
vSichni lidé Zije v Gstrani a je
nucena shdnét potravu. Roli
nakonec dostala herecka
Freya Allan. ,Jejim hleddnim
jsme strdvili spoustu casu,
protoZe je pro piibéh velice
dilezitd. Je to jedind redlnd
postava ve filmu, kterou sku-

te¢né vidime tak, jak stdla
pfed kamerami. VSechno
ostatni je vytvorem pocitaco-
vé grafiky. Freya neméla nej-
mensi problém s tim, Ze ne-
hrdla po boku opic, ale hercti
s modrymi teckami na oblice-
ji,“ vysvétluje ddle reZisér
Ball.

Spole¢nost 20th Century
Studios se v roce 2011 rozhod-
la znovu oZivit nesmirné po-
puldrni filmovou sérii Plane-
ta opic snimkem Zrozeni pla-
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Znamy talent a jazz

Trindcty ro¢nik Mezindrodni-
ho dne jazzu vyvrcholil histo-
rickym celosvétovym koncer-
tem hvézd z nového Paldce
uméni a kultury v Tangeru.
Na koncerté, ktery uvddél
mezindrodné uzndvany he-
rec Jeremy Irons, vystoupili
svétozndmi umeélci vcetné
mistra hudebniho stylu gna-
wa Abdellaha E1 Gourda z Ma-
roka a jazzové ikony Herbie-
ho Hancocka, ddle Claudia
Acua z Chile, Ambrose Akin-
musire (USA) a mnoho dal-
$ich. Hvézdny All-Star Global
Concert zahdjilo specidlni vy-

stoupeni Welcome to Count-
ry v poddni zndmych hudeb-
nikd z Dar Gnawa, po némz
ndsledovalo velkolepé ¢islo
Dee Dee Bridgewater s pisni
Spain Chicka Corey, jez zdi-
raznilo kulturni vazby mezi
Marokem a Spanélskem.

Jazzmeia Horn vyuzila ta-
lentu Ambrose Akinmusire-
ho a Billyho Childse ve swin-
gujici skladbé ,Free Your
Mind*“.

Richard Bona vystoupil
s prociténym poddnim
své pisné Esoka Bu lu (Night
Whisper). CTK

5
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5

-

Novy tym

Rest a Kato. Dvé jména,
kterd jsou kazdé samostat-
né jiz dlouho neodmyslitel-
né spjata s ceskou hiphopo-
vou scénou, se dala dohro-
mady ve spolecném projek-
tu A)Tym. Resta s Katem
spojuje podobny vkus a lds-
ka k rapu. Od 26. dubna je
k poslechu jejich nova des-
ka. Ktest spole¢ného pro-
jektu probéhne 14. kvétna
v Lucerna Music Baru v Pra-
ze a 23. kvétna na brnén-
ské Fléde. MET
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nety opic reZiséra Ruperta
Whyatta, ktery tviircim vydé-
lal vice neZ 480 miliont dola-
ra. O tfi roky pozdéji, v roce
2014, byl do kin uveden film
Usvit planety opic v reZii Mat-
ta Reevese, ktery celosvétové
nasbiral pres 710 miliont do-
lart. MET

VELKA TRZBA

490

Finalni dil trilogie Usvit pla-
nety opic, tentokrat s na-
zvem Valka o planetu opic,
ktery rovnéz reziroval Ree-
ves, nasledoval v roce 2017
a celosvétoveé vydélal vice
nez 490 miliont dolart. MET

UZE V KINECH J12 0D

| PO
8. KVETNA

Snimek vstupuje do kin osmého
kvétna. FALCON
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URCITE JSTE UZ VIDELI

tuto reklamu uz mnohokrét.

<« Ale tito lidé na ni ODPOVEDELI!

ROZDAVAME

ZDARMA 140 KUSU

terapeutickych bryli AYURVEDIC GLASSES
fungujicich na vechny vady zraku

NEJEDNA SE O TISKOVOU CHYBU

Pokud jste se narodili v letech 1920 - 1990 a:

® vidite na kratkou vzdalenost matné,

pii Cteni se vdm unavi odi,
= na zastavce nevidite ¢islo autobusu,
® pocitujete Casté paleni a bolest v ocich,
® vidite jakoby za mlhou, pfimhoutivéte o¢i,
® Casto pouzivéte pocitac, chytry telefon, televizi,
® Vs zrak se rok od roku zhoriuje.
-..vyzvednéte si terapeutické bryle AYURVEDIC
GLASSES, které bojuji proti véem typtim zrakovych
vad a o¢nich neduht.

V skladu je zabaleno a pfipraveno k odesldni
140 pért terapeutickych bryli zlep$ujicich vas
zrak AYURVEDIC GLASSES, které muzete po-
uzivat sami doma. Rozdame je ZCELA ZDARMA
- podle principu ,kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele®
- kazdému, kdo zavola do 06.05.2024. Stadi jen
ustné telefonicky potvrdit datum narozeni.

Terapeutické bryle AYURVEDIC GLASSES vyuzivaji
multi optickou metodu trvalé korekce zraku. Pfi
pravidelném pouzivani se specidlnim aktivatorem
tato metoda regeneruje zrak a zabrafiuje zhor§ovani
vad jako jsou napiiklad kratkozrakost, dalekozrakost
azamlZené vidéni. Informuje o tom odborny tisk. Pro
prirozené zlep$eni zrakové ostrosti je noste 1 hodinu
denné. Specialné navrzené perforované desticky maji
266 mikro otvorti o priméru 0,87 mm v piesné defi-
novanych intervalech, coZ vytvati terapeuticky vzor,
ktery regeneruje zrak. O¢i se pii pohledu pfes tyto
desky zaméfuji na zménu ve vzdalenych a blizsich
bodech prostfedi. O¢ni svaly se tak trénuji a cvidi,
aby vSe znovu vidély ostfe a jasné. Obraz se tvoii na
sitnici a je ostfejsi az 0 430%.

Tato multi optickd ocni gymnastika také zlepsuje
cirkulaci v o¢nich kapilarach a regeneruje zrakovy
nerv. Vady zraku se prestavaji zhor§ovat, a po Gplném

oSetfeni definitivné mizi suchost, slzeni a precitlivé-
lost o¢i na slunce ¢i vitr. Casem se vas zrak zlepsuje
abryle jiz nemusite vyménovat za silngjsi. Pro plnou
atrvalou regeneraci zraku je také nesmirné dtilezité
pfedem odstranit piipadné zanéty oka, zarudnuti ¢i
paleni a vyzivit a posilit jemné struktury oéni bulvy
- aby byl trénink o¢i efektivni.

AYURVEDIC GLASSES je nejoblibenéj$im a nej-
draz$im modelem, jaky kdy lidr v oboru o¢ni terapie
vyrobil. Bryle jsou odolné a univerzalni: mohou je
nosit Zeny i muzi.

Pro¢ rozdavame terapeutické bryle

AYURVEDIC GLASSES

pro regeneraci zraku zcela ZDARMA?
Nejsme charita. O¢ekdvame, Ze tato propaga¢ni kam-
pan ziska pozornost po celé republice, diky cemuz
ziskdme mnoho novych zékaznik.
Diilezité: Na trhu je mnoho levnych padélk te-
rapeutickych bryl{ s mikro otvory. Nemély by byt
zaménovany s nasim produktem AYURVEDIC
GLASSES, ktery vyuziva multi optickou technologii,
specialné méfeny systém mikro otvort, hlidanych
vyrobcem. Pozadovaného terapeutického G¢inku
Ize dosdhnout pouze s pouZitim origindlnich tera-
peutickych bryli.

NECEKEJTE! Tuto pFileZitost Ize vyuzit pou-
ze do 06.05.2024

Terapeutické bryle AYURVEDIC GLASSES na jaké-
koliv o¢ni vady nebudou k dosténi v Z4dné speciali-
zované prodejné ani 1ékérné. ROZHODUJE PORADI
OBJEDNAVEK. Doporucujeme vam, abyste si pospisili
a okamyzité zavolali na ¢islo 296 849 704, abyste to
stihli pfed vy¢erpanim zasob ZDARMA.

POZOR: Limit je 1 bryle na domdcnost

Terapeuticke bryle pro Vas nebo Vase blizke!

¢ ,Do 40 jsem méla
i sokoli zrak, pak se to zhorgilo. Uz
i jsem si chtéla koupit b&Zné bryle,
i kdy? jsem uvidéla tuto reklamu na
i bezplatné terapeutické bryle. Po-
© dafilo se mi je objednat. Uplné ne-
i chapu, jak to funguje, ale mj zrak
© se natolik zostfil, Ze vidim Gplné
i stejné jako pred par lety a nedé-
i lala jsem nic jiného! Jako by mi
i oti omladly”

Ukazaly se
jako spasa

=
LJsem ucitelka. Ve-
Cerni opravovani testi udélala
své, protoze mdj zrak uz byl oprav-
du slaby. A kdyz jsem pracova-
la déle, o¢i mé tak palily a slze-
ly, ze jsem si musela lehnout se
zavienyma, protoze jsem skoro
nevidéla. Tyto terapeutické bryle
byly mou zachranou a to jsem se
bala, Ze nebudu moci pracovat az
do diichodu®.

Dominika C. (58 L), Liberec

Zrak se hodné

zlepsil!

,Poté, co jsem moji .
vlastni dceru na ulici nepoznala, mi
tyto bryle pofidila pravé moje dcera.

F Rikala jsem ji,Ze vypadaji divné a ze
je nebudu nosit, ale ona mé natolik
. presvédcila, Ze jsem je zacala no-
: sit kazdy den. U7 po nékolika dnech
© jsem si v3imla, Ze lépe Ctu, dokonce
i i drobné pismo v novinach. Zrak se
i mi hodné zlep3il a o¢i jsou tak odpo-
i Caté,Ze uz mé nic nepali ani neboli®

Jifina D. (63 L), Olomouc

Jakoby oi

omladly

Bara B. (41 L.), Pardubice

Vstoupil do

mé Zivot

Mate posledni 3anci ziskat TERAPEUTICKE BRYLE, které funguji na jakoukoli zrakovou
vadu, zcela ZDARMA. Prectéte si nazory lidi, ktefi je jiz maj,I.JSOU spokojeni, protoze se
jim zregeneroval a zostfil zrak. Diky metodé multioputivc,ke Iv<'orekce zral.(u se jejich o¢i
automaticky opravily a oni mohou opét bez problémd Cist, Sit nebo kutit.

Vyzkousejte i vy mimoradnou silu téchto bryli! VyuzZijte posledni $anci,

,Nikdy predtim jsem
nic nedostal zdarma. Teprve tyto bry-
le.Zdarma, coz je asi to nejlepsi, co
i mé kdy potkalo! Kdyz se mi zlepsil
zrak, bylo to, jako bych najednou
omlédL. Vratil se mi Zivot! Dokonce
jsem si sehnal prilezitostnou praci,
a to jsem uz dlouho v diichodu. Dé-
kuji tém, ktefi tyto bryle vymysleli!

Karel C. (68 L), Hradec Kralové

- s e '
AKCE pouze do 06.05.2024 0 KE! GECILFALEUNEY

Zavolejte m

Po-pa 8:00-20:00,
so-ne 9:00-18:00,
bézny mistni hovor
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Hledani vlastniho ja Ci vypraveni
0 dusi a nesmrtelnosti

Rodinny festival na-
bidne novy cirkus, di-
vadlo i workshopy.

Po rocni pauze se vraci do
prazskych nuselskych vnitro-
blokt tradi¢ni rodinny festi-
val Nuselské dvorky, ktery od
samého pocdtku organizuje
Cirqueon Centrum pro novy
cirkus. Na pldccich pfed
Cirqueonem, Vnitroblokem
Mecislavka a pekdrnou Zrno
zrnko nabidne 18. kvétna pro-
gram v podobé divadelnich
anovocirkusovych predstave-
ni, cirkusovych workshopt
a kreativnich dilen. Celoden-
ni program odstartuje zdbava
pro nejmensi divdky. Divadlo
Damuza v loutkové Pohddce
z krosny pomiiZe lovci ulovit
jednu pékné vykutdlenou
princeznu. Do Nusli se vraci
oblibend dvojice Balancea-
lots s cirkusovym vystoupe-
nim Catch the Shade, které
vychdzi z tradi¢niho stylu ka-

Na akci se predvede také

Divadlo Buft. 2x CIRQUEON

baretnich c¢isel a pfedstavuje
ho v novém kabdtu uzpisobe-
nym pro pouli¢ni divadlo.

Pohybové instrukce

Vibec poprvé uvidi divdci
v Nuslich nezdvisly soubor
Temporary Collective a jejich
zvukovou pétatficetiminuto-
vou performanci Silent, bé-
hem niZ télo i mysl dostdvaji
pohybové instrukce. O koce
a pséku bude odpoledni po-
hddka Divadla Buit, kterd je

plnd klaunerie s loutkami
a pfedméty. Oblibenci publi-
ka Bratfi v tricku se tentokrdt
predstavi s nejnovéjsi hravou
show Postdci plnou situacni-
ho humoru, improvizace
a prvki nového cirkusu. Out-
doorovou verzi oblibené per-
formance Ke Zdi uvede Zen-
sky soubor Cirkus TeTy. Per-
formerka a akrobatka Jana
Svecovd zve na site spec1ﬁc
novocirkusové  vyprdvéni
o dusi a nesmrtelnosti, které

pojmenovala Z deniku pohy-
b svéta. O chvilku zklidnéni
se postard akrobatka EliSka
Brtnickd v meditativni a po-
hybové performanci Obrysy.
Program zavrsi energii nabi-
t4 street show MASS.K soubo-
ru Holektiv atakujici hleddni
vlastniho jd v dneSnim vir-
tudlnim svété.

Workshopy a dilny
O ¢em je novy cirkus a jaké
pestré discipliny nabizi, to

INZERCE

%Moje dm,

S tebou si

nakupy

N /7 V4
uzivamos
Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

n the GETITON

tore }’ Google Play

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

* Po prvnim stazeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s vasi dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bodd. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon

Ize uplatnit pouze jednou. eKupon [ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat

s kupony, eKupony i aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych Karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou mlégnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,

0 regulaci reklamy, a na potraviny-pro zviastni lékar'ské Ucely dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci

(EU) €. 2016/128.
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mohou zjistit Ucastnici
na dvou workshopech Zkus
Cirkus. V dopoledni oteviené
lekci si mohou déti starsi ¢yt
let vyzkouSet Zonglovani, ba-
lan¢ni techniky nebo zdvés-
nou akrobacii.

Na odpolednim otevieném
workshopu si bude moZné vy-
zkousSet chiizi po lané s ba-
lan¢ni ty¢i a razné Zonglér-
ské techniky jako napiiklad
manipulaci s micky, flower-
sticky, talifi nebo s obruce-
mi. Ze Svihadlo neni nuda
adril, ale zdbava a radost z po-
hybu, se tcastnici pfesvédci
na workshopu akrobatické-
ho $vihadla.

Naucit se zachytit na papir
nuselskou architekturu, ndla-
du lidi a atmosféru nejen na
dvorcich, zprostfedkuje par-
ta umélcd Urban Sketchers
Prague. Pro ndvstévniky jsou
také pripraveny rtzné ukdz-
ky z predstaveni novocirkuso-
vych performerti a studentt,
celodenni dfevéné dilny, Zivd
hudba a obcerstveni. MET

Akrobacie ani novy cirkus
nebudou chybét.

Bartoska letos ziska cestné obcanst\n

Karlovy Vary zahdji o viken-
du 667. 1dzeniskou sezonu. Tti-
denni program prinese tradic-
ni akce i nékteré novinky,
fekla primdtorka Andrea Pfef-
fer Ferklova.

Program zacne uz dnes
a potrvd do nedéle. Zahdjeni
ldzenské sezony patii kazdo-
ro¢né mezi nejnavstévovaneéj-
§1 kulturni uddlosti ve mésté.

Tradi¢né se mohou ndvstév-
nici nejvétsiho ldzefiského
meésta v Cesku t&Sit na svéce-
ni pramend, femeslny jar-
mark nebo pravod Karla IV.,

zakladatele mésta. Prograrn
ale bude mit i nové prvky.
,Jedna z téch novinek bude
modni prehlidka Beaty Raj-
ské ve Dvorikovych sadech
a v Sadové kolonddé. To bude
v sobotu zhruba od 18 hodin.
A dalsi novinkou je, Ze tady
budeme mit ty nejlepsi svéto-
vé barmany, ktefi budou mi-
chat nealkoholické ndpoje
z mattonky, a to Mattoni
Grand Drink, ktery bude pro-
bihat na Ndplavce u hotelu
Thermal v sobotu od 10 do
18 hodin,” vyjmenovala né-

které z novinek prlmatorka
Vikendovym akcim pro vefej-
nost bude predchdzet uz v pd-
tek slavnostni veCer mésta,
na kterém se vzdy vyhlasuji
novi drzitelé ¢estného obcan-
stvia cen mésta.

Cestné obcanstvi za rok
2023 ziska letos Jifi Bartoska,
herec a prezident Mezindrod-
niho filmového festivalu Kar-
lovy Vary.

Ceny mésta obdrzi za celo-
Zivotni rozvoj sportovni ¢in-
nosti v Karlovych Varech Jaro-
slav Vébr starsi a za podporu

a propagaci Karlovych Vart
amistnich zdjmovych organi-
zaci, zejména v oblasti dar-
covstvi a kultury pak Rotary
Klub Karlovy Vary.

Pfeddvdni ocenéni bude le-
tos poprvé v Cisatrskych ldz-
nich, které se loni znovu ote-
viely po rekonstrukci.

Zahdjeni sezony provazi
i akce, které neorganizuje
samo meésto, ale mistni hote-
ly nebo firmy. Pijde napii-
klad o food festivaly nebo pre-
zentace skldfského uméni
skldrny Moser. €TK

.

Navstévnici se mohou tésit tieba
na svéceni pramen(i. PROFIMEDIA
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Po boku z‘ech nejlepsich

Prazsky Ustav orga-
nické chemie a bio-
chemie zaklada jako
prvni Ceska védecka
instituce pobocku
za oceanem.

Jedna z nejuspésnéjsich ces-
kych vyzkumnych instituci
zakladd laboratof ve Spoje-
nych stdtech americkych.
Ustav organické chemie a bio-
chemie (UOCHB) AV CR ex-
panduje do samotného srdce
biomedicinského vyzkumu,
do blizkosti svétozndmych
akademickych instituci, jaky-
mi jsou napfiklad Harvardo-
va univerzita, MIT nebo Bos-
ton Medical Center.

Védci z UOCHB tak budou
moci sledovat nejnovéjsi tren-
dy v oboru pfimo na mist¢,
kde Vznikaji COZ pro jejich
prdci znamend vyrazny im-
pulz. ,Pobocka UOCHB pred-
stavuje pro ceskou védu vyni-
kajici prilezitost k tzkému
propojeni s nejlepSimi vy-
zkumnymi institucemi

David Sabatini UOCHB
na svété. Bude pfinosem ne-
jen pro mistni akademickou
obec, ale i pro celou ceskou
spolec¢nost,” fikd Zdenék Ha-
vlas, mistopredseda Akade-
mie véd CR.

IOCB (Institute of Organic
Chemistry and Biochemistry
of the Czech Academy of
Sciences) Boston navdze

na silnou tradici ceské medi-
cindlni chemie. GOCHB dosa-
hl v této oblasti vyznamnych
tspéchi. Nejzndméjsim je ob-
jev dosud nejaspésné;jsi latky
ucinné proti HIV, tenofovir,
kterou do 1ékové podoby vyvi-
nula a na trh uvedla americ-
ki  spolecnost  Gilead
Sciences. Tenofovir zménil
smeér 1écby HIV a zachranil
miliony lidskych Zivotti po ce-
1ém svété.

»,Védci z naSeho tustavu
dlouhodobé tézi ze svych va-
zeb na vyznamné svétové in-
stituce, jako jsou Stanfordo-
va univerzita, Max Planck
nebo Weizmanniv védecky
institut,” fik4 feditel UOCHB
Jan Konvalinka a doddva:
,Kombinace talentd, techno-
logii a investi¢nich prilezitos-
ti je pro aspéch v moderni
biomediciné klicovd a nase
bostonskd pobocka ndm
k tomu vSemu poskytne snaz-
§i pfistup.”

Prvni laboratof nového pra-
covisté povede vyznamny bio-
log David M. Sabatini, které-
ho UOCHB zaméstnal v fijnu
loniského roku. Dr. Sabatini
mad za ukol rozvijet vyzkum-

nou skupinu v Praze a zdro-
venl budovat infrastrukturu
nového zdzemi ve Spojenych
stdtech. V blizké budoucnosti
pldnuje vedeni UOCHB rozsi-
feni bostonské pobocky o jed-
nu nebo dvé dalsi vyzkumné
laboratore.

»Jsem velmi rdd, Ze mohu
zalozit pobocku UOCHB
v Bostonu,“ uvaddi David Saba-
tini. , Tuhle pfilezitost jsem
dostal jen diky uZasné Stéd-
rosti a netinavnému usili desi-
tek lidi, ktefi mé podporovali
vefejné nebo ze zdkulisi.
V bostonské laboratofi se
chci zamérit na védecké otdz-
ky souvisejici s ristem, meta-
bolismem a starnutim, tedy
na problematiku, které se vé-
nuji uz desitky let. Kromé
toho budeme spolupracovat
s kolegy, ktefi se zabyvaji
strojovym ucenim. Cilem je
vytvaret a vyuzivat velké sou-
bory dat umoznujici fesit roz-
manitd témata, véetné Gcin-
ku 1€kt a enzymi.”

IOCB Boston bude sidlit
v Cambridge-Riverside a jeho
provoz zajisti i velkorysy dar
nadace Pershing Square Foun-
dation.

EFI Dvanactka ziskala stribro na
Mezinarodnim pivnim festivalu

EFI Pivovar opét potvrdil
svou kvalitu a inovativnost
na letoSnim 34. Mezindrod-
nim pivnim festivalu v Lito-
meéficich, kde EFI Dvandctka
ziskala stfibrnou medaili
v kategorii Svétly lezdk pre-
mium z minipivovaru mezi
73 konkurenc¢nimi vzorky!
Tato uddlost, kterd se konala
pod zastitou Mezindrodniho
pivniho festivalu, pfinesla
zdfny uspéch pro femeslny
minipivovar, ktery si poctivé
buduje svou reputaci jakoZzto
producent vyjimecnych piv.

Uspéch EFI Dvanactky
Mezindrodni pivni festival je
prestizni uddlost, kterd ldka
pivni nadSence i odborniky
z celého svéta. Soutézici pivo-
vary ,se utkdvaji“ v ridznych
kategoriich, aby ukdzaly
svou kreativitu, kvalitu a ino-
vace v pivovarnictvi. Letosni
ro¢nik nebyl vyjimkou a zud-
Castnilo se ho mnoho pivova-
ri. Expertni degustace se
uskutecnuji za tcasti odbor-
nika v oblasti pivovarnictvi,
potravindfstvi a certifikace
kvality.

Jednou z velmi sledova-
nych kategorii byl Svétly le-

E
4
.

EFI Dvanactka a sladci EFI Pivovaru

zak premium z minipivova-
ru, kde si EFI Dvandctka od-
nesla stiibrnou medaili. Toto
ocenéni, které EFI Dvandctka
ziskala jiz podruhé (prvni
uspéch prisel v roce 2022),
predstavuje dilezité uzndni
pro znacku EFI, kterd se po-
starala o to, aby kvalita
a chut byly ztélesnény v tom-
to zlatavém moku.

EFI Dvandctka je skvélym
ptrikladem femeslného piva,
které se tési stdle vétsi oblibé.

Je to dokonald kombinace tra-
dice, dovednosti a ldsky k Te-
mesluy, kterd se promitd do vy-
jimecné chuti a kvality.

O této vyznamné uddlosti
hovortil Zdenék Zika, hlavni
slddek EFI Pivovaru: ,Jsme ne-
smirné hrdi na to, Ze nase EFI
Dvandctka ziskala podruhé
stiibrnou medaili v tak kon-
kurenc¢ni kategorii. To je pro
nds obrovsky uspéch a potvr-
zeni nasi prdce. Chci podéko-
vat celému tymu za jejich od-

ARCHIV

danost a vasen pro kvalitni pi-
vovarnictvi.®

EFI Pivovar je zndmy svou
kvalitou. Kazda jejich vdrka
je peclivé vyrobend s pouzi-
tim nejkvalitnéjSich surovin
a postupd, které zarucuji kon-
zistentni vysledek a maximdl-
ni spokojenost zdkaznika.

SoutéZe jako Mezindrodni
pivni festival nejsou jen o vy-
hfe, ale o sdileni vdsné a od-
bornosti s pivnimi nadSenci
z celého svéta. Uspéch EFI

Dvandctky je jasnym duka-
zem toho, ze se ceské pivo
tési svétovému uzndni a Ze
EFI Pivovar patii mezi $picku
nejen v Ceské republice, ale
ive svété.

A kde medailovou EFI
Dvanactku mizete ochutnat?
Jednoznacné se poohlédnéte
v siti EFI Hostincti, které na-
jdete v Brné — EFI Hostinec
Osmec na ndmeésti 28. fijna
23, EFI Hostinec Zelndk na
Zelném trhu 4, EFI Hostinec
Tkalcovna na adrese Brati-
slavskd 52 - a pak v EFI Hos-
tinci Konirna na Zamku Raci-
ce v Racicich- -Pistovicich ne-
daleko Vyskova.

,NaSe femeslné pivo si ma-
Zete ale vychutnat i z pohodli
domova. V nasich EFI Hostin-
cich si miizete vybrat piva
s sebou - jak v lahvich, tak
v PET. Anebo navstivte nds
eFiShop.cz, kde si mtZete ob-
jednat i piva v KEG (101, 301
nebo 501) véetné chladiciho
a vycepniho zafizeni. Mozny
je bud osobni odbér v nasich
hostincich, nebo vam vse do-
vezeme v rdmci Brna a okoli
do 25 kilometrs,“ uzavird
hlavni slddek Zika.
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Na Svét knihy
prijede romanopisec
John Boyne nebo
Alexis Nolent,
francouzsky komik-
sovy pojem.

Svdtek vSech fanouSki dobré
knihy se blizi. Uskuteéni se
od 23. do 26. kvétna na hole-
Sovickém Vystavisti. Mezina-
rodni knizni veletrh a literdr-
ni festival Svét knihy Praha
2024 nechd prostrednictvim
801 ucinkujicich nahlédnout
do soucasné literatury
40 zemi a regiont, ¢imz o tfe-
tinu pfekondvd predchozi
ro¢nik. Obsdhne Sirokou §kd-
lu autord a styld.

Patii mezi nejuspésnéjsi

spisovatele své generace

Literaturu pro déti a mladez
reprezentuje irsky romanopi-
sec John Boyne, jehoZ kniha
Chlapec v pruhovaném pyza-
mu se stala moderni klasi-
kou. Ndhled na zvérstva kon-
centracniho tdbora pohle-
dem velitelova malého syna
se dockal adaptace pro film,
divadlo, operu i balet. Boyne
je ale celkem autorem dvacit-
ky romdnu pro dospélé
i mladsi ¢tendre, jeho nejno-

v .
Otevre se po dvaceti letech
Legenddrni divadlo Spirdla, nové jako multiZdnrovy prostor
Novd Spirdla, privitd na podzim tohoto roku po vice nez dva-
ceti letech opét své prvni divdky. V prostordch prazského
Vystavisté se tak oteviou brany unikdatni budovy, kde ne-
existuje misto se Spatnym vyhledem stejné jako limity at uz
pro ¢inohru, muzikdl, novodoby cirkus, operu, sportovni, ¢i
svételné show nebo tfeba videomappingova predstaveni.
Dominantou unikdtniho kruhového sdlu s 360° hledistém
s kapacitou 800 mist jsou dvé otoc¢nd teleskopickd pédia,
kterd umocni zdzZitek z kazdé akce. Tady divakim nezista-
ne nic skryto, umélci zde budou nastupovat ¢i vystupovat
na scénu primo mezi divaky z hledisté. Nové je zde dokon-
¢ovdna také mald scéna pro mensi hudebni, divadelni a dal-

§i umeéleckd vystoupeni.

e

-

John Boyne, jehoz kniha Chlapec v pruhovaném pyzamu se stala moderni klasikou

véjsi prozaicky soubor
The Elements vyjde cesky
na podzim. Na Svété knihy
Praha 2024 se John Boyne za-
poji 23. kvétna do debaty
s ilustrdtorkou Marto Kelbl
o LGBTQ+ publikaci, kterd je
vhodna i pro déti.

Uznavana ruska

autorka v exilu

Z exilu na Svét knihy Praha
zamifi uzndvand ruskd autor-
ka a lidskoprdvni aktivistka
Ljudmila Ulickd. Je mistrnou
vypravéckou ocenovanou

pro hluboky vhled do lidské
povahy a mordlky, diky né-
muZz umi podat vybrouSeny
obraz ruské spolec¢nosti. Siro-
ké uzndni i ocenéni od kriti-
ki ziskala romdny Médea
a jeji déti, Pohfebni hostina
a Daniel Stein, prekladatel.
Ndvstévnikiim festivalu sviij
jedinec¢ny pohled na literatu-
ru, Zivot i stav lidstva prozra-
di pii setkdni 25. kvétna.

Knihy a videohry
Dalsi letosni host Alexis No-
lent prozil détstvi na Martini-

v pruhovaném i

pPyZamu

SVET KNIHY PRAHA
ku a dospival v Parizi.
Pfi tvorbé priznané vyuziva
dvé identity — pod obcan-
skym jménem vydal romdn
a vymysli scéndfe videoher,
pod pseudonymem Matz
piSe po nocich komiksy.
K nejzndméjsim komikso-
vym titultim z jeho tvorby pa-
tii série Zabijdk, v San Diegu
dvakrat nominovand
na Cenu Willa Eisnera v kate-
gorii Nejlepsi zahrani¢ni ko-
miks publikovany v USA. Ces-
ké preklady zavrsi letos vydd-
ni poslednich dild. MET

4x VYSTAVISTE PRAH

FRANZ KAFKA

Letosni rocnik se nese v du-
chu citatu Franze Kafky:
»Kniha musi byt sekerou

na zamrzlé more v nas.“ Ve-
letrh si radou akci pripomi-
na sté vyroci narozeni toho-
to svétoznamého literata.

¢ Na festival prijedou také
manzelé Alexandra Coe-
tho Ahndorilovd a Alexan-
der Ahndoril. V domov-
ském Svédsku byli vyhlase-
ni nejprodavanéjsimi
autory desetileti diky sérii
krimi bestseller? s hlavni
postavou komisare Joony
Linny, kterou napsali
spolecné pod jménem
Lars Kepler.

Chybét nebudou ocenova-
ni cesti literati Radka De-
nemarkova, Bianca Bello-
va, basnik Petr Borkovec,
scifista Ondrej Neff ¢i
vitézka letosni Magnesie
Litery Alena Machonino-
va. A v neposledni radé
hvézdna jména némecko-
jazycnych zemi Bernhard
Schlink, Peter Stamm ¢i
Tanya Stewnerova. Dopro-
vodny program se zaméri
na zivou literaturu véetné
slam poetry. MET
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INZERCE

IALUZIE
ROLETY

DODACI LHUTA 2-3 dny

SITE PROTIHMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu

Z ceny montaze
LARUKA 5 LET

tel. 728 863 201

ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

Volejte
zdarma

80022 33 88

ZOOALEUM

Samec rajky krdlovské je jed-
nim z nejkrdsnéjsich opefen-
ct viibec. Tedy kdyZ je plné
vybarveny. Tenhle dvoulety
samecek, kterého muzete vi-
dét v Rdkosové pavilonu Zoo
Praha, md svou zdinou bu-
doucnost teprve pfed sebou.
Cervenymi pirky zac¢ne
prokvétat v patém roce Zivo-
ta a plné krdsy dosdhne v sed-
mi letech. Abyste si predstavi-
1i, jak bude vypadat, pfipoju-
jeme k jeho fotografii i novo-
guinejskou zndmku, na niz je
zobrazen krdsné vybarveny
samec.

AUTOR FOTOGRAFIE
@ MIROSLAV

BOBEK
Zoo Praha

Za par let z néj bude krasavec

PAPUA &
NEW GUINEA

BOI0AY SAMAKNIDND, |

Maly orangutan je vitalni

Po tfech tydnech
hlasi Zoo Praha dalsi
vzacné mlade.

V praiské zoologické zahra-
dé se vcera narodil orangu-
tan sumatersky. Mlddé pije
matefské mléko a podle prv-
nich pozorovani je vitdlni. Za-
tim neni jasné, zda jde o sa-
mecka, ¢i samicku. Je to prv-
ni mlddé jedendctileté sami-
ce Diri, kterd prisla na svét
rovnéz v Troji. Otcem je dvaa-

dvacetilety samec Pagy. Pavi-
lon Indonéska dzungle ztist4-
va otevieny, ndvstévnici tak
mohou spatfit vzacny prirds-
tek uz nyni. Aredl je od kvét-
na otevien od 9 do 19 hodin.

,Maly orangutan se narodil
v den, kdy jsou gorili samicce
Mobi ¢tyfi mésice a uplynuly
jen tfi tydny od narozeni dal-
Siho goriliho mlddéte. Je neu-
véfitelné, Ze mohu ozndmit
narozenti letos jiz tietiho kri-
ticky ohroZeného lidoopa
v Zoo Praha,” uvedl feditel za-
hrady Miroslav Bobek.

KDY pondéli6.5.autery7.5.2024 0d10do 17 h.
Narodni dim na Vinohradech,
KDE (byvaly diim Zelezni¢afd - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

SPECIALNI CISTENI

e Schody. e Prijezdové cesty = /== s
* Terasy ® Zdiva e Stfesni krytiny.. | * ® Povet

Firma Schneiberger

pribory, tabatérky
a technické stibro

a o};razﬁ 17. az 20. stol.

SPERKY:

naramkové, kapesni granatové
az do roku 1990

$:2C ¢

a briliantové Sperky

Orangutany chovd prazska
zoo takika nepretrZité od
roku 1961. Dosud poslednim
zde narozenym mlddétem
byl samecek Pustakawan, zva-
ny Kawi, kterému budou le-
tos v listopadu ctyfi roky.
Obyvd expozici spolu se svou
matkou Mawar. Diri s Pagym
a jejich vcéera narozené mld-
v hornim patfe pavilonu Indo-
néskd dzungle.

»Novorozené mlddé zatim
zulstane uvnitf pavilonu,” sdé-
lila trojskd zoo. €TK

. SR ek

ORANGUTANI

Kriticky ohrozena zvifata
jsou nejvétsi vyslovené
stromovi savci, kteri

na zem slézaji jen zcela
vyjimecné a velice
neradi.

e\ korunach stromd travi
vétsinu zivota.

e Typickd je pro né dlouha
splyvava rezava srst. €Tk

. o

Vcera novorozeny orangutan sumatersky je prvnim mladétem

jedenactileté samice Diri.

Z00 PRAHA - OLIVER LE QUE
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DRIVE V KRAVATACH, NYN

Kdysi tu sustivaly pé-
titisicovky a cisnici
se pohybovali po
place neslysné. Na
»Zlatou éru“ uz zbyly
jen vzpominky.

Prvni 1éta po pddu komunis-
mu se touha po soukromém
podnikdni nejviditelnéji pro-
jevila v pohostinstvi. Nebylo
nutné bthvijaké know-how,
stdvajici hostinsti leckdy zpri-
vatizovali podnik, kterému
1éta $éfovali v rdmci Jednoty,
RaJ a dalsich kdysi povole-
nych provozovatelskych orga-
nizaci. Nebo dali vypovéd, na-
§li si volné prostory a rozjeli
to na ,,plné pecky*.

Kdyz bylo chlubeni se penézi
vmodé

Vedle bufetd, klasickych ndle-
ven a hospod zacala vznikat
kategorie luxusnich vindren,
restauraci a barti. CeSi v nich
zhmotnili své pfedstavy
o podnicich jako pafizsky Ma-

-
_ g S

Luxusni konak tu byl za desitky tisic za malickou sklenku a podzemni ¢ast restaurace vdomé se zaklady

z 11. stoleti hostila desitky lidi z kategorie VIP. Patfi ale uz do historie.

xim nebo filmovy Grand re-
staurant pana Septima. Roz-
hodli se dohnat zapadni Evro-
pu v zdZitkové gastronomii
iv zdzitkovém piti. Zajimavé
na tom bylo, Ze ceny v tako-
vych restauracich se pohybo-
valy i na dnes$ni dobu v nad-
moiskych vyskdch himdlaj-
skych osmitisicovek. Byla to

doba, kdy se zrodili opravdo-
vi ¢i jen tivérovi miliondfi, de-
seti az stamiliondfi a mnozi
méli pocit, Ze okdzalym vy-
stupovanim se deklaruje
uspéch, penize na konté
a spolecenské postaveni.

CozZ pochopili zakladatelé
podobnych podnikt a vysli
mentalité nové vrstvy vstfic.

2x METRO

Ne vzZdy to bylo dané jen ce-
nou, néktefi se drZeli v ro-
zumnych mezich. Ale snazili
se vyjimecnosti dosdhnout
netradi¢nimi zpasoby. Tieba
tim, Ze dand restaurace byla
v netradi¢nich prostordch,
netradi¢né vybavend a nékde
se varivalo na primitivnich
spordcich. Tim doddvali své-

mu podniku onen poZadova-
ny punc vyjimecnosti.

Panak za 4o litr

Jednou z exkluzivnich vind-
ren-restauraci byla Flambée
v Husové ulici. Ve sklepé (pt-
vodné to bylo pfizemi) gotic-
kého domu z 11. stoleti vzni-
kl opravdu jedinec¢ny podnik,
kde si poddvali dvefe majite-
1€ ¢i feditelé velkych firem,
korporaci a také VIP z riz-
nych branzi. Je pravda, Ze tu
meéli na ¢eské poméry vybra-
nou stravu, ale pfi placeni,
jak kdysi prohldsil Jifi Bartos-
ka na adresu jiného podniku,
,tlacili na pero“.

Flambée se pysnilo prede-
v$im neobycejnou sbirkou
vin ze svéta a také v té dobé
nejdrazsimi tvrdymi lihovina-
mi, které byly u nds k dostd-
ni. Na ndpojovém listku byl
pandk 0,05 litru (moZna 0,04,
autor si uz nevzpomind) vyji-
mecného francouzského ko-
naku. Byl namichan z rizné
starych jinych konak, nékte-
ré jeSté (pry) pamatovaly Na-
poleona Bonaparta. V roce
1997 naplnili jen tisic lahvi.

INZERCE

Den otevrenych dveri
Ceskeho rozhlasu

1 den

14 regionu

setkani s osobnostmi rozhlasu

autogramiady

koncerty

program pro deéti

komentované prohlidky budov a studii

Cesky rozhlas

Vinohradska 12, Praha 2

Vice na: www.rozhlas.cz/dod

a webech regionalnich stanic

”



25

Www.metro.cz

V .MODNICH* TEPLAKACH

Restaurant Flambée patfil mezi

prestizni prostory. MAFRA

Tehdej$i majitelé restau-
rantu Flambée o tu jedinou la-
hev dlouho usilovali, az uspé-
li. Lahev pak byla vystavena
u stény v extra stojanu. Samo-
zfejmé ji restauratér bral
jako reklamni zdlezitost, své-
fil se, Ze ani nepocitd, Ze by si
nékdo tak drahé piti dal...
Ten pandk totiZ figuroval
v ndpojovém listku za ¢dstku
40 tisic korun.

Presto si ho nékdo dal. Kdo
chodival do Flambée pravidel-
né, ten sipo case nemohl ne-

PRAHA? AHA!

vS§imnout, Ze obsah uZ nesa-
hd az k uzdvéru. Jméno ci
jména téch, ktefi si na kona-
ku pochutnali, restauratéfi
neprozradili. Vzdyt dobry re-
stauratér je cosijako knéz pfi
zpovédi. Autor tohoto ¢lanku
se kdysi nachomytl pii setka-
ni podnikateli z obranného
pramyslu k hovoru pdnt. Je-
den z nich se chlubil, Ze poté,
co uzavreli kontrakt s armd-
dou za 1,5 miliardy korun,
oslavili to obédem ve Flam-
bée a tfemi pandky, které vy-
Sly na 120 tisic korun...

Misto Vaclavii Havla

a Klause teplakovi turisté
Pokud byste méli na zbytky
konaku zdlusk, neporadim
vdm. Flambée uZ neni. Jen na
internetu najdete pozistatek
z nékdejsi stranky na tomto
virtudlnim prostoru: , N4s re-
staurant meél tu Cest privitat
mnohé velké osobnosti toho-

to svéta, jakymi jsou Vdaclav
Havel, Vdclav Klaus, Tom
Cruise, Meryl Streep, Michael
Jackson, Chuck Norris, ¢leno-
vé skupin Rolling Stones,
Pink Floyd a mnoho dal-
Sich...”

Namisto kdysi vyhldSené-
ho luxusniho restaurantu na-
jdete ve stejnych prostorach
»klasickou* italskou restaura-
ci. Spagety, makarony, pizza
a pasta. Ndvstévnici sem cho-
diiv tepldcich.

Na kachnicku ze staré trouby
do byvalého konzumu

Par minut chize od Flambée
byvala v ulici Karoliny Svétlé
az do zacdtku tohoto stoleti
neobvykld restaurace. Tehdej-
§i provozovatel si naSel staré
prostory po malém obchodé.
Dovniti se nevchdzelo pfres
ptivodni kramské dvete, ale
hlavnim vchodem do domu
a pak hned vpravo. Zvendi to-
tiZz jen madlokdo zaregistro-
val, Ze tam néjaké stravovaci
zafizeni viibec je. Uvniti re-
staurace, ale lepsi by bylo
Tici, Ze se jednalo spis o klubo-
vou restauraci, kam se objed-

Podnik pro VIP hosty se ukryval za nenapadnou vylohou vpravo
od vstupnich dvefi do domu nedaleko vltavského nabrezi.

ndvalo po telefonu, to vypada-
lo spiSe jako ve staroZitném
obyvacim pokoji. Nékolik
stolki, kfesla rtizné prove-
nience.

Na ¢em byla postavena teh-
dejsi sldva podniku, to byla
kuchyné. Zadné high-tech vy-
baveni. Nevafrilo se v konvek-
tomatech, jidla se pfipravova-
la na obycejném spordku a v
troubé mdlem z éry kucha-
fek pfelomu 19. a 20. stoleti.
Mezi vyhldsené pokrmy, proc¢
sem hosté chodivali, patfila

kachna pecend v malé trou-
bé, na plynu, a to nékolik ho-
din. Jako pfiloha zeli a knedli-
ky. Obycejné ceské tradicni
jidlo. Presto byli ndvstévnici,
byvali to nékdy ti, ktefi chodi-
vali i do Flambée, vCetné za-
hranic¢nich pop a hereckych
star, vysazeni pravé na tuhle
,obycejnou” kachnu. Podob-
né jako jiné ,hospody“ toho-
to razeni, ani nendpadny pod-
nik nepfezil prvotni éru Ces-
kého gastronomického kapi-
talismu. PAVEL HRABICA

INZERCE
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A PAK KONCERT!

|CESTY |

O vikendu 11. a 12. kvét-
na se v Praze odehraji
dva koncerty kapely
Rammstein. Pokud

si udélate do Prahy
vylet na veletrh kutilt,
spojte ho s vecernim
koncertem.

e Koncert Rammstein se
odehraje v Letnanech
na letisti. Némci tam
zavitaji po dvou letech
v ramci svého turné
Europe Stadium Tour
2024. TEsit se na né
muzete v sobotu
inedéli od 15 hodin.
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Rammstein od roku
1995 vydali osm studio-
vych alb, posledni Zeit
predloni predstavili
pravé v Letnanech.
Soucasti aredlu bude
také VIP stan a trailer
Ploom, kde si mGzete
vyzkouset novinky

z oblasti alternativni-
ho koureni. MET

VYPRAVTE SE NA VE

Festival vech kutilt a inovétord
se bliZi. Letos Maker Faire v Pra-
ze uz pristi vikend oslavi i ty, kte-
fi svlj zajem o tvoreni pretavili

v podnikani. Vénuje jim nalezity
prostor v ramci panelovych disku-
sii podpory formou moznych
konzultaci v ramci Prusalab hard-
ware akceleratoru. Dvoudenni
Maker Faire Prague se letos kona
11. a 12. kvétna v KFizikovych pa-
vilonech na Vystavisti Praha. Pod-
nikatelskych pfibéh se letos na-
jde opravdu hodné. At uz jde

0 precizni papirové modely

od Cut’'n’Glue, nebo rodinny ,
ktery se zabyva vyvojem dalkové
ovladané elektrické brzdy na dét-
ské kolo. S podnikatelskymi na-
pady pfichazi velmi casto také
makefi z fad studentu. Téch je
predevsim z CVUT v programu do-
cela dost. Maker Faire je prosté
festival plny workshop, interak-
tivnich aktivit, a predevsim nad-
Senych a zvidavych lidi.

Panelové diskuse lakaji na rady a tipy

Navstévniky letos cekaji dvé panelové diskuse. Sobotni,

s ndzvem Makefi v roli uspésnych podnikatell, pfedstavi
napriklad Pavola Rusndka z Trezoru, prvni hardwarové krypto
penézenky nebo Elisku Slamovou a Simona Brabce z Braasi
Industry, jejichz dopliiky v podobé stylovych batoht a ledvi-
nek spousta ¢tenafi zna. Nedélni panel se bude konat s témi,
ktefi s rozjezdem podnikani pomahaji — treba Markétou Uhro-
vou z CSOB Start it programu na podporu podnikéni. Zdjemdi,
i : kteri se budou chtit poradit s odborniky soukromé, budou mit
REKREAC| ZASYTE <. ¥ | 3$anciv popularnim nedélnim speed-datingovém bloku.

AT\ ALA ki ' Na pédiu se rovnéz ukazou samotni vystavujici makefi.

Napad uz mate? Proberte ho tady!

Po cely vikend se mohou zajemci, ktefi maji napad, nebo uz
dokonce prototyp, obracet na odborniky z Prusalabu Josefa
Prasi. Ti s nimi v ramci konzultace projdou vsemi kroky -

od samotného napadu az po jeho realizovatelnost a byznyso-
vy potencial. Josef Priisa ze spolecnosti Prusa Research dopl-
nuje: ,Maker Faire je misto, kde se stfetava spousta nadse-
nych a Sikovnych tvirc. Mize to byt tieba pravé nas akcelera-
tor, diky kterému nadéjni makefi proméni své hobby do profe-
sionalni prace a predstavi svétu uzitecny produkt.”
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ETRH KUTILU A KOUMAKU!

Chcete se také prihlasit?

i
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Mozna si fikate: Vzdyt i ja jsem
vynalezce a tvlrce! A patii mij
projekt na Maker Faire, festival
kutilti a vynalezci? Maker je kaz-
dy clovék, ktery se nespokoji s da-
nym stavem véci, s dostupnymi
technologiemi ¢i sluzbami, ale
prichazi s vlastnimi fesenimi

a inovacemi. Maker je zvidavy

a nadseny, hleda, objevuje

a zkousi. Svdj tvarci zapal chce
sdilet s ostatnimi. A od toho jsou
tu festivaly Maker Faire. ,Vsech-  INZERCE
ny nekomercni projekty a zacina-
jici makefi se mohou tcastnit
zdarma,” fikaji organizatofi.
Pokud se chcete se svym projek-
tem pfihlasit nebo byste se jen
chtéli poradit, zkuste to v nékte-
rych regionech, v Praze to uz le-
tos bohuzel nejde. Ale pristi rok
to ptijde! Jdéte na web veletrhu
www.makerfaire.cz a tam najde-
te veskeré dalsi informace.

Elektrické voziky a skutr

oo (SELVO
Jirka Krampol
% /&V //7 Pohyb v kazdém véku

SELVO 4800

..ﬁ motor 800 W s pfevodem do sily
W oviadani | jednim prstem

dojezd az 45 km

max. rychlost 15 km/h

gelova baterie 1080 Wh

doba nabijeni 6-8 hod.

nosnost 130 kg

hmotnost 108 kg

rozméry 125 x 65 x 129 cm
doplnkové prislusenstvi

€ R BBkl =

Soucasti svétové sité

67 prodejen se servisem po celé CRaSR.
. . . NejblizSi ve vasem regionu jsou tyto:
Festival propojuje nadsence
a odborniky, ale zaroven slibuje

chytrou zabavu pro celé rodiny Praha - V.Chuchle :  Oteviraci doba:

- kombinuje v sobé moderni BG Technik cs, a.s., U zavodisté 8/251, i Po-Pa 9:00 - 18:00
technologie, tradi¢ni femesla, Velka Chuchle i So 9:00 - 18:00
védu a design. Tento festival (prodejna Honda u zastavky Dostihovad)

je soucasti celosvétové sité Ma- tel.: 283 870 136, 606 756 599

ker Faires ptivodem z USA,
po premiéfe v Praze v roce 2018
se zacal konat v dalSich mensich
méstech po celé republice. Orga-
nizatofi vidy kladou dirraz
na mistni ,makery“, firmy
a startupy. Pro festival pfipravuji
program, kery zabavi clou rod www.selvo.cz
nu, ale zaujme také odborniky.

TEXT: MET, FOTO: MAKER FAIRE

Seznam v$ech prodejct a dal$i produkty najdete na
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Americky fe¢nik Jim Rohn: ,,Pokud opravdu chcete nééeho dosahnout, najdete zpusob. Pokud (tajenka).”
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PRO Pane ministre Valku,
Jindricha Rajchla y _ v
nechte nas zit.

Pan ministr Valek ma novou iniciativu. Zdra-
Zit spotfebni (nebo jinak nazvanou) dani
sladké napoje. Jsou pry zdravi Skodlivé.
V tom ma jisté pravdu. Ale uvedeny navrh,
ktery pry ma podporu Ctyf z péti koali¢nich
stran (mimo ODS), je jen dalSim vstupem
do nasich prav. | kdyz jen prostfednictvim
penéz. Nevim, kolik tim statni kasa ziska,
ale je to dalsi stupinek k nesvobodé. Stat
nam prosté chce diktovat stale vice, co smi-
me nebo nesmime. Prosté délej, co mas, my
(vlada) to vime nejlépe. Za chvili (a ta se bli-
zi) bude stat fikat, kolik smime jist veprové-
ho nebo hovéziho masa ¢i kolik smime pro-
jet autem benzinu ¢i nafty podle pravidel,
kterd navozuje Green Deal. Nakonec nékte-
ré staty jiz maji omezeni v letecké dopravé
na krat3i vzdalenosti- to ovsem neplati pro
politiky. cl s jejich aparatem a kolik paliva nebo
Hezkym piikladem ,Usporného rezimu” je energie se na to spotiebuje. A také, co stoji
pravidelné cestovani Evropského parla- provozdvou sidel jedné instituce. Hodné...
mentu z Bruselu do francouzského Stras- At si kazdy zamete pred vlastnim prahem
burku. Jisté si kazdy m(ze predstavit, co -vdobrémive zlém. Ale neberte nam nasi
stoji pfemisténi vice nez sedmi set poslan-  svobodu se rozhodovat.

VE PROSPECH

MUDr. Marek Zeman, MBA | PRO - Jindficha Rajchla
kandidat do Evropského parlamentu

ZADAVATEL A ZPRACOVATEL PRO - JINDRICHA RAJCHLA




NAPRAVU chrupavek ZDARMA pro lidi, ktefi se nemohou hybat

12 minut a zapomenete, Ze vas kdy
bolely klouby, pater nebo svaly.

MOHU VAM POSLAT

VZOREK ZDARMA

pfipravek, ktery obnovuje celou kostru,
a obnovuje kondici, chcete se o tom presvedcit?

Jmenuji se profesor Thomas Edgar Adamsky. Rozhodl jsem se zvefejnit tuto zpravu, proto-
Ze uz nemohu skryvat pravdu. Vytvoril jsem a nechal si patentovat revolu¢ni recepturu, ktera
zachranuje i téZce trpici lidi pied invaliditou a 0 98 % zvrati mnohaletou degeneraci kloubii.
To vse se déje mimo nemocnici, bezpe¢né a bez horentnich nakladi.

Jsem presvédcen, Ze jen s mym receptem budou artritida, ischias nebo vyhtezla ploténka vyskrt-
nuty ze seznamu nemoci do konce roku 2030. Jednoduse zmizi! A vy miiZete byt jedni z prvnich,
ktefi tyto a dalsi neduhy prekonaji jednou provzdy. A nemusi vés to stat ani korunu. - Pravé ted
se s vami chci podélit o sviij vSelék na bolest a degeneraci zcela ZDARMA.

Jako védec s vice nez 30letou ortopedickou praxi mohu s jistotou prfiznat: muj piipravek
na regeneraci chrupavky pred¢i v§echny konkurenc¢ni kolagenové nebo steroidni pripravky.
A 1éky proti bolesti se mu prosté nemohou rovnat!

Domaci a BEZPLATNA naprava pateie a kloubt

Boli vas klouby? Vrzaji vam kolena? Trapi vas ischias? V dtisledku artritidy se vam krouti patet?
Vénujte mému receptu 12 minut a pak navzdy zapomeiite na praskani, kfupdani a ,,rachoceni®
v kostech. Date také sbohem otokiim, nepfijemnému teplu na ohybacich prsti a svalové ztuh-
losti. Revmatické nddory se u vas vstfebaji presné tak, jako u 45 722 lidi, ktefi tento prostfedek
jiz vyzkouseli.

V lidském téle je témeér 200 kloubt a ja jsem na svém objevu pracoval témér 10 let, aby dokazal
obnovit a posilit plné vechny vazy, pouzdra, ploténky nebo kosti. Vysledkem je, ze pravé ted
miizete ziskat zpét 100% pohybovy komfort a zachranit se pfed nemohoucnosti. S mou lé¢bou
toho dosahnete za pro vas nejlep$ich moznych podminek - doma.

1 davka odstranuje bolest - plna kura zajisti neznicitelné klouby

Uz zadné fronty v ordinaci. Uz Zadné tisice korun mési¢né v 1ékarné. Od nynéjska uz zZadné otra-
vovani se chemikdliemi nebo bolestive opichovani jehlickami od felfarti, abyste si az ¢tytikrat
zvétsili rozsah pohybu. Bylo vdm fedeno, Ze vas problém je ptili§ pokrocily? Ze se ,,v tomto véku®
musite smifit s opotfebenim svych kloubti? U mého vzorce je to Gplné jedno!

Od prvni davky tlumi zdnét v kloubech, ktery pocitite jako tstup bolesti. Cely tento proces by ne-
mél trvat déle nez 12 minut. Pokud podstoupite celou kuru, ziskate vyhodu, kterd vam ztstane
po cely zivot - fit, dobfe promazané a hladce se pohybujici klouby a silnou patef.

Regenerator chrupavek - zachrana pro vasi kondici

Kazdy dobry ortoped vam fekne: pro zdravi kloubii je chrupavka naprosto zasadni. Rozhoduje
o tom, zda vSechny ,panty, ,tlumice” a ,,paky” budou fungovat tak, jak maji. Chrupavka se
bohuzel nedokdze sama obnovovat. Jeji poskozeni dosud znamenalo nevratnou ztratu pohyb-
livosti a narustajici bolest v celém pohybovém aparatu. Zde se muj vzorec ukazal byt spasou,
na kterou medicina ¢ekala velmi dlouho. Béhem pouhych 24 hodin vy¢isti kloubni chrupavku
od toxind a tézkych kovi a vyplni defekty v chrupavce jako pFirodni, fyziologické lepidlo.

Pfi mém specializovaném oSetfeni bude oprava kloubii probihat takto:

Rozsah pohybu +40 % W Tradiéni pfiprava

Pohodli pfi chiizi +50 % W Adamského

Hustota chrupavky +35 % brilantni vzorec

INZERCE

Prof. Thomas Edgar Adamsky, tviirce
dvoustupriové lécby pro zotaveni kloubd,
pétefe a svall.

Vitéz prestizni ceny Medical Prometheus
Award, udélované hlasy pacient(i a ¢tenarli
védeckého ¢asopisu MedicReporters.

BEZ RISKANTNICH ZAKROKU
A BEZ ZASAHU CHIRURGA.
Napravte si klouby a patef,

aniz byste opustili sviij domov.

Pouhych 12 minut stac¢i k tomu, abyste nadobro
prekonali bolesti kloubti a znovu ziskali radost
z pohybu. Jako védec jsem o tom
hluboce presvédéen, ale nemusite
mé brat za slovo! Neuvéritelnou
udinnost mého receptu si muzete
vyzkouset sami. Staci, kdyz mi za-
volite na uvedené telefonni ¢islo
a pozadate o vzorek kiry ZDARMA.
Nehrozi vam Zadné riziko. Distri-
butorovi vzorce plné duvérujeme!
Nic za to od vas neocekdvam. Sta-
¢i, kdyZ o mém objevu feknete vem,
kterym prejete, aby se méli dobte.
To také umozni vasim blizkym ko-
ne¢né normalné fungovat - bez bo-
lesti, kloubnich blokdd a omezeni

pohybu. Pfesné jako vy. Souhlasite? Defekty chrupavky
zmizi do 24 hodin.

CEKA NA VAS VZOREK

ZDARMA - ZAVOLEJTE

Zavolejte mému distributorovi a pozadejte
ho, aby vam ZDARMA poslal vzorek
brilantniho kloubniho pfipravku
profesora Adamského.

Zasoby bezplatnych vzorku lécby jsou
dostate¢né pouze pro dalsich 100 osob.
Kdo dtiv ptijde, ten dfiv mele.

VOLEJTE ihned:

374 809 271

Nabidka plati do 24.05.2024
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&Zné mistni spojeni bez pfiplatku.




e Specialista na VYMENY

BYTU, RD. 20let praxe, info
777060126

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T.734843403

Byty - poptavka

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

Vv Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

KOUPIM BYT
V PRAZE
jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.

V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, piipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.

V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

* Pro zaméstnance ambasad
a konzulatd hleddame mensi i
vétsi byty k pronajmu v Praze.
Tel.: 723047669

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzitd
platba v hotovosti. Tel/Sms:
777 269 462 .RK nevolat

¢ Hledam obecni byt v Praze i
s dluhem. Tel. 776363636

Finance - nabidka

¢ Pujcka do 24hod, konsolida-
ce pujéek , vyplaceni exekuci,
zajisténi vyhodného financo-
vani. Vse jen se zastavou ne-
movitosti. Tel:777 216 867

Prondjmy - poptavka

e Hledam prondjem pro 20s -
par bez zvirete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

Tel.: 605845088

e Hleddm byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.
T.608771545.

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

nékolik starSich

¢ Koupim
byt na investici. Jsem ptimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.

Dékuji za nabidky,
739641969

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bandnovou

krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kaZdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 )

Grygar

| INZERCE |

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porceldn, so-
chy. Dékuji za nabidky. Dyn.
Tel. 702401621

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Hobby - nabidka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPIME IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, naramkové
hodinky, i nejdouci, viech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, nabytek do r.1975. Savle, boda-
ky a uniformy, rddia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vanocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
nastroje. Kufry, textilie, veSkeré nado-
bi, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, paroii, fotoaparaty, staré
nafadi, malifské vélecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybéiské potieby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté vse co piijde pod ruku.
Bereme opravdu téméf vie.

VYKUP KNIH!!!
2000 K¢ ZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvIasté.
Vykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Moravé.
Névstévy u nds az po tel. domluvé.
Likvidujeme téZ celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Hobby - poptavka

e Koupim z pozlstalosti ka-
belky, staré kozichy, fotoapa-
raty, decky, nabytek, obrazy,
bizuterii, odznaky, mince, kni-
hy, porcelan, housle.

Tel. 608221020.

e Koupim staré vzduchovky a
plynové pistole, vzduchové
pistole, lovecké noze, daleko-
hledy, puskohledy. Slavia, CZ
Zbrojovka a jiné.

Tel. 608221020

Vérnostni karty

a kupony v mobilu

£ Download on the

[ ¢ App Store

GETITON

® Google Play

¢ Prijmeme: Vedouci obalov-
ny — vyrobny asfaltovych smé-
si pro Prahu a Stfedni Cechy.
Vice informaci na:
www.karieraporr.cz nebo tel.
267226155, PORR a.s.

e 75 a MS ). Seiferta, Vlkova
800/31, Praha 3 pfijme na HPP
kuchate/kuchafku nebo po-
mocnou silu do skolni jidelny.
Nastup ihned. Blizsiinformace
na email:
skopcova@skolaseiferta.cz
nebo telefon: 222712500

SPSS, $kola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1,

hleda do dynamicky se rozvijejici
Skoly s nariistem zak,
kolegy a kolegyné, loajaini,
spolehlivé a prortistové ucitele/ky
na piné i céstecné dvazky.
Néstup od 1.9. 2024
+ uditel/ka matematiky
+ uditel/ka programovani
« ucitel/ka praktické vyuky
« ucitel/ka AG) a Spanélitiny
+ uditel/ka odbornych predméti
- (technické vybaveni budov - TVB,
stavba a provoz stroji - SPS,
technické kresleni - TK,
mechatronika - MEC,
automatizace -AUT,
zaklady techniky - ZKT,
strojirenska technologie - STT, CAD)

a
KUCHARE/KUCHARKU
s ndstupem ihned.

Své (V zasilejte na
reditel@betlemska.cz

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Prijmeme: Obsluhu obalova-
ci soupravy asfaltovych smési.
Zauceni je samozfejmosti.
Dlouhodoba spoluprace. Pra-
ha- Béchovice. Volejte
724339306, PORR a.s.

e Udrzba zelené - Hledame no-
vého kolegu do tymu provadeé-
jici udrzbu zelené a méstské-
ho mobiliare, tj. sekani travy,
profezy drevin, likvidace ple-
vele, udrzba vybaveni parkt
atd. Pozadujeme zku$enost s
Udrzbou zeleng, znalosti v
oboru a flexibilitu. Ridi¢sky
prikaz sk. B podminkou. Pra-
ce na DOPP, nebo ZL, v pfipa-
dé spokojenosti i na HPP.
Mzda 155 Ké/hod. Cistého. V
pfipadé spokojenosti benefi-
ty. Pracovisté Praha 5 - Rado-
tin. Tel.: 775677833.

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeriska ul., Praha 5

Prijme obsluhu na HPP
Mzda
30.000 - 35.000 Kc/més.
Tel.: 727 871 595

BRIGADA V 02 ARENE
MS V HOKEJI 2024
120 - 140 K&/hod.

Poiradatel, security,
kontrolofi listkii

VOLEJTE
+420 734 793 488

e Pohodové  VYBALOVANI
ZBOZI - smény denni/nodni,
165-214,50 K¢/hod dle smény
a lokality. Online rezervace,
zalohy, prodejny Praha a oko-
li. T.: 222534534

* 75 a MS Antonina Cermaka,
Praha 6 hledd ucitelky do MS
Antonina Cermdka a_asisten-
ty/ky pedagoga do ZS. Zajem-
c¢i mohou volat na dislo
224311116 nebo psit na
e-mail: skola@zscermaka.cz

¢ Prijmeme spolehlivou toale-
tarku na obsluhu toalet - Pra-
ha 6, stanice metra "A". Vhod-
né pro dichodkyné,

tel. 777065670.

¢ Firma Kondor s.r.o. pfijme
skladniky do Radotina. Nabizi-
me bohaty socialni program
(dovolena 5 tydnd,13 plat, pri-
spévek na obéd, bezurocni
pujcku atd). Primérny plat 35
000 K¢ az 45 000 K¢. Pozaduje-
me flexibilitu, bezdhonnost a
dobry zdravotni stav. Nastup
mozny ihned. Kontakt p. Mly-
nar: mob. 603843266. V pripa-
dé zajmu volat Po- Pa od 7,00
hod do 15,00 hod.

Knihy a casopisy

uWKUp
I(Iglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Séfky
Jeden z diivodii, proc Zeny tak moc nevidime na rozhodova-
cich pozicich, je pry ten, Ze viidce je v nasich hlavdch nékdo,
kdo je rozhodny, pritbojny, md ostré lokty, je nesmlouvavy
ardzny. Kdyz ma tyhle kvality Zena, tak o ni fekneme, Ze je to
s prominutim arogantni krdva. Za stejné kvality ji neoceni-
me, ale naopak vyclenime z kolektivu a neformdlnich vztahi.
Ovsem kdyz je Zena mild, laskavd, empatickd a chdpajici,
byva ¢asto vhimadna jako slabd. Na to, aby byla $éfovd, je tim
pddem moc ,,mékka*.

Kdyz se

, Zena chova
jako Seéf, tak ji
nechceme.
Nechova se jako
»Spravna Zena“.

Ve zkratce: kdyZ se Zena chovd
jako §éf, nechceme ji, protoze se
nechovd jako ,,sprdvnd Zena“,
ale kdyz se chovd jako ,,sprdvnd
Zena“, nechceme ji, protoZe se
nechova jako sprdvny $éf. Je
fakt, Ze Zeny se na vyssi pozice
madlo hldsi, protoze maji nizké
sebevédomi (proc asi, kdyZ jsou
odmalicka chvdleny za poslus-
nost, nikoli za pribojnost) a protoze casto zohlednuji to, Ze
museji zajistit péci o déti (kterd nebyva férové rozdélena
mezi oba rodice), ale to je zase jiné téma. A jd vim, co by po-
mohlo. Je to univerzdlni reSeni, které nikoho nediskriminuje.
Tady je: pojdme na sebe byt v§ichni hodnéjsi. Empatie neni
vyhrazena jen Zendm. Pojdme vstficnost a pochopeni pfestat
vnimat jako slabost a za¢néme ji vidét jako silu. Uznat chybu,
prijmout zpétnou vazbu, umét se omluvit je super schopnost.
Dat prostor ndpadtim ostatnich je super schopnost. Vést tym
tak, aby se kazdy citil uzite¢ny a dostal
prostor zazafit, je super schopnost. Las-
kavosti mtize byt dost pro vSechny.

JULIE CERVENA
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

1. maly
kousek
vaty

2. mensi
tchor

3. mit touhu

4. trikrat
deset

5. odbornik
v taktice

6. panské
spodni
pradlo

7. cvicebni
ubor

@mojemetro

Na louce vykvetl zvonecek,
modry jak babinc¢in hrnecek.
Na listky zelené slunicko sviti,
pohledte na louku -

plna je kviti!

Mirek Seifert

CtenaF Mirek Seifert nas zasobuje svymi versi pravidelné.
Tentokrat ho naladilo stale prijemnéjsi jarni pocasi. Jen doufame,
Ze pripadna predpovéd pocasi, ktera opét naznacuje chladnéjsi

a destivéjsi dny, neodradi ani jeho, ani dalsi prispévatele

do naseho #metrotagu prostrednictvi rubriky Hlidac.

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

KNIHOMOLSKE STRIPY KRESLT HANKA GREHOVA & PTSE MEDOUED.
OBJEPNEJTE Sl JEJIAH ENIHU NA WWW.XYAATU.LAZ!

VYBERU Sl TEN
NEJHEZET VY TISK.

0BALIM Ho,
AT 8 MU NI2
NESTANE.
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21.05

22.00

23.40

01.20

Doktor Martin (16)
Konec doktor(i v Beskydech.
TV serial (CR/SR, 2015). Hraji:
M. Donutil, J. Cvanéarova,

J. Dulava, N. Lichy

Vsechnoparty )
Zabavna talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Vrazda v Mezopotamii. Detek-
tivni serial (VB, 2000). Hraji:

D. Suchet, H. Fraser, R. Berglas,
D. Stabbova

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2005)

AZ-kviz

21.50

23.30

00.25

Krimidrama (Fr., 1972). Hraji:
J.- P. Belmondo, C. Cardinalova,
G. Depardieu, M. Constantin.
Rezie ). Giovanni

Salamandr

Thriller (It./USA, 1981). Hraji:
F. Nero, A. Quinn, C. Cardina-
lovd, M. Balsam. Rezie P. Zinner

Hitlerovi mladi zabijaci

Z dvaceti tisic mladych Némct
z 12. tankové divize Waffen SS
,Hitlerjugend®, vyslanych do
prvni linie bitvy o Normandii,
prezila valku jen polovina

Vék valeénych lodi

DNES

15/19 °C

20.20

23.10

01.40

ZITRA

18/22°C

0,4 °C (1850)

Bohemian Rhapsody
Hudebni film (VB/USA, 2018).
Zivotni pFibéh fenomenalniho
zpévaka Freddieho Mercuryho
a rockové skupiny Queen zacal
bleskovym startem a pokraco-
val nefizenou Zivotni spiralou.
Hraji: R. Malek, L. Boyntonova,
G. Lee, B. Hardy. ReZie B. Singer
Padesat odstint Sedi
Romantické drama (USA, 2015).
Hraji: D. Johnsonova, J. Dornan,
). Ehleova, E. Mumfordova

Kriminalka Miami V (13)
Nadhazovac snt. Krimiseridl
(USA, 2006). Hraji: D. Caruso,
K. Alexanderova, S. Milos

NEDELE PONDELL
18/21°C 17/21°C

28,8°C(1977)

20.15

22.05

23.50

01.00

02.00

Mame radi Cesko

Zabavni pofad Mame radi
Cesko opét provéfi nejen zna-
losti divakd, ale predevsim vé-
domosti c¢eskych celebrit. Co
viechno védi o Ceské republice?

Mame radi Cesko

Ano, $éfe!

Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!
Uvadi Zdenék Pohlreich

Policie v akci
Ctyfi pFipady, Ctyfi lidské osudy

Policie Hamburk
VIl (18, 19)

»Ten mi€ je mij,
maminka mi ho
koupila
k narozeninam...“

JAROSLAVA PITAROVA
Facehook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

18.00

18.15

19.00

21.00

22.00

0.00

FOTO: 2x AP

Top 4 Ocko chart
Prvni ¢tyfi mista
v hitparadé divaka Ocka

Oéko hity
Party ride

Priprava na dnesni mejdan

O Black Party
Hip hop a r&b party

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
Proud klipGi a sexy vzkazy
divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Red Bull ¢
ominantr

Ferrari nepojede jen
v Cervené barve.

Mistrovsky tym Red Bull chce
ipo Cerstvém ozndmeni o od-
chodu uzndvaného konstruk-
téra Adriana Neweyho pokra-
¢ovat v letoSni dominanci ve
formuli 1. Lidr Sampiondtu
Max Verstappen zaudtoci ve vi-
kendové Velké cené Miami
na paté vitézstvi v sezoné, po-
fadi mistrovstvi svéta vede

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.

T. 734843403

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Z Kladna do
Skody Plzen

Hokejovy tto¢nik Jakub
Klepis se stal novou posi-
lou Plzné, se kterou uza-
viel ro¢ni smlouvu. Devéta-
tficetilety mistr svéta

z roku 2010 pisobil posled-
ni dvé sezony v Kladné,

s nimZ dvakrdt za sebou za-
chranoval ticast mezi eli-
tou v bardzi. ,,Jakub Klepis
sice patfi mezi starsi klu-
ky, avSak neustdle na sobé
tvrdé pracuje. Velmi dobte
o sebe fyzicky pecuje. Sli-
bujeme si od ného, Ze by
ndm mohl pomoci v presi-
lovych hrach, ve kterych
jsme méli letos velké pro-
blémy. Véfim, Ze svym vel-
mi dobrym hernim mysle-
nim Plzni hodné pomize,*
napsal klub na webu Sko-
dy. V extralize Klepis ode-
hral celkem 629 zapasi

a nasbiral 377 bodt
(130+247). V letech 2003

a 2008 ziskal se Slavii mis-
trovské tituly. Md na konté
166 utkdni v NHL, v nichZ
siv dresu Washingtonu
pripsal 14 bodti za 4 gély

a 10 asistenci. CTK

po péti zdvodech s ndskokem
25 bodi pred tymovym kole-
gou Sergiem Pérezem. Pro-
gram oZivi stejné jako pred
dvéma tydny v Ciné sobotni
sprint. ,Miami je po fyzické
strdnce s ohledem na horko
a vlhkost jednou z nejndroc-
néjsich trati. UZ se ale téSim.
Je to zajimavy okruh s rtzny-
mi typy zatdcek a dlouhymi
rovinkami. Je to o to zajima-
véjsi, Ze se zde uskutecni dru-
hy sprint v sezoné,” fekl
Verstappen.

Sestadvacetilety Nizoze-
mec usiluje o 59. vitézstvi
v kariére a paté letosSni. Za-
tim uspél v Bahrajnu, Saud-
ské Ardbii, Japonsku a napo-
sledy v Ciné, kde wvyhrdl
i sprint. Naprdzdno vysel jen
v Austrdlii, kde odstoupil kvi-
li technickym potizim.

Roddk z Hasseltu bude usi-
lovat o sedmou pole position
za sebou a Sestou v sezoné.
Francouz Alain Prost pied
31 lety vybojoval prvni misto
na startu v prvnich sedmi z4-

/

vodech sezony. Maximum
s osmi pole position v fadé
drzi Brazilec Ayrton Senna
ze sezon 1988 a 1989.

Cekat na zavdhdni Red Bul-
Iu bude Ferrari, které se v Mia-
mi pfedstavi s novym zbarve-
nim. U prilezitosti sedmdesd-
tiletého piisobeni v USA a pfi-
chodu nového sponzora poje-
de v cerveno-modrych bar-
vach. Piloti Charles Leclerc
a Carlos Sainz se pfedstavi
v modrych kombinézidch
a helmdch. €TK

¥,

nce byt také v Miami
1, Verstappen zautocl

JEDINY VITEZ

Velka cena Miami se jezdi
od roku 2022. Oba dosavad-
ni rocniky ovladl Max
Verstappen a zautodi tak

na hattrick. Loni zvitézil
pred Sergiem Pérezem.

KRATCE

Na divokou kartu

Vedle Jana Kvécha, ktery si
pro tuto sezonu vybojoval
misto stdlého dcastnika plo-
chodrazniho seridlu mis-
trovstvi svéta, pojede zdvod
Grand Prix Ceské republiky
v Praze na divokou kartu
ufradujici mistr republiky
Vdclav Milik. V rolich né-
hradnikd se v sobotu 1. ¢erv-
na predstavi Adam Bedndf
a Daniel Klima.

Zakleta osmicka

Utok na rekordni osmy titul
mistra svéta skoncil pro
hvézdného hrdce snookeru
Ronnieho O’Sullivana na
MS v Sheffieldu ve ¢tvrtfind-
le. Sedmindsobny anglicky
Sampion prohrdl s kraja-
nem Stuartem Binghamem,
mistrem svéta z roku 2015
a priSel tak i o Sanci vyhrat
v jedné sezoné vSechny tfi
turnaje trojkoruny.

Ronnie O’Sullivan

MAFRA

Dalsi dva roky

Fotbalovd Slavia prodlouZi-
la smlouvu s reprezentan-
tem do 21 let Denisem Ha-
linskym. Dvacetilety obran-
ce, ktery aktudlné hostuje

v jiném prvoligovém celku
Pardubicich, se prazskému
klubu upsal do 30. cervna
2026. ,,Pokud budu mit pfi-
lezitost jit do pripravy s a¢-
kem Slavie, chci urcité zabo-
jovat o misto,“ uvedl. €Tk
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Mladi hokejisté
padli se Slovaky

Cesti hokejisté do 18 let pro-
hrdli na mistrovstvi svéta ve
¢tvrtfindle se Slovenskem 2:3
a stejné jako loni budou chy-
bét v bojich o medaile. Své-
fenci trenéra Davida Cermd-
ka postoupili do vyfazovaci
¢dsti z druhého mista ve sku-
piné a byli papirovymi favori-
ty duelu, svou pozici ale nedo-
kdzali potvrdit. Na vrcholné
akci osmndctiletych hracid
ziskalo Cesko medaili napo-
sledy v roce 2014, kdy byl vy-
bér vedeny trenérem Jaku-
bem Petrem stfibrny. €TK

Bude pro klub
hledat posily

Hokejovy utoc¢nik Michal Bir-
ner ukoncil ve 38 letech boha-
tou hrdc¢skou kariéru. Litomé-
ficky roddk v extraligovém Li-
berci, kde odehrdl posled-
nich takika Sest sezon, v sezo-
né 2015/2016 pod JeStédem
oslavil s Bilymi Tygry historic-
ky mistrovsky titul a byl kapi-
tdnem, pokracuje v nové roli
—bude $éfem skautingu. Seve-

Vitéznou $ndru Cechil pietrhli Finové

Cesti hokejisté vstoupili do Ceskych her v Brné pordzkou s Finskem 1:4. Pfipsali si tak

v sedmém utkdni zdvérecné pripravy na mistrovstvi svéta v Praze prvni pordzku po ﬁspéé—
nych dvojzdpasech s Némeckem, Rakouskem a Slovenskem. Celkové se vitéznd série své-
fenci Radima Rulika v sou¢tu s duelem se Svycarskem na zavér unorovych Svédskych her

Tym uprchliki na olympia-
dé v Parizi bude reprezento-
vat rekordni pocet 36 spor-
tovcu. Je to o sedm vice nez
pfi poslednich letnich hrach
v Tokiu. Pfi premiérové
ucasti vybéru olympionikd,
kteri opustili svou vlast,
byla v Riu de Janeiru

Vv roce 2016 sestava deseti-
clenna. Vybrani sportovci
pochazeji z 11 zemi a starto-
vat budou ve 12 odvétvich.

7,26

Italsky koular Leonardo
Fabbri se na mitinku v Mo-
dené blyskl nejlepsim evrop-
skym vykonem za posled-
nich 36 let. Sedmadvacetile-
ty vicemistr svéta poslal
7,26 kg tézké nacini do vzda-
lenosti 22,88 metru a zafa-
dil se na sedmé misto v his-
torickych tabulkach. Letosni-

roce§i o tom informovali zastavila na sedmi zdpasech. Zitra od 16 hodin nastoupi Cesi proti Svédsku. CTK mu poradi vévodi. CTK
na klubovém webu. €TK
INZERCE

Hledame nové kolegy na pozice
postovniho dorucovatele a kuryra
do naseho tymu v Praze a okoli!

5 tydnt dovolené

@ TvojeBudoucnost.cz \, 210123123

Naborovy prispévek 15 000 K¢
Pracovni smlouva na dobu neur¢itou
Pracovni doba od pondéli do patku, volné vikendy

Stravenky v hodnoté 100 K¢, prispévek na rekreaci,
moznost vstoupit do programu MultiSport
 ,Pojistka na blbost* pfi vykonu povolani

je u nas samozrejmosti

« Spoluprace mozna také na DPP nebo DPC

Ceska posta

REGISTRUJTE SE NA
DiVCi SLAVIA KEMP!

15. - 19. CERVENCE
HORNI MECHOLUPY

Vice informaci na slavia.cz/kempy

SLAVIA



Intimni HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekci.

VAM PRODLOUZI

GENIALNI OBJEV VEDCU Z NEW JERSEY

PENISO9cm

BEZ OPERACE A NATRVALO

Rozlucte se s nefungujici erekci a mizernym sexem

Ziskejte TURBOgel na
OBROVSKE piirozeni za

0.

Jediny zpiisob na domaci zvétseni penisu s Gcinnosti potvrzenou vyzkumy! Kiira vyvinuta celnimi sexuology a urology

@EZPL{\TN[\ BALENiI
CEKAJI! Zavolejte na
infolinku vyrobce

POZOR:
N

T&'ﬁ' : 'To, ‘co si r}}rni prectete,
=) sé stane vasi propustkou
(' - do svéta plného vasni-
\¥)‘ vého a ni¢im neomeze-
ného sexu jako z XXX film. Cekajf
vas Zelezné erekce trvajici déle nez
40 minut, naprostd kontrola nad
bourtlivym findle a imponujici roz-
méry: prodlouzeni Gdu o 5-9 cm
a zesileni o 2-3 cm. Americti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrit slozeny
z téméf 3 neobvykle silnych afrodi-
ziak postavi do pozoru naprosto ka-
2dé ptirozeni a prodlouzi ho uz po
1. pouziti. ,,5 let jsme pracovali nad
tim gelovym rozpinacem muzského
ptirozeni,” vysvétluje Thomas Ande-
rson z Urologického institutu v New
Jersey. ,Jeho prvni verze ptinesla
skute¢ny prevrat v intimnim Zivoté
muzi ve véku od 18 do 89 let. A nyni
je k dispozici jesté silnéjsi pripravek
na specialni tkoly. Za 48 h prodlou-
71 dokonce i mikropenis!“ - ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Sta¢i doslova par kapek genialniho
EROgelu, abyste v rozkroku ziskal
skute¢ného obra! Thomas Ande-
rson vysvétluje, jakym zplisobem
kara aplikovand pfimo na penis
obnovuje 100 % muzské vitality:
»Kompletni recept je tajny a chra-
nény patentem, ale miizu fict, v éem
spo¢iva jeho ptsobeni. Blahodarné
slozeni gelu pronika z kiaze pfimo

do toportivych télisek penisu a roz-
tahuje je aZ 3nasobné. Navic latky
obsazené v pripravku zvysuji pritok
krve v adu a zintenziviwji citlivost
téla na podnéty. Kazdy 2. zkoumany
citi vyjimecné silné erekce a nejsou
uz zadné problémy s pred¢asnym
ochabnutim. Nejzadangjsi efekt je
samoztejmé prodlouzeni a zesileni
udu. A7 +9 cm je Casty efekt u pan,
ktef{ vyuzili kiru. Metoda je zcela
bezbolestna, bezpecnd a bez pro-
blému ji muZete pouzivat domal!“

Zde je vas recept na

VELKY uspech v posteli:

= Masivni prirozeni — del$i 0 5-9 cm

= Silnd a tvrda erekce -
az 4x po sobé za jednu noc

= Erekce trvajici 40 minut a déle
= Pfipravenost na dalsi styk
uZ 2 minuty po vyvrcholeni g
= 100% kontrola nad ;
bouflivym finale

= Skvély ,skluz" a velka
rozkos pro partnerku

zachranila pred impotenci uz 128 754 muzii v 13 zemich Evropy. UzZivatelé zaznamenali prodlouZeni tidu 0 5-9 cm a narist
libida. Chcete, aby aktivator muzstvi udelal totéz pro vas?

Proc mize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

1. Snadné poutZiti - pripravek ma podobu rychle vstiebatelného gelu. MiZete
ho pouzit kdykoliv - i tésné pred stykem. Nemusite Cekat, neZ zacne plsobit.
1,5 minuty po namazani jste piipraveny do akce. Gel se nelepi a nedéla skvrny.
2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit studu
pokazdé, kdyz stahujete slipy? Staci 1 telefonat!
Zavolejte na autorizovanou infolinku a kuryr vam pfiveze
neoznacenou zasilku az doma.

3. Bezpecnost - slozeni EROgelu je 100% pfirodni. Pfi jeho

v

pouZivani se nemusite vzdavat Iéki ani se vyhybat alkoholu.

zatézujici organismus nebo neuc¢inné
pumpicky, protoze misto toho sah-
nou po EROgelu dostupném pro kaz-
dého. ,,Svétové firmy to nechtély pri-
pustit a délaly, co mohly, aby zastavily

distribuci nového gelu. Nastésti je po
mnoha bitvach v oficidlnim prodeji,*
tika Thomas Anderson.

Stastné finale bude

‘?’L ::-’-f

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybélo a necetl byste ted
o genidlnim EROpf#ipravku, nemohl
byste ho ziskat a byl byste odsouzeny
k sexualnimu Zivotu bez uspokojeni.
Poté, kdy védci z New Jersey zvetej-
nili vysledky svych vyzkumi, far-
maceutické koncerny zazily skute¢ny
ottes! Pro vyrobce piipravku na po-
tenci to bylo jasné: tento gel béhem
2 let smete konkurenci z trhu. Lidé
uz nebudou muset utracet za tabletky

HIT v 13 zemich Evropy

vase - kazdou noc!

Imponujici  vysledky pouzivani
EROgelu potvrzuje uz vic nez 60 ti-
sic nadSenych part. I vy se k nim
miizete pripojit! Je zcela nepodstat-
né, kolik je vdm let, v jakém stavu
je vas§ ud, jestli ddvate prednost
dlouhodobym vztahtim nebo hle-

Byl jsem impotent a ted"
mam 21 cm pri erekci |
a miluju se 5x tydné.

Od té doby, kdy jsem zvétsil © %
své ptirozeni s tim genidlnim gelem,
neexistuje pro mé v sexu nic nemoz-
ného a nikdy neslysim v loznici slovo
wne‘! Zena se chce se mnou milovat

noc co noc. Krystof, 56 let, Plzen

date sex na jednu noc. Pripravek
Ten gel udélal vyvinuty odborniky vam zajisti
zmého ,prcka” obri, »naradi“ a kondici hodnou herce
tvrdy klacek. z filma pro dospélé. Chcete uz prv-

+9 cm - takového vysledku
jsem dosdhl uz po 7 dnech uzivani pri-
pravku. Penis vyrostl jak z vody a sex
chutnd 300x lépe! Zeny si preddvaji
moje telefonni ¢islo a navrhuji mi in-
timni schiizky.

Alexej, 48 let, Opava

ni noc po jeho uZiti spatfit, jak vase
partnerka kfi¢i rozkosi? Objednejte
si gelovy zvét§ovac penisu s novym,
JESTE LEPSIM slozenim. Kdy? si
pospisite, vyrobce vam na néj da
100% refundaci.

PRVNICH 100 0SOB, KTERE ZAVOLAJi DO 24.05.2024
OBDRZi OD VYROBCE 100% REFUNDACI PRODUKTU.

volejte: 354 978 472

Zavolejte, abyste vylécili poruchy potence a ziskali libido 20 letého mladika!

" \Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&zné mistni spojeni bez priplatku &
| S SRR R P A ] Pl G




2a 10 beziroénych splatek po Deset exkluzivnich zlatych razeb v XXL formatu

1299 KC | Numizmaticka pamatka na

nebo za jedineénou zvyhodnénou
Ik 12 990 K¢ 4
R e ceskoslovenskou korunu

NEPLATITE POSTOVNE!

ZLATA

(999/1 000)

primér kazdé cca 40 mm

il
1953

1 KCs - 1953

1961 = , 970 R 71985 VE FORMATU

100 K&s - 1961 25 KCs - 1961 50 KCs - 1964 20 K&s - 1970 1000 Kés - 1985

1/200 unce ryziho zlata - na
pocest nasi milované Koruny

Nejvyssi kvalita razby, tzv. ,leSténé razidlo*
Celosvétové pfisné limitovano na
pouhych 5 000 kompletnich sad

K dostani exkluzivné jen
v CESKEM MINCOVNiM OBCHODE®

Dodani ve specialné vyvinuté
ochranné a reprezentativni kapsli (e
k zajisténi uloZeni Vaseho zlatého Prakticka penézenka
klenotu. Luxusni kazeta ZDARMA! o Kvalitni provedeni v imitaci kize

o Prakticky dopInék pro kazdy den

*maloobchodni cena/razby 2 990 Ké

CESKY MINCOVNi OBCHOD®, je obchodni znacka spolegnosti HMK V AG.
Spolecnost zodpovédna za dodrzovani (GDPR) Obecného nafizeni o ochrané osobnich Gdajti a Vas obchodni partner je: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.

Ano, objednavam exkluzivni kompletni sadu 1/200 uncovych razeb z ryziho zlata dPani dPan 802A - 01
,Geskoslovenské bankovky“ (€. vyr. 903-796-1) — prosim zakfiZkujte:

Q v 10 pohodinych beztrognych splatkach po 1 299 K& nebo

I s s I B A
QO za jednorazovou kompletni cenu 12 990 K& (namisto 29 900 K¢) Pijmeni / jméno

NEPLATITE POSTOVNE! Pfi neuvedeni zplisobu platby vychazime z toho, 7e poZadujete celkovou cenu. Mate
60 denni pravo na vraceni zasilky, které se pocita od datumu vystaveni faktury. Do tohoto data méte také N ) A O S S A I A
moznost vratit kompletni sadu prostfednictvim posty, pokud je to mozné. Nenasleduji Zadné dalsi zasilky. Ulice / €.

A ) S S S I N
Za (icelem zasilani informaci a nabidek od nas a dalSich PSC / Mésto

. . v s Objednejte rychle pohodiné po telefonu:
spolecnosti zpracovéavame na zakladé Clanku 6 odst.1 f ) e ry P P

PR ) P . Plati vieobecné obchodni podminky Ceského mincovniho obchodu. MiiZete si je precist na webovych
GOPR (Obeané naizeni o ochvané sobnih i) Vese | 1€l 377 150 060 strankach www.mincovni-obchod.cz nebo pisemné pozadat o jejich zaslani. Va3 smiuvni partner: HMK

data také s pomoci poskytovateld sluzeb. Pokud Cena d.le ta’r ffu V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.
souhlasite se zpracovénim Vaseho telefonniho isla pro Zavolejte nam!
Gcely telefonni reklamy od spolecnosti HMK V AG, Kazdy telefonicky objednavajici obdrzi

prosim zaSkrtnéte. Tento souhlas je platny az do prekvapeni jako darek! X

zru8eni. DalSi informace naleznete v nasich zasadéch Datum ¥ Podpis

ochrany osobnich tdajti, ke kterym méte kdykoliv pfiitup na strankach www.mincovni-obchod.cz nebo o né - o
miizete pozadat. Kdykoli miiZete pozadat o zruseni pouzivani Vasich osobnich dat pro reklamni Gcely. Staci Prosime za$lete v obélce na: e
krétka zprava na Cesky mincovni obchod, Plovarni 82/3, 301 00 Plzer — Jizni Predmésti. CESKY MINCOVNi OBCHOD, Plovarni 82/3 e 301 00 Plzefi-Jizni Predmésti — OBCHOD* _

V pifipadé dalSich dotazil nds kontaktujte na telefonnim ¢isle 725 698 998 nebo 377 150 060 nebo navstivte nase webové stranky www.mincovni-obchod.cz.



