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Alkohollcek p byva,
néktere piji i téhotneé

Vysoka cisla. V Cesku je podle odbornikt milion a piil lidi s rizikovym pitim. Pandemie. Néktefi zacali pit
vic, jini prestali. Matky. Nova kampan lekar( apeluje na zeny, aby v jiném stavu nepozivaly alkohol swana-

RS - A
Na vystavé vénované Vere Caslavske je v L1berc1 ijeji samura]sky mec

Nejuspesnejs1 ceské olympmmcce a sportovni gymnastce Vére Caslavské je k jejim nedozitym 80. narozeninam vénovana nova vystava v Liberci, ktera
dnes zacina v Malé vystavni sini. Rada z exponat( je ukazana poprve, a to véetné pravého samurajského mece z 16. stoleti (na snimku). ,,Ten mec Véra
prileZitostné nékam vzala, ale vystaven nebyl,“ fekl autor exp021ce Jakub Bazant. Symbol staletych tradic, cestnosti, houzevnatosti a oddanosti ziskala
Caslavska na olympijskych hrach v roce 1964 v Tokiu. ,,Pro Zenu z pohledu Japonci je to naprosto neuvéfitelny dar,“ dodal Bazant. Pro vystavu v Liberci
se podafilo ziskat i originalni dres Caslavské pravé z olympiady v Tokiu, kde ziskala tFi zlaté medaile. Dalsi ¢tyfi pridala o ¢tyFi roky pozdéji v Mexiku.
Jednu z nejznaméjsich ¢eskych sportovkyn pfipomene také vystava v Narodnim muzeu v Praze, ktera bude vefejnosti pfistupna od patku. CTK
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Matky alkoholicky skodi svym
jeSté nenarozenym potomkum

Pandemie covidu
se podepsala na
holdovani alkoho-
lu. Vychazi spatna
Cislaivaci matkam,
alkohol v téhoten-
stvi navzdy ovlivnil
zivot jejich detem.

Vybudovani détské zavislosti
na alkoholu a poSkozeni zdra-
vi se mize zrodit i pozdéji.
,V Cesku je moZnd milion
a ptl lidi s rizikovym pitim.
Dva roky pandemie se na
tom také podepsaly, a to
v obou smérech,” iikd Ales
Kuda, adiktolog a $éf Institu-
tu Origanum, ktery se vénuje
péci o dusevni zdravi, kam
spadaji i zavislosti.

Covidové rozjeti i brzdy
Kdo pil pfed pandemii
a byl na hrané, tak do toho za
covidu a v lockdownech cas-
to spadl rovnyma nohama.
»,Na druhou stranu u lidi, kte-
i1 pili hlavné ve spolecnosti,

zaviené restaurace moznd
prispély k tomu, Ze piti ome-
zili, nebo s nim i skoncovali.
Schdzelo jim prostfedi,” kon-
statuje Kuda. Pfipomind, zZe
pokud lidé pili v pandemii
doma a hlavné svou zdvislost
neskryvali ani pfed détmi, po-
tomci to od raného véku priji-
maji jako normu chovdni
a jsou na ,,dobré“ cesté kopi-
rovat rodi¢ovsky vzor.

Plod ,,nasava“ stejné jako
jeho matka

Koronavirovd epidemie za-
sdhla i do chovdni Zen, které
v tomto obdobi vice pfilnuly
k alkoholu a v tomto case oté-
hotnély. Lékafi eviduji kaz-
dym rokem asi tfi stovky déti
s fetdlnim alkoholovym syn-
dromem a aZ tii tisice novoro-
zenctl je postiZeno poruchou
fetdlniho alkoholického spek-
tra (viz box).

Pri¢ina? Matky téchto déti
si v téhotenstvi neodpustily
popijeni alkoholickych ndpo-
ji. ,Nenarozené dité prijimd
velmi rychle alkohol z krve
matky prostfednictvim pla-
centy. Je prokdzdno, Ze alko-
hol v krvi plodu dosahuje stej-

né nebo o néco nizsi koncen-
trace, nez je hladina alkoho-
lu v krvi matky. Trvd mu ale
dvakrdt pomaleji, nez jej z or-
ganismu vyloudi,“ varuje An-
tonin Parizek, vedouci perina-
tologického centra Gyne-
kologicko-porodnické Kklini-
ky VEN a 1. LF UK. Dité nema
jeSté vyvinutd jdtra a ledviny
natolik, aby se dokdzalo bez-
pecné vyrovnat s pritomnosti
alkoholu v téle.

Klinika adiktologie praz-
ské VSeobecné fakultni ne-
mocnice (KAD VEN), kam spa-
dd i prosluly Apolindf spolu
s 1. 1ékafskou fakultou Uni-
verzity Karlovy (1. LF UK),
nyni vytdhla do boje s popije-
jicimi rodi¢kami. Novd kam-
pan vybizi nastdvajici mamin-
ky, aby alkohol ze svého Zivo-
ta docasné zcela vyradily.

Cesi popijeni zlehéuji
,Dlouhodobé povazuji za
velmi diilezité hovorit o nega-
tivnich dopadech piti alkoho-
lu, zvlasté pak v zemi, kde
byvd tento fenomén margina-
lizovdn,“ fika ministr zdra-
votnictvi Vlastimil Vdlek. Od-
bornici soucasné upozornuji,

il

» AL d » ° & K]
Diky Zizalam porostou rostliny v pousti
Vermikompostarna Florium v Ostrové u Prachatic vyrabi zizali hnojivo i nadoby uréené
ke kompostovani domaciho organického odpadu pomoci zizal. Firma predstavila v ces-
kém pavilonu vystavy Expo v arabské Dubaji navrh, jak i pomoci zizal péstovat na pousti
v pisku rostliny. Jde o spoleény projekt s Botanickym ustavem Akademie véd CR. Firma
spolupracuje také s Univerzitou Karlovou. Testuje také, jak diky Zzizaldm odbouravat
skodliviny z kalti odpadnich vod. Roéné vyrobi az 10 tisic litrd organického hnojiva.

,»V kalech se jim dobre dafi. Zkoumame, jak dokazou odbouravat tézké kovy a chemika-
lie z kald. Mame pokusny velky kompostér, ma dvanact kubik,” fekl jeden z majitell
David Kuchta. Zafizeni firmy obnovuje pldu ¢i pisek na bazi zizaliho enzymu a gravitace.
Dva roky se zafizeni testovalo na zahradce, kde se Zizali hnojivo stalo dopliikem dalsich
pfirodnich hnojiv pro péstovani rostlin v pisku. Zkoumalo se také, jaké ziviny a kolik jich
vhanét do zavlahového systému. Tento pokus pak predstavili na Expu jako systém, jak
ozelenit poust. Na snimku je jednatelka firmy Sarka Jakesova. CTK

Rovnopravnost sili

4:1

To neni vysledek vikendové-
ho hokejového utkani Ces-
ko—Rakousko, ale pomér alko-
holikd v ¢eské spolecnosti

v kategorii muzi versus zeny.
Pfitom pred ctyriceti lety ,,vi-
tézili“ v tomto souboji muzi
nad zenami v poméru deset
ku jedné. Mezi alkoholickami
roste pocet Zen s vysokoskol-
skym vzdélanim i Zen ve vyso-
kych manazerskych pozicich.
Primérna délka uzivani alko-
holu ve zvysené mire se pohy-
buje kolem deseti let.

Ze chovani budoucich matek
casto ovliviiuje i tolerantni
okoli. ,Téhotné Zeny se casto
setkdvaji se zleh¢ovdnim nut-
nosti abstinence béhem tého-
tenstvi,“ upozoriiuje spolu-
autorka kampané Anna Jar-
marova z KAD VEN a 1. LF UK.

»Neuzivat alkohol v tého-
tenstvi a béhem kojeni by
mélo byt zcela bézné. Ne-
nechte si od svého okoli vnu-

Pokuty pro
majitele ruin

Décinskd radnice se od-
hodlala k rdznému kroku.
Kontroluje bytové domy,
které svym Spatnym tech-
nickym stavem ohroZuji
kolemjdouci ¢i parkujici
auta a hyzdi vefejny pro-
stor. Majitelim za necin-
nost hrozi vysokd pokuta.
Meésto se chystd pomoci
jak obyvateltim, tak i maji-

Cesi si pomahaji

431

Jarni potravinova sbirka vy-
neslais on-line supermarke-
ty 431 tun zbo#zi pro potieb-
né, oznamili to organizatofri
sbirky. Bylo to 0 149 tun
méné nez v podzimnim kole,
proti loriskému jaru je to
pokles o 19 tun. Dary maji
pomoc hlavné seniortim,
matkam samozivitelkam,
péstounskym rodinam, dé-
tem z détskych domovt, han-
dicapovanym nebo lidem bez
domova a v nouzi. ¢TK

Déti v alkoholu

Nenarozené dité pijici matky
zije v alkoholické lazni.

o Déti s fetdlnim alkoholovym
syndromem (FAS) se rodi
se specifickymi télesnymi
a psychickymi nasledky.

o Jde napriklad o poruchy
rstu, deformity v obliceji,
postizeni centralni nervové
soustavy.

o FAS neni lécitelny a zname-
nd pro jedince celoZivotni
postizeni a omezeni
v mnoha oblastech Zivota.

tit opak,” apeluje na kazdou
téhotnou Zenu Michal Miov-
sky, pfednosta Kliniky adikto-
logie VEN a 1. LF UK. U téhot-
nych Zen totiz podle ného ne-
existuje Zddné bezpecné
mnozstvi alkoholu. Nic na
tom nemeéni ani druh alkoho-
lu. ,,Stejné Skodlivy je veske-
ry alkohol, v¢etné vina nebo
piva,“ konstatuje Michal
MiovsKy. PAVEL HRABICA

teldm nemovitosti, ktefi
maji ve svém domé pro-
blémové ndjemniky.

Letni brigady
Mésto Novy Ji¢in opét na-
bidne studentiim ve véku
od 16 let letni brigady.
Budou plit zdhony, nati-
rat lavicky ¢i ploty, hra-
bat trdvu, sbirat odpadky
a cistit chodniky. Pajde

o soucdst tradi¢ni akce
Zelené mésto. €Tk

Zhodnocovani uspor

2000

Maximalné tolik korun zvlad-
ne odkladat kazdy mésic stra-
nou 47 procent Cechd. Ke
zhodnocovani Uspor vyuziva
polovina dotazanych spofici
Ucet. Vyplyvé to z prizkumu
spolecnosti Portu. Cesi také
posilaji své penize do penzij-
nich pfipojisténi. Na 12 pro-
cent dotazanych uvedlo, ze
na penzi nespofi viibec.
Sedm procent investuje do
realit a pét procent dava
penize do kryptomén. Ctk
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Pét tisic?
NepomiizZe

Vlada by to méla
jesté doladit, mini
experti.

Efektivnéjsi neZz piispévek
5000 korun na dité pro do-
mdcnosti s ro¢nim piijmem
do milionu korun hrubého by
bylo zajiSténi funkc¢nosti sys-
tému ddvek a zvySeni piispév-
ku na bydleni a pfidavkd na
déti. Jednordzovou podporu
ziskaji i rodiny, které ji nepo-
tfebuji. Domdcnostem v poti-
Zich pak vyrazné nepomiize.
Vyfizovdni mtiZe zahltit Gfa-
dy prace. Jsou o tom presvéd-
Ceni experti na socidlni pro-
blematiku i ekonomové.
Podle Lucie Trlifajové
z Centra pro spolecenské
otdzky SPOT je dobré, Ze vld-
da néjaké kroky na podporu
rodin podnikd, nejdou ale
dobrym smérem. ,,Jednordzo-
vd podpora dlouhodobé niz-
koprijmovym domdcnostem
nepomtiZe. Ndklady budou
mit ddl vysoké,“ podotkla Tr-
lifajovd. Vétsi problém podle
ni pfedstavuje nefunkc¢nost
systému ddvek, kterd se proje-
vila uz za covidu. ,Bylo by
efektivnéjsi, kdyby systém
fungoval pro lidi, ktefi to po-
tfebuji. Je extrémné sloZity
aneefektivni. Ddvky na bydle-
ni jsou podstielené ve srovnd-
ni s ndklady, pfidavky na déti
jsounizké. Daleko efektivné;j-
§i je zacilit podporu na lidi
s niz§imi pfijmy,“ dodala.
Podle Daniela Htileho z or-
ganizace Clovék v tisni je
chystany prispévek pro rodi-
ny s Cistym piijmem 72 tisic
korun. ,Jde o plosnou ddvku
i pro rodiny, které ji nepotte-

buji,“ uvedl Hiile. Mini, Ze na-
staveni neddvd smysl. Pouka-
zuje na to, Ze na ddvku nedo-
sdhnou samoZzivitelé ¢i chudé
rodiny se studujicimi détmi
nad 18 let a vétsi profit budou
mit méné pocetné rodiny,
protoZe je stejnd hranice pfi-
jmu u domdcnosti s jednim
i se tfemi détmi. Institut pro
socidlni inkluzi poukazuje na
slozité vyfizovani ddvek. Do-
porucuje ministerstvu prdce
prispévek v novém zdkoné
upravit jako ,jednordzovou
extra vyplatu“ pfidavku na
dité pro dosavadni piijemce.
Jejich piijmy uZz tfady znaji.

,Stdle by tak ddvalo vétsi
smysl ndvrh jeSté mirné pre-
hodnotit a prostfedky zacilit
na vice potfebné, protoZe
tém nejohroZenéjsim skupi-
ndm nepomize jednordzovy
prispévek dostate¢né, na-
opak jej ziskd fada relativné
nadprimeérné piijmovych ro-
din, které by situaci zvlddly i
bez néj, “ uvedl hlavni eko-
nom Ceské bankovni asocia-
ce Jakub Seidler. €Tk

I Naro I

Na prispévku 5000 korun na
dité se vlada shodla minulou
stfedu. Nejprve oznamila, ze
narok na néj budou mit do-
macnosti s ro¢nim prijmem
do milionu korun ¢istého. Po
tfech dnech ministfi uvedli,
ze se jedna o hruby pfijem.

o Misto témer viech déti do
18 let a vydajd 10,5 miliardy
korun bude okruh prijemc
i potfebnd suma o néco
mensi. Pfesné podminky
ma upravit zékon.

Viza. Pro Rusy ani pozdéji

Ministerstvo vnitra chce, aby
Cesko i po skon¢eni nouzové-
ho stavu nevyddvalo viza a po-
voleni k pobytu pro Rusy a Bé-
lorusy. Navrhuje proto, aby
kabinet mohl omezit vstup
a pobyt cizinci nafizenim.
Podle vnitra bude opatieni ze-
jména vyvijet tlak na Rusko
a Bélorusko a mtiZe napomo-
ci k ukonceni vdlky. Cesko na

pocdtku brezna vyhldsilo kvii-
li migraéni viné uprchlikt
pred ruskou invazi na Ukraji-
nu nouzovy stav. Na konci
mésice prijalo krizové opatte-
ni, podle kterého zastupitel-
ské ufady nepiijimaji Zddosti
o vizum a povoleni k dlouho-
dobému a trvalému pobytu
od Rusi a Bélorusi. Vyjimku
ze zdkazu maji rodinni pii-

slusnici ob¢and CR a Evrop-
ské unie Zijici v Cesku ¢i lidé
prondsledovani totalitnimi
rezimy Ruska a Béloruska.
Opatfeni je platné do konce
nouzového stavu, tedy do
31. kvétna. Ministerstvo nyni
navrhuje zakotvit opatfeni
do zvldstnich zdkont pfija-
tych kvili ruské invazi a nd-
sledné migracni viné. €Tk

Vznika nejvétsi
hristé v Cesku

V Ostravé pokracuje revi-
talizace byvalého aredlu
koupalisté v ostravskych
Radvanicich, ktery se v po-
slednich letech proménu-
je na sportovni a relaxacni
centrum. Cilem posledni
etapy uprav je rozsirit dét-
skou hraci plochu zhruba
desetindsobné. Po dokon-
ceni praci vznikne multi-
funkcni hiisté, které bude

mit i s okolni in-line drd-
hou zhruba 5000 metrt
¢tverecnich. Bude nejvét-
$im takovym aredlem

v Cesku. Déti se dockaji
rtznych hernich prvkd,
jako jsou lanové sestavy,
houpacky, rotujici koloto-
ce, lanové igla, 3D kopce

s mlzicimi tryskami. Bude
zde osm vestavénych tram-
polin, pumptrackova drd-
ha, 28 skdkacich kouli, ne-
rezové tobogdny i skluzav-
ky, kdy nejdelsi je dlouhd
pres 11 metrd. €tk

Ukrajinci
podéekovali

Uprchlici o uplynulém vi-
kendu uklizeli pardubic-
ké parky. Akce byla podé-
kovanim za solidaritu.
Ukrajinci také zorganizo-
vali charitativni koncert,
na kterém vystoupila znd-
mad ukrajinskd zpévacka
Ruslana. VeSkery vytézek
byl vénovadn na pomoc zra-
nénym v Budi a také ukra-
jinské armddeé. iDNEscz

INZERCE

NIKDO NEBUDE
DIKTOVAT,

0CEM
SMIME PSAT

Parlamentnilisty.cz
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Vyzvednéte si soje urhy
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Nékladni viz se Stérkem se ve Slavkové u Brna na Vyskov-
sku prevratil na hfbitovni zed' a ponicil kolumbarium. Sko-
da je asi pal milionu korun. Technické sluzby mésta vyzva-
ly pozustalé, aby si pfevzali urny. Slavkov u Brna to uvedl

na svém webu.

2x MESTO SLAVKOV U BRNA

Lidé v Brné se
nechali okrast

Policie se zabyva
pripady okrade-
nych u bankomatu
a také podvodi na
internetu.

Policie na jihu Moravy fesi
dalsi pripady lidi podvede-
nych pres internet. Policie
pred podvody na internetu
opakované varuje. Inzerdt
ohledné prodeje pouZitého
zboZi na internet umistila
pétadvacetiletd Zena. Reago-
val na néj zdjemce, ktery na-
bidl dhradu prodejni ceny
prostfednictvim pfevodu na
platebni kartu. ,,Zena bezmys-
lenkovité vyplnila do zaslané-
ho formuldfe vSechny udaje

k platebni karté vcetné bez-
pecnostniho kédu. KdyzZ nd-
sledné kontrolovala Gcet, zjis-
tila, Ze Zddnd platba nedorazi-
la,“ uvedl policejni mluvéi Bo-
humil MaldSek. V interneto-
vém bankovnictvi nezndmy
pachatel zménil Zené konto-
korent. Ndsledné se z uctu
uskutecnilo nékolik transak-
ci, jejichz vysledkem je odcer-
panych skoro 150 tisic korun.
Pravidla bezpe¢ného chovani
na internetu podle mluvciho
porusila také sedmatficetile-
td Zena také z Brnénska. Rea-
govala na faleSnou vyzvu jed-
noho z kontaktd komunikac-
ni platformy, aby mu odesla-
la telefonni ¢islo a na négj za-
slany ciselny kod. ,,Ndsledné
zjistila, Ze z jejiho uctu zmi-
zelo skoro 13 tisic korun
a z G¢tu u mobilniho operdto-

ra dal$ich pét tisic korun. Po-
tom pochopila, Ze naletéla
podvodnikovi. Uéty zabloko-
vala a pripad ozndmila poli-
cii,“ uvedl mluvdi.

V poloviné dubna policie
informovala o Zené z Brnén-
ska, ktera pfi prodeji détské-
ho kola pftisla o 60 tisic ko-
run. Vyplnila do formuldfe za-
slaného podvodnikem tdaje
ke své platebni karté. Témeér
10 tisic korun ztratil prode-
jem sedaci soupravy pétatii-
cetilety muz z Hodoninska.
I on chybné reagoval na poza-
davek podvodnika a poskytl
mu udaje k platebni karté.
Na zacdtku bfezna policie in-
formovala o Zené z Vyskov-
ska, kterd nabidla k prodeji
pres internet takzvané psi
schody, pfisla ale o vice nez
600 tisic korun. €Tk

Okradacka u bankomatu

Az desetitisice korun nutili

své obéti vybirat z bankomat(
dva muzi v Brné, uvedl statni
zastupce. O penize je pak obra-
li. Obéti si vybirali na parkovis-
tich u obchodnich domi. Uto¢i-
li i na zdravotné postizené.

o Statni zastupce z Méstského
statniho zastupitelstvi v Brné
na né vcera podal obzalobu
pro zvlast zavazny zlocin
loupeze. U soudu jim hrozi
az desetileté vézeni.
Méstské statni zastupitelstvi
o tom informovalo na webu.
Oba podezreli muZi jsou ve
vazbé.

o Podezreli si podle statniho
zastupce na parkovistich u ob-
chodnich domt vzdy vyhlédli
vhodnou obét, které se pak ze-
ptali tfeba na cestu nebo zada-
li o penize na navrat domda.
Potom okradenému navzdory
jeho nesouhlasu vnutili néjaké
nekvalitni zbozi nulové hodno-
ty —tfeba tak, Ze mu ho hodili
do auta. ,Nasledné po posko-
zenych vyzadovali nejprve bli-
Ze neurcenou finanéni kom-
penzaci s tim, Ze béhem deba-
ty o jeji vysi jeden z pachatell
zabavil poskozeného a druhy
mu v mezidobi jejich vozidlem

zablokoval vyjezd z mista,
kde poskozeny parkoval,“
stoji na webu zastupitelstvi.

o Na clovéka pak zacali vyvijet
slovni tlak a pasobili i fyzickou
prevahou. ,Takto priméli
poskozené k vybéru financni
hotovosti z bankomatd, mnoh-
dy i ve vysi desetitisicti korun,“
uvedlo zastupitelstvi. Poskoze-
né nezfidka také pfiméli, aby
na benzinové stanici zaplatili
jejich Utratu za benzin a cigare-
ty. Jeden z podezrelych si
k obéti prised| do auta a po-
hrdzkami ji pfinutil nasledovat
viiz svého komplice.

Romové se usadili
na travniku

u nadrazi

Na zatravnéném ostrivku
u podchodu nedaleko
hlavniho vlakového nddra-
Zi v Brné se usadila skupi-
na asi tficeti ukrajinskych
Romd. Na trdvé méli roz-
loZené deky, kolem dospé-
Iych pobihaly malé déti

v uSmudlaném obleceni,
dalsi déti byly v kocdr-
cich. ,Usadili jsme se
tady, protoZe v asisten-
¢nim centru ndm fekli, Ze
pro nds nemaji misto,“
tvrdila ldmanou rustinou
jedna z Zen. Tvrzeni
uprchlikd o tom, Ze pro
né tdajné neni misto,
vSak odmitl kraj i policis-
té, ktefi na misté zasaho-
vali. ,Jde o skupinu osob,
kterd mad vyrizenou kom-
pletni docasnou ochranu.
Odmitli vSak nabidnuté
ubytovdni. Situaci feSime
s neziskovymi organizace-
mi a oslovili jsme OSPOD
(odbor socidlnépravni
ochrany déti),“ sdélil vce-
ra odpoledne policejni
mluvci Pavel Svdb. Jednd
se o Romy z Madarska.
Hasici a policisti jim
poskytnou bagetu a vodu
na cestu a doprovodi je na
vlakové nddrazi na cestu
Zpét.

Bizuterii cekaji
hladové roky

Pady i vzestupy prozivd
od revoluce kdysi vlajko-
vd lod Jablonce nad Nisou
— biZuterie. Po letech zno-
vuzrozeni po krachu ex-
portnich gigantt Jablonex

a Bizuterie a finané¢ni kri-
Zi je na programu zase po-
kles. Vinikem je prede-
vS§im vlekld koronavirova
pandemie.

Firma zlstane
na Ukrajiné

Pro Moravské naftové
doly (MND) je Ukrajina na-
vzdory soucasnému vdlec-
nému konfliktu stdle na-
déjnou zemi pro rozvoj
jejich podnikani. Spolec-
nost v soucasnosti neuva-
Zuje o omezeni aktivit,
prestoZe ji uz vdlka pfines-
la milionové ztrdty. A zpt-
sobuje i dal§i komplikace.
Uz v srpnu se méla na
Ukrajiné spoustét vétrnd
elektrdrna za 1,5 miliardy
korun, na cemz se MND
podileji jako padesdtipro-
centni partner. ,Projekty
takového rozsahu neni
mozné realizovat v Cesku.
Jednak kviili hustoté zalid-
néni, a také postoj obyva-
tel je zde zcela jiny,“ uved-
la pfed casem Jana Hamr-
$Smidovd, feditelka divize
prazkum a téZba MND.

Novy pristav

v Budéjovicich

V Ceskych Budéjovicich
slavnostné otevreli pfes
250 metri dlouhou pfi-
stavni hranu na pravém
bfehu Vltavy. ,Stavba je
vyznamna pro rozvoj més-
ta i celého regionu. Kdo
vyuzivd lodé, tak odted
bude moci kotvit takika

v centru, coZ vyrazné pod-
pori turismus,“ pfiblizil
generdlni feditel Povodi
Vltavy Petr Kubala. ibNEs.cz
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Domaci magnetoterapie - i vy miizete prekonat bolest I

Koleno jako nové béhem
3 tydnui? Je to mozné! |

Priikopnicky obvaz pomaha odstranovat bolest kloubi,

eew
°o® Bidie .,

otoky a loupani v kostech uz od 1. uziti

Zjistéte, jak miizete ziskat BEZPLATNY magneticky obvaz

védomujete si, ze ko-

leno je nejvytizenéjsi

kloub ve vasem téle?

Diky nému se hy-

bete, drzi vasi vdhu
a stabilizuje cely pohybovy aparat,
viechny kosti a klouby. Neni nic
divného, Ze o sobé dava casto vé-
dét. Nastésti ted mate $anci zrege-
nerovat poskozené klouby a 4krat
zvysit produkci kolagenu v kloubni
chrupavce - a to za méné nezZ mé-
sic. Pfestoze inovativni stabilizator
vladne v britskych, francouzskych
a némeckych domdcnostech, na
Cesky trh se dostava az nyni. Podle
odborniki je presné tohle davod,
pro¢ jsou seniofi ze zapadni Evro-
py aktivni do vysokého véku, jsou
vzpiimeni a maji mensi ortopedické
potize nez my. 96 % uZivateli po-
tvrzuje, Ze uz po cca 20 minutach
no$eni obvazu ustoupila bolest v
kolenou a patefi. Nasledné z kon-
cetin zmizel otok a po nékolika
dnech byli schopni samostatné
chodit na dlouhé prochazky, jezdit
na kole a chodit po schodech.

Podpora nejen pro kolena

<
<
.
<
N
h
H
3

: PrestoZe stabilizaéni magneticky
i obvaz pouZivate na koleno, piiso-
bi na cely pohybovy aparat. Podle
i odbornikii magnetoterapie urych-
i luje proces regenerace pojivové
i tkané a podporuje produkci kol-
agenu v kostech. Diky tomu budou
i vaSe klouby ,naolejované”, zvysi
i se jejich pohyblivost a vy ziskate

Vase koleno boli, je oteklé a ztéZuje vam pohyb? Ted miiZete Gicinné
podpofit regeneraci poskozenych a pretizenych kloubii a nakonec se
nenavratné rozloucit s bolesti a pocity ztuhlosti. Presvédcte se, jak funguje
prikopnicky magneticky obvaz, ktery si oblibilo uZ vic nez 475 000 Evropanii!

] +/ Odstranit bolest a otok kolena }

L

»Bolest kolena ustoupi béhem 20 minut*

kloubni tkan na bunééné urovni.

Zarucena podpora pro
nejaktivnéjsi kloub

Prevratny magneticky
obvaz vam pomiiZe: |

Jak presné funguje ,ortopedicky za-
zrak“? Pokud se jednd o zlomeninu,
obvaz zarucuje podporu pii regene-
raci poékozen)’fch Slach, svala a ko-
lenmch vazl. Zajisti take stabilizaci

vvvvvv

za 20 minut
v Zbavit se loupéni v kfizi,
zadech, ramenou a zapésti

+ Zregenerovat kloubni
chrupavku za 30 dni

+ Prochazet se bez nepohodli
a chodit po schodech y

degenerace nebo revmatismu, obvaz
s vyuzitim magnetoterapie obnovi
klouby na buné¢né trovni. Odbor-
nici tvrdi, Ze se vyplati pouzivat sta-
bilizdtor preventivné, abyste predesli
vzniku Urazu a zajistili u¢innou pod-

ni chrupavky mohou vést k tplné

ztrété pohyblivosti v kloubu. Teh- ~ Poru pro pohybovy aparit.
. dy stabilizace téla padne na vasi oy , ,
i patef, ramena a zada, coZz vam po Miizete ZlSkat PlnY
Case znemozni chodit, sedat si na rozsah pohybu

bobek nebo dokonce chodit po
schodech. Nenechte se zastavit
a jednejte preventivné. Prikopnic-
ky obvaz diky tomu, Ze ptsobi na

uz za 21 dni

Revoluéni obvaz kazdy den pomaha
lidem rozloucit se s bolesti a ziskat

Obvaz pisobi na butiky svym magnetickym polem § i
a diky tomu okamzité posiluje kloub, slachy a dokon- § :
ce 2ndsobné zrychluje proces regenerace kloubni :
chrupavky. Béhem tohoto procesu mizi piznaky i
jako bolest, otok nebo neur¢ité pichani. Stabili- : :
zator pomaha jak na sportovni zlomeniny, tak } i
i na revmatické degenerace, protoze obnovuje } i

funkénost. Pokud se problém tyka £

i dFivéjsi svobodu pohybu. ;
o

U¢inné podporuje
regeneraci kloubu
uz od 1. uziti
Pokud vas boli koleno a tento pro-
blém bagatelizujete, je to podle od-

bornikii velka chyba. Mnoho lidi si
neuvédomuje, Ze neléend zrané-

bunky magnetickym polem, pod-
poii proces hojeni tkani ve vasich
kloubech a navic muze pusobit pro-
ti bolesti, zanétu a otokim. Navic
povzbudi va$ organismus k veétsi
produkei kolagenu, zlikviduje tfeni
v kostech a tim zpiisobené nepo-
hodli. Navic se k vadim bunkim

dostane velké mnozstvi kysliku a Zi- |
vin. Takhle v poskozenych nebo sta-

rych kloubech za¢ne proces obnovy
chrupavkové tkéné. Cim rychleji
zaCnete pouzivat inovativni orto-
pedicky obvaz, tim vétsi Sance, ze

se vratite k Gplné pohyblivosti do- |

konce uz béhem 21 dni.

pohyblivost. Vezméte véci do svych
rukou a prestante ztracet ¢as meto-
dami, které nemaji vysledky. Vyber-
te si pohyb a uzivejte si zivota!

INZERCE

Bez ohledu na vas vék, druh
zlomeniny nebo degenerativ-
nich potizi, inovativni obvaz

i vam pomiiZe poradit si s bolesti
: atuhnutim koncetin a problémy :

s pohyblivosti, uz od prvnich
minut po aplikaci. Je navrzena
pro kazdodenni noSeni a diky

i univerzalnimu tvaru se pfizplsobi
i kazdé velikosti kolena - jak u Zen, :

tak i u muzi. Navic zapinani

vyrobené ze silnych suchych zipii
i udrZi obvaz na misté a zajisti vam :

maximalni pohodli.

¥ Diky tomuto obvazu :

KIimentl9 I;t muZu znovu trénovat,
zbav1l jsem se bolesti i
a tuhnuti za nékolik :

dn1 a moje koleno je jako nové!

rs

»Znovu miZu bez potizi
pracovat”

. Jsem kadernice, takZe :
: jsem v préci pofdd vpo- i
F hybu. Bolest, tuhnuti :
a pichani v konéeti- i
nach mé doprovazely i
den co den, nemohla

{ jsem se ani ohnout a sednout si na i
i bobek. To vSechno zmizelo uz po :

tydnu noseni obvazu. Ted ho nosim :
kazdy den a citim se skvéle!

Pvm’ch 100 osob, které zavolaji do 13.05.2022=
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.
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Agrese. Obavy
chudé zemé

Podle ukrajinskych tajnych
sluzeb se uz ruské vedeni roz-
hodlo, Ze napadne dalsi zemi.
Tou ma byt Moldavsko. Chu-
dé postsovétska republika se
zatazeni do vdlky na Ukra-
jiné obavd i kviili neddvnym
,teroristickym atokim*
v proruském Podnéstii. Ukra-
jinci varuji, Ze se tam chystd
vysadek ruskych vojdki a za-
roven umeéle vyvolané protes-
ty. To vSe se ma stdt kolem
9. kvétna. Tento den si Rusko
pripomind konec druhé své-
tové vdlky. Bezmala tfimilio-
nové Moldavsko md ddajné
jen 3250 vojdkd a neni cle-
nem NATO. iDNES.cz

[ Gislo dne |

20

Pred tolika lety, 3. kvétna
2002, byla spusténa ceska ver-
ze internetové encyklopedie
s otevienym obsahem Wiki-
pedia. Jeji plivod je v USA,
kde byla zalozena v roce
2001. Aktudlné obsahuije tu-
zemska Wikipedia pres pul
milionu ¢lankd. Pro srovnani:
Wikipedia, ktera ma nyni

326 jazykovych verzi, nabizi
pres 6,4 milionu ¢lanku v ang-
lictiné ¢i 2,6 milionu hesel

v némciné. Slovenska verze
€ita 240 tisic clanka. Ceska
verze je podle poctu élankd
27. v poradi ve svété. ¢tk

L] ] » L] (]
Prezident o obilné krizi
Ukrajina maze kvali ruské blokadé ¢ernomofskych pfista-
vl pfijit o desitky milion tun obili, coz by vyvolalo potra-
vinovou krizi v Evropé, Asii a v Africe. V poradu austral-
ské televize 60 Minutes to vcera fekl ukrajinsky prezi-
dent Volodymyr Zelenskyj. Ukrajina ma kvdli valce uza-
vFeny ¢tyfi pristavy v Cerném a v Azovském mofi, jmeno-
vité Mariupol, Berdansk a Skadovsk a Cherson. Zavieny
zUstanou, dokud nad nimi ukrajinské urady znovu nepre-
vezmou kontrolu, uvedl Zelenskyj. Ukrajina byla loni ¢tvr-
tym nejvétsim svétovym vyvozcem obili, do zahraniéi ho
prodala 44,7 milionu tun. Objem exportu od ruské inva-
ze prudce klesl, zatimco globalni ceny psenice od zacat-
ku invaze, 24. Ginora, stouply pfiblizné o 40 procent.  ap

£

Zastavuji na
oranzovou

Vétsinu Gzemi Irdku od ne-
déle suzuje extrémni pisec-
na boufre. Vsudypritomny
oranzovy prach zpUsobuje
lidem dychaci potize a dra-
maticky zhorsuje viditel-
nost. To se projevuje ze-
jména v dopravé, letisté

v Bagdadu a Nadzafu
zrusila lety. Nepfijemné
boufe se na Blizky vychod
dostavuji ¢im dal castéji,
podle expertt je to jedno-
znaény duasledek klimatic-
kych zmén a Spatného
zachazeni s pidou

avodou. iDNES.cz

SebevraZedné piruety

Valka na Ukrajiné
déla krateryina
baletni scéné.

Moskevsky BolSoj Téatr, tedy
Velké divadlo, zrusil balet
Nurejev reziséra Kirilla Se-
rebrennikova a operu Don
Pasquale reziséra Timofeje
Kuljabina. Napldnovany byly
na nejblizsi kvétnové dny.

,»Velké divadlo oficidlné ne-
uvedlo pri¢inu zmén, nicmé-
neé reziséfi shodné vystoupili
proti vdlce na Ukrajiné,“ uve-
dl na svém webu list Komer-
pddné nyni nachdzeji mimo
uzemi Ruské federace,” dopl-
nil.

Divadlo uvedlo, Ze misto
Nurejeva uvede od 6. do
8. kvétna balet Spartakus
a misto Dona Pasquala uvede
od 5. do 8. kvétna operu La-
zebnik sevillsky. Dfive zakou-
pené vstupenky budou plat-
né na tato predstaveni.

INZERCE
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Byli v ¢eské metropoli

Serebrennikov odcestoval
z Ruska jiz na konci bfezna.
V rozhovoru zvefejnéném
serverem Euronews oznacil
vdalku proti Ukrajiné za sebe-
vrazdu. V soucasnosti se po-
dle G¢tu v Instagramu nachd-
ziv Nizozemsku.

Kuljabin, ktery se koncem
unora nachdzel v Praze, zve-
fejnil na socidlnich sitich pro-
hlaseni, Ze nepodporuje poci-
ndni ruské vlady proti Ukraji-
né. Pozdé&ji bylo ozndmeno,
Ze odstoupil z funkce feditele
novosibirského divadla, po-
znamenal Kommersant.

Na Ukrajinu? Nét!

StaZeni pfedstaveni, jeZ pfi-
pravil néktery z kritika valky
proti Ukrajiné, neni v pripa-
dé Velkého divadla novin-
kou. Kommersant jiz dfive in-
formoval o podobném osudu
predstaveni dramatika a rezi-
séra Ivana Vyrypajeva poté,
co ozndmil, Ze jeho honordfe
pijdou na acet pomoci Ukra-
jiné. €Tx

| Kratce
Vice neZ polovina

Rusko od zacdtku invaze
na Ukrajinu nasadilo do
bojt priblizné dvé tfetiny
veskerych svych pozem-
nich sil, uvedlo britské mi-
nisterstvo obrany.

Povolil i Zéland

Novy Zéland po vice nez
dvou letech vcera oteviel
hranice pro turisty z Sesti
desitek zemi, vcetné Ces-
ka a Slovenska. Tito lidé
tak uz po priletu nemusi
do karantény, musi byt
ale pIné ockovani proti co-
vidu-19 a predlozit nega-
tivni test na koronavirus.

Kirill Serebrennikov

WIKIPEDIA

Dvaapadesatilety rezisér

dlouhodobé kritizuje cenzur-
ni zasahy Putinova rezimu.

e Vroce 2017 byl v Petrohra-
du zatcen a poté stravil pres
rok v.domacim vézeni.
Obvinén byl ze zpronevéry
milion{ rubld. Proces vyvo-
lal Sirokou vinu odporu na
ruské umélecké scéné
iv zahranidi.

V Cervnu 2020 jej moskev-
sky soud shledal vinnym

z rozkradeni statni dotace

a udélil mu trilety podminé-
ny trest. Obzaloba Zadala
Sest let vézent. ¢tk

Zidé jsou ,nejvétsi
antisemité”

Izrael si predvolal ruskeé-
ho velvyslance za vyroky
$éfa ruské diplomacie Ser-
geje Lavrova o zidovském
ptivodu Adolfa Hitlera.
Lavrov v rozhovoru s ital-
skou televizi prohldsil, Ze
ukrajinsky prezident
Volodymyr Zelenskyj md
v sobé stejné jako Hitler
Zidovskou krev a Ze ,,nej-
vétsi antisemité” jsou
Zidé. Izraelsky ministr
zahranidi Jair Lapid fekl,
Ze Izrael od Ruska ocekd-
va omluvuy, informuji své-
tové agentury. érk
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Hurvinek slavi

Syn Josefa Spejbla priSel
na svét 2. kvétna 1926,
kdy se poprvé objevil ve
hfe Pocestny diim. Hurvin-
ka vyrobil fezbaf Gustav
Nosek jako prekvapeni
pro loutkoherce Josefa
Skupu. Zmenseninu pie-
chytfelého Spejbla nejpr-
ve nazyvali Spejblik, jmé-
no Hurvinek loutka dosta-
la azZ pozdéji. Od roku
2017 propujcil Hurvinko-
vi hlas Ondrej Laznovsky.

Do kin m

Kouzelny neuro-
chirurg se po Sesti
letech vraci na fil-
mova platna.

Svét marvelovek 1dkd své fa-
nousky na druhé filmové
zpracovdni komiks@ o aro-
gantnim newyorském dokto-
rovi Stephenu Strangeovi. Na-
taceni snimku s ndzvem Dok-
tor Strange v mnohovesmiru
Silenstvi zacalo uz na podzim
2020, kvili pandemii vsak
bylo preru$eno. Film ma pre-
miéru tento ctvrtek a slibuje
zcela nové vyobrazeni para-
lelnich vesmir, jaké tu jesté
nebylo.

V prvnim filmu objevil neu-
rochirurg Strange své magic-
ké schopnosti. Ve druhém
snimku otevie kouzelnik
Doktor Strange zakdzanym
kouzlem branu do nebezpec-
nych mist mnohovesmiru
a narusi tim stabilitu celého
casoprostoru. Netusi, Ze ho
¢ekd setkdni s mocnou alter-

Pleskotovo vyroci

Sté narozeniny by dnes
oslavil cesky herec Jifi
Pleskot. UZ pfi studiich za-
cal hrdt ochotnické diva-
dlo, poté se stal fadnym
¢lenem vinohradského di-
vadla. Pamétnici ho mo-
hou zndt jako Dr. Gala,
kterého ztvdrnil ve hie
R.UR., nebo z filmu Ku-
kacky, kde hrdl pri-
slusnika VB. Pleskotovou
prvni Zenou byla herecka
Jifina Jirdskovd. Rer

Y £

11 novy
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S | Televize Seznam

Novy film o Doktoru Strangeovi bude plny akénich scén.

nativni verzi sebe sama. Na
pomoc vrdtit svét do norma-
lu mu proto prijde spolecnik
z kouzelného svéta Wong
a carodéjka Wanda Maximo-
vovd.

Hlavni roli opét ztvarnil Be-
nedict Cumberbatch, Wandu
hraje Elizabeth Olsenova,
Wonga prfedstavi Benedict

Klavirista Macha.
Posledni rozlouceni

Uctu zesnulému Kklaviristovi
a pedagogovi Vaclavu Macho-
vi budou prdtelé, kolegové a
studenti moci vzddt ve Ctvr-
tek 5. kvétna v 11.15 v obfad-
ni sini krematoria Motol
v Praze. Nadany klavirista
opustil tento svét 23. dubna
ve 43 letech.

Macha projevoval talent od
détstvi, ve Dvordkové sini
prazského Rudolfina mél prv-
ni klavirni recitdl uz v patnac-
ti letech. Ve stejné dobé se

stal také nejmlads$im poslu-
chacdem Hudebni fakulty
AMU ve tiidé Ivana Moravce.
Po absolvovdni prazské aka-
demie pokracoval v postgra-
dudlnim studiu v némeckém
Hannoveru.

Byl ¢lenem Ceské filharmo-
nie. S pfednimi Ceskymi or-
chestry vystupoval v Cechdch
a v zahranici, s6lové vystou-
pil napfiklad v londynské
Royal Albert Hall s BBC Sym-
phony Orchestra. REx

Wong. V dalsich rolich se ob-
jevi naptiklad Rachel Mc-
Adamsova ¢i Patrick Stewart.

Divdci se mohou téSit na
skvélé efekty, kterymi Mar-
vel Studios rozhodné nesetfi.
Atmosféra by méla byt misty
az désiva. ,Horor a napéti pro
meé vzdycky predstavovaly ve-
lice zdbavné aspekty filmové

WALT DISNEY STUDIOS MOTION PICTURES

tvorby,” uvadi reZisér Sam
Raimi. Inspiraci pro tviirce
byly hororové scény z filmi
Stevena Spilberga, naptiklad
Gremlins, Poltergeist nebo In-
diana Jones.

Milovniky filmové hudby
¢ekd také hudebni zdZitek.
Zezlo po Michaelu Giacchino-
vi, ktery slozil hudbu k prvni-

Doktor Strange.
Tvurci se inspirovali hororem

Sileni Doktora Strange

Akcni fantasy s nadechem ho-
roru podle komiksové predlo-
hy Stana Leea a Stevea Ditka.

o Stopaz: 127 minut

o Scénar: Michael Waldron,
Jade Halley Bartlett

o Rezie: Sam Raimi

o Hraji: Benedict Cumber-
batch, Elizabeth Olsenova,
Benedict Wong, Xochitl Go-
mezova, Chiwetel Ejiofor, Ra-
chel McAdamsova, Patrick
Stewart a dalsi

mu filmu, pfevzal americky
skladatel Danny Elfman. Ten
ma na konté hudbu k Batma-
novi ¢i Mission: Impossible.
Prvni dil obdrZel ocenéni
nejlepsi film podle komiksu.
Fandové téchto kreslenych
pribéhi si proto od pokraco-
vani Doktora Strange slibuji
mnoho. VERONIKA REICHELTOVA

Pohadkové
sukulenty

Tento patek zacina v Bota-
nické zahradé Pfirodové-
decké fakulty Univerzity
Karlovy (PFF UK) vystava
Pohadkové krajinky ze su-
kulentnich rostlin. K vidéni
budou originalné osazené
keramické vytvory Jarosla-
va Honce, vasnivého pésti-
tele poustnich rostlin, kte-
ry pro exotické kousky jez-
di pfimo do Jizni Afriky.
Otevieno bude denné od
10 do 18 hodin, zakladni
vstupné je 40 korun, snize-
né 20 korun. PRF UK
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je

vodorovné i svisle.
1. poddanstvi

2. pfipraven 1
(pomoci)
3. tajenka 1
4. opuchlé
5. hl. mésto
Némecka 2
6. pristroje
k pfijmu 3
signalu
4
5
6
TV tipy

Napiste svou bublinu

»Zpomal,
policie méri
rychlost!“

RADIM SMITH
Facehook

CTVRTEK

& __._ y
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

16/20 °C 16/20°C 15/19 °C 15/19 °C

: 2x AP

-0,4 °C (1850)

Teplotni rekordy:

28,3 °C (2001)

#

Kriminalka Las Vegas Il

15.55 Zavolejte porodni 16.25 Modra planeta -

sest¥icky VI (4/8) dalsi expedice (3/4)
16.45 Cestomanie 17.10 Sissi, cisafovna na utéku
17.15 AZ-kviz 18.05 Kuba: Santiago, Baracoa,
17.40 Cerné ovce Havana
18.00 Udalosti v regionech 19.00 Cyklotoulky
18.25 Kde domov muij? 19.15 Krestansky magazin
19.00 Udalosti 19.40 Postiehy odjinud
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v éeském znako-
20.10 Zelary vém jazyce

Romantické drama 20.00 Véra 68

(CR/SR/Rak., 2003) 21.40 Jednotka intenzivniho
22.35 Ach, ty vrazdy! Zivota
00.15 AZ-kviz 22.55 Cernobyl: Nova svédectvi
00.40 Na forbiné TM (2/2)
01.25 Zajimavosti z regiont 23.45 Letecké katastrofy
01.55 Rajské zahrady 00.30 Fargo (4/10)
02.15 Dobré rano 01.20 Letecké katastrofy

02.05 Cesty viry

15.55 16.50 Policie v akci 09.00 Flashback
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 14.00 Ocko trendy
17.30 Na lovu 19.40 Krimi zpravy 14.30 FIT VYZVA
18.25 Ulice (4262) 19.55 Showtime 14.35 Ocko trendy
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Zoo (26) 15.00 Mixxxer Live
tovni noviny, Pocasi Detektiv. Rodinny seriél (CR, 17.00 Ocko hity
20.20 Survivor 2021) 17.30 Smartmania
Cesko & Slovensko (31) 21.35 7 pada Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
22.55 Vikend 22.40 7 padiu Honzy Dédka 18.00 CZ & SK
23.45 Kriminalka Las Vegas Ill 23.55 Ano, séfe! Ceské a slovenské klipy
Celni naraz. Serial (USA, 2002) 01.15 Like House 3 18.59 Nebud drevak, dej si
00.45 Kriminalka Las Vegas Il 01.55 Like House 3 Night show télak
Numismatik. Serial (USA, 2002)  02.10 Namof¥ni vysSetiovaci 19.00 Ocko hity
01.40 Mentalista IV (11) sluzba V (2) 21.30 Naked Warm-up
02.20 Vikend 03.05 Jake a Tlustoch IV (9) Sexy klipy a best naked
03.05 Na lovu 04.05 Kriminalka Montpellier II momenty pro nedockavce
03.45 Doktofi z Pocatku (53) (6) 22.00 Naked Attraction
04.45 Novashopping 05.45 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt
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PRUVODCE PRITOMNOSTI

Rik4 se, Ze je nase doba piilis individualizovana. Na vystavé Ci-
vilizovand Zena, kterd probihd v Mistodrzitelském paldci
v Brné, vidime opak takové spolec¢nosti. Mezivdle¢né Cesko-
slovensko bylo posedlé organizovdnim jedince na vefejnosti
ivdomadcnosti. Zenské Casopisy tiskly nejen tabulky pro vypo-
cet idedIniho obvodu lytka vzhledem k vySce, ale i fotografic-
ké ndvody idedlniho postoje Zeny pii zametdni podlahy nebo
planky k rozestaveni ndbytku v pokoji ,samostatné Zeny*,
aby bylo dosazeno dokonalé ergonomie.
,Cim vySsi jest civilisace a kultura, tim vice obsahuje norem,*“
piSe ekonom Josef Voprsal v ¢asopise Uspora v domdcnosti
vroce 1929. ,Bez norem by nebylo poradku, kdzné a soustav-
né vychovy. Vlddla by liboviile, anarchie a bezohlednost,“ zdd-
razinuje.
Porovnejte to s dnesni do-

@mojemetro

z N bou. Dovedete si piedsta-
Casoplsy t]skly ou. Dovedete s1 predsta
i fotografické navody

vit, Ze by na vds dnes né-
kdo apeloval ohledné kaz-

Dopisy a vzkazy

Kdo déla ostudu?

Podle slov naseho pana
prezidenta v diskusnim
poradu TV Prima je prokle-
tim cCeské politiky pred-
sedkyné Snémovny

a TOP 09 pani Markéta
Pekarovd Adamovd. MozZ-
nd mdm mezery ve vzdéld-
ni ¢i paméti, ale néjak si
nemohu vzpomenout na
uddlosti, které by na tuto
politicku mohly vrhnout
zminéné osoceni. Nepama-
tuji se, Ze by nékdy vravo-
rala nad korunovac¢nimi
klenoty, pouZivala na ve-
Tfejnosti sprostarny, za kte-
ré by se nemuseli stydét
ani dlazdici, byla odsouze-
na za pomluvu, jezdila se
ucit upevnovat spolecnost
do Ciny a Ze by dokonce
navrhovala , likvidirovat*
novindre ¢i ,,cuckare“, kte-
T si dovoluji nds chranit
pred agenty neprdtelské
mocnosti. Pokud vim tak
ani neméla vliv na milost
pro ndjemného vraha ¢i

Ridi¢ @tramdriver747 vyblejsknul Tanéici ddm v ukrajinskych
barvach. A p il (nejen) protivalecné tagy #stopwar
#staywithukraine #putingohome #stopputin #dancinghouse

né a jednotnosti? Nebo Ze

ldnského hajného. A za-
by vdm architekt vymlou-

tim také nikde ve svété

postoje Zeny pri

zametani podlahy.

val poridit si ,mohutné

#ukraineflag #nowar #helpukraine #mojemetro #tram

a nechutné manzelské
dvouposteli“? Za prvni republiky to byli zejména muzi, ktefi
radili Zendm, jak Zit.

JeSté podivuhodnéjsi je pohled do stoleti osmndctého, kdy
doslo k rozvoji zdbavné beletrie. ManZelé Casto zastihli svou
Zenu ponofenou do Cetby poutavého romdnu - a to byl ohen
na stfeSe. Ctouci Zeny byly oznacovany za , trestilky“, za oso-
by na $ikmé ploSe sméfujici od vzorné hospodynky k zamysle-
né mdtoze, kterd se kvili ¢etbé rozloucila s realitou.

Dnes mdme misto tfeStilek Radku TteStikovou a ¢teni i indivi-
dudlni vkus jsou naopak fazeny k pfednostem. Zda se, Ze aby-
chom poznali zlaty stfed, musime si nejprve vyzkouset kraj-
nosti.

K1 Jaky mate nazor na kardinala Duku?

4 ,\k"'
Jan Tesaf Jaroslava Pitafova Jakub Stupka
Nemél by byt Jeho vyrok Cokoliv bych napsal,
kardinal ctihodna o znasilnovani zen vedlo by k mému
osoba? vojaky je debilni. trestnimu stihani.

#t3 #prague #praguetram #iamdriver #t3rp.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

nedélala ostudu. A tak se-
dim, Soupu nohama a pfe-
myslim, kdo vlastné je
tim prokletim. Asi marné!
VLADIMIR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢
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Reseni lusténky

ROBERT

Nervozita spojend se zvySovanim cen
| energil se projevuje i v najem kldstere.

Nastésti nds nds mistr vera
uklidnil, Ze ceny vesmirné energie
zilstvajl na lofské drovni.

TakZe porad zadarmo!
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Drti je 1 dve sklenicky

Bez jater se neda
zit. Sice jsou jedi-
nym organem

v téle, ktery se
umi regenerovat,
to ale neznamen3,
Ze nemohou
onemocnét.

Jdtra maji v téle mnoho ,,iko-
1G“. Detoxikuji organismus,
vyrdbéji zlu¢, prevadéji zivi-
ny ze stravy, Cisti toxiny
z krve, rozklddaji tuky ¢i alko-
hol a mnohé dalsi.
Vzhledem k tomu, kolik
funkci musi zastat, jakdkoli
dalsi zatéz je pro né velmi nd-
roc¢nd. Pokud se takovych fak-
torti sejde vice najednou,
pravdépodobnost, Ze jdtra
ndtlak nevydrzi, se zvySuje.
Mezi nejcastéjsi pficiny se-
1hdni tohoto orgdnu patfi hoj-
nd konzumace alkoholu, ne-
zdravé stravovani ¢i nadmeér-
ny kontakt s toxickymi latka-
mi. Zptisobit ho mohou né-
sledky infekéni Zzloutenky
nebo dédi¢ny sklon k jaterni-
mu onemocnéni. Pozor by si
na svd jdtra méli ddvat také
sportovci, ktefi konzumuji
vysokoenergetické potravi-
ny. Zejména sacharidové ci
proteinové ndpoje mohou
zpusobit jejich ztukovaténi.
Ovsem pozor: ,Pokud jsou jt-
ra nemocnd, vétSinou to
o sobé nedaji dlouhou dobu
védét. Nemoc tak probihd
skryté a miZe se projevit az
ve chvili, kdy je jeji 1écba vel-
mi sloZitd. I proto jsou jdtra

Zezloutnuti bélma

druhym nejcastéji transplan-
tovanym orgdnem u nds,” vy-
svétluje 1ékatka Katefina Pin-
terovd z laboratofi Synlab.

Kdyz nepracuji dobie

PoSkozeni orgdnu a mira
onemocnéni se odhali pomo-
ci jednoduchého laboratorni-
ho vySetieni. Jde o komplexni
krevni test hladiny jaternich
enzym a dalSich litek, ktery
podd zdkladni informaci, jak
na tom praveé vas orgdn je.

V rdmci nich se testuje hla-
dina tfi enzym, které odra-
Zeji stav jaternich bunék ¢i
bunék zlucovych cest — ALT,
AST a GGT. Vsechny tfi enzy-
my se v krvi bézné vyskytuji
v malém mnoZstvi. Naméri-li
se vysokd hladina nékterého
z nich, poukazuje to na po-
Skozeni jater, které ale mtize
byt jen prechodné. KaZzdopad-
né vysledky je potfeba kon-
zultovat s lékafem.

Dal$im zdkladnim parame-
trem, ktery je provéfovany
vrdmci jaternich testd, je hla-
dina bilirubinu, tedy Zlucové-

Jatra nici nejen alkohol.

ho barviva. Jeho zvysené
mnozstvi zplisobuje zluté
zbarveni kiiZze a miiZe byt sig-
ndlem poSkozeni jaterni tka-
né, zZlucovych cest, nebo muze
byt disledkem nadmérného
rozpadu cervenych krvinek.

Jak se o né starat?

Podle daji Svétové zdra-
votnické orgamzace z lonské-
ho roku je 900 tisic Cechii
ohroZeno vznikem zdravot-
nich problém1 spojenych s al-
koholem. Alkohol pfitom jat-
ra velmi zatéZuje a mize za-
pricinit jejich zdnét ¢i cirho-
zu. Problémy mohou zpiiso-
bit i dvé sklenicky denné.

Nezdravé stravovani

Lidé, ktefi maji jidelnicek
postaveny z velké ¢dsti na Zi-
voc¢isnych a rostlinnych tu-
cich, ZivociSnych bilkovi-
ndch nebo potravindch obsa-
hujicich velké mnozstvi cuk-
ru, riskuji cirh6zu a dalsi vaz-
nd onemocnéni. Stejné tak ti,
ktefi vyrazné kofeni, smazi
a griluji. ,Vysoké mnozstvi

2x PROFIMEDIA

tukd ¢i cukrd nemohou jdtra
efektivné zpracovat, a tim do-
chdzi k jejich uklddani v téle.
Tyto latky se hojné nachdzeji
napriklad v cerstvém bilém
pecivu, uzenindch nebo slad-
kostech,” vysvétluje internis-
ta Ladislav Krajci ze Synlabu.

Antibiotika a dalsi léky
Nékteré druhy 1ékd mohou
vazné ovliviovat jaterni funk-
ci, a to dokonce i v pripadeé,
Ze je pripravek oznaceny
jako prirodni. ,Vidy si di-
kladné prectéte pribalové in-
formace, kde se dozvite, zda
tyto 1éky jdtra zatézuji, ¢i ni-
koliv, nebo jejich slozeni kon-
zultujte s lékafem,“ radi Ladi-
slav Krajci. Ohrozit je mohou
i bézné dostupné 1éky proti
horecce. Pokud se uZivaji
v predepsanych davkdach,
jsou bezpecné, riziko ale hro-
zi pfi naduzivdni nebo u lidi,
ktefi maji jdtra jiz naruSena.
Vysokoenergeticka strava

Predevs$im sportovci, ktefi
konzumuji vysokoenergetic-

Na co si dat pozor"

Varovné signaly onemocnéni
jater jsou jednoznacné.

o Predevsim opakujici se
bolest pod pravym Zebrem.

o Ddle nadymani a casta
zacpa, ztrata apetitu nebo
nepfimérené hubnuti.

o Rovnéz zezloutnuti a své-
déni pokozky, silna Unava
a také zapach z Ust.

ké potraviny, zejména pro-
teinové a sacharidové ndpo-
je, které se vétSinou vyuziva-
ji pro naplnéni energetic-
kych rezerv pfed sportovnim
vykonem ¢i po ném, by si
meéli ddt velky pozor. Konzu-
mace téchto potravin totiz
vede ke steat6ze neboli ztuko-
vaténi jater. V bunkdch orga-
nu se nahromadi tuk, ktery
muiiZe narusit jejich funkci
a zpusobit i nevratné posko-
zeni.

Cukrovka

,U lidi s diabetem nejsou
jatra schopna zpracovdvat
a produkovat glukézu nor-
madlnim zpisobem, jelikoz
neumi rozeznat jeji mnozstvi
v krvi. U diabetikt se netvori
adekvdatni mnozstvi inzuli-
nu, ale jatra to nevédi a vycha-
zeji z predpokladu, Ze télo po-
trebuje glukdzy vice, ackoliv
je jejihladina v krvi ve skutec-
nosti zvySend,“ vysvétluje La-
dislav Krajci. Kvili tomu do-
chdzi k vy€erpdni a selhdni ja-
ter. KAMILA HUDECKOVA

Doporuceni. Jak na ledvinovy detox?

Hlavnim tikolem ledvin je od-
stranovat z téla odpadni 14t-
ky, které jsme ziskali hlavné
prijmem stravy a tekutin.
A neni to maly tkol - ledviny
filtruji asi 226 litrd krve za
den a odstranuji asi 2,26 litru
odpadnich produktt a nadby-
tecné mnozZstvi tekutin
Z mMoci.

Ledviny také tvori tfi dile-
Zité hormony: erytropoetin,
ktery stimuluje kostni dfen
k tvorbé cervenych krvinek,
renin, jenz reguluje krevni
tlak, a kalcitriol, cozZ je aktiv-
ni forma vitaminu D, ktery
ma dileZitou roli v kostnim
metabolismu.

Pitny rezim jako nejlepsi
forma ocisty

Ledviny si zaslouzi péci po
cely Zivot a prvni, co by nds

Ledvmy

PROFIMEDIA

meélo zajimat, je nas pitny re-
Zim. Pokud pfijimdte dosta-
tek tekutin, ledviny by mély
fungovat dobfe. Tekutiny nds
organismus potfebuje také
k ldtkové vymeéné a odplavo-
vani Skodlivin.

Télo kazdy den ztrati zhru-
ba 2,5 litru tekutin — ¢dstecné
je doplnime v rdmci potra-

vin, asi ptl litru si orgams-
mus dokdZe vyrobit v rdmci
metabolickych procesti sim
a zbytek musime doplnit my.
Potfebné mnozstvi tekutin je
pro kazdého jedince jiné a zd-
leZi na mnoha faktorech.
Existuje vSak obecny vzore-
¢ek pro vypocet optimdlniho
denniho pfijmu tekutin:
hmotnost v kg (idedlni vdha)
x 0,035 = denni potieba teku-
tin v litrech (napfiklad 70 kg
x 0,035 = 2,45 litru/den). Je
tfeba ale zddraznit, Ze se jed-
nd o vzorec zaloZeny na téles-
né hmotnosti, nikoli na fyzic-
ké aktivité, teploté prostiedi
nebo zdravotnim stavu.
Orienta¢né miiZeme sprdv-
né nastaveni pitného rezimu
kontrolovat také na toaleté,
kam bychom méli zavitat pét-
krdt az osmkrdt denné, moc

by méla byt svétle zlutd a bez
zdpachu.

Pozor na mineralky

Jaké tekutiny jsou pro nase
ledviny vhodné? Neperliva
voda, voda z kohoutku, jem-
né perlivd voda, ovocné caje,
slabé Cerné caje, zelené caje,
zeleninové $tdvy, ale také po-
1évky.

Jaké tekutiny jsou pro nase
ledviny rizikovéjsi? Mine-
rdlni vody s obsahem sodiku,
dzusy, mosty, sirupy a $tavy,
multivitaminové  ndpoje,
energetické ndpoje, alkoho-
lické ndpoje, ale i pravidelné
uzivani bylinnych cajt.

»Zv14sté obezietni by u do-
drzovani optimdlniho pitné-
ho rezimu méli byt starsi
lidé. Tém casto jejich vlastni
télo nefekne, Ze md tekutin

nedostatek. Pocit Zizné se
u nich totiZ mnohdy viibec
nedostavuje,“ upozornuje
Lucie Zachafovd, nefrolozka
a primdarka dialyzac¢niho stte-
diska Fresenius NephroCare
ve vychodoceském Vysokém
Myté.

Zbavte se neblahych
zlozvyki

Ledviny nevyiaduji Zadné
specidlni ,¢iSténi“, je ale jis-
té, Ze nevhodnd strava, vysta-
vovdni se toxiniim a chronic-
ky stres mohou zdravi ledvin
narusit. V tomto ptipadé jim
mitiZe ocista prospét. Tou by
ale méla byt pfedev§im zmé-
na nasi Zivotosprdvy, kterou
pomiizete nejen svym ledvi-
ndm, ale i celému svému
télu. A urcité vdm za to podé-
kuje. MET
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angazma jedna s Jabloncem.

£

[ 34 w o »
HorejSe vystrida Weber
Fotbalisty Ceskych Budéjovic povede od nové prvoligové
sezony Jozef Weber (na snimku). V Dynamu, které skonci-
lo v lize desaté, podepsal jednapadesatilety trenér smlou-
vu na tfi roky. Jihocesi o tom bez dalsich detailt informo-
vali na svém webu. Weber u muzstva nahradi Davida Ho-
rejse, ktery véera s okamzitou platnosti v klubu skoncil.
Byvaly zaloZznik Weber v minulosti vedl v nejvyssi soutézi
Bohemians 1905, Mladou Boleslav a dvakrat Karvinou.
Na lavicce Slezant skondil loni v fijnu. Horej$ o novém

CTK

| Kratce
Béh misto parkuru

Novou disciplinou v mo-
dernim pétiboji by se
mohl stdt pfekdzkovy béh,
ktery by od roku 2025 na-
hradil parkur. O jeho pfije-
ti bude hlasovat vykonny
vybor Mezindrodni federa-
ce moderniho pétiboje. Jiz-
da na koni md byt z pétibo-
jatskych soutézi vyfazena.

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - poptavka

Bezpecnostni
pracovnik (M/2)
JE Dukovany

Mzda 139 - 165 Ké/h

Pomuzeme zajistit
zbrojni prikaz

Nastup IHNED
J 800111112 M2'C
Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990.

T: 734843403

Nadal je proti

Se zdkazem startu ruskych
a béloruskych tenistt ve
Wimbledonu nesouhlasi
ani Spanél Rafael Nadal.
Ten rozhodnuti organizd-
torti turnaje oznacil za ne-
spravedlivé. Rusové a Bé-
lorusové nesmi v All En-
gland Clubu startovat kvtili
ruské invazi na Ukrajinu.

Silhavy se dohodl
na nové smlouvé

Fotbalovou repre-
zentaci povede
stejny realizacni
tym i po nezdaru
v play-off o MS.

Zména se nekond. Ceské fot-
balisty naddle povede trenér
Jaroslav Silhavy. Sedesdtilety
kouc se dohodl s vedenim Fot-
balové asociace (FACR) v Cele
s pfedsedou Petrem Fouskem
na podminkdch nové smlou-
vy, kterou podepsal na pristi
kvalifika¢ni cyklus o mistrov-
stvi Evropy, tedy do konce
roku 2023. Soucdsti je v pfipa-
dé postupu automatické pro-
dlouZeni na zdvérec¢ny turnaj
v Némecku 2024. 5
Ptvodni kontrakt by Silha-
vému vyprSel v cervenci.
Silhavého budoucnost u na-
rodniho tymu byla nejista
poté, co s reprezentaci na
konci bfezna prohrdl ve Svéd-
sku 0:1 po prodlouZeni v se-
mifindle play-off o mistrov-
stvi svéta a nedovedl ji na

Na led od 17 let?

Kongres Mezindrodni brus-
latské unie bude v cervnu
projedndvat ndvrh na zvy-
Seni minimdlniho véku za-
vodnikt v krasobruslat-
skych soutézich ze soucas-
nych 15 na 17 let. Mél by
rast postupné, takze nova
vékovd hranice by platila
od sezony 2024/2025.

Extraliga. Znovu
bude v rezii klubu

Hokejovou extraligu budou
od pristi sezony misto Ceské-
ho svazu ledniho hokeje
(CSLH) opét fidit kluby. Na zd-
kladé smlouvy s Asociaci pro-
fesiondlnich kluba (APK LH)
musi byt pocet ucastniki
mezi deseti az ¢trndcti tymy
a i naddle musi byt pro tymy
z nizs$i soutéZe zachovdna
mozZnost postoupit.

V pristi sezoné se bude ex-
traliga hrdt stejnym hernim
systémem jako v prede$lém
ro¢niku. Zdkladni ¢dst, kterd
zacne 16. zafi, bude mit 52
kol. Nejhorsi tym nejvyssi

soutéZe po zdkladni ¢dsti se
stfetne s vitézem play-off prv-
ni ligy v bardzi.

Reditelem extraligy bude
misto Josefa Reznicka nové
Martin Loukota, ktery v minu-
losti ptisobil na svazu jako
manazer reprezentaci, napo-
sledy Zen.

Hokejovy svaz fidil nejvys-
§i soutéz deset let, ted se vy-
konné kompetence na zdkla-
dé smlouvy podepsané s plat-
nosti od 1. kvétna vraci zpét
k APK LH. Zastupci klubd
o této mozZnosti se svazem dis-
kutovali od roku 2016. €1k

Pokud by s nami vy-
konny vybor nechtél
spolupracovat, byli
jsme pripraveni skon-
cit. Hodné dulezita
byla podpora hracu.

JAROSLAV SILHAVY, TRENER,
FOTBALOVE REPREZENTACE CR

Sampiondt v Kataru. Vykon-
ny vybor presto zkuSenému
trenérovi vyslovil ddl davéru
a v minulém tydnu ulozil
Fouskovi, aby s koucem jed-
nal o prodlouZeni smlouvy.

Obé strany se v uplynulych
dnech dohodly na podmin-
kdch nového kontraktu, kte-
ry vCera v sidle FACR na Stra-
hové podepsaly.

KHL, nebo repre?
Finsti a Svédsti hokejisté,
ktefi budou v nadchdzejici
sezoneé puisobit v KHL a dal-
Sich ruskych soutézich, ne-
budou z rozhodnuti svazli
nominovani do reprezenta-
ce. Divodem je invaze na
Ukrajinu, kvili které uz
KHL opustil i finsky klub
Jokerit Helsinky.

»,Myslim, Ze jedndni byla
korektni a pomérné rychld.
Nékomu by se mohlo zddt, Ze
je to zddnlivé dlouho od brez-
nové bardZe, ale jd to chci vy-
loucit. Bylo potfeba si vse
s odstupem po opadnuti emo-
ci stiizlivé zhodnotit, Fict si,
jaké jsou klady a zdpory, a po-
tom vydiskutovat ty véci,”
uvedl Fousek a dodal: ,Muz-
stvo se ted sice nekvalifikova-
lo na mistrovstvi svéta, ale
predtim postoupilo do elitni
skupiny Ligy ndrodd a probo-
jovalo se az do ctvrtfindle
Eura. V&fim, Ze dalsi aspéchy
nds Cekaji.“

Nejblizsi akce cekd repre-
zentaci v ¢ervnu, kdy se pred-
stavi nezvykle ve Ctyfech zd-
pasech v Lize ndrodti. V elitni
skupiné A doma pfivitd Svy-
carsko a Spanélsko a poté na-
stoupi v Portugalsku a v odve-
té ve Spanélsku.

»Jsem moc rdd, Ze to takhle
dopadlo. Post trenéra ndrod-
niho tymu se urcité neodmi-
td,” uvedl Silhavy. Realizac¢ni
tym bude pod jeho vedenim
pokracovat ve stdvajicim slo-
Zeni. PuRa€TK

F1 s Audi a Porsche

Némecké automobilky
Audi a Porsche se roz-
hodly v budoucnu vstou-
pit do seridlu mistrovstvi
svéta formule 1. Rekl to
vcera feditel koncernu
Volkswagen Herbert
Diess, pod jehoz skupinu
obé znacky spadaji. Dalsi
podrobnosti neuvedl. érk

» [ 4 b4 b4 o
Zavodisté proslo up
Dostihova sezona se v Pardubicich vraci k obvyklému ter-
minu zahajeni, coz je 8. kvétna. Za celou sezonu se usku-
tecni deset dostihovych dnu s témér 80 mitinky. Na pod-
zim vSe zavrsi Velka pardubicka. BEhem zimy doslo k te-
rénnim Upravam. Nejvétsi jsou dva chybéjici topoly u Za-
hradek. Misto nich jsou vysazeny duby (na snimku).
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