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Pfiblizné az tolik vlkt

(dolni hranice se odhaduje
na 250 kusul) v asi 22 smec-
kach Zije na Gzemi Ceska. pr

Predatori vyuzivaji volnost
schengenského prostoru

Divoka zvirata nikdy
nebrala ohledy na
zakony lidi. Na seve-
rovychodé Ceska se
pohybuje preshranic-
ni vilci smecka.

Slovdci maji medvédy, my
zase o néco mensi dravce. Na
rozdil od naSich vychodnich
sousedil nechdvaji vici lidi na
pokoji. Alesponl v ¢esko-pol-
ském pomezi vychodni c¢asti
republiky.

Dvé smecky o celkovém po-
¢tu 15 az 20 jedincd se pohy-
buji po obou strandch hrani-
ce Orlickych hor, kterd je ji-
nak volné prostupnd i pro
lidi v rdmci volného pohybu
schengenského bezvizového

Pes a vlk.

Od chvile, kdy ho strdzci po-
prvé spatfili na monitorech,
byl problém zfejmy. VIK, kte-
rého prostfednictvim kamer
vidéli hluboko v lesich ital-
ského parku Gran Bosco v Pie-
montu, nebyl Sedy jako jeho
spolecnik, ale neobvykle svét-
ly. Zbarveni naznacilo, Ze ne-
jde o vlka, ale o kfiZzence se
psem. Tito hybridi by mohli
podle odbornikt postupné vy-
tlacit pavodni vlky, napsal de-
nik The Guardian. ,Mysleli
jsme, Ze zmizi. BohuZel si na-

prostoru. Pocetnost obou
smecek se béhem roku méni.
Nejvice roste v dobé narozeni
vicat na jafe.

,Na potvrzeni leto$nich vl-
cat se ¢ekd,” fika koordindtor
vl¢ich hlidek pro Orlické
hory z Hnuti Duha Jan Dra-
pdk. V Orlickych hordch se
podafilo zdokumentovat prv-
ni rozmnoZovdani vlki v novo-
dobé historii v roce 2020. Z ge-
netickych analyz vyplyva, zZe
obé smecky tvofi Cistokrevni
vlci ze stfedoevropské nizin-
né populace.

Bude se opét scitat. Cekaji

na vlci novorozenata

»V roce 2020 se ndm podafilo
zachytit fotopasti vI¢i pdr se
tfemi vlcaty. U této smecky
od té doby dochdzi k rozmno-
Zovani kazdy rok. Druhd
smecka v Orlickych hordch

V lesich pribyva k

Sel samici,” uvedla o objevu
kiiZence Elisa Ramassovd,
strdzkyné parku.

Ndlez zvifete poukazuje
na znepokojivy trend. V po-
slednich dvou desetiletich
sice evropskd vI¢i populace
zacala znovu narustat, ale
spolec¢né s ni pribyvaji i hyb-
ridi. Pokud se budou Sifit,
mohlo by divokym vlkim
hrozit vyhynuti. KfiZenci
jsou témér ve vSech evrop-
skych zemich a v nékterych
oblastech jejich pocet neustd-

vznikla v roce 2022 a loni se
podarilo potvrdit rozmnoZzo-
vani druhy rok po sobé. Na
konci 1éta 2023 byla odhado-
vand populace vlkd v Orlic-
kych hordch zhruba devate-
ndct kust ve dvou smeckdch.
Soucasny pocet bude nejspis
nizsi, dokud nedojde k naro-
zeni novych vlcat,” vysvétlu-
je Drapdk. Ze zdznam zdej-
Sich ochranaid vyplyvd, Ze se
polsko-cesti vici v Orlickych
hordch castéji zdrZuji na pol-
ské strané.

»Jedna smecka se drzi v se-
verni ¢dsti pohoti a na ceské
strané pronikd k oblasti oko-
lo Péticesti. Druhd smecka se
zdrzuje vice v jizni casti
a u nds o ni mame zdznamy
jak z okoli Zemské brdny, tak
i Suchého vrchu,“ upfesnuje
aktudlni situaci koordindtor
Jan Drapdk.

le roste. Napriklad v Toskdn-
sku tvori az 70 procent vI¢i
populace, k cemuz pfispivd
niceni ptrirozeného prostfedi
vlkd a lidska ¢innost. Domd-
ci zvitata a toulavi psi tak
maji castéjsi kontakt s divo-
kymi smeckami. ,Nékde
jsou v podstaté sami kiiZen-
ci,” uvadi odbornik na vlky
Luigi Boitani.

KfizZenci jsou podle ochrdn-
cd prirody nepfedvidatelni.
Mohou zpuisobovat konflikty
s lidmi, vytlacovat Cistokrev-

VAN

rizencu

Jidelni¢ek? Vlkiim na
Orlicku chutnaji nejvic jeleni
Skody po vlcich na hospoddr-
skych zvifatech nejsou v ob-
lasti vyrazné. Utoki bylo za
posledni ¢tyfi roky nahldSe-
no asi tfindct. Védci zjistili,
Ze vlci v regionu primdrné
lovi divokou zvéf. Z vysledkili
potravnich analyz vyplyva,
Ze nejveétsi podil v potravé or-
lickych vlkii tvofi jelen, ktery
je podle vSeho primdrni koftis-
ti v oblasti. Ndsleduje srnec
a prase divoké. Z 81 analyzo-
vanych vzorkt pak ani v jed-
nom pripadé nebyl zachycen
podil hospodaiskych zvirat.
Néktefi vlci zfejmé putuji
v $ir§Sim okruhu. Ochrandfi
védi minimdlné o dvou mi-
grujicich vlcich z karpatské
populace, ktefi se objevili jak
v Orlickych hordch, tak v Ja-
vornikdch. CTK

[0}

né vlky z jejich prostfedi ¢i
snizovat zivotaschopnost bu-
doucich potomkd. Mezi
ochrdnci pfirody a védci pa-
nuje také obava, Ze kiiZenci
pst a vlkad ztrati odliSnosti
dané vlastnosti obou zvirat.
Podle odborniki je na viné
predevsim clovék. Psi, ktefi
drive pracovali tfeba pro les-
niky se misi s izolovanymi
vlky. Zatim mezi Gfady a od-
borniky nepanuje jasnd sho-
da, jak tento mozny problém
fesit. €TK
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Nechceme opustit misto, kde jsme jiz zapustili koreny

Manzelé Karel a Eva Kabrtovi kdysi koupili vilu v Cernosicich a stravili tam nadhernych 27 let. Okolni
krajina je naprosto okouzlila. Zvykli si na to, Ze z terasy vidi feku Berounku i vrch Cukrak. Také znali
vSechny sousedy, s nimiz se ¢asto béhem léta setkavali, spolecné grilovali a povidali si dlouho do noci.

Pan Karel, jakoZto nadseny zahradnik, vytvofil kolem
domu prekrasnou kvétinovou zahradu, z niz byla poté-
Sendijeho Zena Eva.

Postupem casu se vsak u pana Karla zacaly objevo-
vat vazné zdravotni problémy, které ho donutily odejit
do pted¢asného dlchodu.

,ProtoZe jeho stav vyZadoval neustdlou péci, musela jsem
nakonec zaméstndni opustit i jd a rovnéz jit do predcasné-

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

- ZUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

- MUzete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

ho ddchodu,” li¢i pani Eva. ,Po nékolika mésicich jsme se
dostali do problémi se spldcenim uctd.”

Pani Eva se s nastalou situaci svéfila jednomu z jejich
blizkych sousedd. Byla z toho opravdu zoufala. Ve vile
v Cernosicich uz davno zapustili s manzelem koreny,
bydleli tam vétsinu Zivota, povaZovali ji za sv(ij domov
a nyni to vypadalo, Ze ji budou muset opustit. Nedovedla
si predstavit, Ze po letech stravenych v obklopeni kvéti-
nové zahrady by se stéhovali do bytu nékam do mésta.

»Soused mi fekl o Renté z nemovitosti. To bylo poprvé, co

jsem o zpétné hypotéce slysela, ale hned mi svitla nadéje,”

vypravi pani Eva. Vzapéti si o ni vyhledala informace na in-
ternetu a sesla se s obchodnim zéstupem firmy FINEMO.
CZ, ktera na ¢eském trhu Rentu z nemovitosti nabizi.

,Prijemnd obchodni zdstupkyné mé ujistila, Ze i naddle
zuistaneme vlastniky nemovitosti,” fika nadsené pani Eva,
které se velmi ulevilo, protoze mohli s manzelem zlstat
bydlet na misté, na kterém jim velmi zalezi.

s T
Chcete védeét vic?

- Prectéte si pribéhy klientl
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz.

- Vyzéadejte si orientacni kalkulaci zdarma.

+ Mlizete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych tvérd.
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RYCHLA ULEVA splcacepiimo -
ve o ., k lozisku ELASTI-CF
pri infekcich, _ . infekce. _ | I |
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° - 2 SErifm TELOVY KREM
a bolesti v krku ¢ ¥ 1 ol
Matei'stvi je naroéné obdobi a ob- ) S F a3

zvlast nastavajici maminky by mély
dbat na své zdravi. Nepfijemné Skrabani P
a ndroc¢né polykani s tzv. knedlikem v krku @

jsou jasny signal, ze vas krk potiebuje oka- \/
mzitou pomoc!
Pokud vas trapi infekce, zanét ¢i bolest m

v krku, nevéhejte a zamifte pro unikdtni STOPKASEL
pfipravek StopKasel ANGIN-EX sprej ANGIN-EX
na bolest v krku, ktery poskytuje rychlou
tlevu. Diky jedine¢né kombinaci pfirod-
nich G¢innych ltek boswellie, silymarinu

a bazalky pomdha tento zdravotnicky
prostfedek pii bolesti v krku, infekcich

a zanétech hornich cest dychacich.
Kombinace panthenolu a hyaluronanu
navic vytvaii specialni biofilm, ktery sliznici
krku hydratuje, regeneruje a chrani.
Svym piirodnim a Setrnym sloZenim je
tento pfipravek uzpiisoben také potfebdm
téhotnych a kojicich zen.

_'Nedgjte
STRIIM sanci!

Téhotenstvi je pro
pokozku velmi ndro¢né
obdobi. Kiize se napina
a zvétsuje tak, Ze muize
dojit k popraskani jeji
svrchni ¢asti a vzniku
strii. Dillezitd je pfede-
vSim prevence!

Jako zaruceny pomocnik
zaméfeny na problematiku
strif se maminkam vyborné
osvédcil télovy krém
Elasti-Q° Exclusive. Je
urcen hlavné pro téhotné

a kojici zeny, ale doporucuje
se pouzivat i po porodu, kdy
napomdha odstranit strie jiz
vzniklé. Pfipravek obsahuje
kombinaci elastinu, D-panthe-
nolu, kyseliny hyaluronové

a vitaminu E, kterd kizi nejen
chrani, ale napomaha také
jeji hydrataci a pruznosti.
Elasti-Q° Exclusive krém je
obohacen také o ucinné
latky pupecnik a kozinec.
Pupecnik regeneruije,
zklidiiuje a vyhlazuje kizi,
kozinec zase zvysuje pev-
nost pokozky.

(téte peclivé navod k pouZiti a informace, které se vztahuji
k bezpednému pouZivani zdravotnického prostfedku

Nohy spoutané OTOKY?

Uvolnéte nohy ze zajeti otoki, kieCovych Zil a tézkosti. Dopfejte si pocit

lehkych a svézich dolnich koncetin. Ulevte noham konopim!

Konopné mazéni Venosil s chladivym efektem poskytuje okamzitou tlevu

a osvézeni pro nohy bez otokd, kieCovych Zil, metli¢ek nebo pocitli tézkosti.
Venosil obsahuje unikdtni kombinaci konopného oleje a jedle sibifské
doplnénou o rutin, kostival, arniku, fenykl, fepik, matu a mésicek.
Dlouhodobd péce a jemna masaz nohou Venosilem pfispivd ke
zmirnéni obtizi a celkové lepSimu stavu dolnich koncetin.

Konopna tleva pro vase nohy je dostupna také jako sprej
s aplikaci bez nutnosti roztirani.

ZAPARENA pokozka? Mame ieseni!

Zaparena pokozka se projevuje jako zarudnuti nej¢astéji v oblasti vnitini strany
stehen a genitalii, pod prsy ¢i v zahybech kiize. Tyto svédivé mokvajici opruze-
niny dokdzou poradné znepfijemnit zZivot kazdému dospélému jedinci. Na tento
intimni problém existuje osvédcené feseni!
Vsadte na IntimComfort®, ktery predchazi a mirni projevy opru-
-~ zené nebo zaparené pokozky. Obsahuje specidlni roztok urceny
.*“'.i“‘: k boji proti opruzeninam. Pfipravek je rovnéz doplnény o vytazek
flLi r T ¥ . . < vz . v s v 7 ™
- ; IntimCormfore z h/elr[nanku,/ktery ma skvgle deszekvcnl, regeneracni a zlflldnu—
" it oy jici ucinky. Diky tomu tlumi projevy svédéni pokozky a udrzuje ji
252 mikrobidlné &istou. IntimComfort je k dostani ve dvou variantdch:
@,® jako vih¢ené ubrousky nebo ve spreji.
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Teplo pod
snéhem

Jaro prislo brzy, denni
teploty na mnoha mistech
planety dlouhodobé dosa-
huji rekordd. Pfesto zima
dokaze jeSté prekvapit.
Napfiklad ve mésté Skdn-
ninge na jihu Svédska vce-
ra silné snézilo. Zpravy

o rekordnich teplotiach
prichdzeji nékolik mésica
iv Cesku. Meteorologové
leto$ni bfezen oznacili za
nejteplejsi na naSem tze-
mi od roku 1961. Primér-
nd teplota dosdhla sedmi
stupn a byla o 3,8 stupné
vys$$inez normadl let 1991
az 2020. Po extrémné tep-
1ém tnoru se tak jednd

o dalsi rekordné teply mé-
sic v fadé. Doposud nejtep-
lejsi bfezen evidovali mete-
orologové v roce 2014, ten
leto$ni byl oproti nému

0 0,8 stupné teplejsi. €Tk

SicilSti matiani prij

Italie rozsiri hledani
nahradnich rodin
pro potomky drs-
nych bossu.

Aby nepropadll zlo¢inu. To je
divod, proc Itdlie pokracuje
ve specidlnim programu, kte-
1y je zaméfeny na rodiny tam-
nich mafidnskych bossti. Ten
funguje 12 let v Kaldbrii a

nové budou italské tfady ode-
birat déti takovym rodindm
ze Sicilie a Neapole. Cilem
programu je zpfetrhat rodin-
né vazby mafie a predejit
tomu, aby potomci ndsledo-
vali zlo¢ineckou drdahu svych
rodicd.

Od roku 2012 se italska jus-
tice systematicky vénuje rodi-
ndm pfednich figur kaldbrij-
ské mafie Ndrangheta a snazi
se posilat jejich déti do na-

INZERCE

Se spolumajiteli
neni rec?

=008 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

nepotiebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

Sluzby - nabidka

e Levnd oprava ISSO Zaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, retizkového
ovlddani (pretrzeny fetizek).
Cena za 1 kfidlo 150 K¢ T.
774518402

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

¢ Specialista na vymény bytu.
777060126

Cestovani - nabidka
BUSEM DO TRENCIANSKYCH TEPLIC

HOTEL SLOVAKIA
Termin: 4.5.-11.5. 2024 a 29.6.-6.7.2024
Cena: 15490 K¢/os.
Zahrnuje: dopravu, 6x pnou penzi,
6x ubytovani v 1/2 pokojich, 18 procedur,
vstupni [ékafskou prohlidku,
delegdta, pojisténi (K
Trasa dopravy: Usti nad Labem, Praha, Bmo

KONTAKT: CK A.Sas.r.0. Pfibram,
tel. 31863 99 99 2 603 864 519
po-pa 9.00-17.00 hod. « www.ckasa.cz

v e o

hradnich rodin, pifipadné jim
hledat bezpecné Gtocisté s je-
jich matkou, pokud se roz-
hodne opustit jejich otce.
,UCl osmileté déti stiilet.
V osmi letech proddvaji
crack,” popsala poméry v ma-
fidnskych rodindch predsed-
kyné italského parlamentni-
ho vyboru pro boj s organizo-
vanym zloc¢inem Chiara Colo-
simovd. V rdmci dosavadniho
programu nazvaného Liberi

di Scegliere (Svoboda volby)
se podle soudce Roberta Di
Belly podafilo najit novy do-
mov asi 150 détem, z toho ve
30 pripadech s nimi z pivod-
ni rodiny odesly i jejich mat-
ky. ,,Je to historicky okamzik
v boji proti mafii,“ komento-
val ministr spravedlnosti Car-
lo Nordio rozsifeni dosavad-
ni praxe na cleny sicilské or-
ganizace Cosa Nostra a nea-
polské Camorry.

dou o déti

Kromé pferuSeni rodové 1i-
nie mafidnt si Di Bella sli-
buje od programu také dalsi
mafidny ziskané na stranu
zdkona. Néktefi clenové
Ndranghety podle néj zacali
svédcit proti svym kumpa-
nlm poté, co se jejich déti do-
staly na bezpe¢né misto. ,,Pro
mé déti a mou Zenu jsem se
rozhodl zménit sviij Zivot,“
napsal jeden mafidn v dopise
soudci Di Bellovi. €TK

KRATCE

Bavofi se boji
krale konopi
z Ceska

Cesky roddk Wenzel Viclav
Cerveny, kterého némeckd
meédia tituluji jako konop-
ného krdle, ve svém obcho-
dé v bavorském Aschheimu
zacal proddvat seminka

a sazenicky konopi s omam-
nou litkou THC. V misté
chce v Cervenci otevrit

také péstitelsky klub, ktery
bude pro své ¢leny produko-
vat az 25 kilogramti konopi
meésicné. Cerveny se stal
trnem v oku mistni radni-
ce, kterd se obdva, Ze se
obec proméni v drogové
doupé. Tamni radnice
nechala vedle obchodu
vybudovat malé détské
hristé. Cerveného obchod
je tak v ohrozeni, podle
nového zdkona nesmi

v okruhu 200 metra od

zafizeni pro déti takovy
obchod existovat. CTK

Cimicky k soudu
chodit nebude

Za nékolik zndsilnéni

a vydirdni pokracuje soud

s psychiatrem Janem Cimic-
kym. Jedndni probihd za za-
vienymi dvermi. Obzalova-

Obhajce lékare Miroslav Kucerka

ny lékaf k soudu opét nedo-
razil. Dal$i hlavni liceni se
uskutecni pristi tyden.
Podle informaci webu ex-
pres.cz nehodld psychiatr
dorazit ani na dalsi chysta-
nd dubnova jedndni. Podle
serveru znamy lékar vyvoj
svého pripadu nesleduje.
Cimicky je obzalovany z té-
meér Ctyt desitek pripadi vy-
dirdni a zndsilnéni. MET

CTK
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Malo znama mista
v dalsi aplikaci

Cesko je unikatni -
na malém uzemi
bohata priroda.

Zavést turisty do méné na-
vstévovanych lokalit v ¢eské
prirodé a pomoci tak s over-
tourismem si klade za cil
novd aplikace Epu. Aplikace
nebude turisty mnabddat
k tomu, aby do ndrodnich
parkt nebo chranénych kra-
jinnych oblasti nechodili, ale
ukdZe v nich jind mista pro
pési a cyklistické vylety. Apli-
kace Epu je zdarma ke staZe-
ni z Google Play a App Store.

Dalsi aplikace

Tipy na vylety do méné zna-
mych mist v Cesku turistim
nabizi také aplikace UZasnd
mista od spolec¢nosti Mapo-
tic. Podobné zaméfeni maji
i daldi aplikace, napfiklad
BezKempu, Na kole i pésky
nebo Placehunter. Ceskd re-

CHCEME OBJEVOVAT

Z priizkumu statni
agentury na podporu ces-
tovniho ruchu CzechTou-
rism uz dfive vyplynulo,

ze do méné znamych desti-
naci na dovolenou jezdi

25 procent Cechii, dalsich
33 procent to planuje.

e 7audrzitelné cestovani,
tedy napriklad ekologictéj-
$i ubytovani a dopravu i
vétsi podporu lokalnich
podnikateld, je podle
prézkumu ochotno si pfi-
platit 35 procent Cech,
ato v prdmeéru o 12,5 pro-
centa. Nejcastéji jsou to
mladilidé do 24 let. €Tk

publika je podle ministra Zi-
votniho prosttedi Petra Hladi-
ka unikdtni v tom, Ze nabizi
Sirokou Skdlu biotopti od
niZe poloZenych luznich lest

po arktické pdsmo. ,,To vlast-
né v jiné zemi na tak malém
tzemi vidét nemuzZete,” fikd.
§ich jevt, jako je koncentra-
ce lidi na urcitd mista,” dopl-
nuje. Méné navstévované lo-
kality v ceské ptirodé jsou po-
dle néj stejné hodnotné jako
ty vice vyhleddvané.

Jak se spravné chovat
Aplikace, kterd vznikla ve
spoluprdci s ndrodnimi par-
ky a Agenturou ochrany pii-
rody a krajiny, turisty také
upozorni na vstup do chrdné-
nych azemi a poucdi je o tom,
jak se v nich sprdvné chovat.
Kromé toho prinese informa-
ce o uzavirkdch a omezenich
¢i aktudIni ndvstévnosti.
Aplikace ji podle MiloSe
Doubka ze spolecnosti Algo-
dos predpovidd z dat o pocasi
a historické zkuSenosti, do
budoucna by ale méla praco-
vat také s kamerami na par-
kovistich, uvadi. CTK

,»10 jsme dlouho nezazili“

Cesky rodinny film Gump - jsme dvojka o Velikonocich pa-
tfil k nejnavstévovanéjsim v kinech. ,Na Gumpa se stoji
fronty a po projekci se dlouho tleskd, tohle jsme dlouho
nezazili,“ pochvalovali si provozovatelé ceskych kin. I pres
krdsné velikonoc¢ni pocasi, které vyprdzdnilo velkd mésta,
prislo do kin vcetné predpremiér 52 651 divdkii. MET

INZERCE

CESKA S

sporitelna

Pljcka se
sympaticky
nizkym urokem

Nasi pljcku za férovou cenu
a bez poplatkl zvladnete levou zadni.
Vice na csas.cz/pujcka

Uvér ve vysi 300 000 K¢ se splatnosti 84 mésici a Urokovou sazbou 7,99 % rodné
ma mésiéni splatku 4 718 KE. RPSN je 8,4 % a celkova Castka splatna spotiebitelem

395 755 K¢. Diky fadnému splaceni bude u tohoto Gvéru 10 odpusténych splatek.
Urokovou sazbu Gvérd nastavujeme kazdému klientovi individuainé.
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NAD ZEMI

U Konépruskych
jeskyni se otevira
novy Dm prirody
Ceského krasu.

Ziskat povédomi o prirodé
a ochrané Ceského krasu
a propojit je se zazitky z pro-
hlidky Konépruskych jesky-
ni. Jde o Dtim pfirody Ceské-
ho krasu, ndvstévnické stie-
disko chrdnéné krajinné ob-
lasti Cesky kras na Zlatém
koni u Konéprus na Beroun-
sku, ktery vcera slavnostné
otevieli ministr Zivotniho
prostfedi Petr Hladik, reditel
Sprévy jeskyni Ceské republi-
ky (] CR) Lubomir Piibyl a fe-
ditel Agentury ochrany pfiro-
dy a krajiny CR FrantiSek
Pelc. Jeho provozovatelem
bude Sprava jeskyni CR.
,Dtim pfirody Ceského kra-
su vyrostl v misté Sedesdt let
staré ptivodni provozni budo-
vy jeskyni. Ta jiZ nedostacova-
la a také byla energeticky vel-
mi nehospoddrnd. Pfi pldnu
na jeji obnovu jsme se roz-
hodli spojit nadzemi s podze-
mim, a proto jsme se zapojili

N8

O moznostech prohlidky se lze vice dozvédét na webovych strankach

www.konepruske.caves.cz.

do programu Diam pfirody.
Ndvstévnici se tak nyni seznd-
mi nejen s krdsou Konéprus-
kych jeskyni, ale i pfirodou
celého Ceského krasu,” vy-
svétluje reditel S] CR Lubo-
mir Pfibyl.

Unikatni spojeni

»Cesky kras je vyjimecné ize-
mi. Nejen svou pfirodni roz-
manitosti a historii, ale i tim,
Ze lezi blizko k hlavnimu
meéstu a je castym cilem vyle-
td,“ komentuje ministr zivot-

niho prostfedi Petr Hladik
a doddvd, Ze Diim pfirody nd-
v§tévnikiim priblizi jeho
krdsy a bude slouzit ke vzdeé-
ldvani déti, studentd i dospé-
Iych - prostrednictvim expo-
zice i unikdtnim spojenim
s Konépruskymi jeskynémi.
,Zdroven je takovym opoz-
dénym ddrkem k neddvnym
padesitym  narozenindm
zdejsi chrdnéné krajinné ob-
lasti. Je to misto, které pom-
Ze péstovat vztah k prirodé
aradost z péce o ni. Proto mé

[ POD ZEMI CENTRUM

by S

Prostory jsou nové otevieny kazdy den od 10 do 16 hodin. Cast izemi

je nyni narodni pfirodni pamatkou.

tési, Ze jsme toto moderni nd-
vstévnické centrum, které
ukdze i tajemstvi zdejSiho
podzemi, mohli jako minis-
terstvo zivotniho prostfedi
podpofit dotaci vice nez
90 miliont korun,“ konstatu-
je Hladik.

Konépruska lebka

Na vytvofeni expozice o geo-
logické, biologickeé i historic-
ké rozmanitosti Ceského kra-
su se spolec¢né podileli odbor-
nici Spravy jeskyni Ceské re-

publiky, Ceské geologické
sluzby a Agentury ochrany
prirody a krajiny CR.

Mimo jiné je predstavena
lebka nalezend v Konéprus-
kych jeskynich, jejiZ genom
ptred casem datoval mezind-
rodni védecky tym na zdkla-
dé pritomnosti neandertdl-
skych genid do obdobi pfed
vice nez 45 tisici roky.

Mezindrodni tym antropo-
logti vytvoril i rekonstrukci
pravdépodobné podoby jeji
tvdre.

INZERCE

BENU%

Udélejte si Cas na prevenci

Zveme Vas na orientacni méreni hladiny
cukru, cholesterolu a nebo kyseliny mocové

z kapky krve z prstu do BENU Lékaren s prevenci

Mérime v konzulta¢nich dnech bez nutnosti rezervace terminu predem.

S kartou BENU PLUS za vyhodnéjsi ceny”

Blizsi informace ziskate osobné u lékdrnika nebo na benuprevence.cz”.

&krna . >
5 PREVENC] Prees

Vice nez 75 BENU Lékaren s prevenci

*Aktualni seznam Lékaren s prevenci a jejich konzultacnich dnu, stejné jako blizsi informace k poskytovanym orientacnim mérenim
a jejich podmlnkam (vc ceny) naleznete na www. benuprevence cz anebo se o nlch muzete blize informovat v jakékoliv kamenné

OP A0

www.benu. cz/odborne -konzultace-vyhodneji. Vysledky méreni a jakékoliv sdélené informace jsou Cisté orientacni a maji vylucné
informativni charakter. Orientaéni méfeni neni ndhradou za vysetieni u lékare a jakkoliv nenahrazuje komplexni odbornou lékarskou péci.

infolinka: 212 812 812

r
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Oblast Zlatého koné je mimoradnou masou devonského vapence
s extrémnim mnozstvim zachovanych fosilii.

Viceticelovy sdl poslouzi
k promitdni tematickych fil-
ma - napiiklad byl zcela
nové natocen film o pfirodé
CHKO Cesky kras - k prednas-
kdm a vystavdm. Prvni je
o historii zpfistupniovdni Ko-
népruskych jeskyni.

»Na expozici navazuje pro-
hlidkova trasa Konéprusky-
mi jeskynémi a naucné stez-
ky po povrchu Zlatého koné
a jeho opusténych lomech,
vyznamnych geologickych
a paleontologickych nalezis-

tich ¢i krasové kvétené,“ po-
pisuje spoluautor expozice Ja-
roslav Hromas ze SJ CR.

Vyukové programy pro $ko-
ly se zaméii naptiklad na ne-
topyry, trilobity, pfirodu
a piibéhy Zlatého koné ¢i mi-
nulosti krajiny Ceského kra-
su.

Pfi pfipravé Domu pfirody
Ceského krasu se vychazelo
z podobnych jiZ existujicich
ndvstévnickych stfedisek,
kterd postupné vznikaji ve vy-
znamnych chrdnénych aze-

3
z nejvétsich v Cechach.

mich. Nékterd z nich jsou tu-
ristim k dispozici uz vice nez
deset let.

,Program Dim prirody
jsme koncipovali podle mode-
lu, ktery funguje i jinde ve
svété. Domy piirody orientu-
jindvstévniky v izemi, posky-
tuji jim zdkladni informace a
zdzemi. Chceme predstavit
mista nejriznéjsiho charakte-
ru, aby bylo vidét, jak je nase
pfiroda a krajina rozmanitd.
V krasovych oblastech jsou
uZ nyni otevieny Domy pfiro-

Jeskyné jsou se svou bohatou krapnikovou vyzdobou jedny

L
4x SPRAVA JESKYNI CESKE REPUBLIKY

dy dva - v Ceském i Morav-
ském krasu. Rddi bychom,
aby si lidé odsud odnesli to,
Ze nadzemi a podzemi jsou
propojené, nikoli oddélené
svéty,“ vysvétluje Teditel
Agentury ochrany piirody
a krajiny CR FrantiSek Pelc.

Uschovna kol & altan

Stavba zacala s demolici pred-
chozi staré provozni budovy
a ndslednym hloubenim zd-
kladd v listopadu 2020. Stav-
ba byla zkolaudovdna 7. listo-

4

ﬁ
-
L

0 JESKYNICH

Konépruské jeskyné jsou
druhymi nejnavstévovanéj-
$imi ze Ctrnacti verejnosti
zpfistupnénych jeskyni.

Objeveny byly v roce 1950
a pro verejnost jsou ote-
vieny od roku 1959 pro-
hlidkovym okruhem.

e Rocné je navstivi okolo
100 tisic lidi. Vznikly v de-
vonskych vapencich, sta-
rych 410 miliond let. MET

padu 2023. Vystavba Domu
prirody Ceského krasu vcet-
né instalace expozice stdla
95,5 milionu vcetné DPH. Pro-
jekt byl podporen z Operacni-
ho programu Zivotni prostie-
di prostfednictvim MZP ze
statniho rozpoctu a vlastnich
zdrojt Sprdvy jeskyni.

V podzimnich a zimnich
mésicich roku 2023 se kromé
vytvdfeni vnitini expozice sta-
véla jesté uschovna kol, odpo-
¢inkovy altdn a venkovni prv-
ky dopliiujici expozici.  MET

INZERCE

CESKA S

sporitelna

Nasi pujcku
vyridite
odkudkoli

PUjcit si mUzZete jednoduse online

nebo se pfijdte poradit s nasimi

bankéfi. Vice na csas.cz/pujcka
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Svatky pribrzdily cerny
tak rostou

kasel.

Vice pripadl nakazy
cernym kaslem za
rok bylo naposledy
v roce 1960. Nakaze-
nych je pres pét tisic.

Ackoli minuly tyden mél jen
Ctyti pracovni dny a odborni-
ci ¢ekali, Ze delsi volno vyraz-
néji snizi pocty novych pripa-
di cerného kasle, nestalo se
tak. Od pondéli do nedéle pfti-
bylo pfes tisic potvrzenych
ndkaz, tedy témér tolik jako
v tydnu predeslém. Celkem
letos onemocnélo uz pres pét
tisic lidi, dva seniofi zemfeli.
Stoupd zdjem o vakciny, ale
je jich malo.

,V poslednim bfeznovém
tydnu nahldsili 1ékafi do sys-
tému dal$ich 1044 pacientt
s Cernym kaSlem. Od ledna
do konce bfezna evidujeme
jiz 5297 pripadid pertuse,”
fikd epidemiolozka Stitniho

/ 1 °
zdravotniho dstavu Katefina
Fabidnova. Ve srovndni s pre-
deslym tydnem, kdy onemoc-
nélo 1151 lidi, jde o mirny po-
kles. ,Na tom se pravdépo-
dobné podilely dva dny vol-
na, kdy nebylo $kolni vyuco-
vani,“ mini Fabidnova.

Podle odborniki z toho ale
nelze vyvozovat, Ze epidemie
uZ dosdhla svého vrcholu a za-
cala zpomalovat. ,Pocty hld-
Senych pfipadt ovlivnily Veli-
konoce. Rada lékafti méla del-
§1 volno, nékteré pfipady na-
hldsi dodatecné a také my je
budeme vklddat do systému
se zpozdénim. Jaky bude sku-
tecny vyvoj, ukdZou az ndsle-
dujici dny a tydny,“ shoduji
se epidemiologové v krajich.

V lednu odbornici varovali,
Ze letos onemocni az Ctyfi tisi-
ce lidi. Ted pocitaji nejméné
s dvojndsobkem. Nejnovéjsi
¢isla dokazuji, Ze leto$ni epi-
demie je nejsilnéjsi za vice

nez 60 let. ,UZ jsme prekona-
li rok 1962, kdy na tizemi Ces-
ka onemocnélo 4772 lidi,“
uvddi Katefina Fabidnova.
Nejvice infikovanych letos
hlasi kraje Jihocesky (917),
Stfedocesky (768), Vysocina
(620) a Praha (574).

V zahrani¢i umiraji déti
Onemocnéni se vyskytuje
ve vSech vékovych skupi-
ndch, nejcastéji mezi dospiva-
jicimi ve véku od 15 do 19 let.
Nakazilo se ale i 85 détido jed-
noho roku, pro které je cerny
kaSel nejvétsim rizikem.
Podle Evropského stiedis-
ka pro prevenci a kontrolu
nemoci hldsi letos zvySeny vy-
skyt cerného kasle i fada dal-
Sich zemi jako Belgie, Ddn-
sko, Spanélsko, Svédsko, Nor-
sko ¢i Chorvatsko, kde do po-
loviny bfezna onemocnélo
pres 6200 lidi. V nékterych ze-
mich zemfeli kojenci, napfti-
klad v Nizozemsku Ctyfi.
»Cerny kaSel neni samozfej-

mé jen problémem Evropy.
Vyskytuje se celosvétove, a to
iv subtropech a tropech. Dva
nové pripady umrti ted resi
tfady na Filipindch, oba ko-
jenci, kluk ve véku jeden mé-
sic a holka dva mésice. Jed-
nak to vystihuje nejrizikovéj-
§i skupinu ze vsech a také
z toho vyplyvd, Ze pokud
chcete s détmi cestovat, nech-
te je proti vSemu v rdmci ka-
lendafe ockovat. To je abso-
lutni zdklad. Pertuse se vysky-
tuje u nds, ale je to i cestova-
telskd nemoc, tak jako jiné re-
spira¢ni ndkazy. Staéi jedna
cesta letadlem,“ upozornil
na socidlni siti X epidemiolog
Rastislav Madar.

Chybi vakciny

Ackoli vétSina déti je proti
¢ernému kasli ockovand, vak-
cina chrdni jen omezenou
dobu. Odbornici proto dopo-
rucuji preockovdni, zejména
téhotnym Zendm a tém, kte-
ré poceti planuji. iDNES.CZ

KRATCE

,Dira“ v kase

Schodek stdtniho roz-
poctu Ceské republiky
za prvni ¢tvrtleti dosdhl
105 miliard korun, proti
unoru se prohloubil

0 2,5 miliardy korun.
Vcéera o tom informova-
lo ministerstvo financi.
Je to tfeti nejhlubsi brez-
novy deficit od vzniku
Ceska, loni byl ve stej-
ném obdobi 166,2 mili-
ardy korun.

Uspéch chovateld

V Safari Parku Dvtir Krd-
lové nad Labem se po-
prvé v Cesku narodila
mlddata hyenky hfivna-
té. Tfi narozené hyenky
jsou vyjimecnou uddlos-
tiiv celosvétovém mérit-
ku. Podle dvorské zoo
nyni tato zvifata chovd
desitka zoologickych za-
hrad na svété, pricemz
rozmnozeni se podaftilo
ve tfech z nich. Chovny
par témér dvouletych
hyenek dvorskd zoo zis-
kala loni v kvétnu z Jiho-
africké republiky. €Tk

INZERCE

Mandloriovy sad (foto: Jifi Bures)

dlofiovému sadu si mohou uzivat krésny vyhled na
rozkvetly sad. Ten je volné pfistupny pro vSechny
navstévniky, ktefi mohou vyuzit lavicky k posezeni.
Abychom vyuzili i prostor pod mandlonémi, vyseli
jsme v sadu kvétnaté louky. Celé léto si tak ndvstév-

Benatky nad Jizerou
Mandloriovy sad na jare

Prvni mandloné se do Bené-
tek nad Jizerou dostaly jako
dar od naseho partnerské-

ho meésta,
Hustopeci. V Benatkach
jsme naslivhodny pozemek
podél délnice D10, ktery
jsme pouzili k vysadbé. Dnes
jiz nd$ sad obsahuje vice jak 500

stromd. Mandlofiovy sad je hned za domo-

vem senior( U Anezky. Klienti, kteff maji okna k man-

moravskych

nici mohou uzivat kvetouci nédheru.
Kvétnaté louky nejsou vsak jen pro po-
téchu oka, maji i ddlezity vyznam pro
hmyz, drobné Zivocichy a pro pldu.
Diky vysokému travnimu porostu se
udrzuje v pGdé vihkost a pres celé
Iéto kvetouci rostliny poskytuji hmyzu
potravu.

Benatecké kvétnaté louky nejsou jen
v mandlofiovém sadu, ale jsou vyseté
na mnoha mistech mésta. JiZ po né-
kolik let rozkvétd louka v City parku
v centru mésta. Nové zalozené pruhy
kvétnatych luk jsou i v ulici DraZicka.
Zelen v ulici Drazické prosla v lofi-
ském roce velkou revitalizaci. V jejim
pribéhu byly odstranény nemocné

ul. DrazZickd

i ndvstévnikl mésta.

a neperspektivni dreviny a misto nich bylo vysdzeno
vice jak 70 novych stromd a pres 12 tisic cibulovin,
které pravé zacaly rozkvétat k potése oc¢i Benatcanl

starosta mésta Bendtky nad Jizerou

Husovo ndmésti

PhDr. Karel Bend|!

Citypark
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Budoucnost bez dymu? Inovativni
naplné nove na ceském trhu

Spolecnost Philip
Morris urychluje
cestu k budoucnosti
bez koure. V Ceské
republice predsta-
vila naplné bez
tabaku.

Cesko je jednou z prvnich
zemi na svété, kde spolec-
nost Philip Morris predstavi-
la pro svou vlajkovou lod' Iqos
Iluma zcela nové ndplné bez
tabdku. Uvedeni inovativ-
nich nikotinovych ndplni Le-
via je podle firmy dal$im vy-
znamnym krokem na cesté
spolecnosti k budoucnosti
bez koufe.

Ndplné nabizi nejrizné;jsi
svéZi pfichuté tém dospélym
kufdktm, ktefi by jinak po-
kracovali v koufeni cigaret
nebo pouzivali alternativni
nikotinové produkty.

s‘“ .
|

Naplné jsou v Cesku dostupné
i skrze web iqos.com. ARCHIV

Lepsi alternativa

Aktudlné jsou na ceském
trhu k dispozici dvé varianty
- Levia Island Beat a Levia
Electro Rouge. Nové ndplné
produkuji béhem nahfivani
v priméru o devadesdt devét
procent mensi mnozZstvi
Skodlivych chemickych ldtek
ve srovndni s cigaretami.
Predstavuji tak vyrazné lepsi
alternativu, neZ je pokracovd-
niv koureni. Nejsou v§ak bez
rizika nebot obsahuji niko-
tin, ktery je ndvykovy.

,Vnimdme alternativni
bezdymné produkty jako pfi-
leZitost vedouci ke sniZeni po-
¢tu kutdki ve prospéch verej-
ného zdravi i spole¢nosti
jako takové. Proto neustdle
roz§ifujeme naSe portfolio
bezdymnych alternativ o vé-
decky podloZend reSeni vyuZzi-
vajici nejnovéjsich technolo-
gii s cilem motivovat dospélé
kurdky k tomu, aby udélali
zménu. Podle zpétné vazby
od spotfebiteld je k takové-
mu rozhodnuti silnou moti-
vaci i Sirokd nabidka variant
a prichuti. Mdm proto radost,
Ze prdvé nasim ceskym zdkaz-
nikiim nabizime nikotinové
ndplné bez tabdku LEVIA
jako jedném z prvnich na své-
té,” fikd predsedkyné pred-
stavenstva a generdlni reditel-
ka Philip Morris pro Cesko,
Slovensko a Madarsko An-
drea Gontkovicovd a doddva:
»,Ndplné LEVIA jsou vysled-
kem nékolikaletého vyzku-
mu a prace naseho §pickové-

ho globdlniho védeckého
a vyvojového tymu. Stejné
jako u vSech nasich ostatnich
bezdymnych feSeni nevznikd
pri jejich uzivdni Skodlivy
kouf. Pravé diky tomu pred-
stavuji pro dospélé kurdky
lepsi alternativu, neZ je po-
kracovdni v koufeni cigaret.

Miliony preucenych

Iqos Iluma, pro kterou jsou
tyto nové nikotinové ndplné
bez tabdku urceny, je soucds-
ti rodiny Iqos, svétové jednic-
ky na trhu zafizeni na nahti-
vani tabdkovych a nyni uz
i netabdkovych ndplni. Jeji
$pickové vlastnosti ocenuje
na 20,8 milionu dospélych na
celém svété, ktefi pfesli na
Iqos a prestali koufit, z nichz
je vice nez ptil milionu dospé-
Iych uzivateld v Ceské repub-
lice. Uvedeni ndplni Levia na
trh pak ukazuje, jak muze je-
diné zafizeni dospélym spo-
tiebitelim nabizet rizné chu-
tové zazitky. Nové ndplné ob-

sahuji specidlni pevné jddro
vyrobené ze sloZek prevdzné
ziskanych z rostlin, které
jsou béhem vyrobniho proce-
su peclivé zpracovdny a jsou
do nich pfiddny prichuté a ni-
kotin. Nové nikotinové ndpl-
né bez tabdku jsou urceny vy-
hradné dospélym uZivate-
Iam.

,PIné podporujeme vsech-
ny snahy vedouci k tomu,
aby nikotinové vyrobky ne-
koncily v rukou nezletilych.
Ti by nikotin neméli uZivat
v jakékoliv formé. Levia
v tom neni Zddnou vyjim-
kou,” zdtiraznuje feditel vnéj-
$ich vztahti Philip Morris pro
Cesko a Slovensko Petr Se-
bek. Ndplné LEVIA jsou v Ces-
ké republice dostupné skrze
iqos.com a k zakoupeni v pro-
dejndch Iqos. Tak jako ostat-
nindplné do bezdymnych za-
fizeni Iqos, je i tato varianta
soucdsti recykla¢niho progra-
mu spolecnosti Philip Morris
na sbér pouzitych ndplni.

INZERCE

Prazsky cerveny koberec Anketa

s

miri

do italského Milana

Vedeni projektu studentd se ujala Simona Rybakova, Vojtéch Novotny, Michal Fronék

aJan Németek. Dilo na fotografii vytvoFil designér Vaclav Cerny.

Projekt Red Carpet (v pfekladu Cerve-
ny koberec) vytvofeny studenty a stu-
dentkami Ateliéru designu odévu
a obuvi na Vysoké §kole uméleckopri-
myslové v Praze (UMPRUM) v zimnim
semestru 2023/2024 se vénoval aktudl-
ni dloze odévniho kédu a jeho roli
v soucasném moédnim designu.
LProstfednictvim zrealizovanych
modeld si studenti kladou otdzku,
jaké misto md dress code ve fragmen-
tované spolecnosti, jako je ta nase. Za-
jimd je, do jaké miry ndm podobnd
pravidla pomdhaji orientovat se ve
svété tim, Ze ddvaji spolecenskym ri-
tudltim jasnou strukturu, ¢i zda jsou
jen zastaralym ndstrojem hierarchiza-
ce,” fikd pro denik Metro mluv¢i Vyso-
ké skoly uméleckopriimyslové v Pra-
ze (UMPRUM) Kamila Stehlikova. Pro
blizici se vystavu na Milano Design

TATIANA ZVOLSKA

Week 2024, ktery se kond v tydnu od
15. dubna, se spojili se studujicimi Ate-
liéru produktového designu. Ti své
odévni formy, tvofici jednu propoje-
nou kolekci, predstavi v nafukovaci,
pop artem inspirované instalaci s nd-
zvem Wake. ,, Tim pfidali projektu dal-
§i vrstvu, jejimzZ cilem je reflektovat
soucasnou komplikovanou spolecen-
skou a politickou situaci a otevirat dis-
kusi v tématech, kterd jsou pro jejich
tvorbu a Zivot podstatné,“ doddva
Stehlikovd. VétSina modeld, stejné
jako samotnd instalace, podle Stehli-
kové i nyni pracuje pfirozené s nékte-
rym z aktudlnich principt v kreativ-
nim pramyslu, jako je recycling-upcy-
cling, zero waste, socidlni design,
zpracovani prirodnich biodegradabil-
nich materidld, udrZeni tradi¢nich fe-
meslnych technik a podobné. JAR

Podle Indexu finanéniho
zdravi témér tretina Cechi
dokaze s financni rezervou
vystacit maximalné jeden
mésic. Jak si tvofFit finan¢ni
polstar, treba na neoceka-
vané vydaje? Zeptali jsme
se se Moniky Hrubé, ma-
nazerky finan¢niho zdravi
a zakaznické zkusenosti

v Ceské sporitelné.

Kli¢cové je hlidat si svij mési¢ni roz-
pocet a pravidelné odkladat tieba
i mensi ¢astku v fadu stovek korun
mésicné stranou, napfiklad na spofi-
ci ucet. MUze to byt pomoci trvalého
pfikazu hned po vyplaté nebo vyuzi-
tim nékterého nastroje ptimo v mo-
bilnim bankovnictvi George. No-
vinkou v digitdlnim bankovnictvi je
sluzba,Platim a spofim”, diky které si
klienti mohou kazdou platbu kartou
zaokrouhlit na nejblizsich 10 korun
nahoru a automaticky si ji pfipsat
se spofici ucet. Pfehled o naspore-
né ¢astce najde klient po pfihlaseni
do své bankovni aplikace a muze si
také snadno k zaokrouhlené ¢&ast-
ce zvysit spofeni o daldich 10, 20 ¢i
30 K& Mezi klienty o tuto sluzbu

rychle roste zéjem. Jen za necely pdl
rok od spusténi ji vyuziva jiz pres
100 tisic klientd, pficemz vice nez
dvé tietiny z nich do té doby Zadnou
rezervu nemélo. Jen od za¢atku roku
diky této sluzbé klienti v primeéru
uspofili ¢astku 800 K¢, aniz by na to
specidlné museli myslet.

Se snizenim vydajd pomUze slevovy
program Moneyback, ve kterém si
klienti aktivuji nabidku u vybraného
obchodnika a ziskaji za platbu kar-
tou zpét ¢ast penéz na Ucet. Anebo
mohou vyuzit slevové kupony rov-
nou pii placeni. Slevovy program je
mezi klienty velmi oblibeny a aktivo-
valo si ho jiz pfes 1,1 milion0 klientd
mobilniho bankovnictvi George.
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Necekané téhotna s vyhazovem
a hypotékou, jeji dité stat nezajima

To je pFibéh Hanky. Zeny, ktera vidy
pomahala druhym. Ted'se k ni vSichni
otocili zady. Zaméstnavatel ji postavil pred
volbu, kdyz ,,dité neda pryc“, ma vyhazov.

Stdt jeji touha dat dité-
ti Sanci nezajimd a nemad
na zddnou pomoc ndrok.
Neni na tom piece formdlné
viibec $patné. Vzdyt ma hypo-
téku, miiZe také prodat auto.
Dité se nakonec diky podpore
Hnuti Pro Zivot mohlo naro-
dit a Hanka o tom vSem na-
tocila rozhovor na youtube.

V podobnych situacich
jako je tato ale nemad silu své
nenarozené dité brdnit vice
jak Sestndct tisic Zen roc¢né
a podstupuje potrat ,na Za-
dost“. Nevidi zadné svétlo
na konci tunelu.

Pro ceskou spolec¢nost je
podstoupeny umély potrat
bolestivé tabu, o kterém se
ve slu$né spolecnosti nemlu-
vi, a v medidlnich prestiel-
kdch, kde se pouze doneko-
necna ideologicky Sermuje
lidskymi pravy, se nic nevy-
fesi.

Tim, Ze se o problému umé-
lych potrati nemluvi, nevi se
ani o dostupné pomoci, jako
je napt. projekt Nesoudime.
Pomdhdme. Pravé kvili lep-
§$i informovanosti o existenci
pomoci je organizovan néko-
likatisicovy prtivod hlavnim
meéstem - Pochod pro Zivot.
Jedna se o spolecenské gesto

pro Zeny a rodiny cekajici ne-
cekané dité, aby se o pomoci
necekané téhotnym Zendm
a jejich rodindm védélo
a aby kazda Zena, kterd chce
ddt svému nenarozenému
ditéti Sanci, nasla pochopeni
a pomoc. A kdyZz jeji nejblizsi
i vzddlenéjsi prdtelé selzou,
aby védéla, Ze existuje po-
moc, Ze nezustane opusténd,
sama a bez pomoci.

Na Lince pomoci a v rdmci
projektu Nesoudime. Pomd-
hdme se tym konzultantek
Hnuti Pro zivot vénuje rocné
nékolika stovkdm Zen, které
se sem obraceji s touhou nebo
alespon jiskfickou touhy ddt
svému pocatému ditéti Sanci.
Gynekolog ani psycholog ne-
muze vyresit hypotéku, malé
bydleni, vyCerpdni, studium
a stovky dalSich problém.
Zde Zendm pomohou.

Mnohé Zeny jsou k pod-
stoupeni umélého potratu
nuceny dokonce svymi nej-
bliz§imi. Podle prizkumu
spolec¢nosti IPSOS pouze 44%
Zen rozhodné vylucuje, Ze
»byly k podstoupeni ukon-
¢eni téhotenstvi pfinuceny*.
Jiné Zeny se na Lince pomoci
jen chtéji svérit se svymi oba-
vami a dalsi se potfebuji zori-
entovat v systému socidlnich

B 4 W A |
Hnuti Pro Zivot pomaha Zenam a rodinam, které chtéji dat svému nenarozenému ditéti Sanci,

o

a zenam, které se trapi po ztraté nenarozeného ditéte. Lobbuje za lep$i podminky pro rodiny

cekajici necekané dité.

davek nebo potiebuji pomoc
pravnika.

Rada Zen kontaktuje Linku

pomoci po umélém potratu
a touzi zaplnit prazdnotu. Vy-
jimkou nejsou ani Zeny, které
se potfebuji anonymné svéfit

se svym tajemstvim, které je
trdpi nékdy i desitky let. Co
délat? Nejlepsi je prosté po-
moct.

NESOUDIMEPOMAHAME.CZ

Nabizime:

* informace o statni socialni podpore

¢ pravni konzultace

e pomoc s hrazenim hypotéky rodinam
cekajicim zejména treti dite

podporu osamélym téhotnym zenam
pomoc pii feseni partnerskych vztahl
nasmérovani ke stabilizaci zivotni situace
doprovazeni po podstoupeném potratu

a jinych téhotenskych ztratach

...cekam
necekane dité ..

...citim se
byt nucena

k ukonceni
téhotenstvi...

NEJLEPSI
JE PROSTE
POMOCT

Pochod pro Zivot
Praha 6. 4. 2024

(
HNUTI

PRO ZIVOT
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Na dohled Prazskeé-
mu hradu se uskutec-
ni prvni skoro letni
party pro vsechny
pfiznivce adrenalinu
i pohody.

Surfovdni na fi¢ni vIné, raf-
ting a kayak cross na kandle,
e-foil a tieba paddleboardy na
Vltavé. Toto a mnoho dal$iho
si budou moci vyzkouset v so-
botu ndvstévnici velké celo-
denni akce v aredlu Viny Stva-
nice, ktery se tak po zimé ote-
vird do nové sezony §iroké ve-
fejnosti. Navstévniky vedle
vSech téchto vodnich aktivit
v okoli celého ostrova ¢ekd po
cely den od 10 do 24 hodin na-
priklad program pro déti, slac-
kline a balan¢ni hfisté, surf-
skate, cviceni, workshopy, dil-
na shapovdni prken, River
Surf Bar, odpoledne a vecer
kapely i DJs. Od 17 hodin také
probéhne debata o budouci
podobé ostrova za reprezenta-
tivni ticasti politikd i architek-
t. Vstup do aredlu Vlny Stva-
nice, ktery funguje mezi teni-
sovymi kurty a skateparkem,
je zdarma. ,Po prvnim roce
fungovdni letos cely aredl ote-
virdme §iroké vefejnosti.
Chceme, aby se stal dalsi za-
stdvkou a oZivenim tohoto os-
trova uprostfed Prahy,” fika
Martin Leskovjan, pfedseda
spolku Vlny Stvanice, ktery
loni na kandl nedaleko Floren-
ce pritdhl téméf 1400 surfara.
»,Mdme také radost z toho, Ze
se ndm pro debatu o budou-
cim rozvoji a podobé ostrova
Stvanice podafilo ziskat vel-
mi reprezentativni zastoupe-
ni odpovédnych osob,“ dodd-
vd Leskovjan.

Spolek Viny Stvanice, kte-
ry zaloZzili voddci a surfafi,
chce prostor byvalé armddni
tréninkové traté promeénit na
park vodnich sporti pfistup-
ny pro verejnost. MET

Necekana akce na Vltavé v Praze. V sobotu bude velké zabava u ostrova Stvanice.

INZERCE
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VODA A ZABAVA

Aredl Vlny Stvanice v praz-
skych Holesovicich touto
akci zahajuje letosni sezonu
a otevira se Siroké verejnos-
ti. Vedle moznosti surfova-
ni pro pokrocilé i zacatecni-
ky zde bude celorocné fun-
govat pujcovna veskerého
vodackého vybaveni, kurzy,
dilna nebo River Surf Bar.

* Spolek Viny Stvanice
provozuje nejen river sur-
fovou vinu, ale i drahu
s divokou vodou. Zaklada-
tel VIn Stvanice je slalo-
mar Martin Leskovjan
a jednou z hlavnich dusi
projektu je iJan Vondra,
trenér reprezentace slalo-
mard. Jeho c¢innost je bez
vefejnych dotaci v celé
vysi financovana samotny-
mi vodaky.

Akce se uskutecni od

10 hodin do pilnoci a na
navstévniky cekaji lahtid-
ky. Kromé toho, ze si zkusi
jizdy na kanale, jsou také
pripraveny aktivity pro
déti, pljcovna paddleboar-
dd, takze lidé mohou vyra-
zit na Vltavu, joga a spous-
ta dalSich akdi. MET

Putin chce, aby bohati Rusové platili vyssi dané

Rusky prezident Vladimir Pu-
tin nafidil Ufedniktim a zdko-
noddrciim urychlené se véno-
vat zvySeni dani zdmoZnym
spoluobcaniim a prosperuji-
cim firmdm, aby naplnil stdt-
ni rozpocet, ktery letos utrati
kazdy tfeti rubl na armddu
avyrobu zbrani. Putin dal vla-
dé a snémovné pokyn pro-
vést do 31. Cervence zmény
danovych zdkont, aby se do-
sdhlo ,,spravedlivého rozdéle-
ni danové zdtézZe se zietelem
na vysi piijma poplatnika“,
uvedl server The Moscow Ti-
mes s odvoldnim na pfehled

prikaz hlavy stdtu, zvefejné-
ny Kremlem. Poslanci Stdtni
dumy, dolni komory ruského
parlamentu jiZ jednali s vlad-
nimi ufedniky, zda se md zvy-
Seni dani dotknout Rusti s roc¢-
nim piijmem nejméné pét
miliont rubld (asi 1,27 milio-
nu korun), anebo Sir$iho
okruhu obyvatel s ro¢nim pii-
jmem nejméné jeden milion
rublti (asi 250 tisic korun). Po-
kud bude zvySeni sazby
z dané z prijmu fyzickych
osob od milionu rubld, do-
tkne se to 15 procent obyva-
tel Ruska a ke konci roku

2025 by se mohlo tykat fddo-
vé pétiny obyvatelstva, odha-
duji ekonomové.

Putin uZ v roce 2020 dan
z piijmu fyzickych osob zvy-
§ilna 15 procent Rustim s ro¢-
nim prijmem vétSim neZ pét
miliond rubld. Podle portdlu
by se tato sazba nyni mohla
tykat vSech, kdo vydélaji vice
neZ milion rubli. A pro ty, co
vydélaji vice neZ pét miliond,
mad sazba cinit 20 procent.
Kromé dané z piijmu fyzic-
kych osob existuje v Rusku
i zvlastni dan z neocCekdvané-
ho zisku spolec¢nosti. Ta byla

loni zavedena jako jednordzo-
vd akce, ale podle zdroje por-
tdlu se vysledek Kremlu nato-
lik zamlouval, Ze se muze
stat stdlou dani. Stdtni rozpo-
Cet totiZ podle ministerstva fi-
nanci ziskal vice nez 300 mili-
ard rubld (asi 76,3 miliardy
korun) z dané, kterou zaplati-
ly firmy, jejichZ primérny
zisk z let 2021-2022 pied zda-
nénim prevysoval jednu mili-
ardu rublt. Penize potfebuje
rusky rozpocet, ktery kromé
valky proti Ukrajiné musi za-
platit také Putinovy piedvo-
lebni sliby v celkové vysi

15 biliont rubld, a to v situa-
ci, kdy stdtni rezervy prudce
klesaji.

Stdtni tiskovd agentura
TASS z vyctu pokyni prezi-
denta Putina zdtraznila, Ze
hlava stdtu naridila své vld-
dé, aby do roku 2030, tedy
do konce nového manddtu
hlavy stdtu, sniZila troven
chudoby v Rusku pod sedm
procent obyvatel, zajistila
stabilni zvySeni porodnosti
a dosdhla zatfazeni Ruska
mezi CtyTi nejvétsi ekonomi-
ky svéta podle parity kupni
sily. CTK
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Dalsi znovuzrozena Jawa

Restaurdtorskd dilna Fakulty strojni VSB - Technické univer-
zity Ostrava pfedstavila pdty restaurovany historicky motocy-
k1, Jawu 500 OHV z roku 1931. S modelem zndmym pod ozna-
¢enim Rumpdl, vyrdbénym mezi lety 1929 a 1933, se poji his-
torie vzniku tohoto svétozndmého ndzvu. Odbornici maji za
sebou opravy dalSich stroji. Ty jsou vystaveny v Muzeu

ndkladnich automobilti v Kopfivnici na Novojic¢insku.

Banka prodava
1 svoje trezory

Insolvenc¢ni spravkyné zkra-
chovalé Sberbank CZ Jifina
Luzovd ozndmila zahdjeni vy-
bérového fizeni na prodej dal-
§i ¢4sti hmotného movitého
majetku, ktery ndlezi do
vlastnictvi banky. Pfedmé-
tem nabidky jsou IT vybave-
ni, ndbytek z prodejniho ki-
osku, trezory a klimatizace
z bankovnich pobocek. Vypo-
rdddni prodeje ocekdvd sprdv-
kyné do konce kvétna. Ceno-
vou nabidku mtZou podle ni
zdjemci podat na celek, pro-
duktové baliky ¢i jednotlivé
kusy. Prehled proddvaného
majetku vcetné zplsobu
a podminek vyjadfeni zdjmu
o ucast ve vybérovém fizeni
je na strankdch banky. Poten-
cidlniuchazeci o koupi hmot-
ného majetku musi vyjadrit
sviij zdjem o ucast ve vybéro-
vém fizeni. Prazsky méstsky
soud prohldsil konkurz na
Sberbank CZ koncem pied-
lofiského srpna. CNB ji na za-
¢atku kvétna pravomocné
odebrala bankovni licenci
a prazsky méstsky soud poté
poslal banku do likvidace.
Kroky k odnéti licence zahdji-
la CNB 28. tinora 2022. €Tk

Superbohati dal bohatnou

Prodej luxusniho
zbozi stale nese.

Nejbohat$im c¢lovékem na
svété je letos podle zebficku
casopisu Forbes opét Bernard
Arnault. List majetek majite-
le podniku proddvajiciho lu-
xusni zbozi LVMH vy¢islil na
233 miliard dolarti (5,5 bilio-
nu K¢). To je o 22 miliard dola-
rt vice, nez kolik mél tento
Francouz podle Forbesu loni.
Druhym nejbohatsim clové-

CTK

INZERCE

%Moje dm,

S tebou si

nakupy

N/ V4
uzivameés
Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

2 Downls on the GETITON
@& App Store *® Google Play

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

* Po prvnim stazeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s vasi dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bodd. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon
Ize uplatnit pouze jednou. eKupon [ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony Ci aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnéni bodii se nevztahuje na nakup dérkovjch
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou mlécnou vyZzivu dle zakona &. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zviastni lékarské cely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci

(EU) €. 2016/128.

= Moje dm-app
dm.cz

kem je stejné jako loni zakla-
datel automobilky Tesla Elon
Musk se 195 miliardami dola-
r,, ndsledovany zakladate-
lem Amazonu Jeffem Bezo-
sem se 194 miliardami dola-
ri. Seznam mapuje lidi s ma-
jetkem v hodnoté alespon jed-
né miliardy dolard. Letos se
do néj stejné jako loni probo-
jovaloi11 Cechd. PrestoZe tu-
zemS§ti podnikatelé ddl bohat-
1i, v globdlni konkurenci je-
jich pozice povétsinou oslabo-
vala.

NejvySe postavenym zd-
stupcem Ceska se tteti rok po
sobé stala Rendta Kellnerova,
kterd se znovu jen tésné ne-
vesla do prvni stovky, kdyZ se
svymi 18 miliardami dolart
skoncila na 104. misté. Loni
se tato zena, jeZ spolecné
s détmi vlastni investi¢ni sku-
pinu PPF a rodinny holding
Amala, umistila na 101. pric-
ce. Forbes letos do Zebficku
zatadil 2781 1idi, coZ je o 141
vice neZz loni. Superbohati
maji také vice penéz nez kdy-

S
A" N
2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUM

koli pfedtim, jejich celkovy
majetek dosdhl 14,2 bilionu
dolarti — o dva biliony vice
nez pred rokem.

Nejvice miliardard je stdle
obcany Spojenych stdtt, Cina
zastdvd druhd. Zeny tvori
mezi miliardadfi 13 procent.
Bohatsi nez pred rokem jsou
dvé tretiny miliarddft na pla-
neté. Nikdo si ale nepolepsil
tolik jako Mark Zuckerberg,
ktery za jediny rok vydélal
116,2 miliardy dolart diky
tomu, Ze se témér ztrojndso-

702

Evropska komise uvolnila
Cesku dotace v objemu

702 miliont eur (17,7 miliar-
dy K€) v ramci mimoradné-
ho fondu obnovy urceného
na zmirnéni nasledku hos-
podafrskeé krize.

133

Ceska sprava socialniho
zabezpeceni ma potvrze-
nych zatim 133 funkcionari
nékdejsiho komunistického
rezimu, jichz se ma tykat sni-
zeni dlichodu. Seznam pro-
minentu totalitniho Cesko-
slovenska, jimz ma kles-
nout penze, sestavuje Ustav
pro studium totalitnich rezi-
mu, ktery shromazdil

1500 jmen. Podle zakona

se dlichod krati 0 300 korun
za kazdy zapocaty rok ve
funkci ¢i sluzbé pro totalitni
rezim. CTK

bila cena akcii jeho spolec-
nosti Meta Platforms. Zucker-
berg se vyhoupnul z 16. mis-
tana4., jeho majetek se odha-
duje na 177 miliard dolart.
Americky Forbes sestavuje
seznam nejbohatsich lidi pla-
nety od roku 1987. Pfi urcova-
ni hodnoty jejich bohatstvi
ocenuje raznd aktiva, vCetné
soukromych spolecnosti a in-
vestic, nemovitosti, privat-
nich letadel, luxusnich auto-
mobild, uméleckych dél a po-
dobné. €TK
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PILNOU

SESTKU

od 49 K¢

Hrozny révy vinné
bilé bezsemenné
vanicka, 1ks 500 g
100g=598Ke

Maslo

2509

100 g =11,96 K¢ s Klubem/
18,24 K¢ bez Klubu

bezna cena 5%

Nabidka plati od Utery 2. 4. do Utery 9. 4. 2024.
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Ivo Prochazka zna své pacienty v Jedovnicich a okoli uz tfi desitky let. Vyzna se totiz

dobfe nejen v jejich problémech, ma prehled také o jejich rodinném zazemi.

Ivo Prochdzka je ,vesnicky doktor®.
Jeho soukromad praxe v moravskych
Jedovnicich na Blanensku sidli v pat-
rové budové mensiho stfediska, na
venkovské pomeéry je bohaté vybave-
nd. O vesnici ale nemiiZe byt iplné
fed, tfi tisice obyvatel fadi obec mezi
meéstyse. Lékar tu ale md k pacien-
tm stejné blizko jako na vsi. Co je
vsak pro doktora v nevelkém sidle vy-
hodou, to je fakt, Ze mnohym pacien-
tim vidi nejen do duse, ale i do rodi-
ny a dobfe vi, co na koho plati.

Kdyz se zeptate pacienta s nemocny-
mi priduskami, kolik vykoufi ciga-
ret, tak o nékterych vite, Ze to neni
deklarovanych deset, ale dvacet
denné? Zkouseji to na vas?

Hodné zdleZi na vztahu lékafe k paci-
entlim. Sedim tady na té lékafské Zid-
licce dvaatficdtym rokem. TakZe jich
vétSinu zndm jak generacné, tak
zndm 1i jejich rodinné prislusniky,
zndm jejich zdzemi, socidlni situaci.
V uvedeném pripadé hraje roli pravé
ten letity kontakt a zkuSenost. Pro
spoluprdci pfi 1écbé je to dtilezité.
Upfimné, nejen mij pacient, ale ni-
kdo vdm popravdé nefekne, kolik
toho vykouii a kolik vypije nebo ko-
lik ve skutecnosti denné ujde krokd.
Co se tykad cigaret, mdm konkrétni
zkuSenosti, protoZe jsme schopni
zméfit pristrojem zvanym smoke la-
ser hladinu kysli¢niku uhelnatého
ve vydechovaném vzduchu za posled-
nich 24 hodin. Lze to stanovit také
z krve. Stejné tak lze zjistit hladinu
néjakého 1éku v krvi a oveéfrit si, jestli
predepsané medikamenty pacient
opravdu uziva.

MAFRA

V ¢em pacienti nejvic mlzi?

Rekl bych, Ze se to tykd kalorickych
hodnot. Kolik a co snédi. KdyZ néko-
mu doporucite dietu a zménu stravy
a po pitl roce se cholesterol a jiné
hodnoty neméni, tak vite, Ze pro to
nic neudélal, i kdyZ tvrdi opak.

Miizete ho konfrontovat s vysledky
méfeni? Stylem ,JoZine, neval to

na mé a pfiznej barvu“?

Musim brdt v Gvahu, Ze néco je vidy
geneticky dané, ale pokud jsem scho-
pen to podlozit laboratornimi vysled-
ky, tak se o tom pobavime. Tfeba
kdyZ u obézniho pacienta neklesne
ani po pul roce vdha, tak dejme
tomu, ale rozhodujici je obvod pasu.
ProtoZe vdha nemusi klesnout ani
pri dieté. OvSem pokud se ani obvod
pasu nezmeéni, tak je jasné, Ze asi do-
ty¢ny nemluvi zcela pravdu. Co se
tyka fyzickych aktivit, tak mam zku-
Senosti, Ze si nevymysleji. Navic lidé
uZ maji chytré telefony, tam si nasta-
vi sledovdni pohybu a Ize to s nimi
pak probrat. Zvldsté u diabetiki to
funguje a lidi to hodné motivuje.

Jak se tvafi, kdyz je nachytate

pfi podobném mlzeni?

Podivejte, jinak se pochopitelné tva-
ti ¢lovék, kterého zndte dlouhé roky.
Je rozdil, kdyZ jim to feknu jd, a kdyz
tfi mladé lékafky, které tam mdm po
atestaci. Ty je totiZ tak dlouho a tak
dobfe jako jd neznaji. S nimi se po-
tom budou tihle pacienti hddat do
krve. Jinak to vezme chlap od chlapa.
Taky je dilezité, jak s nimi mluvite.
Mohu si totiz k tém lidem, které
zndm, dovolit i drsnéjsi vyrazy. Casto
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ME, JOZINE!

to oceni. Kdyz se bavime, jak se fik4,
jak ndm zobdk narostl, jsou pak mno-
hem sdilnéjsi a upfimnéjsi.

Dafi se vam, aby zménili navyky?
Mam tam chlapy, ktefi na zdravi do
padesdtky kaslali, a kdyz jsem je po-
slal na pofddné vySetfeni s ndbéhem
na cukrovku do nemocnice, protoze
taky mdm jen néjaké omezené moz-
nosti, oni se vratili s tim, Ze jsem mél
pravdu, Ze na zdravi nedbali. Navic
jsem jim vysvétlil, co vSechno je
cekd, pokud se sebou néco neudélaji,
mdm na takové pacienty pripravené
i oSklivé obrdzky, jak vypadaji kon-
Cetiny tézkych diabetikl, tak to
zabralo.

Léky a zdravotni péce dokazou vy-
znamné prodlouzit lidsky Zivot. Pozo-
rujete, jestli se doziti ve zdravém sta-
vu prodluzuje, nebo zkracuje?

Za tficet let praxe v Jedovnicich
mohu konstatovat, Ze se Zivot ve
zdravi prodluZuje. Lidé se vic pohybu-
ji. Na vesnici je pohyb u lidi ¢astéjsi.
Ale nejen u starousedlikd. Presouva
se k ndm spousta lidi z vétsich mést,
nejen chatafi, na nich je vidét, Ze se
zacali vic pohybovat a prospivd jim
to. Navic jsou i z mésta nauceni tieba
vic sportovat, jezdit na kole a podob-
né. Rekl bych, Ze v lepsi zdravotni po-
zici byvaji pravé ,pristéhovalci“. Na-
vic se lidé obecné vic zajimaji o pre-
venci, hldsi se na pravidelné celkové
prohlidky, neni problém je k nim pre-
svédcit. Pozoruji to u mladsich.

Mate v kartotéce pacienta, ktery je
vysokého véku a je zazraéné zdravy?
Mél jsem jednoho, uz bohuzel nezije,
ale doZil se 96 nebo 99 let, ted'si nepa-
matuji. On i jeho pani byli dlouhové-
ci, domecek, zahrddka. Pdn jezdil
strasné rdd na kole. Mdme v Jedovni-
cich rybnik, kolem je stezka pét kilo-
metrd a on ji denné jezdil dvakrat.
I po devadesadtce. Bral néjaké prdsky
s ohledem na vék, ale minimdlné.
Mél jsem i dalSiho, taky dlouhovéké-
ho, tomu se to vlastné vymstilo, pro-
toZe taky jezdil i v pokrocilém véku
pani, 99 let, loni zemrfela stoletd
pani. Jsme zdravy kraj. Aktivni Zivot
se lidem prodluzuje.

Ted's pravdou ven. Mize doktor po-
ucovat pacienty, kdyz se sam chova

opacné? Kouri, vysedava v hospodé,
nehybe se. Jaky je na to vas nazor?
Doktor od doktora. Pokud mohu mlu-
vit za kolegy ze své komunity, kde se
pohybuji, drtivd vétSina o své zdravi
dbd. ProtoZe jako lékafi vime, co to
s nasimi tély déld. Spousta doktort
jezdi na kolech, to je asi mezi ndmi
nejoblibenéjsi aktivita. V pfilbach sa-
moziejmé. S elektrokoly i do vysoké-
ho véku. Spousta jich plave, pfestali
koufit, jd jsem taky byvaly kufdk. Ma-
ximdlné prilezitostny, kdyz nékde
posedime. Ano, najdu kolegy, ktefi
maji diabetes, coz je kviili nepravidel-
né Zivotosprdvé a stresu v ordinaci.
Ale pravé ty to prinutilo ke zméné.

Zacali se bat?

Nejen oni. Mdm pacienty, ktefi Zili,
abych byl upfimny, nezfizené a ve
chvili, kdy jim diabetes diagnostiku-
jete, kdy jim to fddné vysvétlite, tak
otoci o sto osmdesdt stupnd.

Casto slychavam, ze nékoho presvéd-
¢il az prvni infarkt. Mate podobnou
zkusenost?

Presné tak. Kdyz prodéld clovék in-
farkt, a jeSté lépe, pokud ho prodéld
s angioplastikou, kdy mu do srdce za-
vedou stent, pacient je na tom najed-
nou v poinfarktovém stavu 1épe, nez
poslednich pét let pfed infarktem. Lé-
kati mu vyspravi srdce tak, Ze to 1éta
nezazil. Uvédomi si, co vSechno ho
mohlo potkat. Ano, musim si ddt pra-
ci vSechno mu vysvétlit. Kromé toho
se zménilo i obdobi po infarktu. Dfi-
ve byl ¢lovék mésic v nemocnici, pak
jel na dals$i mésic do ldzni a casto
odchdzel do invalidniho diichodu.
V soucasnosti vds vrdti z nemocnice
po tfech dnech a jste na tom casto
lépe nez predtim.

To je dost znaény posun, ne?

Jisté. Tohle vSechno jim vysvétluji,
pfiddm, at si toho vdzi, at se co
nejdiiv vrati do prdce. Cim dfiv se pa-
cient do prace vrati, uvédomi si, jak
je v pofddku. Plati to hlavné u infark-
tu, ktery byl s pfiznaky, nemocny
muze porovndvat. U bezpfiznakové-
ho infarktu byvd snaha o zménu u né-
kterého pacienta nékdy slabsi. Para-
doxné jsou tedy ndchylnéjsi ke zmé-
ndm k lepsimu Zivotniho stylu ti, kte-
rym bylo pfed infarktem hif. Takovi
si ndvratu do populace zdravych vdzi
vic. PAVEL HRABICA

Q N 3

Rudolf Hrusinsky si na rozdil od svého syna Jana zahral role vesnickych lékafi ¢asto.
Nejslavnéjsi byla bezesporu ta z Vesnicky mé strediskové. MAFRA

o

@
alpenmilch

P

Cokolada
100g
3druhy

¥ 19,90 K&

Pizza Ristorante
od216g

vice druhd

100 g=0d14,06 K&

pfi koupi 1ks 87,50
¥ 49,90 K&

Fernet
Stock
Standard
0,51
11=199,80 K&
v 98,90 K&

Zewa Deluxe Toaletni papir
16 roli, 2 druhy

1role=749Ke

¥ 129,90 K&

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

Nabidka plati od Utery 2. 4. do Utery 9. 4. 2024.
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NADRZ €I RYBNIK
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Retencni nadrze slouzi
predevsim k zadrzeni
destovych srazek.

e Objem u nich, na roz-
dil od rybnik(, bézné
nedosahuje maxima.

Voda ze strechy bude
zalévat cely park

Na namésti Jifiho
z Podébrad chtéji
chytat destovku.
Buduji zde kvali
tomu hned dveé
specialni nadrze.

Jako tradi¢ni misto pro setkd-
vani a relaxace slouZi nejen
obyvateltim tfeti méstské ¢ds-
ti ndmeésti Jifiho z Podébrad.
Chodivaji sem na prochdzku,
vyvencit psa nebo jen tak po-
sedét na lavicce. Neni proto
divu, Ze je v soucasnosti pro-
bihajici rekonstrukce pod
drobnohledem mnoha ¢tend-
i Metra. Ty zde obzvldst za-
ujala novd nddrz na destovou
vodu, kterou sem délnici usa-
dili minuly mésic.

,NdadrZ je jiZ na misté. Jde
o soucdst rekonstrukce nd-
meésti v reZii magistratu,“ po-
pisuje situaci pred kostelem
NejsvétéjSiho Srdce Pdné
¢tendi deniku Metro David
Tichy.

Padesat vykacenych stromi

Magistrdt zahdjil pripravné
préce na rekonstrukci ndmés-
ti v Praze 3 letos v lednu. Vel-
ka c¢dst takzvaného Jitdku je
sice oplocend, i v dobé rekon-
strukce zde vSak bez problé-
mu probihaji kulturni akce

INZERCE

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamiita vyplata zalohy!

xama 800 22 33 88

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
i starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.
T 603478873

ZALITY VACLAVAK

131

Dopravni podnik necha pri
pripravované stavbé tram-
vajoveé trati a dalSich upra-
vach horni casti Vaclavské-
ho namésti postavit reten-
¢ni nadrz urcenou k zavlazo-
vani nové vysazenych stro-
moradi. Mésto ohledné
stavby uzavrelo s doprav-
cem smlouvu, jejiz hodnota
je zhruba 181 miliont ko-
run bez DPH. Kromé Uspory
vody je fajni to, Ze je des-
tovka pro stromy lepsi,
protoZe neni tak chladna

a neni v ni chlor. JAR

a farmadrské trhy. Prace potr-
vaji zhruba rok a ptl. Vyjit
maji na zhruba 477,8 milio-
nu korun vcetné DPH. Vice
nez dvacet let pfipravované
Gpravy ndmésti budou po-
stupné zahrnovat napiiklad
zbudovani nového prostran-
stvi pro pofdddni akci pfed
kostelem, nahrazeni asfaltu
dlazbou nebo mlatovymi po-
vrchy, pfesun kaSny nebo
opravu a rozsifeni détského
hiisté. Podle magistratu bylo
ze zdravotnich diivod nutné
vykdcet asi padesdt stromd,
vysazeno bude 150 novych.
Pijde zejména o platany, ale
také javory, habry, duby, lipy
nebo okrasné tieSné. Zavlazo-
vani zelené zajisti z jiZ zmi-
nované noveé vybudované spe-
cidlni nddrZe.

,PIi severni strané kostela
je navrZena akumulacéni nd-
drz de$tovych vod pro jimani
destovych vod ze stechy kos-
tela. Tato voda bude ddle vy-
uzivdna jako zdroj vody pro
zavlahovy systém celého na-
mésti. Tedy vSechny trdvniko-
vé plochy budou zavlaZované
automatickym zdvlahovym
systémem,“ fikd pro denik
Metro mluvci magistratu Vit
Hofman.

Dvé jsou lepsi nez jedna
Podle Hofmana se v§ak na nd-
nddrzi je retencni nddrz v zd-
padni ploSe ndmésti.

,Do této retencni nddrZe
bude svddéna deStovd voda
z plochy ndmésti. Retencni
nddrzZ bude napojena na kana-
liza¢ni sit Sachtou pro regulo-
vany odtok. Destovd voda

[——

Sy

Nejvétsi namésti Prahy 3 bylo zaloZeno v roce 1896 a dfive neslo

nazev namésti krale Jifiho. Tehdy jesté na nadrz nemysleli.

bude pred likvidaci do kanali-
zacni sité pfednostné vyuZzi-
vdna k zdvlahdm,“ doddvd
pro Metro Hofman s tim, Ze
vSechny projekty na tzemi
Prahy musi dodrZovat Praz-
ské stavebni predpisy, ve kte-
rych jsou mimo jiné stanove-
ny pozadavky na hospodare-
ni se srdzZkovymi vodami.

Vznikne i na Vaclavaku

Destovka se v hlavnim mésté
chytd do nddrzi skutecné le-
daskde. Méstskd firma Kolek-
tory Praha, kterd md kromé
sprdvy podzemnich chodeb
s inZenyrskymi sitémi na sta-
rost také podzemni retencni
nddrZe, dokonce buduje nd-
drZz na stovku kubikid vody
v rdmci rekonstrukce horni
cdsti Vdclavského ndmésti.
Retencnich nddrzi v majetku
Prahy a ve spravé méstské fir-
my Lest hlavniho mésta Pra-
hy je pak celkem 26 a prevdz-
né vypadaji jako klasické ryb-
niky. Institut pldnovani a roz-
voje hlavniho mésta Prahy
(IPR) je zase hlavnim koncepc-
nim pracovi§tém metropole
v oblasti architektury, urba-
nismu, rozvoje, tvorby a sprd-
vy mésta. ,,V Praze je mnoho

MET

retenc¢nich nddrzi s raznymi
funkcemi, umisténych jak na
samostatnych kanalizacich
pro destovou vodu, tak na jed-
notné kanalizaci, kterd odvd-
di splasky i destovou vodu.
Mohou to byt podzemni nebo
oteviené vodni plochy,” vy-
svétluje pro denik Metro
mluvci IPR Marek Vdcha.

Pro spravu destovych vod
jsou podle Vdchy klicové dva
koncepcni dokumenty. Prvni
z nich fe$i samostatné hospo-
dafeni s deStovymi vodami,
druhy pak péci o stromy. Pak
tu mdme jeSté stavebni zd-
kon a zdkon o voddch. Tyto
zdkony zase vyZaduji, aby sta-
vebnici fe§ili hospodafeni
s destovymi vodami pfi stav-
bé nebo ji odvddeéli do kanali-
zace. Zacdtek trendu umisto-
vani podzemnich nddrzi ne-
1ze vSak podle Vichy jedno-
znacné urdit. ,Rostouci potie-
bou zadrZovdni de$tovky
v misté spadu a zvySujici se
zastavénosti lze nicméné
v budoucnu ocekdvat ndrist
jejich poctu,“ mini Vacha.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Nova ldvka usnadni cestu
od stanice metra B Rajskd
zahrada ke stejnojmenné
Zeleznic¢ni zastdvce. Nové
propojeni je benefitem
také pro obyvatele Huti,
které od metra déli vytize-
nd Chlumeckd ulice. Slav-
nosti otevieni lavky pro-
béhlo vcera. Jeji stavba vy-
$la na 82,6 milionu korun
bez DPH. Technicky se
jednd o dvé ocelové lavky
a dvé véze pro spojeni vys-
kovych tirovni na konci.
Ve vézich jsou vytahové
Sachty a schodisteé. €TK

Dvorecky most
ozdobi lampy,
vestibul metra
Florenc svételna
instalace.

Mésto ziskd nové ,atrakce”.
Magistrdt da totiz Galerii
hlavniho mésta Prahy
(GHMP) 34 milionti korun na
dvé umeélecka dila, ktera
vzniknou ve vestibulu stani-
ce metra Florenc a pod nové
vznikajicim Dvoreckym mos-
tem mezi Prahou 4 a Pra-
hou 5. Pfidéleni penéz schva-
lili radni hlavniho mésta. Své-
telnd instalace Synapse na

Florenci od Jana PoSe vyjde
na asi 18 miliond korun, sou-
bor dél urc¢enych pro Dvorec-
ky most bude mésto stit zhru-
ba 16 miliont korun.

Dilo Synopse uspélo v sou-
tézi vypsané GHMP a praz-
skym dopravnim podnikem
(DPP) a vznikne v pasdzi spo-
jujici severni a jizni vestibul
stanice metra Florenc C. In-
stalace na celni sténé podcho-
du md zaznamendvat pohyb
cestujicich a rozsiii stdvajici
mozaiku Bitvu u Sokolova.
DPP zdroven na Florenci kvii-
li korozi opravuje stropni
konstrukci nad vestibulem
stanice.

Dvorecky most zacalo hlav-
ni mésto stavét v zafi 2022,

KRATCE

Delsi oteviraci
doba ve dvorech

Magistrat prodlouzi od
kvétna sobotni oteviraci
dobu sbérnych dvort, tak-
Ze budou v dobé letniho
casu stejné jako ve vSed-
nich dnech pfijimat odpad
od 8.30 do 18 hodin. Pri
zimnim case to bude od
8.30 do 17 hodin. Dosud
mély v sobotu otevieno

do 15 hodin. Opatfeni se
nyni tykd poloviny sbér-
nych dvorti, které provozu-
je méstem vlastnénd firma
Prazské sluzby.

Zustane Praze

Magistrat prevezme od
spolku Sanctus Castulus
jako dar pamdtecni Zvon
#9801. Ten vyrobili zvona-
fi v dilné Grassmayr v Inn-
sbrucku a do Prahy byl pre-
vezen v srpnu 2022. V bu-

doucnu bude umistén na
Rohanském ostrové. Jeho
ndzev pripomind 9801 zvo-
nt, které nacisté za druhé
svétové valky roztavili a vy-
uZili k vyrobé zbrani, stej-
nd je i vaha zvonu. €TK

Orionku ziska
hlavni mésto

Novym majitelem aredlu
Orionka se stane Praha.
Vlastnikem je doposud do-
pravni podnik. V byvalé vo-
zovné tramvaji a trolejbu-
st, kterd svému ptivodni-
mu Gcelu neslouzi od polo-
viny 50. let 20. stoleti chce
meésto vybudovat kultur-
né-komunitni centrum.
,Hleddme provozovatele
na zhruba 10 let, ktery by
aredl vyuzil pro kulturni
Ucely a oteviel ho vefejnos-
ti,“ uvedl ndméstek prima-
tora pro oblast kultury Jif{
Pospisil. MET

stavba za asi 1,1 miliardy ko-
run ma byt hotova ve druhé
poloviné pristiho roku. V pro-
storu pod mostem vznikne
nékolik uméleckych dél zahr-
nujicich napfiklad betono-
vou neokubistickou skulptu-
ru, industridlni zvétSeninu
lustru ¢i instalaci se 120 vefej-
nymi svétly z celého svéta.
Praha pfed nékolika lety za-
vedla program Umeéni pro
meésto, ktery byl ziizen za
ucelem oziveni vefejného
prostoru, md obnovit kon-
takt vefejnosti se soucasnym
uménim a poskytnout pro-
stor pro seberealizaci umél-
cti. Dila budou ve vlastnictvi

INZERCE

IALUZIE
ROLETY

DODACI LHUTA 2-3 dny

SITE PROTIHMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu

Z ceny montaze
LARUKA 3 LET

tel.: 128 863 201

ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

Zavér Musica
non grata

O vikendu 5. aZ 7. dubna se
v Praze uzavte cyklus Opery
Ndrodniho divadla Musica
non grata, ktery se vénuje oZi-
vovani hudby skladateld per-
zekvovanych nacistickym re-
Zimem. Program ve Stdtni
opefe nabidne derniéry ope-
rety Ples v hotelu Savoy Paula
Abrahama a komické opery
Saty délaji ¢lovéka Alexandra
Zemlinského a jediné prove-
deni jednoaktovych oper Sva-
td Zuzana Paula Hindemitha
a Florentinskd tragédie Ale-
xandra Zemlinského. Zdro-
venl se v Praze se uskute¢ni
premiéra loutkové pohddky
PleSatd princezna. Pfedsta-
veni je urcené détskym paci-
entim onkologického oddé-

hlavniho meésta, garantem  Okoli Dvoreckého mostunavrhl  leni Fakultni nemocnice
programu je GHMP. €Tk vytvarnik Kristof Kintera. MAFRA vV Motole. €TK
INZERCE

FOR PETS

14. VELETRH CHOVATELSKYCH POTREB PRO DOMACI ZVIRATA W 3V/.\
50 KC

Soubézné s veletrhy:

FOR KIDS | FOR BEAUTY

PVA

EXPO FRAHA

‘ SPOLUPORADATEL VELETRHU ii
NA OCHRANU
ZVIRAT

17. VELETRH ZAHRADNI ARCHITEKTURY, ZELENE,

NABYTKU, ZAHRADNI A KOMUNALNi TECHNIKY

Soubézné probihajici veletrhy:

FOR INTERIOR | DESIGN SHAKER

PVA

EXPO FRAHA

NA ZAKLADNI,
VSTUPNE

www.for-pets.cz

4.-7. 4. 2024

PARTNER PVA EXPO PRAHA

shopeX.cz

VSTUPNE

www.for-garden.cz

11.-14. 4. 2024
| PARTNER PvA ExPO PRAHA  ShOP@X.cz
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Vcelarstvi pronika 1 do centra

meést. Praha neni vyjimkou

Do zastavby se
hodi horsky druh
hmyzu. Je pracovity.

Vceldm Zivot v Praze svéddi.
Pro laiky moznd piekvapent,
pro odborniky uz ale nikoliv.
Hlavni mésto je pro vcely
atraktivni silnou rtznoro-
dosti sniskovych zdrojid, na
rozdil od jinych lokalit s mo-
nokulturnimi plochami, Ros-
te i zdjem o vcCelafeni. Cesky
svaz vcelaid eviduje v Praze
4849 vcCelstev na 849 stanovis-
tich a 667 vcelard. Oblibené
je stfes$ni vcelafeni, uly jsou
umistény uZ na desitkdch
mist véetné budovy magis-
trdtu ¢i obchodnich center.
»V centru mésta je takovy
zpusob vedeni vcelstev velmi
atraktivni, ba pfimo ndvod-
ny, vzhledem k tomu, Ze kon-
vencni prostory jsou zpravi-
dla nepfili§ dobfe dostupné.
Takové umisténi vyhovuje

tedy nejen vcelaitim, ale sou-
dé z tradi¢né dobrych vysled-
ki vcelaft i véeldm. I v cen-
tru meésta a v doletové vzddle-
nosti jsou dobré mozZnosti
snisky. To se na kondici a vy-
nosu vcelstva vidy pozitivné
projevi,“ vysvétluje Richard
Téhnik z Ceského svazu
vcelaiti.

Dalsi vyhodou je i to, Ze ve
velkych méstech se do medu
dostdvd méné pesticidti a jiné
chemie ze zemédélstvi, nd-
sledkem cehoz je lep$i nejen
med, ale i zdravi hmyzu.

Vhodné véely

Augustin Uvacik z Klubu
stfeSnich vcelaft zdroven ale
pripomind, Ze chovdni vcel
ve mésté md svd pravidla.
»,Napfiklad je tfeba zajistit,
aby hmyz neobtéZoval v dobé
rojeni. Vhodné je zvolit i hor-
sky druh, ktery je mirny a pra-
covity,“ popsal uz diive Uvd-
¢ik. Ten byl napiiklad
i u toho, kdyZ vznikly uly

S o0

o

LAAENN
Véelafstvi neni jen zplisobem ziskani medu. Ma také vyznamny
ekologicky dopad. Véely hraji klicovou roli v opylovani rostlin.

na stfeSe obchodniho domu
na prazském Zizkové,“ fikd
Roman Lipovsky, facility ma-
naZzer spole¢nosti ABIS, kterd
se zabyvd integrovanou sprd-
vou budov. Kromé firem maji
své uly ale také méstské nebo
statni instituce. StieSni stano-
viSté pro chov v€el miiZete na-
jit napfiklad na skladu deko-
raci Ndrodniho divadla nebo
na budové astfedi Statni vete-
rindrni spravy.

Instituce a firmy si uvédo-
muji potencidl nevyuZitych
stfech rozlehlych budov
a chtéji ho vyuzivat pro umis-
tovdni véelich dla. Aktivita
ma vSak svd uskali. ,,Vzdy se
snazime na zacinajici vcelate
apelovat, aby dobfe promysle-
1i, co ¢ini a jaké na takovou
¢innost maji zdroje nebo od-

u aredlu tuzemského sidla
Mercedes-Benz na Chodové.

Potencial velkych stfech
Prdvé soukromé spolecnosti
jsou dalsi, kdo k boomu pfi-

INZERCE

spivaji. , V¢elatstvi je v posled-
ni dobé u naSich klientd vel-
mi oblibené. Nabizime jim
stfe$ni i zahradni vcelafeni
a v soucasné dobé napiiklad
spravujeme Sest vcelich ala

borné kompetence. Pokud si
Clovék neni zcela jisty svym
rozhodnutim, 1ze Zivotnimu
prostfedi pomoci i jinymi ak-
tivitami,“ upozoriuje Téhnik
z Ceského svazu vcelaili. MAH

METROPOLE JE PRATELSKA KE VCELAM | ZACiNAJICiM VCELARUM

KDY pondéli 8. 4., utery 9.4.2024 od 10do 17 h. =

vvvvv

LLls Namésti Miru 820/9,
P-2 Vinohrady, metro stanice A _
VYKUP ZLATA, STRIBRA,
STAROZITNOSTI
a obrazii 17. az 20. stol.
ZLATO: STRIBRO:
zubni zlato i (necisténé) pribory, tabatérky

Sperky mince a zlomkové

a technické stribro

SPERKY:
granatové a briliantové Sperky

R L ] o)

HODINKY:

naramkové, kapesni
az do roku 1990

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

Vcelarstvi v prazskych lesich ma boha-
tou minulost. DFive bylo samozrejmosti
mit u kazdé hajovny také nékolik uld.

¢ S Utlumem vcelarstvi v minulosti a po-
stupnym vymiranim zkusenych vcela-
0 Uly z prazskych lest takika vymize-
ly. Pfitom se ukazuje, ze pravé Praha,
diky vyhodné poloze, mirnym teplo-
tam i diky méstskym parkiim s boha-
tou druhovou rozmanitosti drevin, je
vybornou vcelarskou oblasti.

Lesy hlavniho mésta Prahy zahdjily
vroce 2011 projekt Navrat véel do
prazskych lest, v jehoz ramci se orga-
nizace snazi obnovovat a zakladat
véelnice v prazské prirodé. Uly byly
zbudovany v Kunratickém lese nebo
také v lokalité Milicovského lesa.

e Lest hlavniho mésta Prahy zaroven
verejnosti nabizeji moznost stat se
,veelafem na zkousku“. Komunitni
vcelnice vznikly ve kbelském ekocent-
ru Prales a u rybnika Labut v Kunratic-
kém lese. ,,Pronajmout si mizete plné
vybaveny ul s ndhradnimi nastavky
a vcelstvem v produkcni sile. Pripravi-
me pro vas Uvodni seminaf na téma
péce o vcelstvo a absolvovat s nami
mUzete i dalsi workshopy a exkurze
v medarné, kde zpracovavame vceli
produkty z nasich vcelnic,“ popsala
projekt komunitni véelnice mluvci
Lesd hlavniho mésta Prahy Petra
FiSerova. Pokud vas pronajem Ulu
zaujal, sledujte web lhmp.cz, kde se
dozvite vice informaci a zaroven
termin zahajeni letosni rocniku
projektu. MET

1Y

Chcete zaéit se véelarenim? Prvni informace ziskate nejsnaze na webu Ceského

svazu véelafa (www.vcelarstvi.cz).

2x LHMP
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Ma Plan B

Zpévacka Elizabeth
Kopeckd je finalist-
kou posledni fady pé-
vecké soutéZe Cesko
Slovenska SuperStar.
Po lonskych singlech
Summer Boyfriend

a Good Times pfichd-
zi s pisni Plan B, kte-
1rd je v Cestiné. Vznik-
la v rdmci Songwri-
ting Campu na Lipné
a autorsky se na ni
spolecné s Elizabeth
podileli Pele Loriano
ze Svycarska a Abi

F. Jones z Anglie.
Vychdzi k ni i klip.

V osklivosti

Az do 31. kvétna pro-
bihd v Nakupni gale-
rii Myslbek vystava
17 velkoformdtovych
fotografii Martina Ve-
selého. Jejim smys-
lem je poukdzat na
krdsu vSednich pred-
métd a povrchi, kte-
ré vétsina lidi prejde
bez povsimnuti. Na-
vStévnici mohou ve
fotografiich objevit
nendpadnou krasu
olejové skvrny na as-
faltové cesté, struk-
tur ledu, betonu, la-
mindtu ¢i popela. MET
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Www.metro.cz

| KULTURA |
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DZUNGLOIDNI
ZAHRADY

0O NIXEROTNE LUTRADNICE

Radka Votavova:
Dzungloidni zahrady

od Nezkrotné zahradnice
Anglickym travnikiim uz od-
zvonilo. Jak na rozkvetlou
a sobéstac¢nou zahradu? Rad-
ka Votavovd alias Nezkrotnd
zahradnice vdm ukdze, jak si
poradit s kazdou zahradou.
S pokorou a dctou ke vSemu
Zivému, bez boje, ve spolupré-
ciavharmonii s pfirodou. Ne-
chte se inspirovat prakticky-
mi tipy — od prvotnich pfed-
stav pfes vybér pozemku az
po volbu rostlin ¢i préci s vo-
dou.

CPress, 499 K¢

Norsky indie rock

Po osmi letech se vraci do prazského
MeetFactory norskd indie kapela
Kakkmaddafakka. ZaloZili ji v roce 2004
bratti Axel a Pal Vindenesovi. Dnes ji tvo-
Ti pét ¢lenti a od roku 2007 vydali celkem

Co si prect

SIKMY
KOSTEL

= romdnovi kronika stracendho mista
: léta 1945-1961

Karin Lednicka:

Sikmy kostel _

Zavér trilogie Sikmy kostel se
odehrdvd v letech 1945-1961
a autorka v ném c¢tendri pred-
kldda do znaéné miry prevrat-
ny, dosavadni paradigma meé-
nici obraz regionu, jehoz za-
hlazenou historii stdle pre-
kryva tlustd vrstva mytd, ne-
pravd a zakofenénych stereo-
typta o ,Cerné zemi a rudém
kraji“. Autorka v romdnu vé-
nuje pozornost dlouhé fadé
zdvaznych spolecenskych té-
mat, i tentokrdt provdzanych
se specifiky Karvinska.

Bild vrdna

ODPOCITAVANI
ZACALO.

KDO ZEMRE JAKO DALSIHIE
3 e

Sam Holland:

Cislo 20

Dalsi thriller od autorky best-
sellerového Kopirdka. Ndlez
mrtvého muZe na cerné
sklddce, jehoz télo uz stihly
naptl ohlodat krysy, je sice
drsny, ale detektiv Adam
Bishop uz si zvykl na ledacos.
Kdyz vSak kousek od obéti ob-
jevi nastiikané cislo XII a ne-
daleko ¢islo XIV, dojde mu
krutd skute¢nost: mezi od-
padky se tu nejspi$ nachdzi
mrtvol vic. Hon na sériového
vraha se rozbihd a Adama se
brzy zacne dotykat i osobné.
Kalibr, 429 K¢

ete tentolrat?

‘AHO)J _

. & i B

Ann Napolitano:

Ahoj krasko

William Waters vyrtistal v ro-
diné zasazené tragédii, bez
ldsky a zdjmu rodict. Kdyz
v prvnim ro¢niku na univerzi-
té potkd energickou Julii Pa-
davanovou, rozzdii se mu
svét. S Julii do jeho Zivota
vstoupi i jeji rodina, prede-
vsim jeji tfi mladsi sestry: Ju-
lii nejbliz§i Sylvie, snilek
a knihomolka, a dvojcata, bo-
hémska vytvarnice Cecelie
a laskavd pecovatelka Emeli-
ne. Do osudu vSech vsak za-
sdhnou Zivotni komplikace...
Metafora, 489 K¢ MET

INZERCE

sedm alb, z nichz to dosud posledni s na-

zvem Revelation pfedstavilo poslucha-
¢im komercnéjsi arénovy rock. V Praze
vystoupi 11. listopadu leto$niho roku,
vstupenky budou v prodeji od zitfejsich
10 hodin v sitich Ticketmaster.cz

a GoOut.cz za 690 korun.

LEVNE KNIHY

FARAROVA DCERA

EBEORGE DRWELL

NASE CENA

149 K¢

VODICKOVA 19 | TYLOVO NAMESTi | METRO BUDEJOVICKA
NOVO PLAZA | ANDEL - STEFANIKOVA 5 | DEJVICKA 31

OC SESTKA | STROSSMAYEROVO NAMESTI | ZENKLOVA 22
CENTRUM KRAKOV | GLOBUS CAKOVICE | NC EDEN

HE VICE INFORMACE NA WWW.LEVNEKNIHY.CZ



Vybaveni domacnosti

ZALUZIE -
ROLETY:
USPORA ENERGII =
SITE PROTI HMYZU ™

NENIZSI CENY

777038 001
wwgeto.or

Prondajmy - poptavka
¢ Hledame byt k dlouhodobé-
mu prondjmu pro své provére-
né klienty. Provizi neplatite.
Tel: 274784428

VENKOVNI

e Hledam prondjem pro 20s -
par bez zvirete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.
T:777615730

Byty - poptavka

KOUPIM BYT V PRAZE
jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekazkou. V byté miizete dale bydlet. Platba ihned.
Realitni kancelare prosim nevolat. Tel.: 601522 292

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bandnovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, piipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.

V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Pronajmy - nabidka

e Nabizim levné ubytovani
2ltzkového pokoje v rodin-
ném domku v blizkosti metra
B Praha 5. Pokoj je zcela zari-
zen. Cena 220 K¢ noc/osoba.
775103924

Pozemky - nabidka

e VSeobecna fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Zednika na
Oddéleni spravy a udrzby area-
LG - Technicko-provozni usek.
Nastup dle dohody. Zivotopis
s prehledem Vasi dosavadni
praxe zaslete na:
Zuzana.Nova@vfn.cz.  Kom-
pletni znéni inzeratu nalezne-
te na: www.vfn.cz, kariéra.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T.734843403

Telefon:
\773 735939 ))

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porceldn, so-
chy. Dékuji za nabidky. Dyn.
Tel. 702401621

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

o GALERIE NARODNI 25 pfiji-
ma do jarni aukce staré obra-
zy, mince a staroZitnosti. Pre-
voz zajistime. Platba i hotové.
Odhad zdarma.
Tel.: 737571660

 IHNED ZAPLATIM staré obra-
zy, porc., nabytek, zlaté a stfi-
brné mince. Pomohu s vyklize-
nim bytu, domu, poradim
apod. Znalecky ohodnotim.
Tel.: 731274045

e 75 a MS ). Seiferta Vlkova
800/31, Praha 3 pfijme na HPP
kuchafe/kuchafku nebo po-
mocnou silu do Skolni jidelny.
na email:
skopcova@skolaseiferta.cz
Tel. 739301565

o Chcete 200 Ké/hod? Iste in-
validni duchodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686

7§ Vybiralova pfijme sprav-
ce venkovniho télovychovné-
ho areélu. Zajemci prosim pis-
te na email:
reditel@zsvybiralova.cz

(" BRIGADAaz250Kihod. )
Hleddme fundraisery na aktivni prodej
v centru Prahy. Moznost ubytovani.

\__ yplatatydné Tel. 722877699 )

Piijmeme invalidni
duchodce na pozice

OSTRA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

| INZERCE |

nabor@abasco.cz

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
RECEPCNi nebo jako OSTRAHA

Hledame VEDOUCI OSTRAHY

Ataky Vém dame zélohu na mzdu.

ve znackovych prodejnach.

pro stfezené objekty.

Déme Vam sluZebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytuj

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Gymnazium Budéjovicka pri-
jme hlavni kucharku do §j. Nut-
na praxe v oboru, plny ava-
zek, nastup koncem srpna
2024. sona.fikova@gybu.cz,
227053142.

e Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce REFERENTA/referentky
agendy obcanli narocnych
STAVEB; kontakt: Ing. Emrova,
ce na jsou zvefejnény na
www.prahab.cz. Lhita pro do-
rueni prihlasky s doklady:
12.04. 2024 v podatelné Ura-
du méstské casti Praha 6.

=
ABAS

1PS MANAGEMENT

HLEDAME
METARE

PRO CELOU PRAHU

DALSi VOLNE POZICE
NAJDETE NA WWW: PSAS.JOBS.CZ

BENEFITY PRO VAS:

5 TYDNU DOVOLENE, MHD ZDARMA,
STRAVENKY, MULTISPORT KARTA,
FLEXI PASSY, LEKAR, pFispévek
na PENZIJNi POJISTENI ATD...

psas.job.cz

e
Ll 1o prEKONTE

ADESTRA
isecurity, spol. s ra.|

Pfijme noveé kolegy na pozici:

)l h
STRAZNY/SECURITY
Nabizime:

m Mzda 130 - 150 Ké/hod.
m Moznost ubytovani

m Néborovy pfispévek

m Moznost zaloh
PoZadujeme:

m Certifikat strazny vjhodou
m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

* Hleddme nové kolegy na po-
zici BEZPECNOSTNI PRACOV-
NIK, security v Praze. Pro OZP.
Nendrocnd prace na HPP. Po-
Zadujeme spolehlivost, fyzic-
kou odolnost a cisty TR. Fi-
nanéni bonusy. Volejte p. Svi-
taka - 604889979

e Bezp. agentura pfijme straz-
né. Vydélek dle odslouzenych
smén, pram. 27 000 K¢. Moz-
nost ubyt. a zaloh. Pozaduje-
me Cisty RT. Tel. 702005903.

 PRIUMEME invalidni ddichod-
ce na uklid, caste¢ny uvazek,
pracovisté Praha. Plat 11.900
K¢ ¢istého mésicné.

Tel.: 603280173

704 657 974
705 809 151

Pod Sancemi
444/
Praha 9

mz'C

OSTRAHA
OC A ADMIN.
BUDOV PRAHA

Mzda az1900 Ké
za sménu.

L, 800 1M 112
N prace@m?2c.eu

Cerpadi stanice TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5

Piijme obsluhu na HPP

Mzda
30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

o 75 a MS Nucice u Rudné hle-
da hlavni kuchafku, pracovni
doba po-pd 6,30-15,00, asi
3000 Kcé+bonusy. Hledame i
uklizecku. Kontakt
schneider@zs-nucice.cz

e www.mikra.cz, Praha 9 Hor-
ni Pocernice, autodopliky.
Hleddme délnice a  S§ic-
ky/svadleny na denni sménu
HPP i brigadu na nékolik mési-
ct. Ukolovd mzda 151-161
Ké/hod. Tel.: +420774313530.
Prijdte se podivat!

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce UCETNI/UCETNIHO. BIizsi
informace k Ozndmeni o vol-
ném pracovnim mistu jsou zve-
fejnény na www.praha6.cz .
LhGta pro doruceni reakce:
19.04.2024 v podatelné Uradu
méstské casti Praha 6. Kon-
takt: Ing. Kocourkovs, tel. 220
189 355.

e TSK hl.m. Prahy hleda scita-
¢e automob. dopravy na du-
ben-cerven a zéfi-listopad, pra-
ce venku, Gt-Ct 7-11 + 15-19
hod., DPC, 140 Ké/hod.

T.: 725423834

e Zakladni skola s RVJ v cen-
tru Prahy hleda aprobované-
ho ucitele Cj - D. Nastup od
zaF 2024. Zivotopis zasilejte
na email:
hledame.ucitele@seznam.cz.

* NOCNI INVENTURA zbozi
21.4. - 169 K¢/hod + zakonny
priplatek za noc¢ni sménu. Za-
lohy druhy den.

Vice na tel: 222534534,
www.creditczech.cz

e Denni/noéni VYBALOVANI
ZBOZi za 165-214,50 Ké/hod.
Privydélek pro kazdého, zalo-
hy druhy den, nastup ihned.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce sekretaf/ka - odborny/a asi-
stent/ka. Blizsi informace k
Oznameni o volném pracov-
nim mistu jsou zverejnény na
www.prahaé.cz .. Lhita pro do-
ruceni reakce: 30.04.2024 v po-
datelné Uradu méstské casti
Praha 6. Kontakt: Ing. Charva-
tova, tel. 220 189 410.

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brig. vedouciho prac. ostrahy
objektu, D/N smény, ¢ast. zna-
lost PC, objekty Praha. Tel.:
602281773, volat: po-pa 07-12
hod.

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brig. prac. ostrahy - mozno i
dichodce, D/N smény, cast.
znalost PC, objekty Praha.
Tel.: 602281773, volat: po-pa
07-12 hod.

e Chranéna dilna na Praze 10
- Zahradni mésto pfijme osoby
castecné ¢i plné invalidni na
kompletaci a etiketovani zbo-
Zi.

Prace na HPP - zkraceny Gva-
zek. Kontakt: 608 672 908 Eva
Novakova

e Chranéna dilna na Praze 10
- Zahradni mésto pfijme osoby
Castecné ¢i plné invalidni na
pomocné administrativni pra-
ce-archivace, skartace, digita-
lizace.

Prace na HPP - zkraceny Uva-
zek. Kontakt: 608 672 908 Eva
Novakova

Knihy a casopisy

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPIME IHNED ZA HOTOVE

odznaky, zndmky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, ndramkové
hodinky, i nejdouci, v3ech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, nabytek do r.1975. Savle, bodé-
ky a uniformy, rédia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vanocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
nastroje. Kufry, textilie, veskeré nado-
bi, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, parodi, fotoaparaty, staré
nafadi, malifské vélecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybéiské potieby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté vSe co piijde pod ruku.
Bereme opravdu témér vie.

VYKUP KNIH!!
2000 K¢ ZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvI&sté.
Vlykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Prijedeme radi kamkoliv
vCechach i na Moravé.
Névstévy u nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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Nevite, co si pfedstavit pod pojmem saunové divadlo? Dozvite se to na akci SaunaFest 2024.

Mate rddi saunovani? Chcete
prozit nékolik dni toho nej-
lepsiho ze svéta prohfivdni,
ceremonidly a saunovd diva-
dla vedena elitou saunovych
mistrd? Mdme pro vds bdjec-
nou zpravu - zarezervujte si
ve svych didfich 11.-14. dub-
na 2024, kdy se bude v Aqua-
palace Praha konat jiz dva-
ndcty ro¢nik SaunaFest 2024.

Letos bude v nejvétsim Sau-
novém svété v CR v Aquapala-
ce Praha hlavnim progra-
mem kvalifikace jednotlivct
na Mistrovstvi Ceské republi-
ky v saunovych ceremonid-
lech - saunovém divadle.

Ndvstévnikim a mezind-
rodni poroté se predstavi
35 soutézicich, vybér téch
nejlepSich domadcich sauna-

masteri. Cekd na vds specidl-
ni a velmi bohaty doprovod-
ny program.

Relaxacni ritualy potési

Té&Sit se miiZete na show cere-
monidly, muzikoterapii, obli-
bené metlickové a herbal pro-
cedury, peelingy, pfirodniny,
mystické a relaxacni ritudly
a plno dalsiho.

AQAUPALACE PRAHA

Soutéz tym a findle souté-
Ze jednotlivcd probéhne pak
azZ na zacdtku kvétna na ji-
ném misté. Vitézové katego-
rii postupuji na Mistrovstvi
svéta v saunovych ceremonid-
lech AUFGUSS-WM, které se
tento rok uskutec¢ni v Holand-
sku. Bliz$i informace i vstu-
penky na festival najdete
na www.aquapalace.cz.

Veletrh FOR KIDS: Trendy hracky a zajimava setkani

Jaké hracky se té3i nejvétsi
oblibé? Které hry by doma ne-
meély chybét a kam se jit pora-
dit, co vybrat? Veletrh hracek
a potteb pro déti FOR KIDS na-
bidne nejvétsi mnozZstvi pro-
duktd na jednom misté
a moznost poradit se s odbor-
niky, setkat se se zajimavymi
osobnostmi a dopfdt détem
mnoho zdbavy. Probéhne
ve dnech 5. aZ 7. dubna v PVA
EXPO PRAHA.

Vyjimecny sortiment hra-
¢ek a potteb pro déti i nastdva-
jici maminky od renomova-
nych firem z Ceska i zahrani-
¢i, Siroké portfolio nabidky
her pro vSechny vékové kate-
gorie a vSech ndroc¢nosti i na-
bidka origindlnich zazitka
ainteraktivni zdbava ¢i zajima-
vi hosté. To vSe najdou na-
vstévnici veletrhu FOR KIDS
na jednom misté. Své nové
i oblibené kolekce produktii

Déti se na veletrhu FOR KIDS zabavi po cely den.

FOR KIDS

nabidnou na expozicich spo-
le¢nosti Cernd na Bilé a Mimi-
love, Ecomania, Baavi, Skibi,
Eco by Naty, Moltex nebo Atti-
tude. Mezi vystavovatele se
opét vraci po nékolikaleté pau-
ze firma FUN BABY, ktera pfi-
nese znacku Zopa design. Slo-
venska Bike Up nabidne nova
kola a odrdZedla pro nejmensi
jezdce. Novou znacku autose-
dacek najdou ndvstévnici na
stanku spolecnosti Baby Store.

Hry, ale také védecka show

UzZ podruhé zavitd na veletrh
se svou unikdtni védeckou
show iQLANDIA, kterd pfed-
stavi program plny bldzni-
vych pokusil z fyziky a che-
mie. Déti plné energie si mo-
hou vyzkouSet prekdzkovou
drdhu, kterou vytvoii v Letna-
nech nadace Karla Janecka
Science 21. Kdo miluje hry,
miiZe se sezndmit s Karlovou

novinkou Mathesso a v sobotu
6. dubna si ji v PVA EXPO PRA-
HA zahrdt pfimo s autorem.

Tim ale zdbava zdaleka ne-
konc¢i. Herni¢ku z venkov-
nich hracek vybuduje v Letna-
nech firma Jarabdk a spolec-
nost Uneeqly pfipravi soutéze
o spoustu vécnych cen, napfi-
klad o vstupenky do Oskar-
hausenu nebo o rodinny po-
byt v hotelu Astoria. Rodice
budou mit moznost poradit
se s odborniky, jak vybrat
sprdvné hracky svym détem
na miru nebo jak kombinovat
stravu tak, aby nejen nejmen-
§i ¢lenové rodiny konzumova-
li chutné a zdroven zdravé.

Soubézné s veletrhem
FOR KIDS se budou konat
také kosmeticky veletrh
FOR BEAUTY a veletrh chova-
telskych potfeb pro domadci
zvitata FOR PETS. Podrobnos-
ti na www.forkids.cz.
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MIOANS INISTY
MASVS ‘VINTLSNT

Zapadaci
Jsou Cesi soucasti Zapadu, nebo ne? Nad touhle vcelku pros-
tou, le¢ tfaskavou otdzkou si domdci intelektudlové lJdmou hla-
vu pfinejmensim od dob ndrodniho obrozeni; jednozna¢nou
odpovéd dosud nenasli. Milan Kundera tvrdil, Ze nejsme sou-
¢asti Zapadu ani Vychodu, nybrz patfime ke svébytnému kul-
turnimu celku zvanému stiedni Evropa. PotiZ je, Ze ze stfedni
Evropy, jakd existovala za Rakouska-Uherska, ztistaly po 1. své-
tové vdlce jen trosky; rdnu z milosti ji dala ta druhd.
Jedna véc je, jak se hodnotime my sami, a druhd, jak nds vidi ti
druzi. Cech, ktery Zije na Zdpa-
, ledna véc dé, se z iluze o své pfislusnosti
k Zapadu brzy vyléci. Francouzo-

Je, ]ak se vi mtiZete horem dolem vtloukat
hodnotime my ]CEIO hlavy, Ze je Praha frdcem g
. 2 vropy, stejné vds nakonec posle
.saml,‘a dFu’ha.’ tam, kam patfite, se slovy: ,Tam
jak nas vidi ti uvds na Vychodg...*
druzi A to mdm jeSté Stésti, Ze jsem

v PariZi mi zprostfedkovala svou
zkuSenost, podle niZ ji mistni muZi takika automaticky identi-
fikovali coby lehkou divku z Vychodu nebo - kulantnéji fece-
no - Zenu o néco dostupnéjsi nez jiné. Reknete si: Takhle to
citi ona. Jiné Cesky ve Francii to mohou mit jinak. Osobné
bych tipoval, Ze spis ne.

Pred rokem 1989 si vyznamnd ¢dst Francouz myslela, Ze jsou
Cesi pravoslavni, pisi azbukou a piji vodku. Po pddu Zelezné
opony vyjeli Francouzi do Prahy a Zddné ndpisy v azbuce nena-
§li. Ze jsme tak trochu barbafi, byt vcel-
ku roztomili, si presto mysli dodnes.
www.martindanes.com

MARTIN DANES
BRETANSKY PLAVEC

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.

Tajenka je v oznacenych polickach.

3 -CLO, HOU
— ABBA,

gVEC, UZAS 8 8 80
— AKCNI, BRIDZ,

EAHA(‘_, SANCE OOO@OO

6 — BICYKL, O O

GAZELA, ODLESK,
VZPORA

7 — KOSILKA

A Zdkova

\ Ji"ﬂﬂku- '-.«'ai\m &Q = Ol'fu.lhé
S‘I‘l‘t\h“f 'I'D%L'-\rqdlou.,

Klok ami ., .

@mojemetro

NOVY SIMULATOR PRAZSKEHU METRA.

Pred par dny spatfila svétlo svéta nova ceska hra, ktera vas zavede
na linku prazského metra A. Prozatim nabizi zakladni beta verzi

s trojici stanic. Vyvojaf Dominik Vojta hru vytvarel a programoval
posledni tfi roky ve svém volném casu. Za cil mél tvirce hry vybrat
74 tisic korun. Po tydnu se mu ale seslo jiz pres 300 tisic korun!
Vice zajimavosti najdete na Instagramu @mojemetro.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

12/16 °C 14/18°C 18/22°C 21/25°C
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FOTO: 2x AP

-8,0 °C (1900)

23,1°C (2011)

20.20 Utajeny $éfV (2) Ocko hity

20.15 Cetnické 20.00 Benatky a ostrovy v laguné y $é 20.15 Polda VI (7) 18.05
humoresky (13/39) Mésto s vyjime¢nymi palaci, Sambular. Majitel logistické Podvodnici. Krimiserial (CR,
Narodil se Kristus Pan. Krimise- kanaly a nadhernymi ostrivky firmy Sambular nevéri, Ze by byl 2024). Charismaticky porucik 19.00 Party ride
rial (CR, 2000). Hraji: T. Topfer, zasazennymi do laguny lepsi herec nez jeho prava ruka Bfiza neprestava pronasledovat
1. Trojan, A. Antalova, H. Maciu- Pavla Krpalkova Zlocince bez ohledu na zavedené ~ 20.00 O Black List
chova 21.00 Krajinou vina postupy a korektnost. Hraji: Hip hop arn’b
. po Slovensku (5/6) 21.50 Survivor D. Matasek, V. Polivka, B. Bezakova
21.30 13. komnata Ilva Smoldase Cesko & Slovensko il 21.00 Hot hity
21.30 Doutnajici ohen Presto, e se miize zdét, Ze karty Show Jana Krause Zhavé klipy
22.00 Bilance: Klimaticka nouze na dal$i kmenovou radu jsou jiz Jan Kraus, jak ho znate,
Jak velka ¢isla ovliviuji 22.00 Letecké katastrofy rozdany, nikdy nent jasné, co v Uspéiné show! 22.00 Naked Attraction Poland
budoucnost malych lidi pfinesou nasledujici hodiny Polska verze nahé seznamky
22.45 Harry Palmer: Show Jana Krause
22.30 Manzelka PFipad Ipcress (1/6) 23.50 Kriminalka 22.30 Virtualni svét TV
Ronalda Sheldona Miami Il (16, 17) Ano, $éfe! Vydejte se na cestu kolem svéta
Detektivni film (CR, 2001) 23.35 Zazraky techniky V Krimiserial (USA, 2004). Hraji: Jsme tu proto, abyste z pohodli vaieho domova
D. Caruso, K. Alexanderova v hospodach nejedli blafy!
00.10 Na Vétrné hurce 00.20 USS Indianapolis: 0.00 Ocko flirt
Drama (VB, 1970) Napospas zralokim (2/2) 2.10 Specialisté (208) 00.45 Policie v akci Proud klipti a sexy vzkazy

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Sampionka Zuzana
Hejnova se vraci.
Jako trenérka

Prekazkarska mistry-
né svéta Zuzana
Hejnova se stala
novou reprezentacni
kouckou pro sprinty
a prekazky.

Stiibrnd olympijskd medai-
listka z Londyna 2012 Zuzana
Hejnovd po vleklych zdravot-
nich problémech ukon¢ila at-
letickou kariéru pfedloni na
jare. To uz byla téhotnd a v j-
nu téhoz roku se ji narodil
syn Matyds. Nyni se do vrcho-
lové atletiky vraci v jiné roli.
,KdyZ jsem dostala tuto na-
bidku, dlouho jsem zvaZova-
la, zda do toho mdm jit. Mdm
vsak pocit, Ze sprinty a pfe-
kdzky jsou u nds ted v urci-

MAFRA

Zuzana Hejnova

tém utlumu, tak vérim, ze
bych mohla pfinést néco no-
vého,“ uvedla Hejnovd. Chté-
la by intenzivnéjsi komunika-
ci a vétsi spoluprdci mezi tre-
néry. ,,Jsem napiiklad zastdn-
kyni ndzoru, Ze by mélo jez-
dit vice tréninkovych skupin
na soustredéni do jedné desti-
nace, kde si mohou navzdjem
pomoci nebo spolupracovat.

Dfive tomu tak byvalo a fun-
guje to i dnes. Typickym pii-
kladem jsou v poslednich le-
tech Poldci a hlavné Nizozem-
ci,“ konstatovala.

O jejim pfinosu nepochy-
buje reprezentacni Séftrenér
Pavel Sluka. ,,Vérim, Ze doka-
Ze nasmeérovat i trenéry mld-
deZe, abychom efektivnéji
pracovali s novymi talenty
pro reprezentaci. Jeji pfinos
by mohl byt také v problema-
tice, jak sprdvné nacasovat
a udrZet formu smérem k vr-
choltim sezony, coZ se ji sa-
motné v kariéfe pravidelné
dafilo,” fekl.

Aktudlné nejvétsi ceskou
prekdzkdiskou nadéji je
23letd Nikoleta Jichovd, ktera
se na tfi setiny pfibliZila ost-
rému limitu pro olympijské
hry v Parizi. €TK

KRATCE

Emoce nechybély. CTK

Sparta zvladla
prvni krok

Ctyfikrat v fadé hokejis-
té Ttince dokdzali v extra-
ligovém play off vyradit
Spartu z boji o titul. Vce-
ra v prvinim semifindlo-
vém duelu prazsky celek
zacal pout za odplatou vi-
tézné. Po presnych tre-
fach atocniki Repika,
Formana a Najmana po-
razil Oceldre 3:0. Bran-
kar Jakub Kovar zazna-
menal pred vice nez 13 ti-
sici divaky dalsi vychyta-
nou nulu. Druhy duel se
na spartanském ledu hra-
je dnes od 18 hodin. MET

INZERCE

JARNI
NABIDKA

SE SKVELYM

ZVUKEM

SAMSUNG
Galaxy S24

256 GB

18 999~ ¥

TARIF NEOMEZENE 3XL S VYHODOU

- gaaddl

Sluchatka
od T-Mobilu

1,-

Powered by Baseus

Plati do 30. 4. 2024 pfi uzavieni U¢astnické smlouvy na tarif Neomezené 3XL s vyhodou na 2 roky a jejim dodrzeni.
Zékladni cena telefonu je 23 499,- K&, zakladni cena sluchatek je 1499,— K&. Vice na www.t-mobile.cz/telefony




