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Lidskou krev Zadna
ekutina nenahradi

Kazdy Cech. V priiméru dostane ¢tyfi transfuze krve a 12 preparatd z ni vyrobenych. Darcovstvi. Obecny
problém poslednich let. Treti duben. Objevitel krevnich skupin Jan Jansky by oslavil 150. narozeniny sweanas

Turistim vstup opet povolen. Zamek Kozel zve na ta;emneho Rudolfa IL.

Prvni dubnovy den se tradi¢né v Cesku oteviely brany pamatek. Kromé stovky statnich hrad@, zamk( a dalSich industrialnich a technickych paméatek
pod spravou Narodniho pamatkového ustavu prIVItaly navstevnlky také pamatky soukromé, k nimz patfi tfeba Slechticka sidla ¢asto v rukou potomku
byvalych maptelu Velkou vystavou o renesan¢nim cisafi a krali Rudolfovi Il. zahajil sezonu lesni zamek Kozel u Plzné. Vystavu Tajemny Rudolf Il. oziva
(na snimku) si mohou navstévnici prohlédnout v jizdarné zamku do 18. ervna. Nabizi zabavu i pouceni pro vSechny vékové kategorie. CTK
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Postovsky panacek dojezdi.
A to na trech stech pobocek

My tu svou neda-
me, radsi ji zboura-
me! Nékde jsou
totiz obyvatelé
ochotni bojovat

za své postaky

,na barikadach®.

Ceskd posta zvefejnila se-
znam vSech aradd, kde jeji za-
meéstnanci do 1éta nadobro
stdhnou rolety u vydejnich
okének. Pro mnohé postiky
je to svym zptisobem vysvobo-
zeni. [ kdy?z si ¢lovék, jak se li-
dové fikd, zvykne Zit i pod Si-
benici, jistota konce je pro né-
které leh¢i neZ mésice nejis-
toty.
Ostrava prijde o polovinu
»Vzhledem k tomu, Ze
jsme to trochu tusili, $la jsem
za kolegy s tim, Ze uz vim, jak
to vypada. Vzali to, néktefi se

i té§1,“ prizndva trochu pre-
kvapivé vedouci jedné z ost-
ravskych post. Vysvétluje, ze
meésice Zije se svymi zameést-
nanci v nejistoté, kterd timto
okamzikem alespon cdstecné
skonc¢i. Na seznamu ruSle-
nych pobocek je totizZ i ta je-
jich. V. moravskoslezské met-
ropoli jich pfestane fungovat
celkem téméf polovina ze
soucasnych 42.

Ceka manazery posty
a ministra handlovani?
Pokud se nebouii proti sys-
tému vybéru starostové men-
Sich mést a obci, chtéji za
,Ssvou postu“ bojovat sami
lidé. Ministerstvo vnitra se uz
nechalo slySet, Ze je pripadné
ochotné po jedndnich tu kte-
rou pobocku zachovat, ale
misto ni zrusi jinou. Kus za
kus. Jednu z post hodlaji brd-
nit pfimo v Praze. ,V rdmci
univerzity se jiz sepisuje peti-
ce, aby se tato pobocka neuza-
virala, protoZe by to pro nds

a, o

Misto pevné mobilni? marra

byl opravdu problém, museli
bychom chodit mnohem ddl.
TakZe jsme rezolutné proti
uzavieni,” fikd Jakub Rdkos-
nik, prodékan Filozofické fa-
kulty Univerzity Karlovy
(FF UK) Praha, jeZ ma sidlo jen
par kroki od pobocky v Kap-
rové ulici. Sdm sebe oznacil
za fanouska Ceské posty a uve-
dl, Ze s pobockou v Kaprovce
byl témét bezvyhradné spoko-
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Postovni ministerstvo

b3

Tolik let fungovala ¢eskoslo-
venska, respektive ceska pos-
ta jako narodni podnik (1949
az 1992). Od 1. ledna 1993 se
stala statnim podnikem. Jako
samostatna instituce vznikla
ale uz v roce 1925. V nejlep-
Sich obdobich svého fungova-
ni mély posty dokonce i vlast-
ni ministerstvo. cp

jen. FF UK se chce ve svém usi-
1i spojit i s Méstskou knihov-
nou Praha, kterd sidli za ro-
hem. Pro obé instituce jsou
dalsimi nejblizsimi centrdlni
posta v Jindfisské ¢i pobocka
pobliZ obchodniho domu Kot-
va na ndmeésti Republiky.

Bude se vyjednavat
Kvli Spatnému hospodare-
ni manazerd celého statniho

Dochazkova vzdalenost k posté se nové prodlouzi z 2500 na 3000 metri

podniku se musely napfiklad
zkracovat oteviraci doby po-
bocek ¢i snizovat stavy jed-
notlivych pracovniki. I to dr-
Zelo zaméstnance posty v ne-
jistoté. Nyni maji tedy ,,jisto-
tu“. Vedeni podniku slibuje
tém, kdo budou muset odejit
z pobocek, pomoc pti hledd-
ni zameéstnani.

Redukci tfi set pobocek
z celkového poctu 3200 se
snazi Ceskd posta o Gsporu.
Jen za lonisky rok sttni pod-
nik skoncil ve ztrdté 1,5 mi-
liardy korun. Pokud by tispor-
nd opatfeni neudélal, zamifil
by podle diivéjsich vyjadieni
ministra vnitra Vita RakuSa-
na do insolvence.

Nejde ale o jediné Skrty
tohoto rozsdhlého stdtniho
podniku. K 1. ¢ervenci chce
podnik zrusit také 2269 pra-
covnich mist a propustit cel-
kem Sestndct set zaméstnan-
cti. Proti tomu jsou odbory, se
kterymi se vedeni poSty potka
12. dubna. iDNES.cz a LIDOVKY.cz

»20 let jsem se

trapila s vhocenymi palci!
4. Diky inteligentnim separatoriim

metatarzalnich kosti, takze vboceny palec jednoduse zmizi;
V stadi je nosit jen par hodin denné;
v hodi se na kazdou nohu a do kazdé boty!

"4  zmizely po 16 dnech!”
L |

i v béhem 9-31 dnii bezbolestné obnovuji spravnou polohu

1508 &

Jednou z prunich Ce3ek, ktera vyzkousela

nové inteligentni separatory,
je Aneta Z. (58) z Prahy:

’ Vbodené palce se u mé objevily po

30-tce” Doktoti fikali, Ze je to kvili mé
vaze a skutecnosti, Ze nosim podpatky. Poprav-
dé - ptibrala jsem po 2 téhotenstvich. Libily se
mi i podpatky, protoze v nich vypadam $tihleji.
Tyto vbocené palce byly kazdym rokem
vétsi. Mohla jsem chodit jen ve starych, o$ou-
panych botach. A nohy mé bolely tak, Ze jsem
v noci nespala. Lékati fekli, Ze pomize pouze
operace. Moje kamaradka jednu méla. Pamatuji
si, jak se trapila a stejné ji narostly zpatky! Naho-
dou jsem se dozvédéla o téchto chytrych oddé-
lovacich vbocenych palcti. Bylo to jako zazrak!
Jiz 2. den mé nohy bolely méné. A pak se
mi pied o¢ima tyto vbocené palce ztrace-
ly! 16. den jsem méla nohy jako 20leta holka!
Doktor tomu doslova nemohl uvéfit!”

Moje chodigla

\otené palce el PO 16 dnech

wypadaly e v separatorech!

To, co pani Aneta nazvala zazrakem,
odborné vysvétlil profesor

ze Stanfordskeého institutu
soucasné ortopedie

LInteligentni separatory, vyrobené ze

specialniho ortogeloveho materialu, vysi-
laji impuls do bunék pohybového aparatu
a stimuluji kloub palce k regeneraci. Zaroven
zZmiriiuji bolest a zanét. Stava se to béhem
9-31dnu, v zavislosti na stupni deformace.”

vbocenych palci

Kazdy, kdo zavola do 6.04.2023, ma
narok na jeden inteligentni separator

ZCELA ZDARMA!

Pocet volnych separatort je pouze 50 kusu!

Zavolejte co nejrychleji!

& 555441782

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod

(Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatki)

V nékterych méstech zUstane jen jedina
posta. Hlavni mésto postihne
redukce vice nez tretiny pobocek.

post. Po jedné posté bude v tomto kraji
po redukci napriklad v Sezimové Usti
nebo ve Veseli nad Luznici.

o Stésti ma Postovna na Snézce, nejvyse
poloZena stavba v Cesku. Sluzby tu za-
jistuji smluvné zaméstnanci Postovny.

o Jihomoravské ,hlavni mésto“ Brno uz
nebude nabizet sluzby Ceské poty na
tuctu ze 40 pobocek.

o Vychodoceské Pardubice ,,zlikviduji“
vice neZ padesat procent post.

e Praha ma dosud 101 post, od 1. Cerven-
ce 2023 jich bude mit, pokud se plan
zruseni naplni, 0 35 méné.

o Krajska metropole jiznich Cech, Ceské
Budéjovice, pfijde o pét ze tfinacti

o V Ostravé budou provozovat do
30. Cervna 2023 42 post. Od 1. Cerven-
ce jich bude uz jen 23.

o Také hlavni mésto automobilového
primyslu, Mladd Boleslav, si bude
muset vystacit s polovinou postovnich
Ufadd. Ze soucasnych ctyf budou od
Cervence v provozu jen dva. ¢p

Emoce. Politici si vjeli
do vlasu kvuli posté

Redukce sluzeb a mist poStovniho
podniku je prilezitosti ke zviditelné-
ni politik. Predseda SPD Tomio Oka-
mura vycetl Ivanu BartoSovi a celé v14-
dé v Partii Terezie Tomdnkové na
CNN Prima NEWS prespfiliSnou po-
moc Ukrajincim namisto hdjeni cCes-
kych zdjmd. ,Tfeba na Ukrajince Slo
pfes padesdt miliard korun, ale defi-
cit Ceské posty byl loni 1,7 miliardy
korun. To jste mohli stdtni podnik za-
chrdnit a nemuseli jste rusit pobocky
a nékoho propoustét,“ vytkl BartoSo-
vi predseda SPD.

Okamurou zminénych 50 miliard
korun bylo podle ministra BartoSe
v rozpoctu vyhrazenych, ale ne utra-
cenych. Dalsi podpora Ukrajiné §la po-

dle néj z armddnich skladd, kde byly
zdsoby, se kterymi Cesko uZ ani nepo-
¢italo ve vyuziti. ,Pfes sto tisic ukra-
jinskych obcanti je uZ dnes zameéstna-
nych a generuji ndm osm miliard na
strané pojiSténi a dani,” h4jil kroky
vlady jeji mistopfedseda Bartos.

_ Za poslednich pét let klesl podle
Ceské posty zdjem o tradi¢ni poStov-
ni sluzby vlivem digitalizace o 40 pro-
cent. Pobockovd sit se pfitom nezmé-
nila. Jen ztrdta z provozu sluzeb pro
stat ¢ini podle ministra vnitra Vita Ra-
kuSana za roky 2018 az 2023 4,3 mi-
liardy. I v pfipadé zruSeni 300 pobo-
¢ek posty bude mit Cesko vice post
v pfepoctu na obyvatele nez kterykoli
ze sousednich stdtt. iDNES.cza €TK
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AZ na krev. Nahradu za

Kazdy Cech dostane v primé-
ru za svij Zivot Ctyfi krevni
transfuze a dvandct prepard-
td vyrobenych z krve. Pro to,
aby bylo krve dostatek, je po-
tfeba ziskat kazdy rok az
33 tisic novych ddrct. ,Ddr-
ce, ktery chodi pravidelné da-
rovat krev, tak pomdhd nejen
tém, ktefi krev potiebuji, ale
chrdni i sdm sebe, jelikoZ je
jeho krev diky odbérim pod
dohledem,” vysvétluje Pavel
23k, prednosta IV. interni he-
matologické kliniky Fakultni
nemocnice Hradec Krdlové.

ni jsme zatim nen

Jak casto by si mél clovék
nechat kontrolovat krev?

Frekvence kontroly krevni-
ho obrazu se lisi podle toho,
zda se jedna o preventivni vy-
Setfeni, nebo vysetfeni u pa-
cienta s urcitym onemocné-
nim. Nelze tedy obecné odpo-
védét, zda jednou, nebo Casté-
jizarok.

Jak se vyviji obecné one-
mocnéni krve? Nemyslim
ta, ktera signalizuji jiné
choroby, ale pfimo nemo-
ci spojené s krvi. Projevuje
se na nich nas zivotni styl?
Krevni choroby ovliviuji
produkci krvinek a muZe do-
chdzet pfedev§im k nedostat-
ku ¢ervenych krvinek s proje-
vy anémie, nedostatek bi-
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Janského objev otevrel bezpecnou cestu k darcovstvi. warra

lych krvinek vede k castéj-
$im infekcim a nedostatek
desticek se projevi krvace-
nim. Samozfejmé piitom-
nost nddorovych bunék, v na-
Sem pripadé leukemickych,
lymfomovych nebo myelo-
movych, vede k dal$im speci-
fickym projeviim. Krev ovliv-
nuje také srdZeni a poruchy
v tomto systému vedou ke kr-
vdceni, napriklad hemofilie,
nebo ke vzniku krevnich sra-
Zenin.

Darcovstvi je v poslednich
letech obecné problém.
Mate ponéti o tom, co
brani ziskavani darci?
Lenost? Pocit, ze ,,on to

nakonec za nas nékdo
a néjak vyresi“?

Tento dotaz bych spiSe smé-
roval na pracovniky transfuz-
nich stanic. V obecné roviné
souhlasim s tim, co uvddite.

Vzdali uz lékaFi a védci hle-
dani nahradni tekutiny?
Neni alespon naznak, ze
by se dala v budoucnosti
nécim nahradit? Uméla
krev? Ma cenu na to vyna-
kladat cas, sily a prostied-
ky? Nebo je to néco jako
hledani perpetua mobile?
Prozatim nemdme adekvat-
ni umélou ndhradu za krev.
Urcité situace umime TfeSit
roztoky, které lze vyuzit pfi

asli

Objevitel krve

3. 4.

Dnesni den by oslavil

150. narozeniny psychiatr

a neurolog Jan Jansky, ktery
je povazovan za objevitele
ctyr zakladnich krevnich sku-
pin. Zjistil, Ze mazeme krev
tridit podle konkrétnich rozdi-
Lt ve vlastnostech krvinek.

V roce 1907 potvrdil svym vy-
zkumem existenci ctyF zaklad-
nich krevnich skupin, dnes
znamych jako 0, A, B, AB. CHs

krvdceni a vedou k ndhradé
chybéjiciho objemu krve
nebo jejich cdsti, ale rozhod-
né se nevyrovnaji lidské krvi.

Trochu netradicni otazka:
proc néktefi lidé pfi pohle-
du na krev omdlévaji?

Je samoziejmé nepfiroze-
né, kdyz nékdo krvdci, a je to
jisté silny emociondlni signdl
pro nase vnimani. To samo-
ziejmé muZe vést k prechod-
né poruse regulace vegetativ-
nich funkci, které reguluji
krevni tlak a tepovou frekven-
ci, coz vede k poklesu krevni-
ho tlaku. Ndsleduje zamotd-
ni, nevolnost a krdtce poru-
cha védomi. PAVEL HRABICA

Dal krvi Fad

Jan Jansky nebyl jedinym
lékafem, ktery zkoumal
tajemstvi vzacné tekutiny.

o Jansky pfi vyzkumu netusil,
ze Rakusan Karl Landsteiner
o par let drive odhalil tfi
krevni skupiny.

AZ Janského objev vsech
Ctyf krevnich skupin a jejich
zdkonitosti véak pomohl
k porozuméni krevnimu
systému a umoznil provadét
Uspésné transfuze bez rizika
Umrti pacienta, které by
mohlo nastat po podani
krve od nevhodného darce.

V roce 1921 byl Jan Jansky
oznacen Americkou lékar-
skou komisi za objevitele
kompletnich typt krevnich
skupin.

o Bezplatni dardi ziskavaji za
odbéry Janského plaketu. Ta
nejvyssi, za tricet darovani,
je zlata (viz foto). ¢Hs, ¢ck

INZERCE

NOVA ASTRA

ZA POLOVINU

A BEZ CEKANI?

OBRATTE SE NA OPEL

Opel Astra je ihned k odbéru a s atraktivni nabidkou financovani.
Nyni zaplatite jen 50 % a druhych 50 % az za rok.

pel.

1454 K¢, 12. ji
i jisten: 300 569,52 Ke, délka




wWww.metro.cz

| SERVIS |

pondéli 3. dubna 2023

04

INZERCE

o)
-

w

O | -

N

—

4

©

69

w

Dopliite do obrazce v§echna slova.
3 — AKR, AUT, NIL, LEP, RIO, ZAK

4 — AZOR, EDEN, ELEV, HRAZ, RADA, SRUB, ZVON
5 — AREAL, AUTOR, EBOLA, HOKEJ, KAPIE, OBAVA, OBRNA

Z I|L KA

Tydenni horoskop

3.4.-9.4.2023

&)
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BERAN 21.3.-20.4.
Doprejte si relaxacni koupel ¢i maséz, které
povzbudi télo i mysl. Pfijemna masaz navic
bojuje proti stresu a navozuje pocity Stésti.

BYK 21.4.-21.5.
Nachézite se v plodném obdobi vaseho Zivota.
V préaci vam jde vse krasné od ruky a i vas mi-
lostny Zivot je na vzestupu. Excelujete!

BLiZENCI 22.5.-21.6.
Velikono¢ni pripravy i jarni vyzdobu jste
uspésné zvladli a nyni si uz jen uzivate spole-
Censkych radovanek a navstév rodiny i pratel.
RAK 22.6.-22.7
Momentéalné se vam velice dafi v osobnich

vztazich! Venuse vam pfindsi nové moznosti
seznameni a nékoho, kdo by stél za hrich.

LEV 23.7.—-22.8.
Nemine vas pocit, Ze se po vas vedeni firmy
neprijemné vozi. UZ tak jste se citili v préaci ne-
prijemné a nyni se pocit jesté znasobi.

PANNA 23.8.-22.9.
Umite vyuzit kazdé prilezitosti, takze pokud se
vam naskytne néjaka Sance ziskat za dobrou
cenu nemovitost, nevahate ani minutu.

VAHY 23.9.-23.10.
Dévejte si tento tyden pozor na neuvazena roz-
hodnuti, mohli byste toho v budoucnu litovat!
Obzvlast pokud se tyka nejblizsi rodiny.

STIR 24.10.-22. M.
AC nejste velkym fanouskem velikono¢nich
zvyk(, Velikonoce si uZijete. Pojmete si je totiz
po svém a oslavite prichézejici jaro.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Strani se vés kolegové? Asi maji dojem, ze mate
namifeno vyse, a pry se k nim chovéate nad-
fazené. Vam to tak ale viibec nepfijde!

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Nelibi se vdm chovani jedince ve vasem okoli.
Jeho manipulace uz vas nebavi a rozhodnete
se jej ignorovat a nedélat mu divaka.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Velikono¢ni svéatky prozijete ve velmi
poklidném duchu. Nikam se nehonite, s ni¢im
nespéchate a chcete se zamérit na oslavu jara.

RYBY 21.2.-20.3.
Jaro uz je citit ve vzduchu. Kazdou volnou
chvili travite v pfirodé, kde vés to nabiji pozi-
tivni energii a vy se tak citite lépe.

2023

SESTAVIM VAM PRESHY HOROSKOR NA MiRU!

.‘-‘q" Kdy Brijde

SMS ve tvaru |
99TLC a datum narazen | 1 A
Karty d

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 K¢ vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Odpoledni Telewzm no- Ranni fresh

15.50 Zavolejte porodni 16.30 Psychlatr, ktery odhalil 17.00 15.50 Koko ve varu 06.00
sestricky Il (7/8) tajemstvi krve viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted
16.45 Mame radi zvifata 16.55 Dejiny svéta (5/8) 17.30 Na lovu Il 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
17.15 AZ-kviz 17.50 Letecké katastrofy 18.30 Ulice (4456) 18.55 Hlavni zpravy 14.00 Novinky
17.40 Cerné ovce 18.35 Mistii mediciny Ii Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy 15.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 19.00 Kvarteto 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 16.00 Czech Dance Tour: Praha
18.25 Kde domov muij? 19.30 Ceskoslovensky filmovy tovni noviny, Pocasi 20.15 Dobré zpravy (23) 16.05 Ocko hity
19.00 Udalosti tydenik 1973 (1455/2379) = 20.20 Specialisté (198) Citové referendum. 19.00 Czech Dance Tour: Praha
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud Sen o 3tésti. Komedialni serial (CR, 2023) Taneéni soutéZ pro viechny
20.10 Misto zlocinu 1/ 19.50 Zpravy v éeském Krimiserial (CR, 2023) 21.35 V.1 P vrazdy (9) 19.05 Ocko hity
Krimiserial (CR 2019) znakovém jazyce 21.25 Specialisté (142) Detektivni serial (CR, 2016) Klipy nonstop
21.15 Reporté 20.00 Hrabénka z Hongkongu Jediny svédek. 22,55 Poldali (5) 22.00 Naked Attraction Norway
21.55 StB. Pnsne tajné! Romant. komedie (VB, 1967) Krimiserial (CR, 2021) Detektivni serial (CR, 2017) Seznamka na télo
22.25 Pfiznani (2/10) 21.50 Vzpominky na Manhattan = 22.35 Kriminalka Vegas (2) 00.05 Ano, séfe! 22.30 Best of DRIVE
Serial (SR, 2021) Komedialni drama (USA, 2014) Krimiserial (USA, 2021) 01.05 Policie Hamburk IV (16) Nemainstreamova hudba,
23.30 Hercule Poirot 23.25 Svédek obzaloby (1/2) 23.30 Kriminalka Miami VIII {8; Krimiseril (N, 2010) extrémni sporty, lifestyle
Unos ministerského predsedy Krimifilm (VB, 2016) 00.30 Kriminalka Miami VIl (9 02.05 Policie Hamburk IV (17) 23.00 Ocko flirt
00.25 AZ-kviz 00.25 Objasnéné zahad 01.30 Kriminalka Vegas (2) 03.00 Kriminalka Proud Klipti se vzkazy divakd
00.55 Bananové rybicky egyptskych mumii 05.20 Novashopping Montpellier 11 (6) Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2023 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.




Www.metro.cz

| DOMOV |

pondéli 3. dubna 2023

05

Opalovaci kremy asi pockau.
Cepice a bundy se jesté hodi

Co jsme na vytapé-
ni usetrili do uno-
ra, to dozeneme

v breznu a dubnu.

Horni asek kabinové lanovky
na Snézku béhem vikendu
dvakrat zastavil silny vitr. La-
novka totiZ muiZe byt v provo-
zu do rychlosti vétru 60 kilo-
metrd za hodinu. Dolni tisek
z Pece pod Snézkou na RiiZo-
vou horu je v provozu, vyply-
nulo z informaci na webu la-
nové drahy. Situace se mtize
zménit. Horni tsek nebyl
v provozu kviili vétru zpocdt-
ku také v sobotu, béhem dne
se ale rozjel.

Na hiebenech je to stale
na bézky

Pocasi jeSté nesméfuje
k opalovdni a poseddvdni na
mezich. Napfiklad v ceské
¢dasti Krkono$ naddle plati
druhy stupen lavinového ne-
bezpedi z pétidilné stupnice.
,Na hrebenech je osmdesat
az sto CtyTicet centimetr sné-
hu,” uvedla Horskd sluzba Kr-
konose. Na polské strané hor
je snéhu méné, tam plati nej-
nizsi prvni stupen lavinové-
ho nebezpedi.

V pfistich dnech bude
v Cesku v noci aZ minus Sest
stupn Celsia. V niZ§ich polo-
hdch proto hrozi poskozeni
kvetoucich ovocnych stro-
mu. Vyplyvd to z vystrahy,
kterou dnes zvefejnil Cesky
hydrometeorologicky ustav
(CHMU). Meteorologové dopo-
rucuji stromy chrdnit pied
mrazem napiiklad orosovd-
nim ¢i pdlenim vlhkého rost-
linného odpadu.

Pro vétsinu Ceské republi-
ky platila vystraha pfed mra-

zy uZ v noci na pondéli. Pou-
ze pro jizni ¢dsti Jihomorav-
ského a Zlinského kraje zaci-
nd az od dnesni dvaadvacdté
hodiny. Pro v§echny regiony
je pak vyhldsena do stfedec-
néjsich osmi hodin rdno.

»V dalSich dnech se mize
upresnit nebo prodlouZit pro
nékteré oblasti az do rdna
¢tvrte¢niho,” doplnili vyhled
pracovnici CHMU. Podle pfed-
povédi tstavu se budou teplo-

ty v noci na pondéli pohybo-
vat mezi jednim stupném Cel-
sia nad nulou a minus tfemi.
Pfi slabsim vétru mohou tep-
loty klesnout na minus pét
stupnd. V noci na tutery se
pak uzZ ziejmé teploty viibec
nedostanou nad nulu, budou
mezi minus dvéma aZ minus
Sesti stupni. V noci na stfedu
poté meteorologové oCekdva-
ji teploty minus jeden aZ mi-
nus pét stupid a v noci na

¢tvrtek od nuly po minus Cty-
fistupné.

Ohrozené merurky
Protoze se mrdz objevi ve
vegetacnim obdobi rostlin,
miZe potrdpit na zahraddch
ovocné stromy i zeleninu.
,V polohdch pod 500 metr
nadmorské vySky by mrdz
mohl poSkodit zejména kve-
touci merunky, broskvoné
arané odridy slivoni,“ varuji

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Osvézi vlasy mezi jednotlivymi
mytimi, zafixuje uces a vlasim
dodd objem bez zatiZeni.
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Desitky véricich se sesly na
Kvétnou nedéli v Brné

v Denisovych sadech na
zacatku svatého tydne.
Brnénsky biskup Pavel
Konzbul pozehnal narase-
nym vétvickam, které sym-
bolizuji palmové ratolesti.
Ty véFici rozprostreli pred
prijezdem Jezise Krista do
Jeruzaléma. Kratky obrad
provazelo typické aprilové
pocasi, takze dav lidi pri
pfehance zakryvaly destni-
ky. Za zpévu liturgickych
versu se lidé nasledné ode-
brali do katedraly na Petro-
vé na msi. €TK

Balea

suchy Sampon
na vlasy 6 v 1
200 ml

497

24,95 K¢ za 100 ml

VDLOUHODOBA CENA

od 25.06.2021 49,90 K¢
11.04.2019 54,90K¢
.

—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

meteorologové.  Zeleninu
a dalsi nizsi rostliny mohou
lidé ochrdnit zakrytim

svétlou netkanou textilii.
,V pfipadé stromi je moZno
pouzit ochranné pripravky
proti promrznuti nebo klasic-
ké metody oSetfeni, jako je
lehky postfik, orosovani po-
rostd drobnymi vodnimi ka-
pi¢kami v obdobi zdpornych
teplot, zpravidla pred vycho-
dem slunce* radi CHMU. érx

Mistryné. 508
uderi vyneslo
prvni misto

Mistryni republiky v psani na
kldvesnici a zpracovdni text
se v Havlickové Brodé stala Jo-
hana Valovd z Gymndzia Roz-
nov pod Radhos$tém. Jubilejni
30. mistrovstvi CR Zdkii ve
zpracovani texth se kona jiz
od roku 1949. Absolutni vitéz-
ka Valovd psala cistou rych-
losti 508,6 tthozil za minutu
a byla aspésnd ve viech disci-
plindch. Krajska kola absolvo-
valo 600 zkd. €Tk

Dan z neresti vyssi?

295

S tolikamiliardovym schod-
kem chce letos hospodafrit
cesky stat. Do pokladny by
vsak mélo podle nazoru vlad-
nich i opozi¢nich politikt pFi-
plout vic miliard korun napfi-
klad za alkohol, tabak a ha-
zardni hry. Dalsi penize by
chtél erar ziskat treba zmé-
nou nékterych sazeb DPH

a jinym zdanénim fyzickych

a pravnickych osob.

Alkonoce. Svatky,
kdy se hodné pije

Velikonoce jsou v pohostin-
stvich po prosinci druhym
nejdilezitéjsim obdobim pro
konzumaci alkoholu. Vyply-
vd to z dat spolecnosti Doty-
kacka. O Velikonocich mo-
hou podniky zvysit trzby az
o desitky procent. Trzby za al-
koholové piti jim letos rostly
také na Valentyna, takzvany
suchy tnor se pak nejvice
projevil v poklesu prodeje tvr-
dého alkoholu na vesnicich
a v menSich méstech, plyne

z dat Dotykacky. Loniskd data
hovofti o tom, Ze nejvétsi nd-
rast byl na Zeleny ctvrtek,
kdy podnikim trzby stouply
051 procent. Na vesnicich trz-
by vzrostly o 98 procent,
v mensich méstech o 82 pro-
cent. V Praze jen o 11 pro-
cent. V podnicich se ¢asto ob-
jevuji tematické nabidky
jako zelené pivo. Ndrist tr-
Zeb, kolem 26 procent, zazna-
menala pohostinstvi loni i na
Bozi hod velikonoc¢ni. €Tk
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Tereza Balonova:
jsem o sobé pochybovat

Zpévacka, textafka, muzi-
kantka, ale i studentka. To
v$echno je dvaadvacetiletd Te-
reza Balonovd, kterou hudeb-
ni fanousci znaji jako holku
s kytarou a looperem. Brzy se
ale predstavi na koncerté s ka-
pelou. V rozhovoru pro Metro
se mimo jiné svéfila, kde vsu-
de dostdvd nové napady.

V poslednich tydnech
lakate fanousky na prvni
koncert s kapelou. Ten se
odehraje 27. dubna

v Malostranské besedé.
Kde byl zlom, kdy jste
zjistila, Ze budete chtit
hrat s nékym dalsim?

V novych pisnich, které ci-
tim vic kapelné. Vyplynulo to
ale trochu samo, setkala jsem
se s lidmi, ktefi jsou vyborni
muzikanti a chtéli do toho se
mnou jit. Nejdfiv to byli jen
kamarddi a pak jsme se dohod-
li, Ze bychom to zkusili. Také
madm rdda, kdyZ je na koncer-
tech energie a kdyz z néj fa-
nousci odchdzeji s pocitem, Ze
jsou nabiti na nékolik dni.
Myslim, Ze s kapelou se ener-
gie déla lépe. Dalsi aspekt je,
Ze jsem vyrlstala na rocku
a s dal$imi muzikanty se sndz
tvoii rockovéjsi pisné.

Takze od kapely cekate
hlavné tu energii? Nebo je
ifajn, Ze si cestou na
koncert muzete s nékym
dals$im popovidat?

Asi nemdm ocekdvdni. Chci
sizachovatiset s looperem, to
je urcité moje nedilnd soucdst
a chtéla bych v tom pokra-
¢ovat. Také to neznamend, Ze
uZ budu hrit napofdd s kape-
lou. Ur¢ité to budu stfidat. Za-
tim tedy s kapelou zkouSime a

je to zdbava. Rikala jsem si, co
budu na pédiu délat, kdyz
jsem byla zvykld si vSe obstara-
vat sama. Se spoluhraci to ma
ale Gplné jiné kouzlo.

Chtél jsem se zeptat, jak
se takova skupina sklada,
ale fikala jste, Ze pfisla
spi$ za vami...

Védéla jsem, Ze jednou si
budu chtit zahrdt s kapelou,
ale nevédéla jsem kdy. Pak
jsem se sezndmila s Mirkem
Malikem, coZ je technik Jele-
nd, ale i genidlni kytarista. Je
to jeden z nejtalentovanéj-
Sich muzikantd, kterého
jsem potkala, a kluk v mém
véku. Sedli jsme si jako prate-
1é a pak jsem si délala legraci,
Ze kdybych jednou méla ka-
pely, Ze bych ho tam chtéla,
a ted spolu zkousime.

Citite se naroli lidryné?

To mé asi hodné naucil uz
sport. KdyZ jsem hrdvala volej-
bal, byly doby, kdy jsem byla
kapitdnka tymu. Myslim, Ze je
to podobné, ale sama na sebe
jsem zvédava. Je to také o li-
dech, kterymi se obklopite.

Vidy jste na koncertech
fikala: Kdybych méla kape-
lu... Tak ted'se to opravdu
déje. Budete si s tou vétou
jesté néjak hrat?

Moznd ano. Je pravda, Ze mi
fanousci délali tricka s timto
ndpisem. Neddvno mi kamara-
di k narozenindm pfipravili
triko s ndpisem: Kdybych
meéla kapelu, tak by vypadala
asi né¢jak takhle. Z druhé stra-
ny byly jejich obliceje. Uz je to
se mnou néjak srostlé. Ale pro-
toze si pordd nechdm looper,
tak to urcité budu pouzivat.

Tereza Balonova arcuivT.B.

Zkousite také nové pisné.
Co tedy muzou lidé od uve-
deného koncertu cekat?
Hlavné piedstavime pisnic-
ky z nové desky, kterd by
méla vyjit jesté pred létem. Dé-
lali jsme ji hlavné ja s Marti-
nem Ledvinou, s tim, Ze bici
a nékteré kytary jsme pak uz
nahrdvali i spolecné s kape-
lou. Chtéla jsem, aby se na des-
ce také podilela. Lidé se na
koncerté mtizou tésit i na pis-
nicky, které znaji hrané jen
s looperem, ztvarnéné nové
s kapelou. Ale zazni i uplné
nové pisné z chystaného alba.

Takze deska se poskladala
pomeérné rychle...

Ano. Vlastné vSechny pisné
vznikly v podstaté béhem jed-
noho roku, vétSinu véci jsem
napsala loni v1été. Nejstarsi je
Chybis, kterou jsem slozila jes-
té predtim, neZ vysla moje prv-
ni deska. Ta pisen je o moji ba-
bicce, kterd umfela na covid.
Hodné c¢asu jsem v 1été travila
ve studiu aited'v zimé béhem

zkouSkového obdobi ve §kole,
kdy jsme celé album findlné
nahrdvali. Na prvni desce to
byl vybér za n&jakych Sest let.
Pak jsem najednou opét citila
tvirci svobodu a pretlak.

Pokracujete i na novince
spise v niternéjsSich téma-
tech?

Snazim se a zdroven jsem se
prestala tolik koukat na okoli.
Zacala jsem vic vnimat samu
sebe. Méla uZ jsem dost rtizné-
ho srovndvdni, stejné je to bl-
bost. Clovéku to jen sniZuje se-
bevédomi. Pravé pfed létem,
poté, co jsem vydala prvni des-
ku, jsem zjistila, Ze je to jedna
z mych slabin, pofdd jsem se
zpochybnovala. AZ jsem si fek-
la, Ze je to jedno, a prestala
jsem na to brdt ohled. Délala
jsem to, co citim, a najednou
jsem pres léto napsala celou
desku. A myslim, Ze je dost
rozmanitd. Jsou tam veselé pis-
né, ale i hluboké temné véci.

Za album Pilnoc jste byla
v uzsich nominacich na
nékteré hudebni ceny v ka-
tegorii Objev roku. Neni
to paradoxni po nékolika
letech, co hrajete, ze vas
az nyni nékdo objevuje?

J& na soutéZe v hudbé zase
tolik nejsem, ale nemtiZu rict,
Ze by mi to nebylo pfijemné.
Je to takova pochvala od lidi,
ktef{ se v hudbé pohybuji. Je
to popldcdni po zddech, Ze to
déldm dobtfe. A je fajn, Ze
jsem si i tohle uvédomila
poté, co jsem o sobé prestala
tak hrozné moc pochybovat.

Zminila jste $kolu. Studuje-
te hudebni vychovu na pe-
dagogické fakulté na Uni-
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Prace - nabidka

e Vojenské lesy a statky CR,
s.p. pfijmou zaméstnance k os-
traze objekt( v Brné, nepretrzi-
ty provoz, 12ti hodinové smé-
ny. Pozadujeme: obcanstvi
CR, cisty RT, dobry zdravotni
stav, ovladani PC, osvédceni
strazny, pouze na HPP. Termin
nastupu dle dohody. Nabizi-
me: zazemi statniho podniku,
mzda 23-28 tisic K¢/mésic, 5
tydnd dovolené, stravenky.
Informace: 737226558,
731137658,

email: ladislav.turcin@uvls.cz.

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vie do r 1990.

Tel. 734843403

Prestala

verzité Jana Evangelisty
Purkyné v Usti nad Labem.
Berete to jako zadni vrat-
ka, Ze byste aspon takhle
ztstala u hudby?

Nevim. Mdm spiS takovy
sen vrdtit se jednou jako uci-
telka na gymnazium Spitdl-
skd, kde jsem studovala a byla
to pro mé krdsnd léta. Je tam
hrozné domdci atmosféra.
Zkrdtka bych si prdla se vrdtit
mezi profesory, ktefi chodi
mimochodem i na moje kon-
certy. A také se poprvé u¢im
hudbu, vZdy jsem totiZ byla sa-
mouk. Na kytaru jsem se ucila
u Martina Rouse, ktery na tom
neni zrakové nejlépe a vSe mé
ucil zpaméti podle sluchu.
Ted se u¢im vSechnu teorii
a do hloubky. Plus tfeba i zpi-
vat ¢i hrdt na klavir podle not.

Porad si piSete texty na
lavici, jako na gymnaziu?

Teduz do mobilu pod lavici.
Piedndskové mistnosti se po-
fad stfidaji, takze bych o to
tieba priSla. Ale ¢lovék nikdy
nevi, kdy ho chytne néjaky na-
pad. Kolikrdt fekne profesor
néco tfeba na psychologii a ja
si uvédomim, Ze je to dobré,
a zapisu si to. Clovék je pordd
otevieny inspiraci. Posledni
dobou mé hodné napadaji
véci, kdyz ridim, cozZ je trochu
nevyhoda, protoze si to ne-
mdm hned jak zapsat. Celou
cestu si jedu dokola jeden grif
a pak si to nékde na benzince
nahraju. Anebo mdm dost né-
padi ve vlaku, kdyZ jedu do
Skoly. A nékdy taky tfeba i ve
sprse.

PAVEL
: URBAN
»\ pavel.urban@metro.cz

Hudba. Noveé
i na Ob¢anske
plovarné

Festival Prague Open Air
prebral koncept akce Leddr-
ny Open Air a pfipravil od
cervna hudebni vystoupeni
pod Sirym nebem na dvou
prazskych scéndch. V Leddr-
ndch Branik a na Obcanské
plovdrné vystoupi fada ces-
kych i zahraniénich interpre-
ti vcCetné Hooverphonic,
TV Girl, Chinaski, Prazského
vybéru, Davida Kollera, Mon-
key Business, Anety Langero-
vé, IMT Smile, Vypsané fiXy,
UDG, Hradi$tanu nebo Micha-
la Prokopa. Sérii koncertti za-
hdji 15. Cervna vystoupeni
ska skupiny Sto zvifat. €Tk
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Kellnerova zada prosetieni

Aljassky soud
by mél provérit
nehodu, pfi niz
zemrel cesky
podnikatel.

Rendta Kellnerova s rodinou
pozddala soud na Aljasce
o prosetfeni nehody, pii niz
v roce 2021 tragicky zahynul
jeji manzel, miliarddf Petr
Kellner, a dalsi Ctyfi lidé. Na
dotaz CTK to v tiskovém pro-
hldSeniuvedla investi¢ni sku-

Za ztraty mlze
také alkohol

Konzumace alkoholu je
jednou z vyznamnych
pricin ruskych ztrat

v bojich na Ukrajiné. Ve
svém prispévku na Twit-
teru to uvedlo britské
ministerstvo obrany. Za
vice nez rok vdlky bylo
podle néj zranéno nebo
zabito na 200 tisic Rusd,
divodem jsou vedle pii-
mych boji také neopatr-
né zachdzeni se zbrané-
mi, dopravni nehody,
neprizen pocasi nebo
pravé alkohol.

Vedl msi

Papez FrantiSek se véera
po sobotnim propusténi
Z nemocnice ztcastnil
mSe ke Kvétné nedéli na
vatikdnském Svatopetr-
ském ndmeésti. Slabym
hlasem promluvil k véfi-
cim. MSi zacind Svaty
tyden a velikonoc¢ni
obrady. Na ndmésti bylo
podle odhadti agentur
30 tisic lidi. érx

pina PPF, kterd tak potvrdila
informace aljasského zpravo-
dajského webu Craigmed-
red.news. Vrtulnik s Kellne-
rem, dvéma dal$imi klienty
a dvéma horskymi viadci
predloni v bfeznu havaroval
pobliz ledovce Knik krdtce
poté, co manévroval nad hre-
benem. Stroj se ndsledné sve-
z] asi 150 metrd po svahu,
kde ztstal leZet.

Uz z drivéjsi civilni Zaloby,
o jejimz podani informoval
web Anchorage Daily News
loni v dubnu, vyplynulo, zZe
Kellner zfejmé prezil havdrii
vrtulniku, zemfel v§ak pfi Ce-

kdni na prilet zdchrandid,
ktery podle Zaloby trval prilis
dlouho kviili selhdnim firmy,
jez stroj provozovala. Kellne-
rova chce prostfednictvim
své zaloby, kterou k aljasské-
mu soudu podala 24. bfezna,
dosdhnout vySetfeni ptipad-
nych pochybeni letecké spo-
le¢nosti, kterd vrtulnik provo-
zovala, i moznych selhdni dal-
$ich subjektd, které se podile-
ly na zdchrannych operacich,
uvedla v prohldseni PPF.
»Podle dostupnych svédec-
tvi byly zdchranné jednotky
na misto nestésti povoldny az
nékolik hodin po havdrii, a je

tudiZ evidentni, Ze nékteré
osoby musely pochybit,“ uve-
dl mluvci PPF LeoS Rousek.
Rodina Kellnerové podle
néj ptivodné chtéla s pravni-
mi kroky vyckat az do vydani
zdvérecné zprdvy americ-
kych ufadt k okolnostem
tragédie. ,VysSetfovdni vSak
ani po vice nez dvou letech
neni ukonceno. Vzhledem
k tomu, Ze 27. bfezna 2023
uplynula podle amerického
prava dvouletd promlceci 1hti-
ta pro poddni obcanskoprdv-
nich zalob, nezbylo rodiné
nez urychlené konat,“ stoji
v prohldSeni. Kromé Kellnera
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Dva tydny

Ve Francii bylo za posledni
dva tydny béhem protestt
proti diichodové reformé
zranéno 1093 policistd,
straznikd a hasicl. V rozho-
voru to uvedl francouzsky
ministr vnitra Gérald Dar-
manin. Jeho resort v sou-
vislosti s nepokoji eviduje
také 2579 imyslné zaloze-
nych poZari a 316 poskoze-
ni vefejnych budov. Refor-
ma navysujici minimalni
vék pro narok na plny du-
chod zatim nevstoupila

v platnost, prosettuje ji
soud, verdikt ma padnout
14. dubna. ETK

dm,
—

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU}

prisli pii havdrii z 27. bfezna
o zivot také cesky trenér
snowboardingu Benjamin La-
rochaix, pilot Zachary Rus-
sell a dva horsti viidci: Grego-
ry Harms a Sean McManamy.

Nehodu prezil jen Cech Da-
vid Horvdth, jehoz z vraku do-
stali zdchrandfi aZ asi Sest ho-
din po nehodé, v oblasti pfi-
tom panovaly teploty hlubo-
ko pod nulou. Horvath loni
zazaloval firmu Soloy Heli-
copters, kterd vrtulnik provo-
zovala. Tvrdi, Ze spolecnost
reagovala na havdrii prilis
pozdé.

Na spolec¢nost Soloy Heli-
copters mifila také Zaloba po-
dand jménem partnerky hor-
ského viidce Harmse a jeho
ditéte, kterd tvrdila, Ze pilot
helikoptéry nemél na podob-
né lety dostatecné zkuSenosti
a firma neméla patfi¢ny do-
hled nad svym strojem a pri-
1iS pozdé upozornila na jeho
zmizeni. Harms podle Zaloby
rovnéz ziistal po havdrii jesté
urcity ¢as nazivu. €Tk

~N
Podnikatel a finanénik

Petr Kellner mél povést jedno-
ho z nejvlivnéjsich Cecha.

o Podle Zebricku casopisu
Forbes z roku 2021 byl rok
pred smrti 110. nejbohatsim
clovékem na svété s majet-
kem v hodnoté 17,5 miliardy
dolart (asi 378 miliard
korun). Kellnerova s rodinou
je nyni na 102. misté ZebFi¢-
ku casopisu Forbes se jmé-
nim v hodnoté 16,8 miliardy
dolard (asi 363 miliard
korun). ¢tk

Zlodéji. Ukradli
c¢trnact lebek

Dva Némci z Rezna ukradli
14 lebek z kostnice kostela
v jiznim Rakousku. Policie
kosterni ostatky objevila
v kufru auta pfi béZzné doprav-
ni kontrole. Triactyficetile-
ty Tidi¢ a jeho pétatficetile-
ty spolujezdec uvedli, Ze leb-
ky vzali, protoze se zajima-
ji o smutecni a pohtebni kul-
turu.

Muzi byli v pdtek odpoled-
ne na ndvstévé verejné pii-
stupné Kkostnice v obci

Molbling v jiznim Rakousku.
Po zadrZeni uvedli, Ze nikdy
diiv si Zddné kosti odnikud
neodnesli. Policie lebky zajis-
tila a muze obvini z ,ruSeni
klidu zemfelych*.

Kostnice jsou mista, kam
se uklddaly lidské Kkosti
ve chvili, kdy nebylo na hibi-
tovech misto. Na rozdil od
Némecka jsou v rakouskych
Korutanech stdle pomérné
bézné, uvedla policie v pro-
hldSeni. érx
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General Firt

Vystavou Zlaty kluk citlivy

zenském DEPO 2015, se

o generalovi Leopoldu £
Firtovi zahajil sezonu &
Pamatnik Karla Capka ve -
Staré Huti. Firt byl Capko- =
vym pfitelem, osobnim léka- S
fem a v dobé druhé svétové =
valky pak i $éflékafem &esko- 3
slovenskych jednotek na =
Stfednim vychodé. ¢éTK X
S ] 1 e | Kratce |
a <e5peare Se V raC]. V Plzni uspéli
. Vo . FiXa i Zbirka V
V hudebni anketé Zeb-
Na NEJVVYSS1 PurkrapnsStvl i iy sy
hlasovaly v sobotu v pl-

Na letnich divadel-
nich slavnostech
oslavi jubileum

i profesor Hilsky.

Letni shakespearovské slav-
nosti se vraceji do historic-
kych kulis Prazského hradu
a po Sesti letech se tak na obli-
beném Nejvy$Sim purkrab-
stvi znovu zacne hrdt diva-
dlo. Pfedprodej vstupenek
v siti Ticketmaster zacind zit-
ra v 10 hodin, sezonu pak za
necelé tii mésice zahdji pre-
miéra komedie Jak se vdm
libi.

Premiérovd inscenace v re-
Zii Jakuba Nvoty, md tradi¢né
vynikajici obsazeni, a tak se
divdci mohou téSit na Lucii
Stépdnkovou, Vdclava Maté-
jovského, Romana Zacha,
Markétu Dérgelovou, Miru
Noska, Pavlu Tomicovou, To-
minu Jefdbka, Jakuba Zacka
a dalsi.

»KdyZ mi Libor Gross zavo-
lal a nabidl mi roli Rosalindy,
nevdhala jsem ani chvilku.
Pozddala jsem sice o pdr dnt
narozmyslenou s tim, Ze mu-
sim peclivé zvazit vSechny

Lucie Stépankova a Vaclav Matéjovsky

své zdvazky, ale to jsem tro-
chu mlzZila. Rozhodnutd jsem
byla okamZzité. Moc mé nabid-
ka potésila. Mdm tu hru rdda,
kolegové jsou skvéle vybrani,
moc uZ se na zkouseni, a pfe-
devsim na hrani, té$im,” fikd
s tsmévem Lucie Stépdnko-
va, predstavitelka hlavni Zen-
ské role, kterd uZ si na Slav-
nostech zahrdla Bianku ve
Zkroceni zlé Zeny. Jak se
nova komedie bude libit, to
mohou divdci posoudit v cel-
kem 35 vecerech v Praze,
Brné a Ostraveé.

PAVEL MARA

A to neni jedind leto$ni no-
vinka. Svou praZskou premié-
ru bude mit slovensky Ham-
let, ocenlovand inscenace Pav-
la Kheka, ve které se v hlav-
nich rolich pfedstavi Lubo$
Kostelny, Marek Majesky, Te-
reza Kostkova nebo Henrieta
Mickovicova.

Romeo and Juliet uz svym
ndzvem napovidd, Ze nds i le-
tos ¢ekd novinka souboru
Prague Shakespeare Compa-
ny a milovnici Shakespeara
v origindle si tak prijdou opét
na své.

Kde a kdy

Letni shakespearovské slavnos-
ti 2023 se konaji od 27. cervna
do 2. zafi v Praze (kromé
Nejvyssiho purkrabstvi také

na Letni scéné HAMU na Malo-
stranském namésti), v Brné,

v Ostravé a v Bratislavé.

o Na programu je 14 titulli
rozprostfenych do
139 predstaveni.

o Podrobné informace jsou
k dispozici na strankach festi-
valu Shakespeare.cz. MET

Zrekonstruované Nejvyssi
purkrabstvi bude dokonalou
kulisou pro dva exkluzivni ve-
Cery uspofddané u prileZitos-
ti vyznamného Zivotniho ju-
bilea prekladatele shakespea-
rovskych dramat profesora
Martina Hilského, Kktery
8. dubna letosniho roku osla-
vi 80. narozeniny. Na jevisti
bude s panem profesorem
promlouvat Marek Eben, za-
zni sonety v mluvené i zpiva-
né podobé v poddni vyjimec-
nych hostt, vSe s Zivym hu-
debnim doprovodem. MET

svymi nahrdvkami u po-
sluchact uspéla skupina
Vypsand fiXa a skladatel,
kytarista a zpévak Miro-
slav Zbirka. Slovenské-
mu hudebnikovi, ktery
zemrel pfedloni 10. listo-
padu v 69 letech, porada-
telé na loniském Zebtiku
vénovali Cenu in memo-
riam. Zbirka je také

s ohledem na pocet no-
minaci fayoritem letos-
nich cen Ceské hudebni
akademie Andél, které
vyhldsi 15. dubna v KtizZi-
kové pavilonu prazské-
ho Vystavisté. Ddle uspé-
1li Marek Ztraceny a Ewa
Farna. Objevem roku se
stala zpévacka Tereza
Balonovad. Specidlni cenu
porddajiciho magazinu
iReport obdrzel Michal
Pavlicek.

Havelka v Brné

Komickou operu Falstaff
pripravuje pro Jandcko-
vo divadlo v Brné rezisér
Ondrej Havelka. Auto-
rem opery je Giuseppe
Verdi, proslaveny spiSe
tragickymi ndméty. €Tk

INZERCE

t’_ LUBOMIR
.. LIPSKY

V DUBNU NA




INZERCE

ROZDAVAME

1000 BALENI ZA 49 K¢

Nového regeneratoru sluchu, ktery bojuje

s hluchnutim a Suménim v usich uz za 4 minuty

TOTO NENi OMYL - CTES DOBRE

Pokud jste se narodili v letech 1920 az 1990 a:

-» stale si myslite, Ze ostatni nemluvi vyrazné,
- nestihdte s rozhovorem, kdyz vice osob mluvi najednou,
= mate problém se slySenim hlast Zen a déti,
-» stale hlasitéji nastavujete TV nebo radio,

> slysite Suméni, syceni nebo pisténi v usich,
-» stale Castéji prosite, aby se nékdo opakoval,

...ptijméte sviij sluchovy zesilova¢, doporuceny pro
véechny typy sluchovych problému. Specialisté to pova-
zuji za skute¢ny hit. Jednd se o prvni takovy regenerétor,
ktery bojuje jak s pokrocilou hluchotou, tak s tinnitem za
pouhé 4 minuty.

1 000 baleni této inovativni receptury na opravu sluchu nyni
opousti sklad se specialni refundaci od vyrobce. Kazdy z nich ob-
sahuje dvojnasobnou davku slozek, které obnovuiji sluchovy nerv

a obnovuji dokonaly sluch od prvniho pouziti. Vyrobek muizete pouzivat
v jakémkoli véku a pro jakykoli typ sluchového postizeni. Vyrobce refunduje
regenerétory sluchu ZA POUHYCH 49 K¢ - podle potadi piihléseni - kaz-
dému, kdo zavold do 21.04.2023. Jediné, co musite udélat, je potvrdit datum
narozeni ustné po telefonu. Nemusite zasilat Zddnd pisemnd potvrzeni.

BEZNA CENA TOHOTO PRODUKTU JE 4495 CZK
~-TAKTO BUDE STAT PO KONCI REFUNDACE!

Pozadejte o omezeny, 3x silnéjsi regenerator sluchu za 49 CZK HNED

Specializovany regenerator obnovuje spravné vedeni sluchovych vzruchu
a regeneruje poskozeni sluchového nervu - coz ma okamzité za nésledek
dokonaly, silny a ¢isty sluch. Zaroven tlumi fantomové skiipani, zvuky
a praskant, které vznikaji ve vnitfnim uchu. JiZ po 4 minutdch zapomene-
te na praskani vrtani, zvonéni a cvakani. Misto toho si za¢nete uzivat ce-
lou $kélu ¢istych venkovnich zvuki. Pfimo u ucha uslysite jak zpév ptaka
za oknem, tak $epot vnoucat.

Disledné pouzivani formule obnovujici maximalni kvalitu sluchu vam
ptinese dal$i zmény k lep$imu: 1. Obnovte bubinek az o 86 % - zastavite
dalsi hluchotu. 2. Zlepsi se prace sluchovych kustek - v dasledku toho
se zbavite tinnitu. 3. Podpofi obnovu bunék hlemyzdovych vlaska. To je
dalezité, protoze bez téchto malinkych ,vlaska“ v uchu je ¢lovék hluchy
jako sloup! Odborny tisk informuje, Ze pouziti tohoto zesilovace sluchu je
nejjistéjsi cestou, jak se vyhnout takovym nebezpeénym onemocnénim,
jako jsou: ndhld hluchota, progresivni stareckd hluchota nebo rostouci
tinnitus. Riziko vzniku téchto neduht se diky kufe snizuje az 180krat.

A vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Vase vztahy s lidmi se zlepsi.

vy

nebude kficet, Ze sledujete televizi pfili§ nahlas. Na fadé nebo na posté
kone¢né vsemu pochopite a bez problému vyridite své zélezitosti. Udélate
to rychle, efektivné a bez preklepii. Co pottebujete védét: pravidelné osobni
nebo telefonické rozhovory jsou klicem k zastaveni nebo dokonce zvraceni
hluchoty. A tento revolu¢ni regenerator sluchu vam to umozni na 100 %.

vy

a laryngologii dostupné na globalnich trzich. Zesilova¢ obnovu-
je tkdné a nervy, které buduji cely sluchovy systém na
bunééné trovni, a proto po prvni aplikaci za¢nete
dal$im dnem se u¢inky kumuluji a konsoli-
duji, coz vam poskytne senza¢ni sluch a zbavi
vas hyperakuzie a nepfijemného tinnitu.

Je to nejkomplexnéjsi a nejdrazsi kara, kterou
kdy vyrobce v oboru sluchové terapie vytvoril.
A nyni se vim muize dostat do rukou 49 K¢.

Pro¢ vydavame tento prikopnicky vzorec, ktery
dokaze vratit ztratu sluchu a tinnitus za 4 minuty
ZA CENU SNIZENOU O VICE JAK 4400 CZK?

Nejsme charitativni instituce. Jako profesiondlové nabizime ptipravu nej-
vys$si kvality a jsme si jisti: jakmile se tato akce vraceni penéz dostane na
vetejnost, objednavky od zédkazniki k ndm budou proudit z celé zemé.

Poznamka: V soucasné dobé je na trhu mnoho padélkti inovativni recep-
tury pro regeneraci sluchu. Nesmi se zaménovat s nasim originalnim
pripravkem, ktery okamzité odstraiuje tinnitus a obnovuje vynikajici
kvalitu sluchu. Pozadovaného vysledku zvraceni hluchoty a tinnitu lze
dosédhnout pouze pouzitim origindlni receptury.

NEODKLADEJTE - objednejte si regenerator
sluchu se zvySenou ucinnosti za 49 kc!
Pozdéji to bude stat jméni!

Tuto prilezitost Ize vyuzit pouze do 21.04.2023

Inovativni regenerator sluchu, ktery bojuje se vSemi problémy se slu-
chem, nebude k dostdni v zadné prodejné ani v 1ékarné. ROZHODUJE
PRAVIDLO ,,KDO PRVNI PRIJDE, TEN LEPSI. Doporucujeme vim,
abyste si pospisili a ihned zavolali na &islo: 381 601 364, abyste to
stihli pred vycerpanim zasob receptury s nahradou od vyrobce.

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku

DULEZITE! Limitem je jedno baleni prepardtu na domécnost.
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Musim se s vdmi podélit

o netradi¢ni prihodu

z cesty tramvaji. Byl
zrovna jeden z téch dni,
kdy z niceho nic zacala
obrovskd priitrz mracen.
MHD tak byla tplné plna.
Mokii cestujici v zafunéné
tramvaji. Prosté hriza. UZ
jsme se blizili k zastdvce
Ujezd, kdyz do ticha tram-
vaje zarval jeden z cestuji-
cich: ,Kdybyste si vSichni
sundali ty batohy, tak se
nds sem vejde dvakrat
tolik.“ Polovina cestujici
se vykfiku lekla, druhou
polovinu ta hlasitd vytka
trochu vytocila. Rozhlédla
jsem se tramvaji a oprav-
du asi tak Sest moznd
sedm lidi mélo na zddech
batoh. VSichni v tramvaji

MARDOSA

CLEN KAPELY TATA BOJS

| Sloupek .
SPORNY SPORT

Nejsem zZddny velky sportovni nadSenec. Sport prili§
nesleduji ani neprovozuji. Vztah k nému mdm ale kladny,
jen mé zkrdtka zajimd min nezZ spousta jinych véci.
Obcas mi pfijde, Ze nékterad pravidla, nebo dokonce celé
discipliny jsou trochu nesmyslné a uméle vytvotrené. I pres
mnohé vysvétlujici pokusy kamarddi jsem naptiklad nikdy ne-
pochopil ofsajd. Jen vim, Ze nékdo nesmi byt nékde diiv nez
mic. Ptal jsem se proc¢. Pry by pak mohl nékdo jen ¢ekat pied
brdnou na nahrdvku a ddt snadno gél. Kdyby to mohly délat
oba tymy, tak proc ne, fikdm si. Alespon by padalo vic géli.
Obcas ale nechdpu celé sporty. Treba biatlon. Mdm samoziej-
meé radost, kdyZ v ném mdme aspéchy, ale koho napadlo
zkombinovat zrovna stfileni a béZky? Udajné to vychdzi

z néjaké tradice

| citat | inysﬁveilfﬁ’neb% %o,lale to se po sobé podivali, nikdo
rochu strilim od boku. ale bagl nesundal. Docela
Ko hO n.a pad |.O Neb9_ tako,vé,rychlochijlze. je chégu, nechtéli pokld-
zkombi ngyat i N?grlpagla vam to podiv- Rubrika @mojemetro je mistem, kde kreativni étenaFi pisou dat své zavazadlo na Spina-
zrovna stri lem ne? Kdyz se chei pohybo- svoje vzkazy, kresli nejriiznéjsi kresbicky nebo klidné i basni. vou zem. Ale chidpu i vyto-

vat rychleji nez chiizi, tak

A < . Diky rubrice se digitalni svét propoji s tim nasim, papirovym. ¢eného ktiklouna. Kdyz
a beZky7 prece popobéhnu, ne? Y J propol papirovy U

Proto dékujeme étenaram, ktefi rubriku vyuzivaji. Jak na to, tramvaj zastavila, mlcky
s . . Na,druh'ou stranu to. najdete nize. vystoupil.
otevird pole pro kreativitu a vymysleni novych sportovnich RENATA CERNA
disciplin! KdyZ mizZe nékdo brdt vazné tfeba triatlon, daji se
asi pospojovat témér jakékoli sporty. Abych neztistal pozadu
(ale vlastné ziistal!), také prichdzim s jednou novinkou: dopisy@metro.cz,

pomalobéh!

Minimadlné kvili rychlochtizi musi jisté byt v néjakych pravi-
dlech pfesné definovan rozdil mezi béhem a chtizi. Zde by se
tedy soutéZilo na kratkou vzddlenost (tfeba deset metri) a $lo
by o to, urazit ji za co nejdel$i dobu, ale aby to pfitom pordd
jesté byl béh! To by byly nervy!

Rdd bych to zkusil prosadit. Ale nevim, kdy se mi to podafi.
Asi to bude béh na dlouhou trat.

www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku

#METROTAG
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Jaroslava Pitafova Jifi Petrousek David Ondrejkovic O 45 vzkaz! Do 3lutého rametk te oFAni. v
; And 5 3 ¢ ohle je misto na vas vzkaz! Do 7lutého ramecku napiste prani, vyzvu,
As1vlma‘!ovam ZERLipes Z,eny"' Ve Vsem’ basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
obrazkd. Ale Tak pry hlavné #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni luténky
opravdu jen dobra. v samostatnosti. ve skromnosti. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. V43 vytvor dame do novin!
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Zis

kala titul a irof

€)

vyrobenou v Cesku

Petra Kvitova si ve 33 letech dokazala, Ze tenis stale mize hrat s nejlepsimi a dominovat
na velkych turnajich. Ve finale v Miami porazila Jelenu Rybakinovou z Kazachstanu 7:6,

wimbledonskou sampionku za hodinu a 42 minut a ziskala prvni trofej v této sezoné
(na snimku). Vyrobila ji firma Lasvit z Nového Boru. Celkové slavi na turnajich kategorie
WTA 1000 svij devaty titul a ve svétovém Zebficku se vraci do prvni desitky. €TK

[ Gista dne |

3

Rakusan Stefan Kraft ziskal
potreti v kariére maly kristalo-
vy globus pro nejlepsiho let-
ce sezony Svétového poharu.
V zavérecném zavodé na
miistku v Planici obsadil treti
misto. Cesi posledni zévody
zimy ve Slovinsku vynechali.

10

Basketbalista Vojtéch Hruban
vyhral s tymem London Lions
britskou ligu a slavi desaty
titul. Devét jich ziskal v dresu
Nymburku. ¢tk

Stejné jako loni

Valasskou rallye vyhrdl
stejné jako pred rokem
Vdclav Pech. Druhy byl

v tivodnim zdvodé mistrov-
stvi CR v automobilovych
soutézich Filip Mares,
tireti ifadujici Sampion
Jan Kopecky. Obsazeni
stupnt vitézi bylo totoz-
né jako v roce 2022.

Dalsi rekord

Sestnactiletd kanadskd
plavkyné Summer
McIntoshovd vytvorila

po ¢tyfech dnech dalsi
svétovy rekord. Na ndrod-
nim Sampiondtu v rod-
ném Torontu pfipravila
Katinku Hossztiovou o ma-
ximum v polohovém zdvo-
du na 400 metr@i casem
4:25,87 minuty.

Kdo hodil cihlu?

Po debaklu na hfisti
Manchesteru City poskodil
fotbalisttim Liverpoolu ne-
zndmy pachatel autobus.
Hodil na néj cihlu, po niz
ztistalo prasklé okno.

Naskok Prazani
je sedmihodovy

Fotbalisté Slavie
i Sparty se vzdalili
vahajici Plzni.

Fotbalisté Slavie ve 25. kole
prvni ligy rozdrtili doma Olo-
mouc 4:0. Prazského favorita
po reprezentacni prestdvce
poslal v Edenu v druhé minu-
té nastaveni ivodniho déjstvi
do vedeni Mick van Buren,

ktery si pripsal tfindcty gol
v sezoné nejvyssi soutézZe, po
zméné stran se pak trefili On-
dfej Lingr, Ivan Schranz a stfi-
dajici Vdclav Jurecka. Praza-
né vyhrdli i tfindcty domdci
zdpas ligové sezony a vedou
tabulku o skére pred Spar-
tou. Letens$ti si v¢era poradili
s Brnem 3:1. Oba prazské cel-
ky uz maji pred Plzni sedm
bodd k dobru. Viktoria totiz
v Mladé Boleslavi byla rdda,
Ze ziskala aspon bod. MET

Vysledky 25. kola

Ostrava—Liberec 0:0
ML. Boleslav-Plzenn  0:0
Zlin—C. Budéjovice  5:1

Slavia—Olomouc 4:0
Jablonec—Pardubice 1:0
Sparta—Brno 3:1
Teplice

—Hradec Kralové 1:0
Bohemians

—Slovacko po uzavérce

Triumf Keni

Prazsky palmaraton skon-
¢il poctvrté za sebou dvoj-
nasobnym kenskym trium-
fem. Roncer Kipkorir Kon-
ga (na snimku) ve vétrném
pocasi jako jediny pokoril
hodinovou hranici ¢asem
59:43 a favorizovana Irine
Jepchumbaova Kimaisova
probéhla cilem za 1:06:00.
Nejlepsimi Cechy byli
Patrik Vebr, ktery pfi pre-
miérovém startu casem
1:05:42 obsadil 11. misto,
a narodni rekordmanka
Moira Stewartova. Dobéh-
la sedma za 1:12:43.  ¢1K

Chaos v Australii

Trikrdt pferusenou Velkou
cenu Austrdlie formule 1
vyhral po chaotickém zdvé-
ru tradujici mistr svéta
Max Verstappen z Red
Bullu. Nizozemsky zdvod-
nik zvitézil na trati v Al-
bert Parku pred Lewisem
Hamiltonem z Mercedesu
a Fernandem Alonsem

z Aston Martinu, ¢imZ7 na-
vysil vedeni v pribézném
poradi MS na 15 bodi.

Stale bez bodu

Cesky pilot Roman Sta-
nék se po hlavnim zdvodé
formule 2 v Melbourne ra-
doval z bodu za 10. misto,
ale po dodatec¢né péti-
sekundové penalizaci

za poruseni pravidel pri
vyjeti safety caru klesl na
¢trndcté misto. €Tk

Slavisticka radost

MAFRA

NHL. Pastriak
je stovkafem

David Pastridk zaridil hattric-
kem vyhru Bostonu 4:3
v Pittsburghu a stal se po Jaro-
miru Jdgrovi druhym ceskym
hokejistou, ktery mnasbiral
v zdkladni cdsti NHL sto
boda. Jdgr pokoril trojcifer-
nou hranici pétkrdt, pricemz
jeho rekordem je 149 boda
ze sezony 1995/1996. Pastr-
ndk uZ mél sto bodti na dosah
pred tfemi lety, tehdy se za-
stavil na ¢isle 95. K magické-
mu milniku dfive méli blizko
také Petr Nedvéd (99 bodi)
a Milan Hejduk (98). €Tk
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