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noviny v Praze

Nejcten

Aprilové pocasi. Hned
po mrazech dvacitky

Konecneé jaro. V nedéli by mélo byt az 22 stupn(. Obleva. LyZarska sezona kondi, podle meteorologl ale
nelze vyloucit ani dubnové snézeni. Silnicari. Ve vétsine kraju letos usetfili za posypovou sUl swanao

Tl T=L] &3 Hrady valéi
novinkami

Letos budou pamdtky ldkat
ndv$tévniky na netradi¢ni
prohlidky. Napiiklad hrad
Trosky prichystal hru

s robotem. sTRANA 8

Prijedou
1 Gorillaz

Uz po Sestadvacdté se

v Budapesti uskutec¢ni
festival Sziget. Prvnimi
hvézdami, které potadatelé
ohldsili, jsou Gorillaz, Artic
Monkeys nebo Lana Del
Rey. STRANA 12

S chrgm to
neprehanéjte
Cukr - neviditelny zabijdk,

Vltame ]aro- Ilndrlchow prlletlza tuto fotku 500 ko\l:un‘ | Ktery dokize zeela rozord

Osmdesat kamelotek v suknich z novin rozdavalo po Praze cely tyden pfed Velikonocemi denik Metro. S nimi jste se tit organi§mu§ a ZPﬁ§?bit
mohli fotit a ziskat odmény. Dnes otiskujeme hned pét fotek, jejichz autofi ziskaji mikiny a destniky v barvach deniku nezvratné zmeny. K zjvotu
<| Metro, a k tomu odménu 500 korun - jako autor tohoto snimku JindFich Fuéik. Vice na strané 2 a 3. jiNpRicHFucik | 10 potrebujeme, ale Cesi to
— s nim pirehdnéji. sTRANA 15
— )
® INZERCE

Vzrusuje Vds cetova’nl’ ? Nase ceny jsou sexy! : = MINUTE!
Kulturné poznavaci cesta! 8 dnl misto 12990z |l ZaZitkovy a poznavaci zajezd! 8 dn| misto 13990°KE LAS ~

" il Al F v ; KC
PORTUGALSKO 13990 ISPANELSKO 9990, |} -4 000, £33

ubytovani ve dvouliizkovém pokoji ubytovani ve dvoultizkovém pokoji

Cz 18MET 041 l4* HOTELY « SNIDANE-BUFET 3 VYLETY V CENE! Jl4* HOTELY « SNIDANE-BUFET « 4 VYLETY V CENE! Zavolejte ihned:!
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VITAME JARO. CTENARI ZISK

B ,\ ; R : 5 = “ i o — ,Jedna vaSe kamelotka ne-
o { e | ' B~ 3 ] chtéla byt otisténa v Metru
: S —— J aleg, = = 2 a stit se vefejné slavnou,

nicméné nastésti jsem ji sel-
fickem prekvapil,“ napsal Jif
Pischl, ktery se vitézoslavné
usmivd na fotce zcela vlevo.
Na snimku ulovil objektivem
jednu z osmdesdti kamelo-
tek, které v suknich vytvore-
nych z deniku Metro nabize-
ly po Praze do Velikonoc novi-
ny zdarma. Jifi tak ziskd 500
korun, deStnik a mikinu.

Metro hlida¢

Staiite se redaktorem
Metra - a vydélejte si!
O vsem, co se v Praze
déje, vite nejlip vy. Po-
Slete nam zpravu, fotku
nebo video. Nejlepsi
fotky otiskneme a jejich
autor ziska az 800 korun.

Své prispévky posilejte
na mms@metro.cz

Nakonec snimek s kamelotkou prece jen ulovil. JIRI PISCHL Fotky s détmi ctenafi posilali radi. JINDRISKA VENCALKOVA

5

HORNBACH/Z,
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VAJI ODMENY ZA FOTKY

Stejné budou odménéni
dalsi Ctyfi ¢tendfi, ktefi maji
své snimky v tomto vyddni.
,Dcefi se novinové sukynky
moc libily,“ napsal ke svému
snimku na titulni strané Jin-
dfich Fucik.

Denik Metro uZ pribézné
zvefejnoval nejzajimavé;si fo-
tografie vybrané redakci, je-
jichZ autofi ziskaji za otiSté-
né snimky minimdlné 300 ko-
run. Jedinou podminkou
Ucasti bylo vyfotit se s kame-

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

lotkami a snimky zaslat na
adresu mms@metro.cz do po-
sledni bieznové soboty.

Na fotogalerii péti desitek
vybranych snimkt se mtiZete
podivat na metro.cz uZ nyni.
»Zeleny ¢tvrtek mi zpiijemni-
ly sle¢ny v zeleném a krds-
nych suknich z deniku Met-

ro. Dékuji,“ napsala tfeba
Eliska Bldhovd, kterd md sni-
mek umistén na webu, stejné
jako Sandra Kisi¢. Ta napsala:
,Mtj americky kamarad Joe
Weintraub, ptivodem z Mem-
phisu, se vyfotil s kamelot-
kou, protoZe ho naprosto
nadchl jeji outfit. Ale stydi se
vdm fotku poslat, tak mi po-
volil poslat ji za néj.“ Do no-
vin se sympatdk v brylich ne-
vesSel, ale na webu ho najde-
te. A najdete sebe? METRO

Zelenobila Praha

Denik Metro nabizely milé
kamelotky v suknich z novin
od pondéli do ctvrtka.

o Kvidéni byly tfeba na
Véclavském nameésti, na I. P.
Pavlova, u Tanciciho domu
nebo v Parizské ulici, kde se
s nimi fotili zejména cizinci.

o Celkem byly na vice nez cty-
ficeti mistech po metropoli.

Zpravy kratce

Bez cyklistd?

Zékaz pohybu cyklisti

v pésich zéndch Prahy 1,
ktery by mél zacit platit
na jare, je podle magis-
tratu zbytec¢ny a kontra-
produktivni. Vyplyva to
z pfipominky k pldnova-
nému opatfeni. Zdkaz
nyni vyhodnocuje ufad
Prahy 1, podle kterého
proti nému dorazilo pfes
padesdt pripominek. Pro-
ti kritizovanému zdméru
vznikla i petice. ¢tk
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| N

Kaufland

INZERCE

Novy

SEAT Leon.

Jiz od 259 900 K¢é.
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www.PYRAMIDACENTRUM.cz

 todene

Kombinovand spotfeba paliva od-4,0 do 6,01 / 100-km. KombinGve

.‘- E

Kaufland fandi vSsem bézctim!
TéSime se na vas na startu,
na trati a hlavné v cili
pulmaratonu.

Kaufland, oficialni dodavatel
ovoce pro

RUNCZECH




DLOUHODOBE

NEJNIZSI/
'CENY U NAS!

oD UTERY3 DUBNA

N NF .

cenaza l kg

- 3 1 % L(l:lr:zené

PSeniéna mouka
polohrubé/hladka/hruba

Houska
pecivo psenicné,
100 g = 2,79 K¢

-36%

Rohlik
pecivo psenicné,
100 g = 2,79 K&

Chléb Sumava
nebaleny, pseni¢no-zitny, b
1 kg = 19,80 K¢ i

SN

Nabidka zboi plati od 3. 4. 2018 do-vyproddni zdsob. Chyby v fisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prdvo zmén v baleni a variant& nabizeného zbozi. 0db&r mozny jen v obvyklém mnozstvi.



Trvanlwe mléko “Trvanlivé mléko
1,5 % tuku 3,5 % tuku

Cerstvé
mléko
35 % tuku s

11

-11%

1£.50
Cerstvé 90
mléko
1,5 % tuku -

= : _10% = 1£.50

y. 6090 i 14°° eyl

Sluneénicovy '
olej

%D;,. DESITKY PRODUKTU

Slunefnlcwq olej

> DLOUHODOBE

Nabidka zboif plati od 3. 4. 2018 do vyproddni zdsob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prdvo zmén v baleni a variants nabizeného zboii. 0db&r mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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U skoly se propadl protiatomovy kryt
Na Cerném Mosté se véera na pozemku zakladni skoly propadl strop prazdného protiato-
mového krytu, ktery neni na seznamu mésta a Skola o ném mozna viibec nevédéla. Uda-
lost v ulici Bratfi Venclikd ohlasil rano muz, ktery tam vencil psa. Strop na plose ¢tyfi krat
pét metrl se propadl do hloubky asi tfi metr(. Na seznamu krytl méstské casti Prahy 14
je pFitom 24 krytt, Zadny z nich neni ale v ulici Bratfi Venclikd. Mluvéi hasi€d Martin Kav-
ka uvedl, Ze vice informaci bude k dispozici v ttery. Nejvice kryti na tizemi Prahy vzniklo

ot

v Sedesatych letech. Dnes je jich v evidenci pres 750.

HASICI PRAHA a MP

Satovka. Bude
pro seniory?

Tento tyden se rozhodne o bu-
doucnosti Satovky. Radni Pra-
hy 6 maji zitra schvalovat
usneseni o nakldddni s used-
losti Satovka, kterym by méli
zadat soutéZ na architekto-
nicky ndvrh. Z usedlosti ma
byt komunitni centrum se se-
niorskym bydlenim. ¢Tk

Tipy na dnesni den |
FILM

Jak se Roman postupné
stdvd Romainem Garym,
muZem, jehoZ knihy se za-
fadi mezi dila francouz-
ské literatury? Prislib tsvi-
tu je francouzsky film s ti-
tulky, ktery zac¢ind od
20.30 hodin v Kiné Mat.

PREDNASKA
Spisovatel Josef Formdnek
zahajuje od 18 hodin svoji
cestovatelskou predndsku
v Centru Cerny Most. Je-
jim tématem je Indonésie
a Siberut, pfedstavovany
jako ostrov Samand. Vice
na webu centra. MET

Nacerno?
Sleva jesté
pokracuje

Vice nez dva tisice
lidi vyuzilo akci do-
pravniho podniku
Pokuta za pulku.

Jak udélat z Cernych pasazé-
i poctivé platici cestujici?
Hlavni mésto to od podzimu
zkousi pres takzvané pokuty
za ptlku. Chycenym hfisni-
kim nabizi levnéjsi pokutu
(vice v infoboxu). Toto opatie-
ni pfitom v pribéhu Veliko-
noc vyuzil jiz dvoutisici
dvousty padesdty hiisnik.

,Pokutu za ptlku jsme
spustili v rdmci kampané Ne-
jedes$ nacerno? loni 23. fijna.
Nejenze se z velkého mnoz-
stvi cestujicich stali ro¢ni
predplatitelé hromadné do-
pravy v Praze, ale dopravni-
mu podniku také vzrostly trz-
by, a to o téméf osm miliond
korun,“ tvrdi ndméstek pri-
mdtorky a radni pro dopravu
Petr Dolinek.

Kampan proti ¢ernym pasa-
Zértim je Udajné natolik po-
puldrni, Ze se ji mésto rozhod-
lo prodlouzit do konce toho-
to roku. ,Kazdy den vzroste
zdjem o pokutu za pilku o de-
sitky cestujicich, uvedl Filip
Matys z agentury Ewing, kte-
rd pomdhd dopravnimu pod-

Pokuta za pulku

Snizeni pokuty na 400 korun
budou i nadale moci vyuzit
cestujici, ktefi si koupi do
péti dnli nepfenosny rocni
kupon za 3650 korun.

o Standardni pokuta za jizdu
nacerno je v systému Praz-
ské integrované dopravy
1500 korun.

o Pokud ji Cerny pasazér zapla-
ti na misté nebo do 15 dnd
v doplatkové pokladné, sni-
Zuje se na 800 korun.

niku s propagaci. Slevového
opatfeni by tak podle odhadt
mohly vyuZit tisice dalSich
lidi bez listku. Podle ndmést-
ka Dolinka se kampan v hlav-
nim mésté osvédcila i diky
cené ro¢niho kuponu 3650
korun, lidé tak cestuji za dese-
tikorunu na den. ,,To je bez-
konkurenc¢ni cena, pfi které
se uz opravdu nevyplati jez-
dit bez jizdenky a riskovat se-
tkdni s revizory,“ dodal. Kam-
pané proti Cernym pasazé-
ram uspésné zkousSeli také
v Ostravé a Plzni.

FLP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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RYCHLA POMOC PRI

*
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Jediny zdravotnicky prostfedek na bazi aktivnich kyslikovych sloucenin

zanétu a krvaceni dasni
parodontitidé, stomatitidé
zvySené tvorbé plaku

povlaku jazyka
zapachu z ust
bolesti v krku
aftech

OROXID’
£y

KAZDODENNI USTNi HYGIENA




P¥i zakoupeni brylovych skel v minimalni hodnoté 3 000 K¢ ziskavate brylové obruby do hodnoty 2 000 K¢ za 1 korunu. Pfi zakoupeni
brylovych skel v minimalni hodnoté 1 500 K¢ ziskavate brylové obruby do hodnoty 1 000 K¢ za 1 korunu. Pokud si vyberete drazsi
obrubu, bude vdam z jeji ceny odectena pfislusna castka. Akce plati vyhradné pfi zhotoveni kompletni brylové zakazky (dioptricka
obruba + skla). Nelze kombinovat ani scitat s jinou akéni nabidkou ¢i slevou, ani s poukdzkami FOKUS optik klubu. Nelze uplatnit na
objedndvky z e-shopu. Akce plati od 3. 4. 2018 do odvolani. Vice informaci a podminek na www.fokusoptik.cz.
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Pamatky zahajily sezonu.
Troskami vas provede robot

Ceské hrady a zam-
ky si pro letosek
prichystaly fadu
novinek.

Desitky pamdtek béhem veli-
konoc¢niho vikendu zahdjily
sezonu, letos pripominaji es-
ké diplomaty. ,Brdny pamd-
tek ve spravé Ndarodniho pa-
mdtkového ustavu se letos nd-
vstévnikim oteviely na Vel-
ky pdtek, tedy v den, kdy se
podle lidovych povésti otevi-
raji poklady. Véfim, Ze nd-
v$tévnici si k tém nasim po-
klad@im budou nachdzet ces-
tu po cely rok,“ zve k nd-
vStéveé generdlni reditelka Na-
rodniho pamadtkového usta-
vu Nada Goryczkova.

Ceské pamatky se letos bu-
dou snazit naldkat navstévni-
ky nejen na tradi¢ni prohlid-
ky. Napriklad hrad Trosky na

V Kladrubech nad Labe pokit

vou hru s robotem. Hra je ur-
¢ena pro dva az Sest lidi, kte-
rym zabere zhruba 90 minut.
»Bude se vizat k nékolika po-
véstem o Troskdch,“ naznacil
kasteldn Lubomir Martinek
mladsi.

prv i hribé. ETK

Novinku chystd i tel¢sky
zamek. Zde si pro letosni se-
zonu pripravili tematickou
vystavu filmovych kostymil
a rekvizit. Ta za¢ne 1. kvétna
v justicnim sdle zdmku
a bude se vénovat filmu AZ

prijde kocour. Rezisér Voj-
téch Jasny cely film natocil
v kulisdch TelCe. Letos uply-
ne 55 let od premiéry.

Také moravské pamadtky
chystaji novinky. ,Nové zpri-
stupnime pokoj sprdvce hra-
du, abychom ukdzali, jak byd-
lel. Jaky mél ndbytek, jak vy-
padal jeho pracovni prostor,
zbrané,“ popsal Michal Kout-
ny, kasteldn Sovince na Brun-
tdlsku. Na konkrétni osobnos-
ti spjaté s jejich déjinami le-
tos sdzi Hradec nad Moravici
na Opavsku a Kunin na Novo-
ji¢insku. Hlavni prohlidkovy
okruh hradeckého zdmku
obohati vystava projektu Ces-
kd Slechta ve sluzbdch diplo-
macie. Predstavi osobnost
mistniho hrabéte Karla Maxe
Lichnovského.

Letosni novinkou je také
prodlouzend otviraci doba
Hrebcina v Kladrubech nad
Labem. Nové bude otevieny
cely tyden, tedy i pondél-

Komfortnéjsi kontroly

Bezpecnostni kontroly na-
vétévnikd Prazského hradu
by se mély konat na jiném
misté nez v soucasnosti.

o U Prasného mostu by se
mély presunout do soused-
nich hradnich zahrad, kde
vznikne zastfesené a vyhfiva-
né kontrolni misto.

V minulosti se mluvilo

o tom, Ze by si Hrad mohl
poridit kamerovy systém,
ktery dokaze rozpoznat obli-
Ceje. Zda bude skutecné za-
koupen, zatim neni jasné.

Bezpecnostnimi kontrolami
u vstupl do arealu Hradu
musi projit vSichni navstévni-
ci. Zastupci Prazského hradu
Casto kritizované opatreni
haji. Reaguje podle nich na
soucasné bezpecnostni hro-
zby a je v souladu s pozadav-
ky bezpecnostnich slozek.

leto$ni sezonu chystd tniko-

Ky. MAH a iDNES.cz

INZERCE

ZLATA HORECKA

MYSAK

GALLERY |

Prsteny, zlaté zuby, zlaté i stfibrné mince, broze,
fetizky Ci jiné Sperky nebo tfeba i stfibrné
pfibory maji v tuto chvili nejvyssi cenu.
Nevahejte nas navstivit ve zlatnictvi Sherri
v Galerii Mysak, kde Vasi vzacnost proménime
v penize, mnohdy c&astky presahujici az
desetitisice korun.

Vase Sperky maji v tuto chvili nejvyssi cenu!
Vzestupnad tendence tfpytivé komodity stale
pokracuje a neni dlvod, pro¢ toho nevyuzit.
,Zlato se v souc¢asné chvili prodava za rekordné
vysoké Castky. Cena za 1kg ryziho zlata $plha
k Castce az 1 032 000 K¢, coz je 1 032 K¢
za 1 gram. Mnohdy je pfitom zlato verejnosti
podcenovano, napf.  nevzhledné  zubni
korunky, které Casto konéi pfimo v zubnich
ordinacich nebo doma odlozené v Supliku,
je mozné pfeménit na Castky pohybujici se
kolem 2 000 - 4 000 K¢,“ konstatuje manazer
zlatnictvi Sherri.

Pani Javorova objevila pfi jednom z tklidu zlaté
Sperky po prarodicich. ,V poslednich dnech

jsem slychdvala o vyhodnych cendch zlata, tak
jsem se nyni rozhodla jednat. Zlaté Sperky mi
stejné pfijdou staromddni a jen by doma lezely
nevyuzité. Hodnota mého pokladu nakonec
dosahla ¢éstky 15 000 K&, popisuje s radosti.
Vyhodou zlatnictvi Sherri je predevsim skvély
kurz na vykup drahych kovi. Kromé seriézniho
a kompetentniho stanoveni ceny nabizi také
odborné poradenstvi a samoziejmosti je osobni
a individudlIni pfistup kazdému zékaznikovi.

Galerie MysSak - Vodickova 710/31, 110 00, Praha 1
1 min. chtize od tram. zastavky Vodi¢kova smér Vaclavské ndm.

Usetrit na dovolené Ize
i tam, kde byste to necekali

Pfi planovani dovolené je dllezité si
ze vieho nejdfive ujasnit, jaky druh
dovolené vlastné chceme. Kdyz uz
mame jasno, planujeme a intenziv-
né hledame tak, aby nas dovolena
vysla finanéné co mozna nejméné.
Pomoc s usporou finan¢nich na-
kladi vynalozenych za dovolenou
Ize pfitom najit tam, kde by to vét-
$ina z nas necekala. Ptate se kde?
U svého dodavatele plynu a elektfi-
ny. Nejde vam dohromady spojeni
dovolené s dodavatelem energii?
Néktefi z nich nabizeji svym zakaz-
nikdim vérnostni programy, jejichz
prostrednictvim lze ziskat zajimavé
slevy u cestovnich kancelafi nebo
pfimo v ubytovacim zafizeni. Zaji-
mavy vérnostni program nabizi svym
zakaznikim naptiklad jedna z nej-
vétSich tuzemskych energetickych
spole¢nosti Prazskd plynarenska. Ta
ma pro své zakazniky zdarma zakaz-
nickou kartu, jejimz prostrednictvim
je mozné ziskat slevy a vyhody u vice
nez devadesati nejriiznéjsich partne-
rd. Mezi né patii mimo jiné i jiz zmi-
néné cestovni kanceldre, déle hotely,
penziony apod., takze dovolenou Ize
poridit az o nékolik tisic levnéji. Aby
byla nabidka pro cestovatele uplna,
zajisti jim spole¢nost navic i 60% sle-
vu na cestovni pojisténi. Usetfit Ize
se zakaznickou kartou dale tfeba i za

sport, v restauracich, v kinech, diva-
dlech nebo pfi nakupech nejriznéj-
Siho zbozi. Navic jeji drzitelé mohou
nékolikrat ro¢né soutézit i o zajimavé
ceny, jako jsou letecké zahrani¢ni za-
jezdy, tuzemské vikendové pobyty ci
finan¢ni poukazy na vybér dovolené
dle vaseho vlastniho uvazeni. Pravé
nyni az dokonce mésice dubna pro-
biha soutéz, jejimz vyhradnim part-
nerem je cestovni kanceldf FEDE,
ktera jako hlavni cenu poskytla letec-
ky zajezd pro dvé osoby na termalni
ostrov Ischia a jako druhou cenu po-
ukaz na zéjezd v hodnoté 5.000 K¢.

Pokud chcete na dovolenou vyrazit
po vlastni ose, ale chybi vam potieb-
ny dopravni prostfredek, pomohou
prazsti plynafi i s timto problémem.
V jejich autopUjcovné si totiz mlze-
te vypUjcit vozidlo s pohonem na
stlaceny zemni plyn (CNG), se kte-
rym budete jezdit nejen ekologicky
Setrné, ale hlavné jen pfiblizné za
korunu na kilometr. Dluzno fici, ze
vsechna vozidla v nabidce jsou séri-
ové vyrabéna renomovanymi vyrob-
ci a jsou dvoupalivovd. Kdyby Vam
tak na cestach nahodou plyn dosel,
k nejblizsi plnici CNG stanici muzete
bez jakychkoli problém0 pokracovat
na benzin. Navic, zdkaznici Prazské
plynarenské maji na jejich plnicich
stanicich CNG levnéjsi, nez ostatni.
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Terorismus.
CR ve strehu

V Cesku bude zat1m
nadale platit prvni
stupen ohrozeni pred
terorismem.

O Velikonocich ptibylo v ulicich vét-
§ich mést nékolik stovek ozbroje-
nych policistti. Cesko totiZ nezmirni-
lo stupenl teroristického nebezpedi,
které je dva roky na cisle jedna. V so-
botu to fekl policejni prezident To-
mds Tuhy. Prvni stupen, ktery zname-
nd bdélost, vyhldsila po teroristic-
kych atocich na metro a letiSté v Bru-
selu Ceskd vldda 22. bfezna 2016
a Ctyfstupniovy varovny systém ohro-
Zeni pred terorismem zavedla v led-
nu 2016 jako reakci na titoky v Patizi,
pri kterych v pfedchozim roce zemfe-
lo 147 lidi. Za posledni dva roky se
v Evropé stalo nékolik dal$ich teroris-
tickych ttokd i v sousednich zemich,
cozZ podle Tuhého miiZe znamenat ur-
¢itd rizika a nesmi se nic podcenit.
,Jsme v roce 2018 a mdme tady dalsi
utok ve Francii. Obava je, Ze pokud by
se utlumila tato opatfeni, tak by to
mohlo nékoho inspirovat a mohlo by
se néco uskutecnit,” vysvétlil Tuhy
dtivody, proc stav bdélosti pofdd trva.

Policejni prezident se také vyjadril
k tdajnym snahdm premiéra v demi-
si Andreje BabiSe sesadit $éfa feditele
Generdlni inspekce bezpecnostnich
sbord (GIBS) Michala Murina. BabiSo-
vi pry jde o to, aby se pod koberec za-

e s - BA -
Séf ceské policie Tomas Tuhy marra

metly jeho problémy s dotacemi.
Tuhy ale Tekl, Ze neciti, Ze by na néj
byl po ndstupu nové vlddy vyvijen po-
liticky tlak. Slysi spoustu ndzord na
persondlni zmény v policii, které se
tykaji jeho odchodu. Podle néj je ale
potieba se vénovat prdci, a ne povi-
dackdm z kulodrd. Podle néj md nyni
policie spoustu ukold souvisejicich
s bezpecnosti zemé, a to posledni, co
potfebuje, je destabilizace. ,Samo-
zfejmé vnimdm medidlni piibéhy,
kde se spekuluje o riznych tlacich na
feditele bezpecnostnich sbord. Jd
jsem Zddny takovyto tlak nezazname-
nal,“ fekl Tuhy. Podle néj je dilezité
pokracovat v posilovani titvarti zajis-
tujicich problematiku cizincd, tero-
rismu a extremismu, kybernetického
zloc¢inu nebo finan¢ni a hospoddaiské
kriminality. €Tk

INZERCE

JARNi KOSTYMOVKA
S. 142 cm, 97 % bavlna + 3 % elastan,
plasticka vazba, bila

WELLNESS FROTE 9&- SLEVA 50 %

$. 145 cm, 100 % polyester, pastelové barvy

ODEVNIi KRAIKY
$.140 cm, 100 % polyester, rézné druhy

UBRUSOVINY 3. 142 cm, 100 % bavlna,
povrstvend PVC, velky vybér vzort

BAVLNY TIsK 92 - HIRVZLED

$.150 cm, 100 % bavina, s certifikdtem
pro déti 0 - 3 roky

MODNI PROSEVY d9,- IRV ¥EIER

§.135 cm, 100 % polyester, rizné druhy

DEKORACNI LATKY 1%9,- | HISV KR

$. 140 cm, 70 % bavina + 30 % polyester,
vzory na rezném podkladu

UPLETY TISK &. 155 cm, 95 % bavina
+5 % elastan, rlzné vzory

TEPLAKOVINY §. 155 cm, 95 % bavina
+5 9% elastan, French terry pocesana

UPLET UNI 1799,- HISZ KR

$. 145 cm, 95 % bavina + 5 % elastan,
pastelové barvy

w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

S FILMEM DEN CO DEN VONAVKU MARY KAY!

SOUTEZNI OTAZKA
Jaky je originalni nazev filmu?
a)Myday b)EveryDay «c) Good Day

Na veskery metrovy textil Ize uplatnit
slevu 10 % na zakladé tohoto inzeratu.
Sleva plati v kamennych obchodech.
Sleva plati: 3. 4. - 30. 4. 2018
Slevu 10 % nelze uplatnit na jiz zlevnéné latky.

Nakupujte on line www.dumlatek.cz

MALOOBCHOD | VELKOOBCHOD | E-SHOP

OC Sestka | Praha 6 | tel.: 225 023 222

Galerie Harfa, Praha 9 | tel.: 234 132 218

Haskova 10 | Praha 7 - Letna | tel.: 233 376 536
Kosicka 27 | Praha 10 - Vr3ovice | tel.: 271 740 541
Sazavska 34 | Praha 2 - Vinohrady| tel.: 222 510 625

Kralupy nad Vltavou | Hirka 1033 a 1034
tel.: 311 284 924

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C), do predmétu e-mailu
uvedte MARY KAY. TFi soutézici se
spravnou odpovédi vyhravaji
vonavku Mary Kay. Vyherci

budou kontaktovani e-mailem

do 3 pracovnich dn. Vice
informaci o pravidlech soutéze

a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO
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Pokuta. Kvuli
Zemanovi

Zemanovy billboardy warra

Ufad pro dohled nad hospoda-
fenim politickych stran a po-
litickych hnuti ulozil pokutu
40 tisic korun nakladatelstvi
Olympia za propagaci knihy
MiloSe Zemana v dobé pred-
volebni kampané. To naklada-
telstvi odmitd. Uvedl to ser-
ver iRozhlas.cz. Podle tfadu
mély billboardy nést informa-
ci o zadavateli a zpracovateli
reklamy, vydavatelstvi se na-
vic mélo u dohledového tra-
du registrovat jako takzvana
tfeti osoba. ,Zvazujeme, Ze se
odvoldme,“ fekl $éf Olympie
Karel Hejna. Prvni dil sebra-
nych rozhovord s preziden-
tem vysel v roce 2016, druha
¢dst loni na podzim, tedy
v dobé predvoleni kampané.
Publikaci doprovdzela velka
billboardova propagace. €TK

[ Gslo dne |

65

Z bran tovarny Praga v praz-
skych Vysocanech vyjela pred
65 lety, 2. dubna 1953, prvni
sériové vyrobena ,vejtraska“.
Automobil patfil k nejlepsim
terénnim nakladnim vozi-
dliim své doby. Proslavil se
napfiklad konstrukénimi
vlastnostmi, které mu pomoh-

vevs

Uklidte
kabaty.
Jaro je tu

Rtut teploméru

se tento tyden vy-
splha az k 22 stup-
nlm nad nulou. Po-
zor ale na aprilové
pocasi.

Chladné pocasi je na dstupu.
Podle predpovédi Ceského
hydrometeorologického tista-
vu by mélo v tomto tydnu ko-
necné naplno propuknout
jaro. UZ dnes se budou nejvys-
§1 denni teploty pohybovat
mezi 14 aZ 18 stupni. Chlad-
néji md byt jen na hordch,
kde bude pouze 11 stupnd.
Pfes den bude oblac¢no az po-
lojasno.

Zitra md byt jeSté tepleji.
Ve stfedu miiZze byt dokonce
kolem dvaceti stupnt a to
diky teplému jihozdpadnimu
proudéni,” fikd meteoroloz-
ka spolecnosti Meteopress
Dagmar Honsova. Ta ale zdro-
ven dodava, Ze slunecné a tep-
1é pocasi dlouho nevydrzi.
,Pocasi bude hodné aprilo-
vé,“ mysli si Honsova.

Dle pfedpovédi byl tento vi-
kend zfejmé posledni, kdy
bylo mozné si porddné zalyZo-
vat. Tento tyden totiZ do hor
dorazi obleva. Ale béhem

Nesnézilo. Usetrilo se.

Naklady na zimni adrzbu sil-
nic byly ve vétsiné kraju nizsi
nez v minulé sezoné.

o Zima byla zkraje malo sného-
va, ale zase delsi nez lonska
a vyskytovalo se casté strida-
ni teplot.

o Vyjimkou byly Jihocesky
Ci Plzensky kraj, kde naklady
mezirocneé stouply. Priprave-
né zasoby soli spotfebovali
silnicafi také v Usteckém
kraji.

dubna se zfejmé, minimdlné
na vrcholcich hor, snéZeni do-
ckame.

Ve ¢tvrtek ocekdvaji meteo-
rologové teploty 12-16 stup-
nt, v patek 9-13. Na vétsiné
tzemi bude oblacno azZ zata-
Zeno s destém a prehdnka-
mi. Béhem vikendu pro zmeé-
nu dojde k razantnimu otep-
leni a vrati se teploty pres 20
stupnti. V sobotu budou nej-
vys$si denni teploty oscilovat
mezi 15 az 19 stupni a cely
den bude jasno az polojasno.
V nedéli pak bude jasno. Nej-
vyssi denni teploty se vySplha-
jiaz k 22 °C. Teplé pocasi by
meélo vydrzZet aZ do tutery, kdy
se ale zacCne pfiddvat oblac-
nost. MAREK HYR

Zgég% ;7 i 1 /4 )
Na vesnici i na horach

Tradicni velikonocni koledu absolvovali véera krojovani
Sohaji na Breclavsku. Ve Velkych Pavlovicich pouzili dva-
nactiprutovou pomlazku dlouhou 18,5 metru. V Némc¢ic-
kach hosi upletli pomlazku dlouhou 11 metrii (na snimku
uprostfed). Starocesky zvyk si nenechali ujit i lyzafi. PFi
krasném pocasi vyslehali holky ve skiaredlu v Janskych

3x CTK

Laznich v Krkonosich (na foto dole).

INZERCE

www.cd.cz

VVozime vase pribéhy
Jsme soucastivasich Zivotd. Kazdy den s vami prozijeme tisice
prib&hd. Kazdy den pro vas vypravime tisice vlak(. Bez vas by
nase prace nedavala smysl. Jsme tu pro kazdého. Jsme tu pro vas.

(-wl) Ceské drahy

Narodni dopravce
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Na svathé zavoni ruZe a pivonky

Bilé rliZe, pivoniky a ndprstni-
ky budou 19. kvétna zdobit
kapli svatého Jifi na hradé
Windsoru, ve které si své ano
feknou britsky princ Harry
a americkd herecka Meghan
Markleovd. Floristka Philippa
Craddockova bude pii vyzdo-
bé pracovat i s dal$imi kvéti-
nami, které v poloviné kvét-
na v okoli krdlovského hradu
pokvetou.

Kapli a dal$i mista, na kte-
rych se krdlovska svatba ode-
hraje, hodlad vyzdobit nejen
bilymi rtiZzemi i vétvickami
briz, bukt a habrt a kvétina-
mi. Na vybéru se podileli
i sami snoubenci Harry
a Meghan. ,Konecnd podoba
vyzdoby je bude reprezento-
vat jako pdr, ¢ehoZ chci ve
své prdaci vzidycky dosdh-
nout,” uvedla Craddockovd.

»
Odstoupi
Gubernator Kemerovské
oblasti na Sibifi Aman Tu-
lejev, kritizovany kvali ka-
tastrofalnimu bfeznové-
mu pozaru obchodniho
domu, odstupuje z funk-
ce. Jeho demisi pozado-
valy tisice demonstrantd
pramyslového mésta Ke-
merova. Pfi pozaru zahy-
nulo 64 lidi, z toho je-
denactyricet déti. AP

Lavina zabijela

Tti Spanélské lyzZate zabi-
la lavina ve $vycarskych
Alpdch nedaleko lyZai-
ského stiediska Fiesche-
ralp v kantonu Va-
lais/Wallis. Zbyvajici dva
¢lenové zasypané skupi-
ny utrpéli lehkd zranéni
a zdchranafi je dopravili
do nemocnice. éTk

Po svatbé dostanou kvétino-
va aranZma rdzné charitativ-
ni organizace. Jasno uZ je
také o svatebnim dortu. Pfi
jeho vybéru snoubenci mysle-
li na Zivotni prostfedi. Bude
totiz z bioprodukti a sezon-

nich pfisad. Chutnat by mél
po citronu a bezovém kvétu.
Ttiatficetilety princ Harry
si o tfi roky starsi americkou
herecku zndmou pfedevsim
ze seridlu Kravatdci vezme za
pritomnosti 600 hostt. Jejich

jména zatim zlstdvaji tajem-
stvim. Ndsledné vecerni re-
cepce se zUcastni uz jen dvé
stovky hostd. Prijezd a od-
jezd svatebcanti bude moci
pfed Windsorem sledovat
vice nez dva a pil tisice po-

zvanych z fad vefejnosti.
Vnuk krdlovny Alzbéty II.
Harry je po svém otci Charle-
sovi, bratrovi Williamovi
a jeho détech Georgeovi
a Charlotte pdtym v pofadi
ndslednictvi trinu. €TK, MET

INZERCE

INTERNETOVE BANKOVNICTVI V KB JE ZASADNE JEDNODUSSI

Pokud uslysSite slovo banka, pravdépodobné si jako prvni vybavite ,kamennou” pobocku své banky. Pritom
mnohem c¢astéji, v deviti z deseti pfipadd, probiha kontakt mezi klientem a bankou digitalné. O tom, jak se
internetové bankovnictvi modernizuje a zjednodusuje, ale také o tom, jakym smérem se ubird, jsme mluvili
s Mojmirem Prokopem, manazerem distribu¢nich kanald, klientského vyzkumu, marketingu a komunikace

Komercni banky.

Internetové bankovnictvi se neustale
vylepsuje. Jaké jsou nejnovéjsi trendy
v Komer¢ni bance?

Internetové bankovnictvi Komer¢ni banky ak-
tuélné proslo novym evolu¢nim stadiem. Hlavni
slovo pfi modernizaci naseho internetového
nek méli nasi klienti. Zapojeni klientt do vyvoje
a jejich zpétna vazba se pro nds jiZ staly stan-
dardnimi postupy, které ndm umozriuji zlepso-
vat, zjednodusovat a zprehledriovat sluzby nabi-
zené obc¢antim, podnikatelGm i firmam. A pravé
nejviditelngjsi je to u internetového a mobilniho
bankovnictvi KB.

Jaké novinky tedy klientdm modernizované
internetové bankovnictvi KB nabizi?

Prvni, co nasi klienti zaznamenaji, je vyznam-
né jednodussi a prehlednéjsi dvodni stranka
s pfehledem produktd.

Zaméfili jsme se i na dal3i vyuzivanou funkci
- piehled plateb. Proto jsou nyni nové vsechny
platby, a to i ty uskute¢néné v aktualni den, po-
hromadé v jednom prehledu, ktery je jednoduse
pfistupny z Gvodni stranky.

Tyka se to i plateb, které jesté nebyly
pievedeny od klienta k bance obchodnika?

Ano, klient vse vidi pohromadé, a to vcetné
plateb, které jesté nebyly zatctované s bankou
obchodnika.

Pro klienty je zajimavé i to, Ze stejné se zob-
razuji i platby cekajici na zpracovani v horizontu
az 30 dn(, napfiklad trvalé pfikazy, inkasa nebo
splatky avérd. V tuto chvili se jednd o jakysi
predstupen pro sofistikovanéjsi predikci s umé-
lou inteligenci, na které v Komer¢ni bance in-
tenzivné pracujeme. Nasim cilem je, aby se vam
jiz nikdy nestalo, Ze néjakou dulezitou informa-
ci prehlédnete. Napfiklad vdm pfipomeneme
platbu, kterou pravidelné posilte, ale v daném
mésici jste na ni zapomnéli, nebo ji omylem za-
davéte podruhé.

Lze tedy fici, Ze hlavni zménou je vétsi
prehlednost?

Obecné Ize fici, Ze se Komer¢ni banka snazi,
aby bylo bankovnictvi jednoduché a transpa-
rentni. V3echny potiebné informace musi byt
snadno dostupné. Stejné zasadni je pro nas,
abychom davali klientovi relevantni rady a do-
poruceni v fizeni jeho financi ve srozumitelné
formé. Soucasti toho je i novy systém upozorné-
ni na potencidini ¢ minulé problémy s platbami
- neprovedené, neschvalené apod. Zkratka, aby
klient neprehlédl néjakou dulezitou informaci
jen kvali tomu, Ze ji aktivné nehledal. Ve zasad-
ni mu vcas sdélime my.

Kromé plateb je vyrazné zjednoduseny i pre-
hled produktd, které mé klient v rdmci celé sku-
piny Komer¢ni banky. Nové produktové karticky
se fadi pod sebe. Vétsina nasich klientl rovnou
uvidi vechny své produkty na jedné obrazovce.
Soucasné jsme zdUraznili dGlezité informace
a tlacitka, aby se klienti mohli ihned snadno zo-
rientovat ve svém aktualnim stavu financi.

0sobni kontakt s bankovnim poradcem tedy
nahradila digitalni komunikace?

Obdobu naseho KB Kilice, jako bezpe¢ného
nastroje pro pfihlaseni a podpis transakdi, jiz
za¢inaji nabizet i dalsi banky v CR. Jedné se
o feseni, které jako bezpecnostni prvek pouziva
samotny chytry telefon.

PSD2 je evropska smérnice ucinna od letos-
niho ledna, ktera ma zjednodusit pfistup

k uctiam klientd. Jaky to bude mit vliv na
klienty KB?

Tato smérnice ma za cil oteviit dnes velmi
svazany bankovni trh tim, Ze davéd zprostied-
kovateldm i samotnym bankam rozsifené moz-
nosti jak pracovat s bankovnimi Gc¢ty a platbami
jejich klientl. Pracujeme intenzivné na tom,
aby i nas klient mohl po pfihlaseni do aplikace
MojeBanka a Mobilni banka vidét stav a pohyby
i na svém (ctu vedeném treba u Ceské spofitel-
ny, CSOB a dal3ich bank. V pifstim roce bychom
chtéli ucinit daldi vyznamny krok, kdy by klienti
nevidéli jen zlstatek a transakce, ale mohli by
pres aplikace KB i zadavat platby ze svych Gctd
vedenych u téchto bank.

Na jaké dalsi inovace se mohou klienti tésit?

Je pravda, Ze internetové bankovnictvi pfi-
neslo urcitou miru odosobnéni ve vztahu klient
a jeho bankovni poradce. Pfesné to ale chceme
nasim vylepsenym internetovym bankovnictvim
napravit. Proto klient v internetovém bankov-
nictvi kromé kontaktd uvidi nové i fotografii
svého bankovniho poradce. Véfime, Ze vazba na
,Zivého" konkrétniho ¢lovéka prenese on-line
bankovnictvi o néco zpatky do osobni roviny.

Na jaké dalsi novinky se klienti Komercni
banky mohou tésit?

Doslova pelomovou novinkou, kterou planuje-
me spustit ve druhé poloviné letosniho roku, bude
néhrada prihlasovaciho certifikatu v souboru, kte-
1y je nejCastéji uloZzen na konkrétnim pocitaci, za
nowy, velmi jednoduchy a neméné bezpecny zp-
sob, kdy je certifikat ulozen v mobilnim telefonu.
Toto fedeni jsme pojmenovali KB Kli¢.

Vedlejsim efektem smérnice PSD2 je mno-
hem 3irdi otevirani se bank, a to jak smérem
ven, napfiklad napojeni se na ucty klientl
u jiné banky, tak smérem dovnit, kdy banka
do svych systémd napojuje sluzby tretich stran.
V dnesnim svété vzniké velkd spousta novych
technologickych firem, které se vénuiji financim
(tzv. FinTech). Tyto firmy nemusi vzdy konkuro-
vat bankdm, ale do budoucna budou vznikat
partnerstvi mezi bankami a FinTech, diky ¢emuz
budou pfichazet nové sluzby a produkty, ze kte-
rych budou téZit pfedevsim klienti.

Komer¢ni banka napfiklad v bfeznu zahéjila
spolupréci se spole¢nosti Fakturoid a predstavila
spole¢nou sluzbu pro podnikatele, ktefi mohou
vystavovat faktury pfimo z prostiedi interne-
tového bankovnictvi. Do budoucna budeme
v tomto trendu pokracovat a internetové a mo-
bilni bankovnictvi se stane branou i do jinych
nez Cisté financnich sluzeb.
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Ceska kriminalka do USA

Slavni herci Matt Damon a Ben Affleck by mohli natocit
remake ceské detektivky! Americka filmova spolecnost
Entertainment One Television Production totiz uzavrela

s Ceskou televizi op¢ni a licenéni smlouvu na prodej for-
matu Gspésné televizni série Spravedlnost, tfidilného psy-
cholog1ckeho dramatu ocenéného Ceskym lvem, kde hlav-
ni roli detektiva ztvarnil Ondrej Vetchy. Americané ted’
mezi sebou jednaji o dalsich krocich, vypada to, Ze holly-
woodské hvézdy budou hrat podle ¢eskych herct. ,Enter-
tainment One Television Production zaujala na Spravedl-
nosti originalni zapletka a pfibéh. Jsem zvédava, jak bude
takova americka Spravedlnost vypadat,” fekla kreativni
producentka minisérie Katefina Ondrejkova. CT

Sziget ohlasuje
prvni hvézdy

Stovky slavnych
hudebniku na jed-
nom z nejvétsich
festivall starého
kontinentu.

Uz po Sestadvacdté se v madar-
ské Budapesti uskutecni festi-
val Sziget, ktery patii k nejvét-
$im v Evropé a byva také stdle
Castéji oznacovdn za evrop-
skou alternativu legenddrni-
ho festivalu Burning Man, kte-
ry se kond v pousti v Nevadé.
Kromé koncertli, mezi nimiz
se kaZzdoroc¢né objevuji nejvét-
§i jména soucasné hudebni
produkce, nabizi festival rov-
néz fadu divadelnich predsta-
veni, performanci a jinych
uméleckych zdzZitk. Prvnimi
hvézdami, které pofadatelé
ohldsili, jsou Artic Monkeys,
Gorillaz nebo Lana Del Rey. Je-
dinym letoSnim zdstupcem

“:ﬁp

¢eské hudebni scény na
prestiznim festivalu Sziget
bude Thom Artway. ,,UZ jsem
si chtél kupovat vstupenku!
Ale pry tam hraju! Jsem rdd,
Ze mohu byt soucdsti festiva-
lu, ktery md takovy line-up
a atmoSku!“ sméje se 25lety
mladik, ktery pred dvéma
lety ziskal Ceny Andél, a to
v kategoriich Zpévdk roku
a Objev roku. map

Pétidenni permanentky jsou
jiz vyprodané a 11. dubna se
cena ostatnich listkd zvysuje.

o Vice info a nakup listk(i na
www.szigetfestival.com/cz/.
Ostrov Obudai v centru ma-
darské metropole se promé-
ni v ostrov Svobody od 8. do
15. srpna.

INZERCE

presne
proti rakoviné
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25 £
Min. 15 Min. 17 Min. 12
Max. 19 Max. 21 Max. 16

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

PATEK

[\I
‘

Min.9
Max. 13

omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -8,0 °C/23,1 °C
Roky vyskytu: 1900/2011

CT1

12:30
14:00

15:00
15:50

16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Hovory H jesté po
dvaceti letech
Doktor Martin IV

To je vrazda, napsala
Vrazda v autobuse
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CT2

13:15
13:45

14:35

15:05
15:35
16:25
17:20
18:15
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Po stopéch tretiho odboje
Hollywood za

2. svétové valky (1)
Trabantem

Jizni Amerikou (5/12)
Stopy, fakta, tajemstvi
Magie Venezuely

Proces H —den osmy
Rudi prezidenti (5/5)
Narodni klenoty
Vecernicek

Uchem jehly

Zemépis svéta

Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

12:00

12:35
12:55

14:05
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

!

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»lejase
nedal
radsina
kariéru pandy.“

Hladinu cukru v krvi
1 snizuje hormon,

kterého maji diabetici

nedostatek. Jmenuje

se:

a) glukagon
b) pankreas

Napada vas vﬁ'pny’t popisek?

JACHYM DVORAK
Facebook

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VI (3)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (176)
Odlozené pripady Il (13)
Odlozené pripady Il (14)
Namorni

vySetfovaci sluzba VII (7)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3437)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:30
13:30
14:30

15:30

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch V (19)
Doktor z hor:

Nové piibéhy VIl (7)
Komisaf Rex IV (8)
Spiknuti

Komisaf Rex IV (9)

PRIMA COOL

12:20
12:50
13:40
13:50
14:20
14:45

Futurama V (4)
Simpsonovi XIV (14, 15)
COOLfeed

Simpsonovi XIV (16)
Simpsonovi XIV (17)
Teorie velkého

tresku X (10, 11)

Ukradené stésti 15:40 FuturamaV (5)
16:35 Odpoledni zpravy 16:05 Americky chopper V (16)
16:50 Policie v akdi 17:00 Top Gear XVII
17:50 Prostieno! 18:15 Simpsonovi XIV (18)
18:55 Zpravy FTV Prima 18:45 Simpsonovi XIV (19)
19:25 Krimi zpravy 19:15 Simpsonovi XIV (20)
19:40 Divosky 19:45 Simpsonovi XIV (21)
19:55 TOP STAR 20:05 COOLfeed

¢) inzulin

z Britsky fyzik a chemik
sir James Dewar
narozeny v roce 1842
je zndmy jako
vynalezce:
a) zehlicky
b) termosky

c) vysavace

Velikonoce se konaji
3 ve dvou rdznych
meésicich — podle
daného roku. Nepatfi
mezi né:
a) biezen
b) duben
c) kvéten

1-c, 2-b, 3-¢, 4-a, 5-a.

Italskad automobilova
4 zavodnice a jezdkyné

formule 1 Lella

Lombardiova se

narodila v roce:

a) 1943

b) 1963

c) 1983

?Re

1ZU

di dnesniho kv

&

Al-bahhr al-ahhmarr je
5 arabsky nazev pro
vnitfni more Indického
ocedanu. Je to more:
a) Rudé
b) Stredozemni
c) Arabské

avné odpov

Znate spr.

06:00
07:00
07:05

09:00
10:00

12:00
12:05

13:00
14:00

14:05
15:00

Ranni fresh
Ukaz profil
Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Zpétecka
Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko news
Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko trendy
Aktualni klipy
Ocko news
Ocko trendy
Ocko news

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013).
Panska jizda. Hraji:

0. Vlach, D. Syslova,

R. Sopik, H. Vagnerova,

J. Nosek, J. Polasek a dalsi.
ReZie B. Arichtev

20:55 CtyFi vrazdy stadi,

drahousku

20:00 Hitlerovy
prohrané bitvy (2/2)

Ve skutecnosti nemél
zadné predpoklady velet
svym armadam, chybély
mu znalosti strategie a tak-
tiky, a navic nemél k valce-
ni ani talent

21:00 Lucka - Zivot a jak ho zit

.+ 20:20 Ordinace

v riizové zahradé 2 (805)
Serial (CR, 2018). Bobo

a Helus predstiraji, Ze jsou
nadseni farmari. Cestmir
fesi vazné komplikace

u porodu. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,
P. Stépanek, M. Etzler

a dalsi. Rezie M. Kleis

20:15 Ohnivy kufe 11 (91)
Serial (CR, 2018). Burék se
snazi varit podle
Macatkovy odmérovaci
metody. Funguje to, ale jen
docasné. Hraji: J. Prachar,
J. Dolansky, N. Lichy,

M. Suchének, S. Rasilov,

R. Genzer, O. Navratil

a dalsi. Rezie L. Kodad

22:39

22:40
23:30
00:40
01:05
01:25
01:55
02:20

02:25

Komedie (CR, 1970)
Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony
Ve jménu vlasti VI
Taggart

AZkviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z regionQ
Zijes jenom 2x
Svatecni slovo
uméleckého kovare
Jana Guziura

Kocka neni pes

21:55
22:40

23:25

00:55
01:25
01:55

02:20
02:40
03:10
03:40

Diim z karet IV (9/13)
Letecké katastrofy:
Peklo v Sao Paulu
SpravedInost pro
Martina Luthera Kinga
Cesta dreva: Malé drevo
Cesta dreva: Velké dievo
Posledni den

JeziSe z Nazareta
Rodina - kolébka zivota
Ti svatby

Mama a méma

Uchem jehly

21:35
22:35
23:30
00:20
01:05
01:50

03:20
04:00

04:55

Vikend

Smrtonosna zbran (8)
Beze stopy Il (3)
Odlozené pripady Il (13)
Odlozené pripady Il (14)
Namorni

vysetfovaci sluzba VIl (7)
Co na to Cesi

Ordinace v rGizové
zahradé 2 (176)

Seril (CR, 2010)
Novashopping

20:15 Top Gear:
Botswansky special

15:05 Mixxxer Show
Klipy na prani, soutéze,

21:20

21:50

22:15

Teorie velkého
tresku X (12)
Sitcom (USA, 2016)
Teorie velkého
tresku X (13)
Sitcom (USA, 2016)
Single Lady (2)
Komedialni serial

21:35 Policajti z centra (3) (CR, 2017)
Krimiserial (CR/SR, 2012) 22:45 Particka
22:50 TOP STAR magazin 23:30 COOLfeed
23:45 Policie v akci 23:40 Americky chopper V (16)
00:45 KomisaF Rex IV (8) Serial (USA, 2007)

01:45

02:50
03:45

Krimiserial (N/Rak., 1997)
Komisaf Rex IV (9)
Krimiserial (N/Rak., 1997)
Prostfeno!

Doktor z hor:

Nové pribéhy VI (7)
Serial (N, 2014)

00:40
01:20

02:20

03:15
04:10

Particka

Vsemocny (11)
Krimiserial (USA, 2015)
Posledni lod' 1 (12)
Akeni seridl (USA, 2014)
Vsemocny (11)
Posledni lod'II (12)

chat s hosty

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy,
exkluzivni premiéry
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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MARTIN
SVIHLA

UCITEL AIKIDA A LEKTOR
0SOBNIHO ROZVOJE

PORNO?

Pfed ¢asem jsem Cetl ¢ldnek o Skodlivosti online porna. Ne-
bylo to poprvé — ¢lankt a klinickych studii o zdvislosti na
online pornu a ndslednych sexudlnich disfunkcich nebo ne-
spokojenosti ve vztazich je ¢im ddle tim vice. MoZnd i pro-
to, Ze lechtivé a extrémni filmy jsou dostupné na dvé klik-
nuti a prehrdt si je miiZeme i v telefonu.

Co mé vsak zaujalo, byl nadpis — znél pfiblizné: ,,Online
porno nici sexudlni Zivot mladych muzd“. Znélo mi to tro-
chu, jako by nevinni mladi muZové méli rddi plnohodnot-
né vztahy a skute¢ny sexudlni Zivot, ovSem zlé porno je

uvéznilo pfed obrazovkou.

Ze by to bylo tak jednoduché?

o . Ze by ti mladi muZi neméli svo-
Pornoprumysl je 0by- odnou vitli a zadny podil na
cejny byznys -tod té neutéSené situaci? Vzdyt por-
ﬁlmy, protoie se noprimysl je obycejny byznys

I TTARY - todi filmy, protoZe se na né
na ne lidi divaji. lidi divaji. Kdyby se na né tolik
nedivali, herci a herecky by si
museli najit jinou praci. MozZna by bylo lepsi fict ,Mladi
muZi si ni¢i Zivot online pornem*®. Odpovédnost za situaci
iza jeji zménu by tak dostali mladi muZi. Oni jsou totiZ jedi-
ni, kdo v té véci mtiZze udélat néjakou zménu. Pokud se
vsak postavi do role obéti a budou se litovat... stanou se pou-
hou bezmocnou obéti. Plati to v podstaté na vSechny situa-
ce, na kterych mdme néjaky podil. Pokud se ndm néco neli-
bi a uvédomime si v tom vlastni ¢dst odpovédnosti, miiZe-
me to zacit ménit. Sami nebo s pomoci druhych, krok za
krokem.

Tak schvdlné - jak byste prelozili véty ,cigarety poSkozuji
kufdkdm plice” nebo ,,potravindiské firmy nic¢i lidem Zalud-
ky levnym nekvalitnim jidlem*?

www.martinsvihla.cz

eseni sudoku

-0

Kauza Skripal

Jestli jsou Rusové v nécem
konzistentni, tak je to zpi-
sob vyrtizovani si Gc¢th s ne-
pohodlnymi oponenty
a kritiky, ktefi by mohli
néjakym zpiisobem ohro-
Zovat statni moc. Trockij,
Rasputin, carskd rodina,
Katyné, Jan Masaryk, Skri-
pal a dlouhd fada dalsich
jsou morbidnim dikazem
této vZité praxe. Strdjci
a vykonavatelé atentdtti
v hlavnich rolich tragédie
jsou obestfeni zdvojem ta-
jemstvi, zndma jsou pou-
ze jména némych obéti.
Divdci sledovali doposud
celkem hladky priibéh to-
hoto pochmurného pted-
staveni s urcitou ddvkou
apatie, doufajice, Ze se
jich to aZ tak moc netykd.
Teprve u poslednich obéti
to konecné porddné za-
skiipalo! Doufejme, zZe
dost hlasité, aby se svéto-
vd vefejnost probudila...
LADISLAV VYMETAL, PRAHA

Spravedlnost

Jsem invalidni diichodce,
vdovec, pracuji a mdam 70
korun na hodinu. A po-
tom se doctu, Ze bezdo-
movci za uklid vlastniho
neporddku dostanou 100
korun. Je to zdmér, nebo
vysmeéch?

MIROSLAV PECH, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

3/6|/8|1|4|7|9(5|2

7|9|2|8|6|5|4[8]|1

5/4|1|8|2[(9|8|7|6 o

6(8(9|2|1|8|5|4|7 o e . 1:

1|/3|5|7|9|4]|2|6|8 '(\:;"

2|7/4|6|5(8|1(9|3

4|/2|7|9|8|6]|3|1|5 Klara . Jana Zlata .

8/5/614f3/117/2]9 Chos(;;%bd?)dlgléaamy. Pouzlér\ﬁ{gniny, Vyjig?a‘c!:gléop‘g(ud,

8|/1|8|5|7|2]|6|8|4 Hlidaji mi léky, to dopliky stra\{{, tak pfes e-shop
internet neumi. dermokosmetiku lékarny.

1013 Wi, EXVAIOEY . W08 WaWS IOLLS (ki

PORNO

(Ze sloupku Martina Svihly
na této strané)

Neumélecké zdlraznéni
sexu v umeéni; porno
vybocuje z norem
moralky

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK

,,Ano, jsem CIZICH LoV

téhotna.“

ADRIANA SKLENARIKOVA,
TOPMODELKA

Slovenka, které je 46 let, v minu-
losti pfiznala, Ze pfed zaloZzenim
rodiny davala pfednost kariére.
Loni prozradila, Ze v roce 2016
potratila. Nasledné uvazovala
o adopci. Nyni je bezdétna
kraska opét v oéekavani.

T m——

INZERCE

VASE BUDOUCNOST!

| v T

Astrolozka Dita Vas HOROSKOP!
Vam nabizi jasné prognozy!

syt Piste SMS ve tvaru 23HHYV a své datum narozeni

= na'904'30 55 nebolvolejte na 906 70 30 35
: 1
k@ Néhodou pfi hledani infor- Radi byste si v 1été dopfali

2 maci na internetu dnes na- : & r‘: exotickou dovolenou. Tak si

razite na kontakt ddvného spoluzaka. vyberte destinaci a pocinaje dneskem
Dost vas prekvapi, jak se vypracoval.  zacnéte Setfit. Zvladnete to.

E %‘ Byk 21/4-21/5 5E!

i

Beran 21/3-20/4

VEL 23/9-23/10

Vase mzda, kterou mési¢né
pfispivate do rodinného
hodu. Doma po vas nikdo nic nechce, rozpoctu, je jeho vyznamnou polozkou.

Dnes vecer si po dlouhé
dobé vychutnate klid a po-

nic se nedéje a neni treba se zlobit.
. y Blizenci  22/5-21/6
f: . Pokud jste rodici dospélych

= déti, budou dnes potiebo-

Dnes to viem piipomenete. Musi to byt?

| Vazné simyslite, Ze méte pa-
tent na neomylnost? Aspon
vat radu ohledné svého zaméstnani se dnes tak chovate a neni to poprvé.
a kariéry. Potési vas jejich davéra. | isudek ostatnich byva bystry!

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Nesmite dovolit, aby se ner- K\‘
" vové vypéti z prace zacalo

Néktery z vasich potomk

vas dnes pozada o dvérny
projevovat na vztazich s vasimi blizky- rozhovor. Nedélejte silegraci zjeho sta-
mi. Dnes k tomu nebude daleko. rosti a berte celou véc vazné.

« ; [ G 3] Vodnar  21/1-20/2
’ '* Rozhodné nezanedbavejte jas Zarazte dnes viechny kle-
B svou rodinu kvilli praci. Za- (L)

py, které se jako zhoubna
¢iné se to projevovat zhusténou atmo- nemoc tdhnou v ramci Sirsiho piibu-
sférou. Pravé takovou, jako je ta dnesni. zenstval Nez to preroste v néco horsiho.
Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
Kupici se resty tykajici se Pfibuzni vaseho partnera

L domacich praci vas dnes ﬁ vam dlouhodobé pijou krev.

nastvou tak, Ze se rozhodnete s nimi NemduzZete najit spolecnou e, a navic

v dubnu zatocit. Za¢néte uz dnes. se k vam dnes zachovaji nehezky.
vella [islka?l \‘Q{A_
_Pls’te SMS ve tvaru 39ABA a vase
Jmeno a znameni na &islo 904 30 46
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,

Ve vasem horoskopu lezi odpovéd!
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce 3éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2017 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Zbytecné neprislazujte, staci

cukr z ovoce nebo mléka

a zpUsobit nezvrat-
né zmeny.

K zivotu cukr potirebujeme,
ale nejen CeSi to s jeho konzu-
maci prehdnéji. Spatnd kvali-
ta stravovdni je momentdlné
zodpovédnd za vice onemoc-
néni neZ samotné koufent, al-
kohol a nedostatec¢nd pohybo-
va aktivita. Celosvétové uzna-
vany odbornik, britsky kar-
diolog a jedna z hlavnich tva-
fi kampané proti cukru Dr.
Aseem Malhotra, ktery se
v poloviné kvétna zucastni
konference FOOD NEWS
2018 v prazském Kongreso-
vém centru, varuje prede-
vsim pfed ,pridanym“ cuk-
rem.

Ve svém vyzkumu uvddi,
Ze na rozdil od tukt a bilko-
vin pfidané (rafinované) cuk-
ry nemaji zddnou vyzivovou
hodnotu. Oproti tomu, co tvr-
di potravindisky pramysl,

Nadmérné mnozstvi pridaného cukru skodi PROFIMEDIA.CZ

nase télo podle néj v Zadném
ptipadé nepotiebuje ptijimat
energii ve formé téchto prida-
nych cukrd.

Doporuceny denni piijem
sacharidt pro dospélého clo-
véka je, dle mezindrodni zdra-
votnické organizace WHO,
mezi45 az 65 procenty celko-
vého denniho energetického
pfijmu a jednoduché cukry
by v idedlnim ptipadé mély

tvorit asi 5 procent celkové-
ho energetického ptijmu. Do-
poruceni ohledné pfijmu sa-
charidt u déti je stejné. Toto
mnozstvi predstavuje pro
muze asi osm cajovych 1zicek
cukru a pro Zeny a déti ve
véku 2 az 18 let Sest ¢ajovych
1Zicek.

V doporucenich WHO je
také kladen didraz prdvé na
rozliSovani cukri prirozené

se vyskytujicich v potravi-
ndch a cukrd pridanych. To
v praxi znamend, ze bychom
se vrozumné mife neméli vy-
hybat cukriim v ovoci, zeleni-
né, medu a mléce, a naopak
bychom méli co nejvice ze
svého jidelnicku eliminovat
pridané cukry, tedy produkty
jako slazené ndpoje, tzn. li-
monddy, sirupy, mlécné
koktejly a shaky, ale i cuk-
rem doslazovany ¢aj ¢i kdvu,
ddle sladkosti, suSenky, slané
pochutiny a rtizné jiz hotové
pokrmy.

Pro priklad: Pokud si k sni-
dani pfipravime 100 g obycej-
nych neochucenych oves-
nych vlocek, zkonzumujeme
sice asi 58 g sacharidd, ovSem
z toho cukry budou pouze je-
den gram a télu kromé kom-
plexnich sacharidd doddme
i mnozstvi zdravi prospésné
vlakniny, vitamind, minera-
14, a dokonce i néjaké protei-
ny a tuky.

Naproti tomu pokud misto
vlocek rdno posnidame obli-
bené komercni snidaniové ce-
redlie (kulicky ¢i polStdrky),
pfijmeme ve stejné porci
jako u vlocek v priméru asi
023 g cukrti vice a asi polovic-

ni mnozstvi proteind a nizsi
podil vldkniny. To tedy zna-
mend, Ze konzumaci 100 g
snidanovych ceredlii jsme vy-
Cerpali a néktefi i zdvojndso-
bili doporuceny denni piijem
cukrd.

Za dalsi nebezpeci povazu-
je  Malhotry takzvané
L2Jow-fat“ neboli nizkotuc¢né
vyrobky. Ty se snazi presvéd-
Cit spotfebitele o prospésnos-
ti pro zdravi, pfitom se vétsi-
nou jednd o vyrobky se sice
snizenym obsahem tuku,
ovSem doslova se Sokujicim
obsahem pridanych cukrt.
Skupina sloZend z mezindrod-
nich i britskych odborniki
vCetné Malhotra se proto
v Anglii rozhodla vést kam-
pan proti cukru a jako hlavni
cil si vyty¢ila tlacit na potravi-
ndfsky primysl i celou spo-
le¢nost, aby doslo ke snizeni
mnozstvi pfiddvaného cukru
do potravin o0 40 procent v na-
sledujicich ¢tyfech letech. To
by mohlo znamenat snizeni
energetického pfijmu az
0 100 kalorii denné a dle brit-
ského ministerstva zdravot-
nictvi by toto sniZzeni mohlo
pomoci zvrdtit epidemii obe-
Zity. KAMILA HUDECKOVA

Prvni operace mechanického srdce

Lékafi prazského Institutu
klinické a experimentdlni
mediciny (IKEM) pod vede-
nim Jana Pirka pred patndcti
lety, 3. dubna 2003, poprvé
v Ceské republice a v zemich
vychodni Evropy pouZili pro
zdchranu pacienta mechanic-
ké srdce.

Institut klinické a experi-
mentdlni mediciny se muze

pysnit fadou unikdtnich za-
krokii a nejednim prven-
stvim mimo jiné v transplan-
ta¢ni mediciné.

Napftiklad v roce 1984 zdej-
§1 specialisté provedli prvni
aspésnou transplantaci srdce
v tehdejsich socialistickych
statech, v listopadu 2007 pro-
vedli 1ékati prazského IKEM
prvni uspésnou kombinova-

nou transplantaci srdce a plic
v Cesku.

Pacientem Institutu klinic-
ké a experimentdlni medici-
ny byl i Jakub Halik, ktery
vroce 2012 jako prvni na své-
té Zil bez srdce, které mu na-
hradily dvé pumpy. Unikdtni
zdkrok byl vysledkem progra-
mu umélého srdce, presnéji
mechanické srdecni podpo-

ry. Ta je urcena pro pacienty,
pro které pravé vhodné srdce
neni k dispozici, jako pre-
chodna podpora do
transplantace. Prvnimu z pa-
cientd, tehdy 571letému Anto-
ninu Tuckovi, poslouzil pri-
stroj Thoratec VAD umistény
na briSe, v kvétnu téhoz roku
mu pak Gispésné transplanto-
vali srdce biologické. Pritom

jesté pred zdkrokem lékari
ddvali muzi, kterému kvuli
Spatné cinnosti srdce zacaly
selhdvat i jiné orgdny, jen né-
kolik hodin Zivota. Zhruba
pét miliond korun, které std-
ly umélé srde¢ni komory, pri-
pojné trubicky, pohonnd a ti-
dici jednotka, zaplatila ze
dvou tfetin zdravotni pojis-
tovna, zbytek sponzofi. €Tk

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO SI MATE MYSLET

ParlamentnilListy.cz
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SCIENCE AROUND US

Before you read, match the
word or phrase to a definition.

e 1.absorb
2. carbon dioxide
3. cereal
4. experiment
5. gene
6. land
7. related

e a. area of ground
b. a test you do to learn

or discover something

c. part of the air that comes
out of your mouth or nose
when you

breathe out, also called CO2
d. information inside a piece
of DNA that controls how we
look or behave

e. a kind of plant that is used
to make food such as bread
f. take energy, liquid or gas
inside

g. connected

Keep up-to-date
with the science
that's bringing a
new dimension to
everyday life.

Desert plants

Lack of food

The population of the
Earth is still going up and
scientists are worried
that there will not be enough
food for everybody in the
middle of this century.
One unusual plant from
Madagascar, the Kalanchoe
fedtschenkoi, may help. It
absorbs carbon dioxide at
night and it needs ten times
less water than
food plants like corn. This
means it can grow in the
desert.

Living in the desert

It is dangerous to eat this
plant, but scientists can
study two related things
about it: how it absorbs
carbon dioxide at night
when other plants only do
this during the day,
and why it is so good at living
in the desert. There will be
less good land for growing
food in the future
because deserts are
increasing in size because of

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

changes in the Earth’s
climate. Growing plants
there will be more and more
important.

Using genes

There are two possible
directions to take this
research. To produce
a desert plant to eat will be
difficult, but it may be
possible to use the genes
from this plant and put them
into food plants like beans or
cereals. This will only
happen if most
people accept this type
of technology, which uses
genes from one plant inside
another plant.

Fuel from dry land

The other possibility is to
grow this type of plant
for fuel. At the moment
people are asking why good
land is used to grow plants
for fuel, and not for food. If
we use deserts instead,
then this problem is partly
solved. Some, but not all, of
the plants needed for fuel
can use desert land. The
world’s
climate is changing and
population is still increasing,
but one strange plant could

Il Activity 2 |

Decide if the following
statements are sentences true
or false, according

to the text.

o 1. The number of people in
the world will stop increasing
soon.

2. The Kalanchoe
fedtschenkoi plant needs very
little water.

3. The Kalanchoe
fedtschenkoi plant is safe for
humans to eat.

4. Scientists want to transfer
part of the plant to other
plants.

5. There is only one use for
the Kalanchoe fedtschenkoi
plant.

be an answer to our future
food or energy needs.

This simplified version by Ri-
chard Sidaway, adapted from

the original article by John O’Reil-
ly.

Cubed is an online magazi-
ne from British Council

Science that highlights exci-
ting UK research. To see
more, visit www.britishcoun-
cil.org/ cubed

There are many places in the
text where you can see words
like it or this.

o We use these words so that
we don’t have to repeat ideas
or phrases we used earlier.

For example, “..other plants
only do this during the day.’
The word ‘this’ means ‘absorb
carbon dioxide’.

What do the words in bold
mean in the following clauses
and sentences?

Choose the best answer: a, b
orc.

e 1... and it needs ten times

less water than food plants
like corn.

a. Madagascar
b. carbon dioxide
c. the Kalanchoe fedtschenkoi

L]

2. This means it can easily
grow in the desert.

a. the fact that it absorbs
carbon dioxide at night

b. the fact that it needs ten
times less water than food
plants like corn

c. the fact that it is a food
plant like corn

3. Growing plants there will
be more and more important.

a. in the future
b.in the Earth’s climate
. in deserts

4. ... which uses genes from
one plant inside another
plant.

a. if most people accept this
type of experiment

b. this type of experiment
¢. most people

5. ... this problem is partly
solved.

a. why good land is used to
grow plants for fuel, and not
for food

b. if we use deserts instead
¢. to grow this type of plant
for food

I Activity s [N

What other ways
of growing more
food or producing more fuel
can you think of?

Activity11.f,2.¢; 3. e; 4. b;
5.d;6.3;7.9

Activity 2 1. False (F); 2. True

(T);3.F;4.T;s5. F

Activity 3
1.¢;2.b;3.¢;4.b;5.a

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz



Cestovani - nabidka

= 800 222 210

VELIKONOCNI
SLEVY az 20%
do 6.4.2018
POZNAVACI ZAJEZDY

posledni volna mista

| INZERCE |

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Zdkladni 3$kola v Praze
10-Hostivari prijme od
1.9.2018 ucitele/ku, aprobace
1. st. Z5. Kontakt:
reditel@hornomep.cz, tel.
274016523, 603436284

¢ Autodoprava v Praze hleda
fidice na TATRA 815 a osmiko-
la a strojnika na minibagr a dis-
pecera znalého Prahy. Mozno
i brigadné. Tel. 606689461

Ubytovani dop.|noci| od ubyt. | strava | cenaod
MADEIRA - KVETINOVE ok ¢ Luzkové zdravotnické zafize-

7 | 16.4. SN |18 990
SLAYNOS“ . x ni Praha 3 pfijme: kuchafe/ku
ALBANIE - VELKYOKRUH | X | 11 | 2.6. | *** | SN |22 490 (mdze byt i dachodce) tel.
PETROHRAD X 4| 76| ** | pL (23772 602142636, vieobecné sestry,
7 zdravotnické asistenty na od-
UZBEKISTAN K| 8209, | = | PL (38990 jsenipiOPa lizka NP, sanita-

SEVERNI ALBANIE fe/ku. Tel. 602651650
k. T 7 |VI-IX *kkk PL
\ho(el s polopenz ‘K‘ ‘ ‘ ‘ ‘11 432‘ e Védecky ustav AV, Praha 8
KORFU hleda spolehlivé, peclivé za-
: méstnance na uklid. HPP,
stud!obezstravy ¥l 7 M- S | BS | 7592 zam. benefity, dobré zazemi.
studio bez stravy X |11|VI-IX| S | BS | 8792 Zivotopis na email:
hotel *** s polopenzi X |7 |VI-IX| *** | PL |11112 pavlinan@it.cas.cz

hotel ***s polopenzi X |11 |VI-IX| *** | AL (13 592
hotel **sallindusive | )| 7 [VI-IX| *** | AL |12 742 . AUTO,dAROV',SJ-?- pfijme
. . pracovnika na jarnit sezonu
hotel *** s all inclusive X |11 |VI-IX| *** | AL |15192 pfezouvani pneumatik, 160

BS - bez stravy, SN - snidané, PL - polopenze, Al - all inclusive

‘ Vysvétlivky: S - studio, * - pocet hvézdicek hotelu ‘

CK AGL travel

Jungmannova 6, Praha 1
www.AGLtravel.cz

AGL travel

Prace - nabidka

* Prijmeme partika, kanali-
zacni zedniky a délniky na re-
konstrukce venkovnich vodo-
vodU a kanalizaci v Praze a
okoli. Praxe pfi zdéni kanali-
zacnich stok a Sachet nutna.
Hornicka ¢innost vyhodou. Na-
bizime mzdu od 23 tisic +
priplatky + odmény, 25 dni do-
volené, dlouhodobou perspek-
tivu. Kontakt: e-mail:
inos@inos.cz, tel. 257 181 041

ADESTRA

GUARD

Nabizime:
M Néborovy prispévek 15 000 K&
M Motivaéni nastupni mzdu
M Mzda aZ 100 K&/hod.
W Moznost ubytovani
W Zaméstnaneckeé benefity
Pozadujeme:
m Spolehlivost
M Cisty vypis z RT
Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447

email: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

in|
|

¢ Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér.
Az 1200 K¢ / dva odbéry.
tel:702278928, www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

mz'C

Prijdte si

pro praci!

Bezpecnost/udrzba/uklid
Naborové dny:

Po-P4 9:00-16:00

Spalena 29, Praha 1

Pfijmeme

SKLADNIKY/CE

do skladu autodilti
(svoz autobusem
od metra Opatov).

Nabizime mzdu
az28.000 K¢,
stravenky,
volné vikendy,
zaméstnanecké slevy.

Volejte 725 805 313.

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBN[ VYSTROJ

©® ZALOHY NA MZDU

©® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny prtimyslovych
aredld

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

Ké/ hod, smény: Po — P4 ranni:
7-15:30 hod., odpoledni:
10:30-19:00 hod., soboty:
9-14:00 hod. Pozadavky: man.
zrucnost, praxe s prezouva-
nim vitana, trestni bezthon-
nost, RP sk. B. Kontaktujte nas
na tel. ¢. 251002398.

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS
hleda nové fidice sk. D
Pfijmeme spolehlivé,
seriézni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozZno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni dopravu,
pravidelné linky, vylety po CR
i zahranici a vicedenni okruhy
po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.
Naborovy piispévek ve vysi 30.000,- K¢

V pfipadé zajmu volejte
605 054 523
nebo nas kontaktujte
pres nase stranky
www.dataautotrans.cz

|

Spolecnost Carrier Refrigeration
Operation Czech Republi, s.r.o.
Vyrobce chladicich
a mrazicich zafizeni, klimatizaci.
Pfijme pro své zéavody
Berouné a Myté u Rokycan

OPERATORY DO VYROBY,

SVARECE, ELEKTRIKARE

Néstupni mzda od 23.000 K¢
Bonus 3.000 K¢ po odpracovani
jednoho roku ve spolecnosti
Priplatky za praci v sobotu, nedéli
a o svatcich nad rdmec zakona
Prispévky na dovolenou 11.000/rok
Prispévek na Zivotni pojisténi
8.000/rok
5tydnd dovolené + Dalsi vyhody

Nastup mozny ihned

Kontakty:
Lenka.Jobova@carrier-ref.cz

Mobil: 723 035 977, 311 650 245

%)

piza

¢ Vyplata ihned po sméné!!!
Ridi¢ TAXI na DPP. Planovéni
smén dle vasich potreb, slu-
Zebni automobil s taxamet-
rem a platebnim terminalem
zajistén. Volejte 731883553,
piste na
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo prijdte k ndm — Brigad-
nik s.r.o., Karlovo nam. 17, Pra-
ha 2. Vice info: www.briga-
daihned.cz

¢ ANVITRADE s.r.0. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika. Pracovni doba
Po-Pa . V pfipadé zajmu volej-
te pana Jana Hladika na tel.
601087568.

 USS v Praze 4 pfijme ZDRA-
VOTNI SESTRU na sménny pro-
voz. Pfiplatky, osobni ohodno-
ceni, ro¢ni bonusy, stravenky,
vzdélavani, sluzebni telefon.
PoZadujeme odpovidajici
vzdélani, cisty TR. Vice na
www.uss4.cz — volnd mista.
Nastup mozny ihned. T.:
77 7 480016,
personalni@uss4.cz

e Slévarna v Praze 5 pfijme:
Slévarenské délniky, Zdmecni-
ky, Lisafe. Zivotopis na:
personal@praguecast.cz, T.
222531704.

Uklidové firma hleda
pracovnici na nocni
uklid v Praze 1,
priblizné 23.00 — 6.00 hod.

Nastup ihned. Volejte telefon:
p. Pirkova 777 734 437.

@ mvaLGen
BUD U TOHO, BUD MALGEN

Pfijmeme pracovniky

ostrahy a recepce

Nastup ihned na DPP i HPP
Objekty v Praze i okoli
Mzda 81-150 K¢/hod.

Naborovy pfispévek
az 3.000K¢
Ubytovani, stravenky

Tel.: 800 99 11 00
723532111
e-mail: job@malgen.cz

www.malgen.cz

* BA prijme strazné pro objek-
ty Lysa nad Labem vhodné i
pro Zeny a P-9 Béchovice Ne-
pretrzity provoz, HPP i VPP. Po-
Zadavky: Certifikat o odborné
zplsobilosti,  bezdhonnost,
dobry fyzicky stav, RP B a vlast-
ni auto vyhodou. Tel
602258010, sabs@sabs.cz

o Uklidovéa spol. pFijme pra-
covniky na DPP i HPP na no¢ni
uklid objektl v Praze 5 - Sto-
dailky. Cisty TR. Mozna dlouho-
dobd spolupr. T. 778762046
(8-17 h)

* Pfijmeme ihned provoz.
elektromontéra — elektrikare
s vyhl. 50. Udrzba strojd a bu-
dov. HPP, nadpr. mzda. Praco-
visté Praha 5. T. 778405882,
hr@janka.cz

* Méstska cast Praha 6 nabizi
vykon préce referent POVOLO-
VANI technické INFRASTRUKTU-
RY v 10. platové tfidé dle nafizeni
vlady ¢. 341/2017 Sb., tj. 18 810 -
28 320 K¢, osobni priplatek mlze
byt poskytnut az do vyse 28 320
mu fizeni jsou zvefejnény na
Ufedni desce Ufadu MC Praha 6 a
na webovych strankach www.pra-
ha6.cz v rubrice volnd pracovni
mista. Pfihlasku s pozadovanymi
doklady je nutno dorucit tak,
aby ji vyhlasovatel obdrzel nej-
pozdéji dne 30.04.2018 v poda-
telné Uradu méstské casti.

PO TELEFO

Hlavni ivazek i brigada!

180 KC/HOD. + BONUSY
prace piimo na metru B

obédy zdarma a mnohem vic

PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméahejte Setitit nakiady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARMA 800 26 27 28

Spoleénost Latky Mraz, s.r.o.

HLEDA PRODAVACKU

pro prodejnu latek a galanterie
Zkusenost v oboru metraz
Ci textil vyhodou,
zauceni zajisténo.
Nabizime benefity ve formé
stravenek, flexi past,
dn(i volna navic,
zaméstnaneckych slev a dalsi
NASTUP MOZNY IHNED

V pfipadé zajmu zaslete
Zivotopis na
mraz@latky.cz
nebo volejte tel. 315 721 001
www.latky.cz

PRIJMEME
ZAMESTNANCE

prodavai:'ka mzda od 23 000,- + provize

kuchar / pizza‘r’ mzda od 26 000,- + provize

* HPP/DPP
« Provize z prodeje

tel.: 777 680 686 | email:kmpizza@centrum.cz
www.kmpizza.com

Firma Chirana T.Injecta, s.r.o)
vyrobce chirurgickych
Sicich materiald,

—— hledd —
Zeny na tFi sménny
pracovni pomér
do vyroby.
Podminkou je zru¢nost.
Nabizime: 5 tydnl dovolené,
prispévek na obé&dy,
fin. odmény a dalsi benefity.
Praha 4-Komorany

\__Tel: 241 097 915

ONMBOSEL (Y

Agentura prdce plisobici v Praze prijme neomezeny
stnanci do od)

® Pro ostrahu hotelu v centru
Prahy hledame pracovniky.
Nutna dobra znalost NJ! Info
na tel. 281864803, od 8-16
hod. Vhodné i pro dlichodce.

e Tridéni tisku - brigdda, 100
Ké/hod. Tel.: 774433968

* McDonald's Stérboholy PFi-
jme HPP 120-139 K¢é/h, DPP od
95 Ké/h. Kontakt:
rm9g9@cz.mcd.com,
606386627

e Pfijmu obch. zastupce os.
auto+Cisty tr. rejstiik podmin-
kou. Vhodné i pro aktivni da-
chodce. Vydélek 15000-18000
Ké. www.knihynovotna.cz tel:
737436427

¢ Pfijmeme fidi¢e skupiny B.
Rozvoz mrazeného Praha +
Stf. Cechy. Az 25000, &istého.
Parkovani auta doma. Neome-
zeny telefon. Nastup ihned.
734215876

® BA pfijme zaméstnance. Az
26000 Ké/més. dle zafazeni,
mozny profes. rdst, ubytovani
a tydenni zélohy. Cisty RT. Po-
hovor lze domluvit na tel.
702005903

e Kompletace tiskopist ve
skladu Horni Pocernice. Pravi-
delné nocni smény Ne-Ct
16.00-02.00. Mzda 95 K¢
&ist./hod. Vyplata mzdy pra-
bézné po tydnu. Pozadujeme
spolehlivou dochdzku a zod-
povédnost. Dobré dopravni
dostupnost z/na metro Cerny
Most. Volejte Livii 602600092,
brigadnici@wellpack.cz

e Zastupce koordindtora ve
vykonu do skladu s tiskopisy v
Hor. Pocernicich. Nocni smény
NE-CT 16:00 - 02:00 . Mzda 110
K¢ ¢&ist./hod.+bonusy. Vyplata
po tydnu. Pozadujeme zodpo-
védnost, organizacni talent.
Po zapracovani smlouva HPP.
Dlouhodobd spoluprace. Vo-
lejte Livii 602600092,
brigadnici@wellpack.cz

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY
© MZDA 81-125K¢/h
© PRAHA © UBYTOVANI
o TYDENNI ZALOHY
© NABOROVY PRISPEVEK 4.000 ke

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

pocet dniho primyslu na pozici:

METAR

APOPELAR

« Prace na hlavni pracovni pomér i na dohodu
0 pracovni cinnosti - Dobré platové podminky
- Zajisténi ubytovani
« Moinost pravidelnych zaloh
« Profesionalni pfistup k zaméstnancim

ZAREGISTRUJTE SE TELEFONICKY DO NASI DATABAZE
AMY PROVAS NAJDEME VHODNE UPLATNENI.

Bezplatna linka 800 100 166

BRIGADY
V PRAZE

106 — 137
Ké/hod

AeroAgency s.r.o.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761 511
info@aeroagency.cz

C

COMFORT CARE
POLIKLINIKA CHODOV
=11 iMAME
CPRIJIMAM
bACIENTY

+420 224 826 573 | www.comfortcare.cz

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (CID, PID)

pro ostrahu objekt v Praze
bez moznosti ubytovani

Pozadujeme: trestni bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa
Info: po-¢t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088




Prace - nabidka

¢ Pfijmeme ihned do skolni ji-
delny kucharku. Skvély kolek-
tiv. Prac. doba 6.30-15.00 h.
Priplatek pro kucharku. T.
77 4 432915,
jidelna.vedsutka@seznam.cz

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metar v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zéloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

¢ Pfijmeme brigadniky na od-
poledni 0klid admin. prostor
na P4 budova GRC. Pracovni
doba od 17,00 hod.. KON-
TAKT: tel. 739500076.

¢ Pfijmeme: klempife, pokry-
vace, tesafe a zednika. Prace:
Praha a okoli. Pfijmeme i ce-
lou partu. www.strechy-az.cz,
t: 602298078,
info@strechy-az.cz.

¢ Prijmeme pracovnice naran-
ni Uklid kanceldfi v Praze 1.
Pracovni doba: 5,00-7,30 hod.
Tel. 723475707

¢ Vieobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Sanitdre
nebo pomocného pracovnika
ve zdravotnictvi s Ffidi¢skym
priikazem skupiny B pro pre-
voz pacientl (Zurndlni sluz-
ba).Nastup mozny ihned, pfi-
padné dle dohody. Kontakt
Monika Stejnerova
2 2496 28575,
monika.stejnerova@vfn.cz.
Nabizime dovolend 5 + 1 ty-
den, dalsi benefity na
www.vfn.cz, kariéra.

¢ Pfijmu prodavace na cerpa-
ci stanici na Praze 9 vyhodné

platové podminky tel.
777213490, e-mail:
omnif@Romnif.cz

e PROVOZNIHO TECHNIKA

(mistra) prijme firma u metra
Ladvi a Stfizkov, prace na HPP.
Nastupni plat 25 tis., zkuSe-
nost s fizenim mensiho kolek-
tivu vyhodou. Stabilni kolek-
tiv, prace v Praze 8, stravenky.
Informace na tel. 286583310,
ipodec@mariuspedersen.cz

e Stav. firma MAKEDOSTAV
pfijme ihned stavebniho mis-
tra s praxi. Vyhodné platové

tel.: 777724758

e Poliklinika Cumpelikova 2,
P 8, hleda lékafe pro SONO a
RTG pracovisté. Tel.
283880049, 286586770

¢ Prijmeme pracovniky na leh-
kou vyrobu automobil.pri-
myslu. Dobré fin. ohodnoceni,
svoz z Cerného Mostu zajis-
tén. Benefity. Okres Nymburk.
Tel. 776669115

® Pfijmeme Strazné na ostra-
hu rdznych objektl v Praze.
Moznost ubytovani. Certifikat
vyhodou. Tel. 776669115

e Prace na vratnici. Velmi
dobfe finanéné ohodnocena
prace. Praha a okoli. Vice info
zdarma na Cisle 800100923.

* POZOR! PRUIMAME PACI-
ENTKY od 1.5. Nové oteviena
ambulance onkogynekologie
Comfort Care - Poliklinika Cho-
dov.www.comfortcare.cz tel.
224 826 573.

® Pro opravy potravinafskych
strojl pfijmu zdmecnika se
znalosti svareni nerezu meto-
dou TIG. Tel. 606051161

| INZERCE |

¢ Prijmeme spolehlivou pani
na uklid gymnazia, Praha 9, Vy-
socanské nam., 5x tydné, od
16,30-18,30 hod. Plat 5000 K¢
mésicné. Kontakt: 731891021

¢ Pfijmeme spolehlivou pani
na uklid kancelafi, Praha 5-Zli-
¢in, 5x tydné, od 17,30-19,30
hod. Plat 5000 K¢ mésicné.
Kontakt: 733606620

¢ Do skladu hracek v Jirnechu
Prahy hleddme zrucné kolegy
s dobrym zrakem na tfidéni kompo-
nentd (kosticek). Pravidelné smény
po-pd 06-14/14-22. Mzda 105 K¢
Cist./hod. Vyplata pribézné po tydnu.
U prace lze i sedét. Vhodné i pro aktiv-
ni penzisty. Volejte Pavlu
727903706, 601391449. well-
pack.cz

o Ustav déjin uméni AV CR,
v.v.i. pfijme finanéni ucetni na
0,5 Uvazku. Pozadujeme USO
vzdélani, spolehlivost, peclivost
a pracovni nasazeni, praxe v ne-
ziskové sfére vitana. Nastup moz-
ny ihned.Nabidky s Zivotopisem
zaslete na: mzdy@udu.cas.cz

¢ Prijmeme kuchare a pomoc-
nou silu do kuchyné v centru
Prahy. Ranni smény. Tel.
608700147, 608605092

* BRIGADA ZA 130 KC/H na po-
zici pokladni. Penize druhy
den, zaskoleni pfed sménou.
Tel: 222534534. Vice info na
www.creditczech.cz

¢ Hledame recepcni v ducho-
dovém véku do obytného
domu s luxusnimi byty v Praze
5 - Ujezd. PoZadavky: komuni-
kace v Aj, nutny ZL, mail:
bauer@irnerio.cz

¢ Nabizime ucast v klinické
studii pro zdravé Zeny, které
jsou nejméné rok po precho-
du. Studie probihd v Praze.
Nutné 1+3 dny hospitalizace a
pak ambulantni navstévy klini-
ky po dobu 8 mésicl. Zkouma-
me krevni hladiny depotniho
léku. Studie je schvalena stat-
nim ustavem pro kontrolu lé-
¢iv. Kompenzace za ucast ve
studii 45-55 tis. K¢ Tel.
242454429 po-pd  8-17.30,
e-mail: klinika@quinta.cz,
http://www.quinta.cz/dobro-
volnici-7. Odménai za doporu-
ceni.

o ZESTIHLOVACI PLAVKY pro
Vasi krasnou dovolenou najde-
te v Poradné podprsenek v
Bilé labuti, Na Pofici 23. Zjisti-
me velikost a stfih Vasi podpr-
senky.

Nemovitosti - poptavka

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
35 88 65

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

721256 822

Koupim ihned rod. diim
nebo pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost.

Préavni vady nevadi, diuhy
a exekuce uhradim.
Realitni kancelare prosim nevolejte.
Kontakt: 728 384 509

o Az 137 KC/HOD za dopliova-
ni zbozi, penize druhy den,
smény denni/noé¢ni.  Tel.
222534534. Vice info na
www.creditczech.cz

» 130 KC/H za pultovy prodej
lahddek a dopek peciva, praxe
neni potreba, zaskolime. Zalo-
hy druhy den. Tel: 222534534.
Vice info na www.creditc-
zech.cz

* PRAHA 9 - Hleddme kucha-
fe, pomocné kuchare, obslu-
hu grilu. Nabizime az 140
Ké/hod, smény dle dohody
8-12 hod, zalohy. Volejte
222534534

¢ Najde se prodava¢/ka pro
pultovy prodej sortimentu ryb
a morskych plodi? Radi zauci-
me. Nabizime 120 Ké/hod a
pravidelné zélohy. Vice na
222534534

e Asistence u samoobsluz-
nych pokladen,prodejny po
celé Praze, dlouhodoba spolu-

prace. Vice informaci na
www.creditczech.cz, tel.:
222534534

* BS prijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigdda, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Certifikat
podminkou. Tel.: 728360589

¢ Pfijmeme pracovnice na ran-
ni uklid Narodniho divadla.
Vhodné i pro dichodkyné. V
pfipadé zidjmu volejte tel.:
605258042

¢ Do soukromého gynekolo-
gického zafizeni pfijmeme sanitare
na operacni saly. Pozadujeme: sanitar-
sky kurz, praxe na operacnich salech
vyhodou, samostatné vystupovani,
rozhodnost a spolehlivost pfi plnéni
pracovnich tkold, odpovédnost a loa-
jalitu, prijemné vystupovani, ochotu
dale se vzdélavat, trestni bezihon-
nost. Nabizime: pfispévek na stravova-
ni, tyden dovolené navic, prispévek
na jazykové kurzy pofadané klinikou,
prispévek na penzijni pfipojisténi, pfi-
jemné pracovni prostfedi, praci na
plny tvazek. Nastup mozny ihned.
Své zivotopisy zasilejte na e-mail
iva.novakova@gyncentrum.cz
nebo volejte od pondéli do
patku mezi 8:00-15:00 na tele-
fon (+420) 604866486.

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i patném stavu.
Dékuji za nabidku | tel.: 720 031 400

e PRODEJ, VYMENA, vykup,
oddluzeni nemovitosti. Pravni
servis na nase naklady, rychlé
jednani. ZOOM reality, rkzo-
om.cz. Tel. 777839786

 PENIZE IHNED za byt na in-
vestici v Praze. Pravni servis
zdarma.Tel: 602212121

¢ Penize ihned. Vykoupime
nebo zprostfedkujeme prodej
- byt, rodinny diim, chata, Pra-
ha a okoli. Resime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel.
777306102

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

« V§ hledaji prondjem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

¢ Mlady pér, nekuraci bez do-
macich mazlickd, hleda prona-
jem bytu v Praze v dostupnos-
ti MHD. Pfedem dékujeme za
Vasi nabidku. Tel.: 607201001

¢ Hledam mensi byt pro 2 os.
do 14 tis. nebo vétsi do 20 tis.
Chceme: metro do 10 min.,
MHD, dlouhodobé, ¢isto, dob-

ry stav. RK nevolat. 777615730
StaroZitnosti

e Starozitny nabytek koupim

za solidni ceny. Loznici, jidel-

nu, obyvék, pracovnu, lampy,

obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1970. Tel. 603478873

e Koupim velkou knizni po-
zlstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

e Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, Sperk(, obrazi, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OV obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

PODNIKATELSKE CENTRUM - PRAHA

VIRTUALNI SiDLO PRO SPOLECNOSTI

PORADENSTVI A SLUZBY PRO FIRMY

» Zakladani spole¢nosti S.R.0. a A.S. na miru

e Prodej jiz predem zalozenych spole¢nosti

e Expresni zapis do obchodniho rejstriku zdarma
« VirtudlIni sidlo Praha 1 - cena 500 K& mésicné

* Virtualni sidlo Praha 2 - cena 199 K& mésicné

» Poskytnuti souhlasu s mistem podnikani OSVC

» Zdarma bankovni ucet UniCredit Bank na 1 rok

* Zakazniky ovéfena a spolehliva firma roku 2017
« Vice nez 3500 spokojenych klientd nejen z CR

Pro vice informaci navstivte: www.firmy-pha.cz

Sluzby - nabidka

STAVEBNI
A ELEKTRIKARSKE
PRACE
VODA, TOPENI

tel.: 704 780 874

AleS SUCHY kupén
Tel.: 728 863 201 ' slevaf(%
® zaruka 3 roky | z ceny

o doprava zdarma =

» montaz do 3-5 dni 3, mont. Zal.

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pl, pozlstalosti. Stéhovani
vieho druhu. Nalozime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

e Odklad danového pfiznani
pro pravnickeé i fyzické osoby.
office@odkladdanovehoprizn
ani.cz, 800300800

Finance - nabidka

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzZete stale byd-
let! 737352730

Pfedplacena SIM za 200 K¢

Volani od 1,90 K¢, SMS za 1,50 K¢, data zdarma

cer, Vng
20;
¢

xido 30.

\;&“\a

Vice na www.mobil.cz

g‘* MOBIL
CZ

Nemovitosti - nabidka
L LR AL

re al ¢ 5t a ¢t &

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
siol. S 0.

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyreSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel.: 771306 103

Intimni

EM.A. Europes.r.o., P.0. Box 14, Praha 05, 11005, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢,
min/90K¢ vé DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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« Hledas STAROU ZENSKOU na
sex? Tak nevahej a posli SMS ve
tvaru 36PEX a text na 909 15 50
e Jsem vdova a touzim po
mazleni! Chces to taky? Iveta 61,
Liben. Tel: 909 90 99 25 nebo
mi napi$ SMS na 909 15 40 s ko-
dem 11ULU a tvdj text!
MLADA A HRAVA Chci si hrét
s tvym ptackem. Veronika 22.
Tel: 909 801 801 kéd UFB23

%l

T

o o y
¢ Miruska 65. Jsi asi méa po-
sledni nadéje si uzit krasného
milovani bez vycitek. Jsem osa-
méla a mam spoustu ¢asu! Ozvi
se mi na 909 80 50 40 nebo mi
napi$ SMS na 909 15 45 s ko-
dem 31ATX a tv(j text!
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ve druhych
olocasech

Letensky tym opét
ztratil. Napodobili
ho ale i plzensti

a slaviste.

Pokud by se do tabulky prvni
fotbalové ligy pocitaly jen vy-
sledky z prvnich polocast,
vedla by po 22. kole Sparta
Praha s tfibodovym ndsko-
kem pfed Plzni a Slavii. O to
vice mohou mrzet spartany
nevydafené druhé polocasy,
ve kterych poztrdceli oproti
tém prvnim osm bodd
a vredlné tabulce jsou az Ses-
ti se ztrdtou 15 bodt na ve-
douci Plzen.

Ve ctyfech z poslednich
péti zdpast spartané po zmé-
né stran ztratili vedeni a jen
remizovali, naposledy o vi-
kendu s Teplicemi. V derby se
Slavii dokonce prisli o tfi-
brankovy ndskok. S druhymi
polocasy se potykaji témér ce-
lou sezonu. Z dvaadvaceti dru-
hych polocasti dokdzala Spar-
ta vyhrat jen Sest a pouze v za-

Vzpoury outsidert

Vysledky 22. kola prvni fotba-
lové ligy

e Slavia Praha - Zlin 1:2

o Plzen - Mlada Boleslav 1:2

o Teplice - Sparta Praha 1:1

o Slovacko - Liberec 0:1

e Brno - Karvina 0:0

o Jablonec - Bohemians 2:1

o Banik Ostrava - Jihlava 3:1

e Dukla Praha - Olomouc 2:3

pasech s Ostravou a Slovdc-
kem po zméné stran rozhod-
la o své vyhte. Vedeni neudr-
Zela hned sedmkrat.

V poslednim ligovém kole
se ale nepredvedly ani vedou-
ci Plzen a druhd Slavia. SeSiva-
ni podlehli v Edenu 1:2 dosud
trapicimu se Zlinu, Plzen pro-
hrdla rovnéz 1:2 doma s Mla-
dou Boleslavi. €Tk

ve ) 0 v ] »

Trinec je krucek od finale
TFinecti hokejisté véera zdolali Hradec Kralové ve tietim
semifinalovém utkani play off 5:1 a uz jen jedina vyhra
jim schazi k ucasti ve finale. Na snimku se raduji stfelec
druhého goélu Ondrej Kovarcik (vlevo) a David Cienciala.
Z druhé dvojice maji do finale bliz hraéi brnénské Kome-
ty, ktefi vedou nad Plzni 2:0 na zapasy. CTK

Joshua poprvé' b

———

» P

xoval celych dvanact kol
Britsky boxer Anthony Joshua vyhral duel neporazenych Sampiont tézké vahy nad No-
vozélandanem Josephem Parkerem a je nyni mistrem svéta tfi ze ¢tyf hlavnich profesio-
nalnich organizaci WBA, IBF a WBO. K tomu obhajil i méné vyznamny titul IBO. V Cardif-
fu musel osmadvacetilety olympijsky vitéz z Londyna 2012 poprvé v kariéfe boxovat ce-
lych dvanact kol, nez vyhral jednoznacné na body a sebral Parkerovi pas mistra WBO. Jo-
shuovi nyni chybi jen posledni vyznamny titul WBC.

Spanélsky tenista Rafael Na-
dal se vratil do cela svétového
Zebricku. Z prvniho mista se-
sadil Svycara Rogera Federe-
ra, ktery vypadl na turnaji
v Miami jiz ve druhém kole
a neobhdjil body za lonsky ti-
tul. Tomads Berdych po vyraze-
ni v tfetim kole floridského
turnaje Masters klesl o pét
mist a je osmndcty. Mezi Zena-
mi ddl vede Rumunka Simo-
na Halepovd, nejlepsi ceskd
hracka Karolina Pliskova zii-

Zpravy kratce

Pljde Jandac
do KHL?

Novym trenérem hoke-
jistt Magnitogorsku se
mad podle webu champio-
nat.ru stdt kouc ceské re-
prezentace Josef Jandac.
Sdm trenér, kterému po
kvétnovém mistrovstvi
svéta v Ddnsku vyprsi
dvouletd smlouva u nd-
rodniho tymu, moZnost
ndvratu do Kontinentdl-
ni ligy nevyloucil.

Tabulka se
zdramatizovala

Bardz o hokejovou extra-
ligu pokracovala 3. ko-
lem. Kladens$ti Rytifi se
dockali prvnich bodd, vi-
tézstvim 3:1 nad Karlovy-
mi Vary se odrazili z po-
sledniho mista tabulky.
Jihlava porazila dosud
stoprocentni Litvinov
4:1 a je prvni.

Dvé stribrné
z Sampionatu

Vzpérac Jifi Orsdg ziskal
na mistrovstvi Evropy

v Bukuresti ve vdze nad
105 kilogramt stfibrné
medaile v dvojboji

a nadhozu. Dalsi cesky
reprezentant Kamil Ku-
¢era md bronz z nadho-
zu. €TK

Rafael Nadal. Popaté
vede Zebhficek tenistu

stala na Sesté pficce. Vitézka z
Miami Americanka Sloane
Stephensovd je devitd. Hned
za ni figuruje Petra Kvitovd.
Jednatficetilety Nadal se posu-
nul do cela Zebficku popdté a
v roli svétové jednicky zacind
168. tyden. Vice tydni na teni-
sovém trinu strdvili jen re-
kordman Federer (309), Pete
Sampras (286), Ivan Lendl
(270), Jimmy Connors (268),
Novak Djokovi¢ (223) a John
McEnroe (170). €TK

INZERCE
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Zacnéte s hubnutim vcas!
16xv Praze

Prijdte 10. 4. na Den otevienych dveri NATURHOUSE

@ analyza BMI, tuk( a zadrZované vody ZDARMA

@ ukézkovy jidelnicek ZDARMA

@ ochutnavky, bylinné produkty na podporu hubnuti

Plavkova sezona se blizi.

NATUR HOUSE

Zjistéte vic: www.naturhouse-cz.cz
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DROGERIE

Online drogerie plna zZivota

7297
299 s

obj.ked: MYC154

FINISH All in1 Max 110 ks MEGABOX
Tablety do mycky zaruéuji az 10 ucinka sily
Funkce soli, lestidla i predméaceni

Chrani my¢ku proti vodnimu kameni
Uinkuiji i pfi nizkych teplotach

(5497 |

299,

obj. ksd: MYC161

SOMAT Gold Gel AntiGrease 120 davek
Velké baleni gelu do myc¢ky

Vysoky odmastovaci u¢inek

Lze kombinovat dvé slozky ¢istidla

(2307 |
99 r

obj. kod: OSV252

AIRWICK Freshmatic komplet

Cerstvé upeceny jableény kolaé 250 ml
Pfijemna vané jableéného kolace

Nastavitelna intenzita viiné

Lze zavésit i postavit

0d 99 T

obj. ked: CISWC033

BREF Blue Aktiv Eucalyptus 3 x50 g

Chrani pfed vodnim kamenem
Obarvuje vodu do modrého odstinu
Eukalyptova vanég, ¢istici péna

0 d 89 '_ Mn:l;es::vm

obj. ked: AVI144

SILAN Coconut Water Mineral 1,8 |
Avivaz s vini kokosové vody

Obsahuje vitamin E

Dlouhotrvajici viiné

obj. ked: NOH089

SCHOLL Velvet Smooth PRO
Ergonomicky elektricky pilnik na chodidla
Obsahuje brusnou a peelingovou hlavici
Prakticka tasticka soucasti baleni

Kup na www.alza.cz/maxi nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 3. 4. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zsob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavany pouze do vyéerpani zasob.



