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Nejvétsi denik v CR

Aprilové pocasi. Hned
o mrazech dvacitky

Konecneé jaro. V nedéli by mélo byt az 22 stupn(. Obleva. LyZarska sezona kondi, podle meteorologl ale
nelze vyloucit ani dubnové snézeni. Silnicari. Ve vétsiné kraju letos usetfili za posypovou sUl swanas

Hrady valéi
novinkami

Letos budou pamdtky ldkat
ndv$tévniky na netradi¢ni
prohlidky. Napiiklad hrad
Trosky prichystal hru

s robotem. STRANA 2

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

Prijedou
1 Gorillaz

Uz po Sestadvacdté se

v Budapesti uskutec¢ni
festival Sziget. Prvnimi
hvézdami, které potadatelé
ohldsili, jsou Gorillaz, Artic
Monkeys nebo Lana Del
Rey. sTRANA 10

S cukrem to
nepiehanéjte

Cukr - neviditelny zabijdk,

—
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Vltame jaro. Ilndrlchow pnletl za tuto fotku 500 korun
Osmdesat kamelotek v suknich z novin rozdavalo po Praze cely tyden pred Velikonocemi denik Metro. S nimi jste se

mohli v metropoli fotit a ziskat odmény. ,,Dcefi se novinové sukynky moc libily,” napsal ke svému snimku Jindfich Fucik,
ktery jako ¢tyFi dalsi ziska 500 korun, destnik a mikinu. Desitky vybranych snimkd jsou na metro.cz. JINDRICH FUCiK

ktery dokdze zcela rozvra-
tit organismus a zptsobit
nezvratné zmény. K Zivotu
ho pottebujeme, ale CeSi to
s nim prehdnéji. sTRANA 13
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Vzrusuje Vds cestovdni ?

8 dnl misto

13990

navic letenka a transfer
ubytovani ve dvouliizkovém pokoji

Nase ceny jsou sexy!

8 dnl misto

9990 -

Zazitkovy a poznavaci zdjezd!
navic letenka a transfer «

ubytovani ve dvoultizkovém pokoji

4* HOTELY « SNIDANE-BUFET « 4 VYLETY V CENE!

Kulturné poznavaci cesta!

PORTUGALSKO

R
telefonicky + internet: ; . < L
CZ18MET041 l4* HOTELY » SNIDANE-BUFET « 3 VYLETY V CENE!
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Pamatky zahajily sezonu.
Troskami vas provede robot

Ceské hrady a zam-
ky si pro letosek
prichystaly fadu
novinek.

Desitky pamdtek béhem veli-
konoc¢niho vikendu zahdjily
sezonu, letos pripominaji es-
ké diplomaty. ,Brdny pamd-
tek ve spravé Ndarodniho pa-
mdtkového ustavu se letos nd-
vstévnikim oteviely na Vel-
ky pdtek, tedy v den, kdy se
podle lidovych povésti otevi-
raji poklady. Véfim, Ze nd-
v$tévnici si k tém nasim po-
klad@im budou nachdzet ces-
tu po cely rok,“ zve k nd-
vStéveé generdlni reditelka Na-
rodniho pamadtkového usta-
vu Nada Goryczkova.

Ceské pamatky se letos bu-
dou snazit naldkat navstévni-
ky nejen na tradi¢ni prohlid-
ky. Napriklad hrad Trosky na
leto$ni sezonu chystd tniko-

V Kladrubech nad Lab poki

vou hru s robotem. Hra je ur-
¢ena pro dva az Sest lidi, kte-
rym zabere zhruba 90 minut.
»Bude se vizat k nékolika po-
véstem o Troskdch,“ naznacil
kasteldn Lubomir Martinek
mladsi.

prvni letosn hfib

Novinku chystad i tel¢sky
zamek. Zde si pro letosni se-
zonu pripravili tematickou
vystavu filmovych kostymi
a rekvizit. Ta zacne 1. kvétna
v justicnim sdle zdmku
a bude se vénovat filmu AZ

prijde kocour. Rezisér Voj-
téch Jasny cely film natocil
v kulisdch TelCe. Letos uply-
ne 55 let od premiéry.

Také moravské pamadtky
chystaji novinky. ,Nové zpri-
stupnime pokoj sprdvce hra-
du, abychom ukdzali, jak byd-
lel. Jaky mél ndbytek, jak vy-
padal jeho pracovni prostor,
zbrané,“ popsal Michal Kout-
ny, kasteldn Sovince na Brun-
tdlsku. Na konkrétni osobnos-
ti spjaté s jejich déjinami le-
tos sdzi Hradec nad Moravici
na Opavsku a Kunin na Novo-
ji¢insku. Hlavni prohlidkovy
okruh hradeckého zdmku
obohati vystava projektu Ces-
kd Slechta ve sluzbdch diplo-
macie. Predstavi osobnost
mistniho hrabéte Karla Maxe
Lichnovského.

Letosni novinkou je také
prodlouzend otviraci doba
Hfebcina v Kladrubech nad
Labem. Nové bude otevieny
cely tyden, tedy i pondél-
Ky. MAH a iDNES.cz

Komfortnéjsi kontroly

Bezpecnostni kontroly na-
vétévnikd Prazského hradu
by se mély konat na jiném
misté nez v soucasnosti.

o U Prasného mostu by se
mély presunout do soused-
nich hradnich zahrad, kde
vznikne zastfesené a vyhfiva-
né kontrolni misto.

o V minulosti se mluvilo
o tom, Ze by si Hrad mohl
poridit kamerovy systém,
ktery dokaze rozpoznat obli-
Ceje. Zda bude skutecné za-
koupen, zatim neni jasné.

Bezpecnostnimi kontrolami
u vstupl do arealu Hradu
musi projit vSichni navstévni-
ci. Zastupci Prazského hradu
Casto kritizované opatreni
haji. Reaguje podle nich na
soucasné bezpecnostni hro-
zby a je v souladu s pozadav-
ky bezpecnostnich slozek.

INZERCE

. S naml_tu zvladnete
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Firmam chybi
lidi, lakaji je

i na byty

Kvtili meésic co mésic kle-
sajici nezaméstnanosti

a s tim i zvySujici se kon-
kurenci na trhu price ve
Stfedoceském kraji musi
firmy kromeé rostoucich
mezd i vyrazné zlepSo-
vat nabidku nefinanc-
nich benefitd. Mnohdy
se miiZe jednat o ,,ddr-
ky“ v hodnoté az desitek
tisic korun ro¢né, nékte-
ré firmy dokonce chysta-
jisluzebni byty.

Premnozeni
potkani na

jizni Morave
Stovky tisic korun rocné
musi jihomoravskd més-
ta zaplatit, aby se zbavila
potkant. Kviili mirnym
zimdm poslednich let se
jim totiZ nebyvale dafi.
Navic je lidé, aniz by si to
viibec uvédomovali, sami
vykrmuji. Staci zbytky
jidla spldchnout do toale-
ty. V trubkdch na né totiz
hlodavci cekaji. iDNES.cz

Jedna z nejlepsich zoolo-
gickych zahrad v Evropé —
ta v Praze — v sobotu zaha-
jila novou, uz 87. sezonu.
Letos tam chystaji vybudo-
vat australskou expozici

a také postavit novy pavi-
lon goril. Reditel prazské
zoo Miroslav Bobek dopo-
rucil, aby lidé navstivili
nova mladata, napriklad
tygry nebo pravé gorily.
»Vite, jak to je, je to jako

v nasem zivoté. Jsou mala,
ale najednou zjistite, ze uz
z nich jsou dospéli, a nako-
nec vylétnou z hnizda ven
a mozna uz je tady neza-
stihnete,” rekl. 4x CTK

INZERCE

Terorismus.
CR ve stfehu

V Cesku bude zatim
nadale platit prvni
stupen ohrozeni pred
terorismem.

O Velikonocich pfibylo v ulicich vét-
$ich mést nékolik stovek ozbroje-
nych policisti. Cesko totiZ nezmirni-
lo stupen teroristického nebezpeci,
které je dva roky na Cisle jedna. V so-
botu to fekl policejni prezident To-
mds Tuhy. Prvni stupen, ktery zname-
nd bdélost, vyhldsila po teroristic-
kych ttocich na metro a letiSté v Bru-
selu Ceskd vldda 22. bfezna 2016
a Ctyfstupniovy varovny systém ohro-
Zeni pfed terorismem zavedla v led-
nu 2016 jako reakci na tatoky v Pafizi,
pti kterych v pfedchozim roce zemfte-
lo 147 lidi. Za posledni dva roky se
v Evropé stalo nékolik dalsich teroris-
tickych ttokt i v sousednich zemich,
coz podle Tuhého mtiZe znamenat ur-
¢itd rizika a nesmi se nic podcenit.
»Jsme v roce 2018 a mame tady dalsi
ttok ve Francii. Obava je, Ze pokud by
se utlumila tato opatfeni, tak by to
mohlo nékoho inspirovat a mohlo by
se néco uskutecnit, vysvétlil Tuhy
diivody, proc¢ stav bdélosti potdd trva.

Policejni prezident se také vyjddril
k tidajnym snahdm premiéra v demi-

Séf ceské policie Tomas TL_lh)'l MAFRA

si Andreje BabiSe sesadit $éfa feditele
Generdlni inspekce bezpecnostnich
sbort (GIBS) Michala Murina. Babiso-
vi pry jde o to, aby se pod koberec za-
metly jeho problémy s dotacemi.
Tuhy ale fekl, Ze neciti, Ze by na néj
byl po ndstupu nové vlddy vyvijen po-
liticky tlak. SlySi spoustu ndzord na
persondlni zmény v policii, které se
tykaji jeho odchodu. Podle néj je ale
potieba se vénovat prdci, a ne povi-
dackam z kulodrt. Podle néj md nyni
policie spoustu kol souvisejicich
s bezpecnosti zemé, a to posledni, co
potfebuje, je destabilizace. ,Samo-
zfejmé vnimdm medidlni pfibéhy,
kde se spekuluje o rtiznych tlacich na
feditele bezpecnostnich sbord. Jd
jsem Zadny takovyto tlak nezazname-
nal,“ fekl Tuhy. Podle néj je dtleZité
pokracovat v posilovdni Gtvara zajis-
tujicich problematiku cizinci, tero-
rismu a extremismu, kybernetického
zlo¢inu nebo finan¢ni a hospodaiské
kriminality. éTk
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Kaufland

T

Kaufland fandi vSsem bézctim!
TéSime se na vas na startu,
na trati a hlavné v cili
pulmaratonu.

Kaufland, oficialni dodavatel
ovoce pro

RUNCZECH
ol




DLOUHODOBE

NEJNIZSI/
'CENY U NAS!

oD UTERY3 DUBNA

N NF .

cenaza l kg

- 3 1 % L(l:lr:zené

PSeniéna mouka
polohrubé/hladka/hruba

Houska
pecivo psenicné,
100 g = 2,79 K¢

-36%

Rohlik
pecivo psenicné,
100 g = 2,79 K&

Chléb Sumava
nebaleny, pseni¢no-zitny, b
1 kg = 19,80 K¢ i

SN

Nabidka zboi plati od 3. 4. 2018 do-vyproddni zdsob. Chyby v fisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prdvo zmén v baleni a variant& nabizeného zbozi. 0db&r mozny jen v obvyklém mnozstvi.



Trvanlwe mléko “Trvanlivé mléko
1,5 % tuku 3,5 % tuku

Cerstvé
mléko
35 % tuku s

11

-11%

1£.50
Cerstvé 90
mléko
1,5 % tuku -

= : _10% = 1£.50

y. 6090 i 14°° eyl

Sluneénicovy '
olej

%D;,. DESITKY PRODUKTU

Slunefnlcwq olej

> DLOUHODOBE

Nabidka zboif plati od 3. 4. 2018 do vyproddni zdsob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prdvo zmén v baleni a variants nabizeného zboii. 0db&r mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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Pokuta. Kvuli
Zemanovi

e

Zemanovy billboardy warra

Ufad pro dohled nad hospoda-
fenim politickych stran a po-
litickych hnuti ulozil pokutu
40 tisic korun nakladatelstvi
Olympia za propagaci knihy
MiloSe Zemana v dobé pfed-
volebni kampané. To naklada-
telstvi odmitd. Uvedl to ser-
ver iRozhlas.cz. Podle tfadu
mély billboardy nést informa-
ci o zadavateli a zpracovateli
reklamy, vydavatelstvi se na-
vic mélo u dohledového tra-
du registrovat jako takzvana
tfeti osoba. ,Zvazujeme, Ze se
odvoldme,“ fekl $éf Olympie
Karel Hejna. Prvni dil sebra-
nych rozhovord s preziden-
tem vysel v roce 2016, druha
¢ast loni na podzim, tedy
v dobé predvoleni kampané.
Publikaci doprovdzela velka
billboardova propagace. €Tk

[ Gslo dne |
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Z bran tovarny Praga v praz-
skych Vysocanech vyjela pred
65 lety, 2. dubna 1953, prvni
sériové vyrobena ,vejtraska“.
Automobil patfil k nejlepsim
terénnim nakladnim vozi-
dliim své doby. Proslavil se
napfiklad konstrukénimi
vlastnostmi, které mu pomoh-

vevs

Uklidte
kabaty.
aro je tu

Rtut teploméru

se tento tyden vy-
splha az k 22 stup-
nlm nad nulou. Po-
zor ale na aprilové
pocasi.

Chladné pocasi je na dstupu.
Podle pfedpovédi Ceského
hydrometeorologického tista-
vu by mélo v tomto tydnu ko-
necné naplno propuknout
jaro. Uz dnes se budou nejvys-
§1 denni teploty pohybovat
mezi 14 az 18 stupni. Chlad-
néji md byt jen na hordch,
kde bude pouze 11 stupnd.
Pfes den bude oblac¢no az po-
lojasno.

Zitra md byt jeSté tepleji.
, Ve stfedu miiZe byt dokonce
kolem dvaceti stupnt a to
diky teplému jihozdpadnimu
proudéni,” fikd meteoroloz-
ka spolecnosti Meteopress
Dagmar Honsova. Ta ale zdro-
ven doddvd, Ze slune¢né a tep-
1é pocasi dlouho nevydrzi.
,Pocasi bude hodné aprilo-
vé,“ mysli si Honsova.

Dle pfedpovédi byl tento vi-
kend zfejmé posledni, kdy
bylo mozné si porddné zalyZo-
vat. Tento tyden totiZ do hor
dorazi obleva. Ale béhem

Nesnézilo. Usetrilo se.

Naklady na zimni adrzbu sil-
nic byly ve vétsiné kraji nizsi
nez v minulé sezoné.

o Zima byla zkraje mélo sného-
va, ale zase delsi nez lonska
a vyskytovalo se Casté stfida-
ni teplot.

o Vyjimkou byly Jihocesky
Ci Plzensky kraj, kde naklady
mezirocneé stouply. Priprave-
né zasoby soli spotfebovali
silnicafi také v Usteckém
kraji.

dubna se zfejmé, minimdlné
na vrcholcich hor, snéZeni do-
ckdme.

Ve ¢tvrtek ocekdvaji meteo-
rologové teploty 12-16 stup-
nt, v patek 9-13. Na vétsiné
tzemi bude obla¢no az zata-
Zeno s destém a prehdnka-
mi. Béhem vikendu pro zmé-
nu dojde k razantnimu otep-
leni a vrati se teploty pfes 20
stupnti. V sobotu budou nej-
vyssi denni teploty oscilovat
mezi 15 az 19 stupni a cely
den bude jasno az polojasno.
V nedéli pak bude jasno. Nej-
vy3$i denni teploty se vySplha-
jiaz k 22 °C. Teplé pocasi by
meélo vydrzet az do dtery, kdy
se ale zacCne pfiddvat oblac-
nost. MAREK HYR

R i ] ,
L] o o »
Na vesnici i na horach
Tradi¢ni velikonocni koledu absolvovali véera krojovani
Sohaji na Breclavsku. Ve Velkych Pavlovicich pouzili dva-
nactiprutovou pomlazku dlouhou 18,5 metru. V Némc¢ic-
kach hosi upletli pomlazku dlouhou 11 metrii (na snimku
uprostied). Starocesky zvyk si nenechali ujit i lyzaFi. PFi
krasném pocasi vyslehali holky ve skiaredlu v Janskych
Laznich v Krkonosich (na foto dole). 3x ETK

RYCHLA POMOC PRI

*

N

Jediny zdravotnicky prostfedek na bazi aktivnich kyslikovych sloucenin

zanétu a krvaceni dasni
parodontitidé, stomatitidé
zvySené tvorbé plaku

povlaku jazyka
zapachu z ust
bolesti v krku
aftech

OROXID’
£y

KAZDODENNI USTNi HYGIENA




P¥i zakoupeni brylovych skel v minimalni hodnoté 3 000 K¢ ziskavate brylové obruby do hodnoty 2 000 K¢ za 1 korunu. Pfi zakoupeni
brylovych skel v minimalni hodnoté 1 500 K¢ ziskavate brylové obruby do hodnoty 1 000 K¢ za 1 korunu. Pokud si vyberete drazsi
obrubu, bude vdam z jeji ceny odectena pfislusna castka. Akce plati vyhradné pfi zhotoveni kompletni brylové zakazky (dioptricka
obruba + skla). Nelze kombinovat ani scitat s jinou akéni nabidkou ¢i slevou, ani s poukdzkami FOKUS optik klubu. Nelze uplatnit na
objedndvky z e-shopu. Akce plati od 3. 4. 2018 do odvolani. Vice informaci a podminek na www.fokusoptik.cz.
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Mini
Dva nové modely historic-
kych pamatek najdete
v parku miniatur Bohemini-
um v Marianskych Laznich.
Velikonocnim vikendem
odstartovala naplno letos-
ni navstévnicka sezona.
Novym modelem je koste-
lik v Hrusicich a most cisa-
fe Ferdinanda v Lokti. Mezi
krasnymi ¢eskymi pamatka-
mi ve zmensenych velikos-
tech jsou tfeba chram sv.
Bartoloméje v Plzni (na
snimku vlevo) ¢i hradu
Loket (vpravo). 2 CTK

Vyhosténi

rusti

diplomate odjeli

Ceska reakce na
obvinéni kolem
smrticiho novico-
ku byla naplnéna.

Tti vyhosténi clenové ruské-
ho diplomatického persond-
lu odjeli z Ceské republiky
v terminu. Ceskému minis-
terstvu zahranic¢nich véci to
oficidlné potvrdila ruskd am-
basdda v Praze, fekla mluvci
ministerstva Irena Valento-
va. Cesko Rusy vyhostilo v re-
akci na otravu byvalého rus-
kého agenta Sergeje Skripala
v Britdnii. Londyn z Gtoku ob-
vinluje Moskvu, kterd to popi-
rd. Mluvéi neméla detaily od-
jezdu. ,Bylo dileZité dodrzZet

termin 1. dubna, to se stalo,“
fekla. Zopakovala, Ze minis-
terstvo piredpoklddalo, Ze rus-
kd strana diplomatické zvyk-
losti dodrzi. ,,V minulosti se
nikdy nestalo, Ze by néktefi
neuposlechli, kdyZ jsou ozna-
¢eni za nezddouci osoby,“ do-
dala mluvci. Neddvalo by to
podle ni ani smysl, protoze
nezadouci osobé po uplynuti
terminu k odjezdu zanikaji
veskeré diplomatické vysady
a imunity.

Ministr zahrani¢i Martin
Stropnicky informoval ruské-
ho velvyslance Alexandera
Zmejevského o vypovézeni
tfi osob v pondéli 26. bfezna.
Lhtta, kdy spolecné s rodin-
nymi pfislusniky museli
opustit Cesko, vyprsela v ne-
déli. O koho konkrétné se jed-

nd, se podle diplomatickych
zvyklosti nezvefejiuje. Byva-
ly agent ruské vojenské roz-
védky a pozdéjsi spolupracov-
nik britské tajné sluzby Skri-
pal a jeho dcera byli zacat-
kem meésice v jihoanglickém
Salisbury tercem utoku ner-
vové paralytickou ldtkou
oznacovanou jako novicok.
Britdnie tvrdi, Ze za utokem
je s nejvétsi pravdépodobnos-
ti Rusko, Moskva to odmitd.
Kvili kauze Skripal vypovédé-
ly témeér tii desitky zemi ko-
lem 150 ruskych diplomatt.
U vétSiny stdthi véetné Ceska
reagovala Moskva reciprocné
avypovédéla stejny pocet pra-
covnikt pfisluSnych amba-
sdd. Tri ceSti diplomaté maji
lhiitu k opusténi Ruska do
5. dubna. €Tk

Zpravy kratce

Auto srazilo
skolaka

Osobni viiz v Nesvacil-
kdch na Brnénsku vcera
krdtce pfed polednem sra-
zil pétiletého chlapce, le-
tél pro néj vrtulnik. Chla-
pec utrpél stfedné tézka
poranéni. Pric¢ina a mira
zavinéni zlistdvd v Setfeni.

UFO v Cesku. Lidé
nahlasili desitky

zvlastnich udalosti
Projekt Zdre, ktery regis-
truje hldseni o nevysvétli-
telnych létajicich objek-
tech (UFO), kruzich v obili
a dalSich anomaliich, pfi-
jalloni 117 ozndmeni o ta-
kovych jevech. Podle ve-
douciho projektu Vladimi-
ra SiSky je v databdzi spol-
ku, ktery je sbird a vyhod-
nocuje 26 let, pfes 4100
pripadi. Zdfe je zdjmové
sdruzeni amatérskych ba-
datelti, které se zabyvd

zkoumgdnim anomdlnich
jevii v Cesku. Podle Sisky
spolupracuje také s odbor-
niky z fad astronomt, me-
teorologt a lidi z oboru
letectvi. Badatelé pracuji
jen s ovéfenymi informa-
cemi, pouzivaji raciondlni
pristup k problematice

a hledaji védecky podloZe-
nd vysvétleni.

Zneuzival
postizeného,
dostal trest

Okresni soud v Trutnové
odsoudil chovance byvalé-
ho Vychovného ustavu

a détského domova

v Chrastavé na Liberecku
k sedmi mésiciim vézeni
s podminkou za pohlavni
zneuzivdni tfindctiletého
postiZeného chlapce. In-
formovala o tom televize
Nova, kterd na pripad
upozornila v cervnu 2016,
kdy natocila vypovéd po-
stizeného chlapce. Tu pak
poskytla policii. éTk

INZERCE

VVozime vase pribéhy
Jsme soucastivasich Zivotd. Kazdy den s vami prozijeme tisice
prib&hd. Kazdy den pro vas vypravime tisice vlak(. Bez vas by
nase prace nedavala smysl. Jsme tu pro kazdého. Jsme tu provas.

(wl) Ceské drahy

Narodni dopravce

www.cd.cz
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Na svathé zavoni ruZe a pivonky

Bilé rliZe, pivoniky a ndprstni-
ky budou 19. kvétna zdobit
kapli svatého Jifi na hradé
Windsoru, ve které si své ano
feknou britsky princ Harry
a americkd herecka Meghan
Markleovd. Floristka Philippa
Craddockova bude pii vyzdo-
bé pracovat i s dal$imi kvéti-
nami, které v poloviné kvét-
na v okoli krdlovského hradu
pokvetou.

Kapli a dal$i mista, na kte-
rych se krdlovska svatba ode-
hraje, hodlad vyzdobit nejen
bilymi rtiZzemi i vétvickami
briz, bukt a habrt a kvétina-
mi. Na vybéru se podileli
i sami snoubenci Harry
a Meghan. ,Konecnd podoba
vyzdoby je bude reprezento-
vat jako pdr, ¢ehoZ chci ve
své prdaci vzidycky dosdh-
nout,” uvedla Craddockovd.

»
Odstoupi
Gubernator Kemerovské
oblasti na Sibifi Aman Tu-
lejev, kritizovany kvali ka-
tastrofalnimu bfeznové-
mu pozaru obchodniho
domu, odstupuje z funk-
ce. Jeho demisi pozado-
valy tisice demonstrantd
pramyslového mésta Ke-
merova. Pfi pozaru zahy-
nulo 64 lidi, z toho je-
denactyricet déti. AP

Lavina zabijela

Tti Spanélské lyzZate zabi-
la lavina ve $vycarskych
Alpdch nedaleko lyZai-
ského stiediska Fiesche-
ralp v kantonu Va-
lais/Wallis. Zbyvajici dva
¢lenové zasypané skupi-
ny utrpéli lehkd zranéni
a zdchranafi je dopravili
do nemocnice. éTk

Po svatbé dostanou kvétino-
va aranZma rdzné charitativ-
ni organizace. Jasno uZ je
také o svatebnim dortu. Pfi
jeho vybéru snoubenci mysle-
li na Zivotni prostfedi. Bude
totiz z bioprodukti a sezon-

nich pfisad. Chutnat by mél
po citronu a bezovém kvétu.
Ttiatficetilety princ Harry
si o tfi roky starsi americkou
herecku zndmou pfedevsim
ze seridlu Kravatdci vezme za
pritomnosti 600 hostt. Jejich

jména zatim zlstdvaji tajem-
stvim. Ndsledné vecerni re-
cepce se zUcastni uz jen dvé
stovky hostd. Prijezd a od-
jezd svatebcanti bude moci
pfed Windsorem sledovat
vice nez dva a pil tisice po-

zvanych z fad vefejnosti.
Vnuk krdlovny Alzbéty II.
Harry je po svém otci Charle-
sovi, bratrovi Williamovi
a jeho détech Georgeovi
a Charlotte pdtym v pofadi
ndslednictvi trinu. €TK, MET

INZERCE

INTERNETOVE BANKOVNICTVI V KB JE ZASADNE JEDNODUSSI

Pokud uslysSite slovo banka, pravdépodobné si jako prvni vybavite ,kamennou” pobocku své banky. Pritom
mnohem c¢astéji, v deviti z deseti pfipadd, probiha kontakt mezi klientem a bankou digitalné. O tom, jak se
internetové bankovnictvi modernizuje a zjednodusuje, ale také o tom, jakym smérem se ubird, jsme mluvili
s Mojmirem Prokopem, manazerem distribu¢nich kanald, klientského vyzkumu, marketingu a komunikace

Komercni banky.

Internetové bankovnictvi se neustale
vylepsuje. Jaké jsou nejnovéjsi trendy
v Komer¢ni bance?

Internetové bankovnictvi Komer¢ni banky ak-
tuélné proslo novym evolu¢nim stadiem. Hlavni
slovo pfi modernizaci naseho internetového
nek méli nasi klienti. Zapojeni klientt do vyvoje
a jejich zpétna vazba se pro nds jiZ staly stan-
dardnimi postupy, které ndm umozriuji zlepso-
vat, zjednodusovat a zprehledriovat sluzby nabi-
zené obc¢antim, podnikatelGm i firmam. A pravé
nejviditelngjsi je to u internetového a mobilniho
bankovnictvi KB.

Jaké novinky tedy klientdm modernizované
internetové bankovnictvi KB nabizi?

Prvni, co nasi klienti zaznamenaji, je vyznam-
né jednodussi a prehlednéjsi dvodni stranka
s pfehledem produktd.

Zaméfili jsme se i na dal3i vyuzivanou funkci
- piehled plateb. Proto jsou nyni nové vsechny
platby, a to i ty uskute¢néné v aktualni den, po-
hromadé v jednom prehledu, ktery je jednoduse
pfistupny z Gvodni stranky.

Tyka se to i plateb, které jesté nebyly
pievedeny od klienta k bance obchodnika?

Ano, klient vse vidi pohromadé, a to vcetné
plateb, které jesté nebyly zatctované s bankou
obchodnika.

Pro klienty je zajimavé i to, Ze stejné se zob-
razuji i platby cekajici na zpracovani v horizontu
az 30 dn(, napfiklad trvalé pfikazy, inkasa nebo
splatky avérd. V tuto chvili se jednd o jakysi
predstupen pro sofistikovanéjsi predikci s umé-
lou inteligenci, na které v Komer¢ni bance in-
tenzivné pracujeme. Nasim cilem je, aby se vam
jiz nikdy nestalo, Ze néjakou dulezitou informa-
ci prehlédnete. Napfiklad vdm pfipomeneme
platbu, kterou pravidelné posilte, ale v daném
mésici jste na ni zapomnéli, nebo ji omylem za-
davéte podruhé.

Lze tedy fici, Ze hlavni zménou je vétsi
prehlednost?

Obecné Ize fici, Ze se Komer¢ni banka snazi,
aby bylo bankovnictvi jednoduché a transpa-
rentni. V3echny potiebné informace musi byt
snadno dostupné. Stejné zasadni je pro nas,
abychom davali klientovi relevantni rady a do-
poruceni v fizeni jeho financi ve srozumitelné
formé. Soucasti toho je i novy systém upozorné-
ni na potencidini ¢ minulé problémy s platbami
- neprovedené, neschvalené apod. Zkratka, aby
klient neprehlédl néjakou dulezitou informaci
jen kvali tomu, Ze ji aktivné nehledal. Ve zasad-
ni mu vcas sdélime my.

Kromé plateb je vyrazné zjednoduseny i pre-
hled produktd, které mé klient v rdmci celé sku-
piny Komer¢ni banky. Nové produktové karticky
se fadi pod sebe. Vétsina nasich klientl rovnou
uvidi vechny své produkty na jedné obrazovce.
Soucasné jsme zdUraznili dGlezité informace
a tlacitka, aby se klienti mohli ihned snadno zo-
rientovat ve svém aktualnim stavu financi.

0sobni kontakt s bankovnim poradcem tedy
nahradila digitalni komunikace?

Obdobu naseho KB Kilice, jako bezpe¢ného
nastroje pro pfihlaseni a podpis transakdi, jiz
za¢inaji nabizet i dalsi banky v CR. Jedné se
o feseni, které jako bezpecnostni prvek pouziva
samotny chytry telefon.

PSD2 je evropska smérnice ucinna od letos-
niho ledna, ktera ma zjednodusit pfistup

k uctiam klientd. Jaky to bude mit vliv na
klienty KB?

Tato smérnice ma za cil oteviit dnes velmi
svazany bankovni trh tim, Ze davéd zprostied-
kovateldm i samotnym bankam rozsifené moz-
nosti jak pracovat s bankovnimi Gc¢ty a platbami
jejich klientl. Pracujeme intenzivné na tom,
aby i nas klient mohl po pfihlaseni do aplikace
MojeBanka a Mobilni banka vidét stav a pohyby
i na svém (ctu vedeném treba u Ceské spofitel-
ny, CSOB a dal3ich bank. V pifstim roce bychom
chtéli ucinit daldi vyznamny krok, kdy by klienti
nevidéli jen zlstatek a transakce, ale mohli by
pres aplikace KB i zadavat platby ze svych Gctd
vedenych u téchto bank.

Na jaké dalsi inovace se mohou klienti tésit?

Je pravda, Ze internetové bankovnictvi pfi-
neslo urcitou miru odosobnéni ve vztahu klient
a jeho bankovni poradce. Pfesné to ale chceme
nasim vylepsenym internetovym bankovnictvim
napravit. Proto klient v internetovém bankov-
nictvi kromé kontaktd uvidi nové i fotografii
svého bankovniho poradce. Véfime, Ze vazba na
,Zivého" konkrétniho ¢lovéka prenese on-line
bankovnictvi o néco zpatky do osobni roviny.

Na jaké dalsi novinky se klienti Komercni
banky mohou tésit?

Doslova pelomovou novinkou, kterou planuje-
me spustit ve druhé poloviné letosniho roku, bude
néhrada prihlasovaciho certifikatu v souboru, kte-
1y je nejCastéji uloZzen na konkrétnim pocitaci, za
nowy, velmi jednoduchy a neméné bezpecny zp-
sob, kdy je certifikat ulozen v mobilnim telefonu.
Toto fedeni jsme pojmenovali KB Kli¢.

Vedlejsim efektem smérnice PSD2 je mno-
hem 3irdi otevirani se bank, a to jak smérem
ven, napfiklad napojeni se na ucty klientl
u jiné banky, tak smérem dovnit, kdy banka
do svych systémd napojuje sluzby tretich stran.
V dnesnim svété vzniké velkd spousta novych
technologickych firem, které se vénuiji financim
(tzv. FinTech). Tyto firmy nemusi vzdy konkuro-
vat bankdm, ale do budoucna budou vznikat
partnerstvi mezi bankami a FinTech, diky ¢emuz
budou pfichazet nové sluzby a produkty, ze kte-
rych budou téZit pfedevsim klienti.

Komer¢ni banka napfiklad v bfeznu zahéjila
spolupréci se spole¢nosti Fakturoid a predstavila
spole¢nou sluzbu pro podnikatele, ktefi mohou
vystavovat faktury pfimo z prostiedi interne-
tového bankovnictvi. Do budoucna budeme
v tomto trendu pokracovat a internetové a mo-
bilni bankovnictvi se stane branou i do jinych
nez Cisté financnich sluzeb.
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Ceska kriminalka do USA

Slavni herci Matt Damon a Ben Affleck by mohli natocit
remake ceské detektivky! Americka filmova spolecnost
Entertainment One Television Production totiz uzavrela

s Ceskou televizi op¢ni a licenéni smlouvu na prodej for-
matu Gspésné televizni série Spravedlnost, tfidilného psy-
chologlckeho dramatu ocenéného Ceskym lvem, kde hlav-
ni roli detektiva ztvarnil Ondrej Vetchy. Americané ted
mezi sebou jednaji o dalsich krocich, vypada to, Ze holly-
woodské hvézdy budou hrat podle ¢eskych hercu. ,,Enter-
tainment One Television Production zaujala na SpravedI-
nosti originalni zapletka a pfibéh. Jsem zvédava, jak bude
takova americka Spravedlnost vypadat,” fekla kreativni
producentka minisérie Katefina Ondrejkova. cT

Olomoucky majales.

Olomoucky majdles se letos
zaméfi na sté vyroci republiky
a také na spole¢nou cesko-slo-
venskou historii. Navstévni-
kéim spojeni obou zemi bude

pfipominat nejen kulturni
program, zpivdni plné verze
Ceskoslovenské hymny v cent-
ru Olomouce, ale i samotné
motto festivalu CeskosLOVEn-

Sziget ohlasuje
prvni hvézdy
R e

Stovky slavnych
hudebniku na jed-
nom z nejvétsich
festivall starého
kontinentu.

Uz po Sestadvacdté se v madar-
ské Budapesti uskutecni festi-
val Sziget, ktery patii k nejvét-
$im v Evropé a byva také stdle
Castéji oznacovdn za evrop-
skou alternativu legenddrni-
ho festivalu Burning Man, kte-
ry se kond v pousti v Nevadé.
Kromé koncertli, mezi nimiz
se kaZzdoroc¢né objevuji nejvét-
$i jména soucasné hudebni
produkce, nabizi festival rov-
néz fadu divadelnich pfedsta-
veni, performanci a jinych
uméleckych zdzitkt. Prvnimi
hvézdami, které pofadatelé
ohldsili, jsou Artic Monkeys,
Gorillaz nebo Lana Del Rey. Je-
dinym letoSnim zdstupcem

sko aneb 100 let spolu. Osmy
ro¢nik se bude konat 9. kvét-
na, ozdobi ho naptiklad Tata
Bojs, frontman Iné Kafe i tra-
di¢ni korunovace krile. Pro-

Z Ceska do Madarska p

¢eské hudebni scény na
prestiznim festivalu Sziget
bude Thom Artway. ,,UZ jsem
si chtél kupovat vstupenku!
Ale pry tam hraju! Jsem rdd,
Ze mohu byt soucdsti festiva-
lu, ktery md takovy line-up
a atmoSku!“ sméje se 25lety
mladik, ktery pred dvéma
lety ziskal Ceny Andél, a to
v kategoriich Zpévdk roku
a Objev roku. map

gram majdlesu tradi¢né nabid-
ne divadelni predstaveni, fil-
my, vystavy, besedy, worksho-
py, interaktivni prezentace de-
sitek neziskovych organizaci

i T
de Thom Artway

MAFRA

Petldenm permanentky jsou
jiz vyprodané a 11. dubna se
cena ostatnich listkd zvysuje.

o Vice info a nakup listk(i na
www.szigetfestival.com/cz/.
Ostrov Obudai v centru ma-
darské metropole se promé-
ni v ostrov Svobody od 8. do
15. srpna.

Oslavi prvni republiku

nebo sportovni program. Ma-
jdles zahdji jiz tradi¢né alego-
ricky privod méstem a koru-
novace krdle majdlesu na pé6-
diu pfed radnici. €Tk
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SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

S FILMEM DEN CO DEN VONAVKU MARY KAY!

SOUTEZNI OTAZKA

Jaky je originalni nazev filmu?

a) My day

b) Every Day

¢) Good Day

Instrukce k soutéi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C), do predmétu e-mailu
uvedte MARY KAY. Tfi soutézici se
spravnou odpoveédi vyhravaji
vonavku Mary Kay. Vyherd

budou kontaktovani e-mailem

do 3 pracovnich dnd. Vice
informaci o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.z

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Predplatné objedndvejte na 225 555 533 nebo na
www.lidovenoviny.cz/bydleni Nabidka plati do 18. 4. 2018.

OoD 20. 4.

LIDOVE NOVINY
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Min. 15 Min. 17 Min. 12
Max. 19 Max. 21 Max. 16

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

PATEK

[\I
‘

Min.9
Max. 13

omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -8,0 °C/23,1 °C
Roky vyskytu: 1900/2011

CT1

12:30
14:00

15:00
15:50

16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Hovory H jesté po
dvaceti letech
Doktor Martin IV

To je vrazda, napsala
Vrazda v autobuse
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CT2

13:15
13:45

14:35

15:05
15:35
16:25
17:20
18:15
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Po stopéch tretiho odboje
Hollywood za

2. svétové valky (1)
Trabantem

Jizni Amerikou (5/12)
Stopy, fakta, tajemstvi
Magie Venezuely

Proces H —den osmy
Rudi prezidenti (5/5)
Narodni klenoty
Vecernicek

Uchem jehly

Zemépis svéta

Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

12:00

12:35
12:55

14:05
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

!

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vﬁ'pny’t popisek?

»lejase

nedal

radsina

kariéru pandy.“
JACHYM DVORAK

Facebook

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VI (3)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (176)
Odlozené pripady Il (13)
Odlozené pripady Il (14)
Namorni

vySetfovaci sluzba VII (7)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3437)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:30
13:30

14:30
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch V (19)
Doktor z hor:

Nové pribéhy VII (7)
Komisaf Rex IV (8)
Spiknuti

Komisaf Rex IV (9)
Ukradené $tésti
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

12:20
12:50
13:40
13:50
14:20
14:45

15:40
16:05
17:00
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

Futurama V (4)
Simpsonovi XIV (14, 15)
COOLfeed

Simpsonovi XIV (16)
Simpsonovi XIV (17)
Teorie velkého

tresku X (10, 11)
Futurama V (5)
Americky chopper V (16)
Top Gear XVII
Simpsonovi XIV (18)
Simpsonovi XIV (19)
Simpsonovi XIV (20)
Simpsonovi XIV (21)
COOlLfeed

Hladinu cukru v krvi
snizuje hormon,
kterého maji diabetici
nedostatek. Jmenuje
se:

a) glukagon

b) pankreas

¢) inzulin

Britsky fyzik a chemik
sir James Dewar
narozeny v roce 1842
je zndmy jako
vynalezce:

a) zehlicky

b) termosky

c) vysavace

Velikonoce se konaji
ve dvou riiznych
meésicich — podle
daného roku. Nepatfi
mezi né:

a) biezen

b) duben

c) kvéten

1-c, 2-b, 3-¢, 4-a, 5-a.

?Re

Italskad automobilova
zavodnice a jezdkyné
formule 1 Lella
Lombardiova se
narodila v roce:

a) 1943

b) 1963

c) 1983

1ZU

di dnesniho kv

&

dpov

Al-bahhr al-ahhmarr je
arabsky nazev pro
vnitfni more Indického
ocedanu. Je to more:

a) Rudé

b) Stredozemni

c) Arabské

avné o

Znate spr.

06:00 Ranni fresh
07:00 Ukaz profil
07:05 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
Klipy nonstop
13:00 Ocko trendy
Aktualni klipy
14:00 Ocko news
14:05 Otko trendy
15:00 Ocko news

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013).
Panska jizda. Hraji:

0. Vlach, D. Syslova,

R. Sopik, H. Vagnerova,

J. Nosek, J. Polasek a dalsi.
ReZie B. Arichtev

20:55 CtyFi vrazdy stadi,

drahousku

20:00 Hitlerovy
prohrané bitvy (2/2)

Ve skutecnosti nemél
zadné predpoklady velet
svym armadam, chybély
mu znalosti strategie a tak-
tiky, a navic nemél k valce-
ni ani talent

21:00 Lucka - Zivot a jak ho zit

.+ 20:20 Ordinace

v riizové zahradé 2 (805)
Serial (CR, 2018). Bobo

a Helus predstiraji, Ze jsou
nadseni farmari. Cestmir
fesi vazné komplikace

u porodu. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,
P. Stépanek, M. Etzler

a dalsi. Rezie M. Kleis

20:15 Ohnivy kufe 11 (91)
Serial (CR, 2018). Burék se
snazi varit podle
Macatkovy odmérovaci
metody. Funguje to, ale jen
docasné. Hraji: J. Prachar,
J. Dolansky, N. Lichy,

M. Suchének, S. Rasilov,

R. Genzer, O. Navratil

a dalsi. Rezie L. Kodad

22:39

22:40
23:30
00:40
01:05
01:25
01:55
02:20

02:25

Komedie (CR, 1970)
Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony
Ve jménu vlasti VI
Taggart

AZkviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z regionQ
Zijes jenom 2x
Svatecni slovo
uméleckého kovare
Jana Guziura

Kocka neni pes

21:55
22:40

23:25

00:55
01:25
01:55

02:20
02:40
03:10
03:40

Diim z karet IV (9/13)
Letecké katastrofy:
Peklo v Sao Paulu
SpravedInost pro
Martina Luthera Kinga
Cesta dreva: Malé drevo
Cesta dreva: Velké dievo
Posledni den

JeziSe z Nazareta
Rodina - kolébka zivota
Ti svatby

Mama a méma

Uchem jehly

21:35
22:35
23:30
00:20
01:05
01:50

03:20
04:00

04:55

Vikend

Smrtonosna zbran (8)
Beze stopy Il (3)
Odlozené pripady Il (13)
Odlozené pripady Il (14)
Namorni

vysetfovaci sluzba VIl (7)
Co na to Cesi

Ordinace v rGizové
zahradé 2 (176)

Seril (CR, 2010)
Novashopping

21:35
22:50
23:45
00:45
01:45

02:50
03:45

Policajti z centra (3)
Krimiserial (CR/SR, 2012)
TOP STAR magazin
Policie v akci

KomisaF Rex IV (8)
Krimiserial (N/Rak., 1997)
Komisaf Rex IV (9)
Krimiserial (N/Rak., 1997)
Prostfeno!

Doktor z hor:

Nové pribéhy VII (7)
Serial (N, 2014)

20:15 Top Gear:
Botswansky special

15:05 Mixxxer Show
Klipy na prani, soutéze,

21:20

21:50

22:15

22:45
23:30
23:40

00:40
01:20

02:20

03:15
04:10

Teorie velkého

tresku X (12)

Sitcom (USA, 2016)
Teorie velkého

tresku X (13)

Sitcom (USA, 2016)
Single Lady (2)
Komedialni serial

(CR, 2017)

Particka

COOLfeed

Americky chopper V (16)
Serial (USA, 2007)
Particka

Vsemocny (11)
Krimiserial (USA, 2015)
Posledni lod' 1 (12)
Akeni seridl (USA, 2014)
Vsemocny (11)
Posledni lod'II (12)

chat s hosty

17:00

17:05

19:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 Ocko hity
Klipy nonstop
21:00 CZ&SK
Ceské a slovenské klipy,
exkluzivni premiéry
22:00 Ocko flirt
Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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| Sloupek |
MARTIN
SVIHLA

UCITEL AIKIDA A LEKTOR
0SOBNIHO ROZVOJE

PORNO?

Pfed ¢asem jsem Cetl ¢ldnek o Skodlivosti online porna. Ne-
bylo to poprvé — ¢lankt a klinickych studii o zdvislosti na
online pornu a ndslednych sexudlnich disfunkcich nebo ne-
spokojenosti ve vztazich je ¢im ddle tim vice. MoZnd i pro-
to, Ze lechtivé a extrémni filmy jsou dostupné na dvé klik-
nuti a prehrdt si je miiZeme i v telefonu.

Co mé vsak zaujalo, byl nadpis — znél pfiblizné: ,,Online
porno nici sexudlni Zivot mladych muzd“. Znélo mi to tro-
chu, jako by nevinni mladi muZové méli rddi plnohodnot-
né vztahy a skute¢ny sexudlni Zivot, ovSem zlé porno je

uvéznilo pfed obrazovkou.

Ze by to bylo tak jednoduché?

o . Ze by ti mladi muZi neméli svo-
Pornoprumysl je 0by- odnou vitli a zadny podil na
cejny byznys -tod té neutéSené situaci? Vzdyt por-
ﬁlmy, protoie se noprimysl je obycejny byznys

I TTARY - todi filmy, protoZe se na né
na ne lidi divaji. lidi divaji. Kdyby se na né tolik
nedivali, herci a herecky by si
museli najit jinou praci. MozZna by bylo lepsi fict ,Mladi
muZi si ni¢i Zivot online pornem*®. Odpovédnost za situaci
iza jeji zménu by tak dostali mladi muZi. Oni jsou totiZ jedi-
ni, kdo v té véci mtiZze udélat néjakou zménu. Pokud se
vsak postavi do role obéti a budou se litovat... stanou se pou-
hou bezmocnou obéti. Plati to v podstaté na vSechny situa-
ce, na kterych mdme néjaky podil. Pokud se ndm néco neli-
bi a uvédomime si v tom vlastni ¢dst odpovédnosti, miiZe-
me to zacit ménit. Sami nebo s pomoci druhych, krok za
krokem.

Tak schvdlné - jak byste prelozili véty ,cigarety poSkozuji
kufdkdm plice” nebo ,,potravindiské firmy nic¢i lidem Zalud-
ky levnym nekvalitnim jidlem*?

www.martinsvihla.cz

eseni sudoku

-0

Kauza Skripal

Jestli jsou Rusové v nécem
konzistentni, tak je to zpi-
sob vyrtizovani si Gc¢th s ne-
pohodlnymi oponenty
a kritiky, ktefi by mohli
néjakym zpiisobem ohro-
Zovat statni moc. Trockij,
Rasputin, carskd rodina,
Katyné, Jan Masaryk, Skri-
pal a dlouhd fada dalsich
jsou morbidnim dikazem
této vZité praxe. Strdjci
a vykonavatelé atentdtti
v hlavnich rolich tragédie
jsou obestfeni zdvojem ta-
jemstvi, zndma jsou pou-
ze jména némych obéti.
Divdci sledovali doposud
celkem hladky priibéh to-
hoto pochmurného pted-
staveni s urcitou ddvkou
apatie, doufajice, Ze se
jich to aZ tak moc netykd.
Teprve u poslednich obéti
to konecné porddné za-
skiipalo! Doufejme, zZe
dost hlasité, aby se svéto-
vd vefejnost probudila...
LADISLAV VYMETAL, PRAHA

Spravedlnost

Jsem invalidni diichodce,
vdovec, pracuji a mdam 70
korun na hodinu. A po-
tom se doctu, Ze bezdo-
movci za uklid vlastniho
neporddku dostanou 100
korun. Je to zdmér, nebo
vysmeéch?

MIROSLAV PECH, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

3/6|/8|1|4|7|9(5|2

7|9|2|8|6|5|4[8]|1

5/4|1|8|2[(9|8|7|6 o

6(8(9|2|1|8|5|4|7 o e . 1:

1|/3|5|7|9|4]|2|6|8 '(\:;"

2|7/4|6|5(8|1(9|3

4|/2|7|9|8|6]|3|1|5 Klara . Jana Zlata .

8/5/614f3/117/2]9 Chos(;;%bd?)dlglz?my. Pouzlér\ﬁ{gniny, Vyjig?a‘c!:gléop‘g(ud,

8|/1|8|5|7|2]|6|8|4 Hlidaji mi léky, to dopliky stra\{{, tak pfes e-shop
internet neumi. dermokosmetiku lékarny.

1013 Wi, EXVAIOEY . W08 WaWS IOLLS (ki

PORNO

(Ze sloupku Martina Svihly
na této strané)

Neumélecké zdlraznéni
sexu v umeéni; porno
vybocuje z norem
moralky

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK

,,Ano, jsem CIZICH LoV

téhotna.“

ADRIANA SKLENARIKOVA,
TOPMODELKA

Slovenka, které je 46 let, v minu-
losti pfiznala, Ze pfed zaloZzenim
rodiny davala pfednost kariére.
Loni prozradila, Ze v roce 2016
potratila. Nasledné uvazovala
o adopci. Nyni je bezdétna
kraska opét v oéekavani.

T m——

INZERCE

VASE BUDOUCNOST!

| v T

Astrolozka Dita Vas HOROSKOP!
Vam nabizi jasné prognozy!

syt Piste SMS ve tvaru 23HHYV a své datum narozeni

= na'904'30 55 nebolvolejte na 906 70 30 35
: 1
k@ Néhodou pfi hledani infor- Radi byste si v 1été dopfali

2 maci na internetu dnes na- : & r‘: exotickou dovolenou. Tak si

razite na kontakt ddvného spoluzaka. vyberte destinaci a pocinaje dneskem
Dost vas prekvapi, jak se vypracoval.  zacnéte Setfit. Zvladnete to.

E %‘ Byk 21/4-21/5 5E!

i

Beran 21/3-20/4

VEL 23/9-23/10

Vase mzda, kterou mési¢né
pfispivate do rodinného
hodu. Doma po vas nikdo nic nechce, rozpoctu, je jeho vyznamnou polozkou.

Dnes vecer si po dlouhé
dobé vychutnate klid a po-

nic se nedéje a neni treba se zlobit.
. y Blizenci  22/5-21/6
f: . Pokud jste rodici dospélych

= déti, budou dnes potiebo-

Dnes to viem piipomenete. Musi to byt?

| Vazné simyslite, Ze méte pa-
tent na neomylnost? Aspon
vat radu ohledné svého zaméstnani se dnes tak chovate a neni to poprvé.
a kariéry. Potési vas jejich davéra. | isudek ostatnich byva bystry!

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Nesmite dovolit, aby se ner- K\‘
" vové vypéti z prace zacalo

Néktery z vasich potomk

vas dnes pozada o dvérny
projevovat na vztazich s vasimi blizky- rozhovor. Nedélejte silegraci zjeho sta-
mi. Dnes k tomu nebude daleko. rosti a berte celou véc vazné.

« ; [ G 3] Vodnar  21/1-20/2
’ '* Rozhodné nezanedbavejte jas Zarazte dnes viechny kle-
B svou rodinu kvilli praci. Za- (L)

py, které se jako zhoubna
¢iné se to projevovat zhusténou atmo- nemoc tdhnou v ramci Sirsiho piibu-
sférou. Pravé takovou, jako je ta dnesni. zenstval Nez to preroste v néco horsiho.
Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
Kupici se resty tykajici se Pfibuzni vaseho partnera

L domacich praci vas dnes ﬁ vam dlouhodobé pijou krev.

nastvou tak, Ze se rozhodnete s nimi NemduzZete najit spolecnou e, a navic

v dubnu zatocit. Za¢néte uz dnes. se k vam dnes zachovaji nehezky.
vella [islka?l \‘Q\/,_
Piste SMS ve tvaru 39ABA a vase
Jmeno a znameni na ¢islo 904 30 46
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajiStuje Materna,

Ve vasem horoskopu lezi odpovéd!
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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Zbytecné neprislazujte, staci

cukr z ovoce nebo mléka

a zpUsobit nezvrat-
né zmeny.

K zivotu cukr potirebujeme,
ale nejen CeSi to s jeho konzu-
maci prehdnéji. Spatnd kvali-
ta stravovdni je momentdlné
zodpovédnd za vice onemoc-
néni neZ samotné koufent, al-
kohol a nedostatec¢nd pohybo-
va aktivita. Celosvétové uzna-
vany odbornik, britsky kar-
diolog a jedna z hlavnich tva-
fi kampané proti cukru Dr.
Aseem Malhotra, ktery se
v poloviné kvétna zucastni
konference FOOD NEWS
2018 v prazském Kongreso-
vém centru, varuje prede-
vsim pfed ,pridanym“ cuk-
rem.

Ve svém vyzkumu uvddi,
Ze na rozdil od tukt a bilko-
vin pfidané (rafinované) cuk-
ry nemaji zddnou vyzivovou
hodnotu. Oproti tomu, co tvr-
di potravindisky pramysl,

Nadmérné mnozstvi pridaného cukru skodi PROFIMEDIA.CZ

nase télo podle néj v zadném
pripadé nepotiebuje ptijimat
energii ve formé téchto prida-
nych cukri.

Doporuceny denni piijem
sacharidt pro dospélého clo-
véka je, dle mezindrodni zdra-
votnické organizace WHO,
mezi 45 az 65 procenty celko-
vého denniho energetického
pfijmu a jednoduché cukry
by v idedlnim pfipadé mély

tvorit asi 5 procent celkové-
ho energetického ptijmu. Do-
poruceni ohledné pfijmu sa-
charidt u déti je stejné. Toto
mnozstvi predstavuje pro
muze asi osm cajovych 1Zzicek
cukru a pro Zeny a déti ve
véku 2 az 18 let Sest ¢ajovych
1Zicek.

V doporucenich WHO je
také kladen didraz prdvé na
rozliSovani cukrd prirozené

se vyskytujicich v potravi-
ndch a cukrid pridanych. To
v praxi znamend, ze bychom
se vrozumné mife neméli vy-
hybat cukriim v ovoci, zeleni-
né, medu a mléce, a naopak
bychom méli co nejvice ze
svého jidelnicku eliminovat
pridané cukry, tedy produkty
jako slazené ndpoje, tzn. li-
monddy, sirupy, mlécné
koktejly a shaky, ale i cuk-
rem doslazovany ¢aj ¢i kdvu,
ddle sladkosti, suSenky, slané
pochutiny a rtizné jiz hotové
pokrmy.

Pro ptiklad: Pokud si k sni-
dani pfipravime 100 g obycej-
nych neochucenych oves-
nych vlocek, zkonzumujeme
sice asi 58 g sacharidd, ovSem
z toho cukry budou pouze je-
den gram a télu kromé kom-
plexnich sacharidd doddme
i mnozstvi zdravi prospésné
vlakniny, vitamind, minera-
14, a dokonce i néjaké protei-
ny a tuky.

Naproti tomu pokud misto
vlocek rdno posniddme obli-
bené komercni snidaniové ce-
redlie (kulicky ¢i polstdrky),
pfijmeme ve stejné porci
jako u vlocek v priiméru asi
023 g cukrti vice a asi polovic-

ni mnozstvi proteind a nizsi
podil vldkniny. To tedy zna-
mend, Ze konzumaci 100 g
snidanovych ceredlii jsme vy-
Cerpali a néktefi i zdvojndso-
bili doporuceny denni piijem
cukrd.

Za dalsi nebezpeci povazu-
je  Malhotry takzvané
L2Jow-fat“ neboli nizkotuc¢né
vyrobky. Ty se snazi presvéd-
Cit spotfebitele o prospésnos-
ti pro zdravi, pfitom se vétsi-
nou jednd o vyrobky se sice
snizenym obsahem tuku,
ovSem doslova se Sokujicim
obsahem pridanych cukrt.
Skupina sloZend z mezindrod-
nich i britskych odborniki
vCetné Malhotra se proto
v Anglii rozhodla vést kam-
pan proti cukru a jako hlavni
cil si vyty¢ila tlacit na potravi-
ndfsky primysl i celou spo-
le¢nost, aby doslo ke snizeni
mnozstvi pfiddvaného cukru
do potravin o0 40 procent v na-
sledujicich ¢tyfech letech. To
by mohlo znamenat snizeni
energetického pfijmu az
0 100 kalorii denné a dle brit-
ského ministerstva zdravot-
nictvi by toto sniZzeni mohlo
pomoci zvrdtit epidemii obe-
Zity. KAMILA HUDECKOVA

Prvni operace mechanického srdce

Lékafi prazského Institutu
klinické a experimentdlni
mediciny (IKEM) pod vede-
nim Jana Pirka pred patndcti
lety, 3. dubna 2003, poprvé
v Ceské republice a v zemich
vychodni Evropy pouZili pro
zdchranu pacienta mechanic-
ké srdce.

Institut klinické a experi-
mentdlni mediciny se muze

pysnit fadou unikdtnich z3-
krokii a nejednim prven-
stvim mimo jiné v transplan-
ta¢ni mediciné.

Napftiklad v roce 1984 zdej-
§1 specialisté provedli prvni
aspésnou transplantaci srdce
v tehdejsich socialistickych
statech, v listopadu 2007 pro-
vedli 1ékati prazského IKEM
prvni uspésnou kombinova-

nou transplantaci srdce a plic
v Cesku.

Pacientem Institutu klinic-
ké a experimentdlni medici-
ny byl i Jakub Halik, ktery
vroce 2012 jako prvni na své-
té Zil bez srdce, které mu na-
hradily dvé pumpy. Unikdtni
zdkrok byl vysledkem progra-
mu umélého srdce, presnéji
mechanické srdecni podpo-

ry. Ta je urcena pro pacienty,
pro které pravé vhodné srdce
neni k dispozici, jako pre-
chodna podpora do
transplantace. Prvnimu z pa-
cientd, tehdy 571letému Anto-
ninu Tuckovi, poslouzil pri-
stroj Thoratec VAD umistény
na briSe, v kvétnu téhoz roku
mu pak Gispésné transplanto-
vali srdce biologické. Pritom

jesté pred zdkrokem lékari
ddvali muzi, kterému kvuli
Spatné cinnosti srdce zacaly
selhdvat i jiné orgdny, jen né-
kolik hodin Zivota. Zhruba
pét miliond korun, které std-
ly umélé srde¢ni komory, pii-
pojné trubicky, pohonnd a ti-
dici jednotka, zaplatila ze
dvou tfetin zdravotni pojis-
tovna, zbytek sponzofi. €Tk

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO SI MATE MYSLET

ParlamentnilListy.cz
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SCIENCE AROUND US

Before you read, match the
word or phrase to a definition.

e 1.absorb
2. carbon dioxide
3. cereal
4. experiment
5. gene
6. land
7. related

e a. area of ground
b. a test you do to learn

or discover something

c. part of the air that comes
out of your mouth or nose
when you

breathe out, also called CO2
d. information inside a piece
of DNA that controls how we
look or behave

e. a kind of plant that is used
to make food such as bread
f. take energy, liquid or gas
inside

g. connected

Keep up-to-date
with the science
that's bringing a
new dimension to
everyday life.

Desert plants

Lack of food

The population of the
Earth is still going up and
scientists are worried
that there will not be enough
food for everybody in the
middle of this century.
One unusual plant from
Madagascar, the Kalanchoe
fedtschenkoi, may help. It
absorbs carbon dioxide at
night and it needs ten times
less water than
food plants like corn. This
means it can grow in the
desert.

Living in the desert

It is dangerous to eat this
plant, but scientists can
study two related things
about it: how it absorbs
carbon dioxide at night
when other plants only do
this during the day,
and why it is so good at living
in the desert. There will be
less good land for growing
food in the future
because deserts are
increasing in size because of

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

changes in the Earth’s
climate. Growing plants
there will be more and more
important.

Using genes

There are two possible
directions to take this
research. To produce
a desert plant to eat will be
difficult, but it may be
possible to use the genes
from this plant and put them
into food plants like beans or
cereals. This will only
happen if most
people accept this type
of technology, which uses
genes from one plant inside
another plant.

Fuel from dry land

The other possibility is to
grow this type of plant
for fuel. At the moment
people are asking why good
land is used to grow plants
for fuel, and not for food. If
we use deserts instead,
then this problem is partly
solved. Some, but not all, of
the plants needed for fuel
can use desert land. The
world’s
climate is changing and
population is still increasing,
but one strange plant could

Il Activity 2 |

Decide if the following
statements are sentences true
or false, according

to the text.

o 1. The number of people in
the world will stop increasing
soon.

2. The Kalanchoe
fedtschenkoi plant needs very
little water.

3. The Kalanchoe
fedtschenkoi plant is safe for
humans to eat.

4. Scientists want to transfer
part of the plant to other
plants.

5. There is only one use for
the Kalanchoe fedtschenkoi
plant.

be an answer to our future
food or energy needs.

This simplified version by Ri-
chard Sidaway, adapted from

the original article by John O’Reil-
ly.

Cubed is an online magazi-
ne from British

Council

Science that highlights exci-
ting UK research. To see
more, visit www.britishcoun-
cil.org/ cubed

There are many places in the
text where you can see words
like it or this.

o We use these words so that
we don’t have to repeat ideas
or phrases we used earlier.

For example, “..other plants
only do this during the day.’
The word ‘this’ means ‘absorb
carbon dioxide’.

What do the words in bold
mean in the following clauses
and sentences?

Choose the best answer: a, b
orc.

e 1...and it needs ten times

less water than food plants
like corn.

a. Madagascar
b. carbon dioxide
¢. the Kalanchoe fedtschenkoi

2. This means it can easily
grow in the desert.

a. the fact that it absorbs
carbon dioxide at night

b. the fact that it needs ten
times less water than food
plants like corn

¢. the fact that it is a food
plant like corn

L]

3. Growing plants there will
be more and more important.

a.in the future
b.in the Earth’s climate
c.in deserts

4. ... which uses genes from
one plant inside another
plant.

a. if most people accept this
type of experiment

b. this type of experiment
¢. most people

5. ... this problem is partly
solved.

a. why good land is used to
grow plants for fuel, and not
for food

b. if we use deserts instead
¢. to grow this type of plant
for food

I Activity s [N

What other ways
of growing more
food or producing more fuel
can you think of?

Activity11.f,2.¢; 3. e; 4. b;
5.d;6.3;7.9

Activity 2 1. False (F); 2. True

(T);3.F;4.T;s5. F

Activity 3
1.¢;2.b;3.¢;4.b;5.a

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Sparta hori
ve druhych
olocasech

Letensky tym opét
ztratil. Napodobili
ho ale i plzensti

a slaviste.

Pokud by se do tabulky prvni
fotbalové ligy pocitaly jen vy-
sledky z prvnich polocast,
vedla by po 22. kole Sparta
Praha s tfibodovym ndsko-
kem pfed Plzni a Slavii. O to
vice mohou mrzet spartany
nevydafené druhé polocasy,
ve kterych poztrdceli oproti
tém prvnim osm bodd
a vredlné tabulce jsou az Ses-
ti se ztrdtou 15 bodt na ve-
douci Plzen.

Ve ctyfech z poslednich
péti zdpast spartané po zmé-
né stran ztratili vedeni a jen
remizovali, naposledy o vi-
kendu s Teplicemi. V derby se
Slavii dokonce prisli o tfi-
brankovy ndskok. S druhymi
polocasy se potykaji témér ce-
lou sezonu. Z dvaadvaceti dru-
hych polocasti dokdzala Spar-
ta vyhrat jen Sest a pouze v za-

Nadal. Popaté
vede Zehricek
tenistu

Spanélsky tenista Rafael Na-
dal se vrdtil do cela svétového
zebficku. Z prvniho mista se-
sadil fenomendlniho Svycara
Rogera Federera, ktery vypa-
dl na turnaji v Miami prekva-
pivé jiz ve druhém kole a ne-
obhdjil body za lonsky titul.
Tomads Berdych po vyfazeni
v tfetim kole floridského tur-
naje Masters klesl o pét mist
a je osmndcty.

Mezi Zenami ddl vede Ru-
munka Simona Halepovd,
nejlepsi ceska hracka Karoli-
na PliSkova zfistala na Sesté
pricce. Vitézka z Miami Ame-
ricanka Sloane Stephensovad
se poprvé dostala do elitni de-
sitky a je devatd. Hned za ni fi-
guruje Petra Kvitova. Jednatfi-
cetilety Nadal se posunul do
Cela Zebficku popdté a v roli
svétové jednicky zacina
168. tyden. Vice tydnti na te-
nisovém trinu strdvili jen re-
kordman Federer (309), Pete
Sampras (286), Ivan Lendl
(270), Jimmy Connors (268),
Novak Djokovi¢ (223) a John
McEnroe (170). €Tk

Vzpoury outsidert

Vysledky 22. kola prvni fotba-
lové ligy

o Slavia Praha - Zlin 1:2

o Plzen - Mlada Boleslav 1:2

o Teplice - Sparta Praha 1:1

o Slovacko - Liberec 0:1

e Brno - Karvina 0:0

o Jablonec - Bohemians 2:1

o Banik Ostrava - Jihlava 3:1

o Dukla Praha - Olomouc 2:3

pasech s Ostravou a Slovdc-
kem po zméné stran rozhod-
la o své vyhte. Vedeni neudr-
Zela hned sedmkrat.

V poslednim ligovém kole
se ale nepredvedly ani vedou-
ci Plzen a druhd Slavia. SeSiva-
ni podlehli v Edenu 1:2 dosud
trapicimu se Zlinu, Plzen pro-
hrdla rovnéz 1:2 doma s Mla-
dou Boleslavi. €Tk
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Trinec je krucek od finale
TFinecti hokejisté véera zdolali Hradec Kralové ve tietim
semifinalovém utkani play off 5:1 a uz jen jedina vyhra
jim schazi k ucasti ve finale. Na snimku se raduji stfelec
druhého goélu Ondrej Kovarcik (vlevo) a David Cienciala.
Z druhé dvojice maji do finale bliz hraéi brnénské Kome-
ty, ktefi vedou nad Plzni 2:0 na zapasy.

CTK

Zpravy kratce

Joshua boxoval
dvanact kol

Britsky boxer Anthony
Joshua vyhrdl duel nepo-
razenych Sampiont téz-
ké vahy nad Novozélan-
danem Josephem Parke-
rem a je nyni mistrem
svéta tfi ze Ctyr hlavnich
profesiondlnich organi-
zaci WBA, IBF a WBO.

V Cardiffu musel poprvé
v kariéfe boxovat celych
dvandct kol.

Tabulka se
zdramatizovala

Bardz o hokejovou extra-
ligu pokracovala 3. ko-
lem. Kladens$ti Rytifi se
dockali prvnich bodd, vi-
tézstvim 3:1 nad Karlovy-
mi Vary se odrazili z po-
sledniho mista tabulky.
Jihlava porazila dosud
stoprocentni Litvinov
4:1 a je prvni.

Dvé stribrné
z Sampionatu

Vzpérac Jifi Orsdg ziskal
na mistrovstvi Evropy

v Bukuresti ve vdze nad
105 kilogramt stfibrné
medaile ve dvojboji

a nadhozu. Dalsi cesky
reprezentant Kamil Ku-
¢era md bronz z nadho-
zu. €TK
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Cestovani - nabidka

= 800 222 210

VELIKONOCNI
SLEVY az 20%
do 6.4.2018

POZNAVACI ZAJEZDY

posledni volna mista

Ubytovani dop.|noci| od ubyt. | strava | cenaod

VADHRAKVETINOVE 5| 7 | 16.4. | *=* | sN |18 990
ALBANIE- VELKYOKRUH | % | 11| 2.6. | *** [ sN |22 490
PETROHRAD X|4| 76 | ¥ | PL 23772
UZBEKISTAN % | 8[209.] * | L 38990

SEVERNI ALBANIE
[hotel ***spolopenzi |5 | 7 [vi-1x| *+ | pL [11 432]
KORFU

studio bez stravy X|7|vi-IX| S | BS | 7592
studio bez stravy X |11|vi-IX| S | BS | 8792
hotel *** s polopenzi X |7 |vi-Ix| *** | pL |11112
hotel *** s polopenzi X |11|vi-IX| *** | AL |13 592
hotel *** s all inclusive K| 7 |vI-IX| *** | AL |12 742
hotel *** s all inclusive X |11|vi-IX| *** | AL |15192

Vysvétlivky: S - studio, * - pocet hvézdicek hotelu
BS - bez stravy, SN - snidané, PL - polopenze, Al - all inclusive

CK AGL travel
Jungmannova 6, Praha 1

www.AGLtravel.cz
AGL travel

¢ Nabizime ucast v klinické
studii pro zdravé Zeny, které
jsou nejméné rok po precho-
du. Studie probihd v Praze.
Nutné 1+3 dny hospitalizace a
pak ambulantni navstévy klini-
ky po dobu 8 mésicu. Zkouma-
me krevni hladiny depotniho
léku. Studie je schvalena stat-
nim ustavem pro kontrolu lé-
¢iv. Kompenzace za ucast ve
studii 45-55 tis. K¢ Tel.
242454429 po-pad  8-17.30,
e-mail: klinika@quinta.cz,
http://www.quinta.cz/dobro-
volnici-7. Odménai za doporu-
ceni.
¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzZete stale byd-
let! 737352730
Starozitnosti

* Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
35 88 65

Sluzby - nabidka

¢ Odklad danového priznani
pro pravnickeé i fyzické osoby.
office@odkladdanovehoprizn
ani.cz, 800300800

Erenai,
PROSIME,
DO KOSE

v
NEPATRIME!

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

E.M.A. Europes.r.o., P.0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢,
min/90K¢vé DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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o Hledas STAROU ZENSKOU na
sex? Tak nevahej a posli SMS ve
tvaru 36PEX a text na 909 15 50
* Jsem vdova a touzim po
mazleni! Chces to taky? Iveta 61,
Liben. Tel: 909 90 99 25 nebo
mi napi$ SMS na 909 15 40 s ko-
dem 11ULU a tvdj text!
MLADA A HRAVA Chci si hrat

s tvym ptackem. Veronika 22.
Tel: 909 801 801 kod UFB23

/8

* Miruska 65. Jsi asi ma po-
sledni nadéje si uzit krasného
milovani bez vycitek. Jsem osa-
méld a mam spoustu ¢asu! Ozvi
se mi na 909 80 50 40 nebo mi
napi$ SMS na 909 15 45 s ko-
dem 31ATX a tv(j text!

;S




alza MAXI

DROGERIE

Online drogerie plna zZivota

7297
299 s

obj.ked: MYC154

FINISH All in1 Max 110 ks MEGABOX
Tablety do mycky zaruéuji az 10 ucinka sily
Funkce soli, lestidla i predméaceni

Chrani my¢ku proti vodnimu kameni
Uinkuiji i pfi nizkych teplotach

(5497 |

299,

obj. ksd: MYC161

SOMAT Gold Gel AntiGrease 120 davek
Velké baleni gelu do myc¢ky

Vysoky odmastovaci u¢inek

Lze kombinovat dvé slozky ¢istidla

(2307 |
99 r

obj. kod: OSV252

AIRWICK Freshmatic komplet

Cerstvé upeceny jableény kolaé 250 ml
Pfijemna vané jableéného kolace

Nastavitelna intenzita viiné

Lze zavésit i postavit

0d 99 T

obj. ked: CISWC033

BREF Blue Aktiv Eucalyptus 3 x50 g

Chrani pfed vodnim kamenem
Obarvuje vodu do modrého odstinu
Eukalyptova vanég, ¢istici péna

0 d 89 '_ Mn:l;es::vm

obj. ked: AVI144

SILAN Coconut Water Mineral 1,8 |
Avivaz s vini kokosové vody

Obsahuje vitamin E

Dlouhotrvajici viiné

obj. ked: NOH089

SCHOLL Velvet Smooth PRO
Ergonomicky elektricky pilnik na chodidla
Obsahuje brusnou a peelingovou hlavici
Prakticka tasticka soucasti baleni

Kup na www.alza.cz/maxi nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 3. 4. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zsob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavany pouze do vyéerpani zasob.



