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Ukrajina v éfe
Donalda Trumpa

Fotoreportér Vojtéch Ddrvik
Mica se praveé vrdtil z Ukrajiny

a deniku Metro exkluzivné
poskytl rozhovor. Hovofil v ném
o ndladé na Ukrajiné, krocich
prezidenta Trumpa, dotknul se

i osobnosti Valerije ZaluZzného,
byvalého velitele ukrajinské
armady. STRANY 6a7

(] b ¢
Vazoun je zpet
Seridl Jack Reacher - rodinné
stfibro streamovaci platformy
Amazon Prime Video je zpatky
se tfeti sezonou. V adaptaci
v poradi tfeti knizky z pera Lee
Childa z roku 2003 byvaly
vojensky vysetiovatel vybaveny
nadprimeérnym intelektem
a obfi muskulaturou patra
po unesené divce i pfizraku
z minulosti. STRANA 8

4 A l.i*
ZRLUZIE

ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze

ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

INZERCE

Prazskému Zizkovu v sobotu vladly masopustni maskary. Symbolicky kli¢ od mésta
dostaly pred radnici Prahy 3 béhem predstaveni provazochodcu. Starostovi Michalu
Vronskému musely symbolicky slibit, Ze pfi masopustnim veseli Zizkov nezbofi. Masopust
tradicné zacina svatkem Tii krall a trva do Popeleéni stredy, kterd letos vychazi

na 5. brezna, kdy nastane puist pred Velikonocemi.
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Chtéji napodobovat
dalsi utocniky. CR
zaziva nebyvaly
vzestup nasili déti.

Sestnactilety mladik v Hradci
Krélové ubodal dvé prodavac-
ky. Nezletilé dité pfipravova-
lo v Hodoniné vrazdu spolu-
zakd. Sikana a ttok spoluza-
¢ek na divku také v Hodoni-
né. Osmndctilety student
z Prahy vyhrozZoval, Ze vystii-
1i tfidu. Pry chtél napodobit
stfelce na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy. Policie
u néj doma nasla zbrané. Tti-
ndctilety zadk se pokusil vy-
stielit na ucitelku v zdkladni
Skole v Rudolfové u Ceskych
Budéjovic. Prazsti kriminalis-
té zasahovali ve Skole v Mich-
1i kviili vyhrzné SMS zpravé
o stfelbé. VysSetiuji mladistvé-
ho ve véku do 18 let. To je jen
pdr prikladd, které se tykaji

déti a mladistvych z posledni
doby, kteti vyhroZovali nebo
pfimo utocili na ostatni. Poli-
cie varuje. Pocet ptipadd, kdy
déti provedly ndsilny trestny
¢in, za posledni dva roky
vzrostl zhruba o ¢tvrtinu.

.,V poslednich tydnech
jsme zaznamenali alarmujici
zvySeni poctu skutecnych fy-
zickych dtokt mezi détmi.
Znepokojivy je také ndrist
ptipadl, kdy zZaci vyhrozuji
ndsilim svym spoluzdkiim c¢i
ucitelim, a to jak prostred-
nictvim socidlnich siti, tak
primo ve $koldch,” tvrdi Miro-
slav JaSurek, feditel odboru
komunikace ministerstva vni-
tra. Podle mluvciho policejni-
ho prezidia Ondfeje Moravci-
ka za lonisky leden spdchaly
déti 22 ndsilnych piipadi,
za lonsky leden to bylo uz 92.
»Roste agresivita déti i zdvaz-
nost jimi pdchanych trest-
nych ¢int, predevsim ublize-
ni na zdravi,“ fekl pro server
Novinky.cz Morav¢ik. MAP

asili. Déti napodobuji
strelce i ,své” bojovniky

BUJi SPOLUZAKY, VYZYVAIJi SE TAKE K SOUBOJUM

»Dokopej ji! To se mi libi,“
kFici. Policie podle serveru
iDNES.cz vysetfuje déti, které
zbily divku. Pripad se stal

v lété, prislo se na néj az nyni.

e ServeriRozhlas.cz v listopa-
du prinesl zpravu, Ze mezi
détmi se Sifi novy fenomén.
Pfes Instagram organizuji
péstni souboje po vzoru
Clash of the Stars. K soubo-

j0m se vyzyvajii déti z jednot-

livych skol. Podobné jako

u soubojti dospélych iv tom-
to pripadé si déti vzajemné
nadavaji nebo plivaji

na sebe. Soubojli se Ucastni
déti od 11 do 15 let. Na In-
stagramu jsou videa, na kte-
rych se takto porovnavaji
mali kluci treba v parcich.

ceremony’, tedy oslava
upadku. Format tézi ze sko-
dolibé radosti pozorovat

v pfimém prenosu Upadek
spolecnosti a vlastniho ubez-
pecovani se, Ze ja jsem ten
,normalni‘,“ rekl pro iRozhlas
o popularité podobnych akci
analytik socidlnich siti z Fakul-
ty socidlnich véd Univerzity
Karlovy Jan Zapotocky.

,Clash je zastupce toho,
cemu se iika ,degradation

Oslavili konec zimy a prichod jara

Sikanované a napadené déti
si musi fict o pomoc. Jak

v rodiné, tak ve skole. Kdyko-
li je k dispozici tfeba Linka
bezpedi (tel. 116 111), Linka
pomoci (tel. 475 603 390),
Détské krizové centrum

(tel. 777 715 215,
problem@ditekrize.cz),
Modra linka (tel. 608 902
410, help@modralinka.cz)
nebo Centrum LOCIKA (vice
na Detstvibeznasili.cz). map

Cesko o vikendu zazilo masopustni reje. Konaly se ve vétSiné mést a obci. Napiiklad maso-
pust na prazském Zizkové se pravidelné objevuje v privodcich pro turisty ze zahranici.
Masopustni obchtizka se uskutecnila v Koufimi na Kolinsku (snimek vlevo). A také v Herdlci
na Zddrsku (snimek nahofte), kde patfi mezi cenéné tradice Vysociny. Svym provedenim

je herdleckd maskara v kraji unikdtni, prvni pisemné zminky o ni pochdzeji z prelomu

19. a 20. stoleti, uvedl kraj. V obchtizce chodi jen muzi. Masek je 32, v privodu jdou v ustdle-
ném poradi. Kromé jiz zminénych to jsou pasacek s kravou, kobyly, rasové, zidi a policajti.
Koncem roku 2023 herdlecky masopust rozsifil Seznam nemateridlnich statka tradi¢ni

lidové kultury Kraje Vysocina.

CTK
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Cesi se slozili na dal3i darek pro Putina

Iniciativa Darek pro Putina vybrala cilovych 70 miliont korun na nakup vrtulniku Black
Hawk pro Ukrajinu. Vyplyva to z idajii na webu iniciativy. Celkem 20 400 ddrct poskytlo
72 219 584 korun. Iniciativa nakupuje za penize z vefejnych sbirek zbrané a dalsi mate-
ridl pro ukrajinskou armddu a civilisty branici se ruskym okupanttiim. ,,Ceskd republika
se stala prvni zemi na svété, jejiZ obcané se slozili na vojenskou helikoptéru pro Ukraji-
nu,“ uvedla iniciativa. Nyni vybird penize tfeba na odminovaci stroj nebo vysouSece

pro obyvatele domi zatopenych na Ukrajiné po protrZzeni Kachovské prehrady. Uz dfive
iniciativa poridila a pfedala ukrajinské armddé napiiklad raketomet nebo tank. CTK

DEJTE POZOR, SKONCi

14

Spolecnost Microsoft presta-
ne letos 14. rijna poskyto-
vat podporu operacnimu
systému Windows 10, ktery
je v Cesku na zhruba polovi-
né pocitacd. Nebudou uz vy-
chazet nové aktualizace

a bezpecnostni zaplaty. Po-
uzivani systému po tomto
datu bude znamenat riziko
pro jednotlivce i firmy. &tk

Ohrozené mokrady,
obnovuji je 1 bagry

Dobrovolnici si v Pfirodni pa-
madtce Mil¢ice na Nymbursku
vyzkouseli, jak se obnovuji
mokfady. Ochrdnci prirody
usporddali brigddu, pfi nizZ se
s pomoci bagru a 34 dobrovol-
nikd podarilo vyhloubit asi
desitku novych tni. O chrd-
nénou lokalitu pecuje organi-
zace Ceského svazu ochrdnct
prirody (CSOP) Polabi, kterda
usiluje o to, aby se na misto
znovu vrdtily vhodné podmin-
ky pro chrdnéné a ohroZené
druhy obojzivelnikd, bezob-
ratlych i cenné rostliny. ,Mok-
fady patii mezi nejohroZenéj-
§i biotopy na celém svété.
Z nasi krajiny vSak dlouhodo-
bé mizi a s nimi i druhy rost-
lin a Zivocichi, ktefi je k Zivo-
tu potfebuji. Z velké casti si
za to lidé mohou sami svymi
necitlivymi zdsahy. A proto je
nyni potieba jim ddt zpdtky

Sest let s mrtvolou

Aby uchovala télo
své zesnulé dcery,
nechala Tchajwanka
v pokoji zapnutou
klimatizaci.

Jejipfipad se na vefejnost do-
stal aZ poté, co pétasedmde-
sdtiletd Tchajwanka pozdda-
la po své mrtvici tifady o po-
moc. Mistni média informo-
vala o tom, Ze Zena kvili télu

své zemfelé dcery nechala
v pokoji pusténou klimatiza-
ci. Ta zesnula pred Sesti lety
ve véku 47 let. Divodem
bylo to, Ze pred smrti pozdda-
la svou matku, aby pockala
sedm let, nez ji pohfbi. Zena
jeji posledni prdni vyslySela
a télo ulozila v mistnosti
se zapnutou klimatizaci.
Tchajwanka ale neddvno
prodélala mrtvici, proto ne-
byla schopna se o dcefino
télo starat a platit acty
za elektfinu. Z tohoto divo-

du zavolala socidlni pracov-
nici, kterd zalarmovala poli-
cii a pracovniky pohfebniho
ustavu.

Sokovani sousedé uvedli,
Ze Tchajwanka casto chodila
nakupovat, ale vZdy sama.
Usoudili proto, Ze s nikym
neZije, a diky klimatizaci ani
necitili zdpach z rozklddajici-
ho se téla.

Predbézné vySetfovdni ne-
zjistilo cizi zavinéni. Pitva
by méla bliZe objasnit prici-
nu dcefina amrti. €TK

pomocnou ruku,” fikd feditel
Kancelafe CSOP Petr Styblo.
Vétsina slatiny byla v Milci-
cich v 80. letech minulého sto-
leti vytéZena pro ldzenské
Gcely. Zatimco prameny mi-
neralizované vody nezanikly,
nevhodné vysdzené dfeviny
prispély k postupné zméné
prostfedi. Ochrdnci se snazi
citlivé vracet lokalité piivodni
charakter. €TK

Vice na Nasemokrady.cz. CTK

KRATCE

Zlaté dno
jesté ,zlatéjsi®

RemeslInikii je v Cesku
nedosta‘gek, mysli si
vétSina Cechd. Jejich
praci vyuZzivaji zejména
u slozitéjsich oprav.
Vyplyvd to z prizkumu
agentury Ipsos. Nedosta-
tek femeslniki podle
prizkumu pocituje

87 procent dotdzanych.
Proto jsou drazsi a ¢ekd
se na né déle. €TK

INZERCE

Zamilujte si je taky.

¥ www.cd.cz/comfortjet

chvilim

Novy Comfortjet

Vyzkou3ejte ho na svych cestach z Prahy do Berlina a dalSich metropoli.

nv

(@!) Ceské drahy

Moderné a spolehlivé
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Na jezefe v Mosté v sobotu padl svétovy rekord v poctu otuZilcti najednou ve vodeé.
Rekord byl uzndn s poctem 2461 osob vcetné freedivera Davida Vencla, ktery akci zorga-
nizoval. Ve vodé museli kviili zdpisu do Guinnessovy knihy rekordi vydrzet minutu.

V poctu otuzilci patii Ceskd republika podle Vencla mezi svétové velmoci. K jezeru se
lidé ze vSech koutil Ceské republiky i ze zahranici sjizdéli od rdna. Tvorily se kolony,

v nichz néktefi uvizli a rekordu se zacastnit nemohli. Teplota vody byla pét stupnd, ven-
kovni teplota jeSté o stupen nizsi. Pocasi nebylo optimadlni, ale otuZilciim to nevadilo.
Ucastnici neskryvali nad$eni z i¢asti na rekordu, ktery uznal rozhod¢i. Dosavadni rekord
drZeli v Polsku s poctem 1799 lidi ve vodé.

INZERCE

Nemovitosti - poptavka

e Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mdzete i nadale byd-
let. 737352730

* Vykupujeme KNIHY po celé
CR. Prijedeme, vie na misté
ocenime a odvezeme. Platba
na ruku. Volejte +420
487989532 nebo piste na
vykup@antikavion.cz

J r JURIS REAL

Ihned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

xama 800 22 33 88

€TK

KRATCE

OdSpuntuji
prazské ulice?

Neni to tak ddvno, kdy
magistrdt sméle vyhldsil,
Ze priblizné do roku 2030
vybuduje Ctyfti tisice parko-
vacich mist na okraji Pra-
hy. Zatim posledni velkd
odstavnd P+R urcend ze-
Jjména pro automobily Stte-
docechti vyrostla na Cer-
ném Mosté a v Novych Bu-
tovicich. Dalsi maji vznik-
nout na Opatové, Ruzyni
nebo v Hornich Mécholu-
pech. Zastupci téchto mést-
skych ¢4sti si od obfich
parkovist slibuji, Ze ales-
pon ¢dstecné ,,odSpuntuji*
ucpané ulice.

Svojanov
se otevre

K Zivotu se zacinaji probou-
zet pamdtky. Hrad Svoja-
nov privita prvni letosni
ndvstévniky uz o tomto vi-
kendu. Jeden z nejstarSich
a nejzachovalejSich stredo-
vékych hradi 1dkd na ob-
novenou unikdtni gotic-
kou zahradu. Vétsi cast se-
zony bude uz v rezii nové-
ho kasteldna Pavla Haluzy,
ktery byl feditelem Mést-

skych kulturnich zatizeni
v Jeseniku, ¢clenem opery
Narodniho divadla v Brné
a také feditelem zdmku
ve Zd4ru nad Sdzavou.

Mésto Stvou
bezdomovci

Obtézuji kolemjdouci, spi
v ulicich, zneciStuji vefejnd
prostranstvi. Frydek-Mistek
chce zamezit problematic-
kému chovdni bezdomov-
cti. VyhlaSkou zakdze Zebrd-
ni i bivakovani, tedy pfespd-
vdni pod Sirym nebem,

na vefejnych mistech.
Podobnad vyhldska plati jiz
nékolik let v Tfinci, Zebrd-
ni je zakdzano i v Ceském
Té&Siné, kde v bfeznu rov-
néz chtéji schvdlit zdkaz
bivakovani. Na chovani né-
kterych bezdomovci si lidé
ve Frydku-Mistku stézuji

uz nékolik let. Mésto uz
sice md vyhldsku, kterd
omezuje konzumaci alko-
holu na verejnych prostran-
stvich, ale ta k feSeni situa-
ce nestaci. Navrh vyhlasky
uz mésto poslalo k pravni-
mu posouzeni Ministerstvu
vnitra CR, zapracovalo jeho
pripominky a v ptilce brez-
na by ji méli schvdlit zastu-
pitelé. iDNES.cz

Britanie
a Francie
J]SOU Pro mir

Lavrov oznacil
Zelenského za , Ciré-
ho nacistu“ a ,zrad-
ce Zidu“ a Evropu

za nebezpeci. Rusko
a USA za ,,seriozni

Britdnie a Francie budou
s Ukrajinou pracovat na pla-
nu piiméfi, o némz poté bu-
dou jednat se Spojenymi std-
ty, fekl podle agentury AP
britsky premiér Keir Starmer
v rozhovoru s BBC. Na adresu
ukrajinského prezidenta Vo-
lodymyra Zelenského, ktery
se v patek s Donaldem Trum-
pem v Bilém domé dostal
do tvrdého stfetu, podotkl, Ze
neudélal nic Spatného. V Lon-

dyné se za ticasti vice nez de-
seti evropskych zemi vcetné
Ceska uskute¢nil summit
o Ukrajiné, ktery byl sledova-
ny pravé i kvili pdtecni bez-
precedentni roztrzce. Ta ved-
la k horec¢né diplomatické ak-
tivité, kterd podle Starmera
vyustila vdohodu na pripravé
evropského mirového pldnu.
Do té se zapoji i dal$i zemé.
Starmer v rozhovoru s BBC
fekl, Ze americké zdruky
pro Ukrajinu budou potteba,
i kdyz Evropa navysi své
obranné vydaje. Diplomaté
Britdnie a USA se podle néj
brzy setkaji, aby o nich jedna-
li. K napjaté schizce Zelenské-
ho s Trumpem, ktery ukrajin-
ského prezidenta tvrdé kriti-
zoval, také poznamenal, Ze
mu bylo nepiijemné se na to
divat a Ze néco takového ne-
chtél vidét nikdo. €TK

TRUMP CASTO PREDNASI NEPRAVDIVE ZPRAVY

»Evropa i Ukrajina usiluji

o ukonéeni valky vyvolané
pred tfemi roky Ruskem, ale
zaroven pozaduji jasné bezpec-
nostni garance pro Ukrajinu,
které by ruského prezidenta
Vladimira Putina odradily

od dalsi agrese,“ ika britsky
premiér.

e USA minulé pondéli v Radé
bezpecnosti OSN dosahly
schvaleni rezoluce, jez vyzy-
va k miru, aniz by Rusku pfi-
suzovala vinu za valku na
Ukrajiné. Tuto rezoluci zmini-
laiagentura TASS, ktera téz
pfipomnéla, Ze na Valném
shromazdéni OSN Rusko spo-
lu s USA odmitly navrh pred-
lozeny Ukrajinou a Evropou,
ktery potvrzuje ukrajinskou
Uzemni celistvost.

Séf ruské diplomacie Sergej
Lavrov ocenil pragmatismus
amerického prezidenta Do-
nalda Trumpa stran ukonce-
nivélky na Ukrajiné a Evropu
kritizoval, Ze chce v konfliktu
pokracovat. Ukrajinského
prezidenta Volodymyra Ze-
lenského oznacil za ,,¢irého
nacistu“a ,zradce Zida“.

Rusky ministr zahranici také
znovu odmitl mozné nasaze-
ni evropskych mirovych jed-
notek na Ukrajiné, které na-
vrhly v souvislosti s mirovy-
mi jednanimi Washingtonu

s Moskvou nékteré evropské
zemé. Moskva by to podle
néj pokladala za primé
ohrozent.

Rusko se snazi, aby bylo

v globalnim méfitku brano
jako rovnocenny partner.
Podle kulturniho historika

a rusisty Tomase Glance se
rusky establishment snazi

o0 vytvofeni nového svétové-
ho poradku. Na iDNES.cz
fekl, Ze nastup Trumpa

to Kremlu umoznuje.

»Najednou ze strany USA
neslysi Rusko nic o diktature,
politickych véznich, vraz-
dach. Slysi jen to, Ze s nimi
nékdo udéla deal. Trump
Putina oznacuje za chytrého
chlapa,“fika Glanc, ktery Rus-
ko zna, v poradu Rozstrel.

Trump se chova podobné
jako ruské urady. V jeho pro-
jevech je podle Glance fada
nepravd a dezinformaci.
,Pouziva cisla vytazena

z rukdvu. Treba uved|, Ze si
nesmirné vazi sovétskych
obéti druhé svétové valky,
které vycislil na 60 miliond.
To je nepravdivy Udaj.”

Rusko se podle prekladatele,
ktery nékolik let ptsobil

v Moskvé, mize zménit, ale
zatim neni dvod k velkému
optimismu. ~ €TKa iDNES.cz



Oslabena imunita?
Lékarna ma reseni!

Béhem chladnych breznovych dnu se ¢lovék Casto
neciti ve své kdzi. Proto je dobré védét, co délat,
pokud na vas néco leze... poradi vam v lékarné!

(gm(fézewm.
CANNADENT
REGENERACNI SERUM
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Opar? VyreSeny!

Resite nekonec¢né problémy

s opary, jejich nepfijemnym
svédénim, palenim a ne- .
vabnym vzhledem? Zatocte

s nimi konopim!
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Za nevzhledné opary na rtech
mize vysoce infekéni virus her-
pes simplex, ktery se obvykle
projevi pfi oslabeni imunity pfi
nachlazeni nebo kvdli stresu.
Cannadent regeneraéni sérum s konopnym olejem, jedli sibifskou, hiebickem, arnikou a Tea tree
urychluje regeneraci postizené tkang, omezuje jeji mokvani a svédéni, paleni a pnuti. Uginné také
omezuje Sifeni viru a tim i vyskyt dal$iho oparu. Kompletni portfolio konopné pécée Cannaderm je
k dostani také ve zdravych vyzivach a na www.cannaderm.cz.

e

STOPKASEL
ANGINEX

Rychla uleva pri infekcich,
zanétech a bolesti v krku

Maminky dbejte na své zdravi! Nepfijemné Skraba-
ni a narocné polykani znaci, ze vas krk potiebuje
okamzitou pomoc!

Rychlou ulevu vam poskytne zdravotnicky prostiedek
StopKasel ANGIN-EX sprej na bolest v krku. Jedi-
nec¢na kombinace pfirodnich ucinnych latek boswellie, si-
lymarinu a bazalky pomaha pfi bolesti v krku, infekcich
a zanétech hornich cest dychacich. Spojeni panthe-
nolu a hyaluronanu navic vytvari specialni biofilm, ktery
sliznici krku hydratuje, regeneruje a chrani. Svym
prirodnim slozenim je uzplsoben potfebam téhotnych
a kojicich zen.

Ijznii (have pH intekzich,
rondtech o bslanh v

Ctéte peglivé navod k pouziti
a informace, které se vztahuiji

k bezpecnemu pouzivani ’ Snadna a efektivni aplikace primo k lozisku infekce. ‘

zdravotnického prostredku.

Jak na imunitu, zdravé srdce a cholesterol?

Kdyz nam télo dava najevo, ze nase celkova vitalita a zdravi nejsou zcela
v poradku, neprehlizejme jeho signaly. S pribyvajicim vékem

REISHIEY

Aéko mezi Reishi.

je totiz mnohem tézsi se s témito neduhy vyporadat.

Uginky zazratné houby Reishi byly objeveny jiz pted mnoha staletimi. Obsa- @é{j}ﬁ@
huje okolo 200 rliznych vitaminG a mineralQ, pfispiva k udrzeni normalni hla-
diny cholesterolu, zdravé funkci obé- -
hového systému a krevniho tlaku a ma
vyznamny vliv na posileni imunity.
Abychom z Reishi cenné latky ziska-
li, je vhodné pouzit extrakt, ktery narusi
jeji pevnou strukturu. Doplnék stravy
ReishiA 800 mg EXtractum obsahuje
100% Ccisty extrakt této houby a tim za-
rucuje maximalni uginnost.

§00mg EXtrcIUT

—

ZDRAVEAVITALITA'

o s INUNITA
« arawd SRDCE
nicky CHOLESTERTIL'

REISHIEY

B0 mg Fi 1
ZDRAVI A VITALITA'

i INUIT
Hbt SROCE
ik CHOLESTERGL

—

INZERCE

rBALMED
_ M}QECAL ANTIVIRUS —
Oigialni bylinnt pastilhy

Ctéte peclivé navod
k pouziti a informace,
které se vztahuiji

k bezpe¢nému
pouzivani zdravotnic-
kého prostiedku.

Zanét?
Bolest v krku?
Infekce?

Neni divod k panice! Pfinasi-
me novou generaci bylinnych
pastilek s vysoce uc¢innym
a zaroven Setrnym slozenim.
Diky tomuto zdravotnické-
mu prostiedku vyresite nejen
bolest a skrabani v krku, ale
i zanét.

Pastiky HERBALMED Medical
Antivirus Dr. Weiss rychle ule-
vuji od bolesti, $krabani a paleni
v krku. Unikatni kombinace bylin-
nych extraktG vytvafi na povrchu
sliznice krku ochranny film, ktery
ji chrani a omezuje bakterialni
a virovou infekci. Timto lokal-
nim uc¢inkem tlumi paleni a bolest
v krku a omezuji zahlenéni hornich
cest dychacich.
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JE OTAZKA CASU, NEZ RU

Fotoreportér Vojtéch Ddrvik
Mdca je novindfsky veterdn
vdlky na Ukrajiné. ,Pravé
jsem se vrdtil z cest, projel
jsem Lvov, Kyjev, na jeden
den jsem se zastavil v Irpini
a Budi, kde jsem byl pted tte-
mi lety nejspiS jednim z prv-
nich novindid,” uvddi Mdca,
ktery v rozhovoru promluvi
o ndladé na Ukrajiné, jakoz
i o reakci na bezprecedentni
postoje amerického preziden-
ta Donalda Trumpa.

Trump se v patek nepohodl

s prezidentem Volodymyrem
Zelenskym. Stézejni ¢ast Evro-
py je z toho rozpacita, nékte-
fi statnici jsou v Soku. A co
prosti Ukrajinci?

Trumpovi se spi§ sméji, byt
jeho rozhodnuti jsou samo-
ziejmeé vdznd. Spousta lidi se
nevyznd v tom, co vlastné
chce, kdyzZ jeden den nékoli-
krat zméni svoje vyjddfeni
naptiklad o financ¢ni cdstce,
kterou USA tdajné Ukrajiné
vénovaly. Hodné lidi se ale
ptalo mé, co budeme jako
Zapad délat, na jakou stranu
se pfiklonime a jestli s Trum-

= :“_—3’" —

Vojtéch Darvik Maca, zpravodaj z valeéné Ukrajiny

pem sympatizujeme. Ukrajin-
ci jsou v tizivé situaci. Nékde
jsou jen lhostejni k tomu, co
se déje, jinde jsou zcela vycer-
pani, demotivovani, tu zase
dost nastvani, zvldsté pravé
vzhledem k poslednimu vyvo-
ji geopolitické situace ve své-
té v souvislosti s mnichov-
skou konferenci, ale také ,taj-
nou“ schiizkou rusko-americ-
kych tymt ve Svycarsku né-

JAKUB LEICHTEF

kolik dni pfedtim. Mnozi se
siti docela zrazeni.

Jak vypada situace pfimo

na frontové linii a blizko ni?
Musim Fict, Ze demotivace vo-
jdkt na fronté je misty velice
silnd. UZ za mého loniského
podzimniho pobytu v Pokrov-
sku bylo evidentni, Ze nékte-
11 byli zmateni, co déla vede-
ni a Gsttedi, a nékdy to vypa-

Podpora Volodymyra Zelenské-
ho mezi jeho spoluobcany byla
nejsilnéjsi v prvnim roce valky,
poté zacala klesat, vidy se ale
drzela aspon kolem

60 procent.

e Patecninavstéva v Bilém
domé, byt nelispésna, navrati-
la Zelenskému skutecné maso-
vou podporu jak doma, tak
mezi evropskymi spojenci.

Na stranu Ukrajiny se hlasité
postavila tradicni média

v USA (CNN, New York Ti-
mes), jez Trump ignoruje. HAL

dalo, Ze to spéje k nefizené
kapitulaci. Nyni béhem zimy
vdlka doléha silnéji, vzhle-
dem k tuhym mrazim na vy-
chodé, kde je minus 15 stup-
nt. Cim ddle od Kyjeva se na-
chdzite, mésta jsou vic a vic
vylidnénd a samozfejmé ne-
bezpeci ohroZeni vdlkou da-
leko vét$i. Mluvim tfeba
o Sumské nebo Charkovské
oblasti.

SITUACE UKRAJINSKEHO PREZIDENTA

Py

Jaky tusite vyvoj nejblizsich
dni a tydnu? Jaké scénaie
vam vysvitaji?

Tézko byt prorokem v nevy-
zpytatelném tempu posledni-
ho mésice, zménit se mize
témér vSechno a neuskutec-
nit zase tfeba nic. V elemen-
tdrnim odhadu ale asi vidim
nékolik zdsadnich véci, kte-
rym je dobré vénovat pozor-
nost. Co se tyce mirové dohody,

INZERCE

ZNATE TO...

cekate na technika az prijde odecist
vodomeéry nebo cekate az dorazi
papirové rozuctovani nakladu.

S nami cekat nemusite!

Nase dalkoveé odecitatelné pristroje,
poskytuji data o spotrebé online a
nameéry tak mate k dispozici 24/7.
Postarame se o kompletni servis od

pristroji az po rozuctovani.

Navic s nami splnite povinnosti EED.

~  — Mrkneéte na www.techem.com/cz.

techem

——_
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KO ZRADI TRUMPA A

ZAPAD PROVAHAL SVOU VELKOU SANCI

Jakych nejvétsich chyb se
dopustili euroatlanticti
spojenci Ukrajiny?

¢ Podle Vojtécha Darvika Macy
bylo fatdlni chybou, Ze se
Zapad razantné nezapojil do
konfliktu ihned po jeho zacat-
ku. Valka na Ukrajiné pfitom
zacala jiz v roce 2014, v roce
2022 doslo jen k plnohodnot-
né pozemni a letecké invazi
do zemé —a tam se mélo rea-
govat. ,Ukrajinci volali po za-
bezpeceni vzdusného prosto-
ru—to jsme jim jako Zapad ne-

Ukrajina a Zelenskyj jsou
schopni zajit o mnoho ddle
v izemnich tstupcich a moz-
nd obétovat i ¢dst zemé, kte-
rd nebyla dobyta, stejné tak
nabidnout nyni zminované
nerostné bohatstvi USA, ale
urcité nepodepisi néjakou
bldznivou smlouvu, kterou si
Trump zrovna vymysli. Zelen-
skyj je pfi bezpecnostnich za-
rukich Zipadu odhodlany

poskytli. Volani po zbranich
padlo na Urodnou pldu poz-
dé a jesté velmi omezené

od jednotlivych statd, a ne ce-
loplo$né na urovni EU nebo
NATO,“ poznamenava Maca.

,Vsechno toto bylo zplisobe-
né strachem z nafceni Ruska,
Ze bychom na né jako Zapad
zautocili. Avsak Rusko zautodi-
lo prvni,“ uvadi Maca a upozor-
nuje, Ze drivéjsiiniciativa moh-
lauz na prelomu let 2022
a2023 zménit vyvoj valky ve
prospéch napadené Ukrajiny.

iabdikovat a vypsat nové vol-
by, velmi populdrni zkazky
ze zdkulisi jsou o Valeriji Za-
luzném jako o vhodném kan-
diddtovi. K volbdm ale muize
urcité dojit az po nastoleni
miru - a to nebude ihned
po jeho uzavieni.

Turbulentni vyvoj na Ukraji-
né, to je voda na mlyn ruské-
ho viidce Putina. S jakymi

e, Nejvétsi chybou spojencli

bylo nemichat se do konflik-
tu. Ale to z historie druhé své-
tové vélky, napadeni Cesko-
slovenska a Polska uz davno
zname,“ uzavira své myslenky
Vojtéch Darvik Maca. HAL

obavami sledujete sblizovani
Kremlu a Washingtonu?
Putin vi, Ze md témér bezbre-
hé moznosti a naprosto volné
ruce. Jsem presvédceny, Ze do-
hody, které uzavte, zase poru-
§i. Je jen otdzka casu, kdy Rus-
ko zradi Trumpa a USA.

@8 DAVID

@SR HALATKA

b e dial david.halatka@metro.cz

€6

: CLSe | g =
Valerij Zaluznyj. Od cervence 2021 do Uinora 2024 byl vrchnim

velitelem Ozbrojenych sil Ukrajiny. Poté byl jmenovan velvyslancem
Ukrajiny ve Spojeném kralovstvi. PROFIMEDIA

o By

INZERCE

Prijd'te si vybrat z Siroké nabidky mobilti
s celou fadou vyhod vcetné
nejlepsi mobilni sité.

it vyplyva z ocenéni Opensignal Awards dle zpravy
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Connecting
your world.
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POPCORNE

Herec Brian Tee jako zaporak
jménem Quinn

Na co jsou mu podpatky?
Reacher plvezl drzkovou

Ani ve treti sezoné
Uspésného serialu

od Amazonu divak
neprichazi zkratka.

Prostinkd, nendroc¢nd, ale
presto misty nekompromis-
ni, azZ drsnou atmosférou vy-
bavend jednohubka, kterd
chutnd zejména muzskym di-
vakidm. Tim je seridl Jack Rea-
cher - rodinné stiibro strea-
movaci platformy Amazon
Prime Video, na jejichZ obra-
zovkdch se v téchto dnech do-
Ckdvdme jiZ tfeti fady. A tedy
iadaptace v poradi treti kniz-
ky z pera Brita Jima Granta
zndmého pod umeéleckym
pseudonymem Lee Child.
Konkrétné se jednd o bichli
Zasah z roku 2003.

V tivodu pisu sice o jedno-
hubce, myslim tim ale spiSe
poctivou drzkovku. Jestli to-
tiZ néco Childiv hrdina umi
nejlépe, je to pravé lamdni
kosti a nakopdvdni zadkd.
A ani ve tfeti sezoné divdk ne-
prichdzi zkratka.

Holmes i Bond

Prvni televizni dobrodruzstvi
byvalého vojenského policis-
ty Jacka Reachera (Alan
Ritchson) odehrdvajici se pfe-
vdzné v mésteCku Margrave
v Georgii bylo jakymsi bécko-
vym mixem Jamese Bonda
s Sherlockem Holmesem.
Tedy pokud by oba doty¢ni
sy, sekdce a americké zapadd-
kovy. Napodruhé, v roce
2023, tedy rok po prvni fadé,
se tstfedni hromotluk vratil
v neskutec¢né formeé. Od kriti-
ki i divdkd tehdy sbiral

Maly, ale velky Reacher se
povedl i napotfeti. 2x PRIME VIDEO

vesmeés samé pozitivni ohla-
sy. Dle mého ndzoru se vSak
roztahand dvojka kvalitami
daleko cerstvéjsi a origindl-
néjsi jednicce jednodusSe ne-
mohla rovnat. Reachera v ni
vytrhla z jeho tuldckého Zivo-
ta kédovand zprdva, kterd ho
informovala o tom, Ze byl za-
vrazdén Clen jeho byvalé jed-
notky. S nékolika byvalymi
vojenskymi kolegy se proto
Gstfedni vazoun vrhl do pat-
rdni po vrahovi, cozZ jej, jak
veli Zanr, dovedlo na stopu
obfiho spiknuti.

Potreti a podvratné

Tvirci v Cele s Nickem Santo-
rou (seridl FUBAR) nicméné
i napotfteti, jak se zatim zda
po ctyfech epizoddch z avizo-
vanych osmi, opét trefuji do
¢erného. Reachertiv zinsceno-
vany pokus z Gvodni epizody
zmafit inos syna podnikate-
le Zacharyho Becka, pfi kte-
rém omylem naoko smrtelné
zrani strdZce zdkona, hrdinu
privddi do ostfe stieZeného
sidla nebezpecného obchod-
nika s koberci. Zde Reacher
po netradi¢cnim pohovoru
s nabitou pistoli u hlavy, jejiz

spoust sdm pdrkrdt v rdmci
variace na ruskou ruletu mac-
kd, naoko pfijima zbrusu no-
vou praci bodyguarda. Jakmi-
le se tak ale stane, domnélé-
ho novopeceného uprchlika
pfed spravedlnosti nechd
jeho $éf zavrit v pridéleném
pokoji zminovaného domu
jako vézné.

Zahy se ukazuje vyhoda
Reacherovy zdliby ve vyso-
kych botdch. V podpatku mad
totiZ schovany maly mobilni
telefon, s jehoZ pomoci ko-
munikuje se svym skutec-
nym tymem venku. Ukazuje
se, Ze ve hie neni nic mensi-
ho neZ néjaky ten tinos, po-
msta, nelegdlni byznys s bih-
vi¢im, a také pomalu se vrsici
hromada mrtvol. Inteligent-
ni nafdchly hlavni hrdina je
opét sdm mezi smeckou vlki
a musi vyfesit dalsi pripad.
A nenechat se pritom pfiza-
bit od nového ,kolegy* Pau-
lieho.

Bécko jak femen

Nevim pfesné, ¢im to je, ale
treti fada Reachera je mi za-
tim (s vyjimkou nudné&jsiho
¢tvrtého dilu) ve své prostoté
0 moc sympatictéjsi nez ta
druhd. Dvojka totizZ, podobné
jako zminovand ¢tvrtd epizo-
da, sdzela hodné na flashbac-
ky, a to aZ do té miry, Ze to
za mé uZ nebylo hezké. Navic
zde Reacherovi délali spolec-
nost byvali partici z jednot-
ky, ktefi ale, alesponl co se
sympatic¢nosti tyce, neméli
na sucharského detektiva
a mladou policistku z prvni
sezony. Aktudlni fada jde
na to zatim zase trosku jinak.
Reacher je hodné izolovany,
delsi promluvy absolvuje
v podstaté jen se svym mla-

&

dym svéfencem Richardem
Beckem ¢i agentkou DEA
Susan Duffy. Pred ni se hrdi-
na zatim svlékd trochu jinak,
nez jsme to vidéli v pfedcho-
zich faddch u jinych parta-
Cek. Pordd je ale Reacher béc-
ko jako femen. Hrdina se pro-
to neboji nejen ldmat vazy,
rozbijet lebky o stiil a odpalo-
vat domdci bomby s pomoci
mikrovlnky, ale také ,humo-
fit“ o levandulové zmrzliné.

Zapomenuty Cruise
V knihdch 195 centimetr vy-
sokého zabijdka Jacka Rea-
chera ztvdrnil pfed vznikem
seridlu pouze slavny Tom
Cruise, a to ve dvojici nepfilis
zapamatovatelnych a pfedlo-
ze ne vZdycky vérnych filmi.
Par centimetri a kil tehdy na
place chybélo. Ritchson, jenz
méfi ,jen” 188 centimetrd,
Cruisové verzi dal, alespon
myslim, jiZ nadobro zapome-
nout. Hru s perspektivou
maji ale rddi i tviirci seridlu.
Kromé toho, zZe vedle
Ritchsona radi obsazuji spise
pomens$i muZské i Zenské
herce, v aktudlni sezoné naja-
li téméf dva metry dvacet cen-
timetr vysokého herce Oli-
viera ,The Dutch Gianta“
Richterse (Paulie). Na jejich
spole¢nou bitku se jako di-
vdak, na rozdil od samotného
Reachera, uZ moc tésim.

FILP .
@ JAROSEVSKY
\ filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

IN CONCERT

HUDBA A IKONICKE SCENY
ZE SERIALU S ZIVYM ORCHESTREM

6.3.2025 O2 UNIVERSUM PRAHA

COMPOSED AND ARRANGED BY

JEREMY ZUCKERMAN
AVATARINCONCERT COM
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legantni néha
ez kyce. To je
ara Polakova

DN

Dojde i na pisné, které Bara Polakova vytvofila s kytaristou a zpévakem Stépanem Ur-
banem. Jejich song ,,Je jedno jaka byla“ sbira zhlédnuti na YouTube. PAVLA HARTMANOVA

Divadlo, nebo koncert?
Oboji! Bara Polakova
propojuje na turné zpév,
tanec, kamarady, svételny
design, chytré kulisy

a taky trochu filozofuje.

A je to jednoduse krasné.

Takovych formdtti v Cesku moc neni
- bud md zpévacka kolem sebe kape-
lu a zpivd, nebo tandi a hraje divadlo,
ale pak je to spis muzikdl. Aby ale za-
zpivala vybér pisni s umem predat
milou a nenucenou ndladu poslucha-
¢im (nebo divdktim?) za pomoci jed-
noduché, ale pfesto velmi chytré scé-
ny, to je ojedinélé.

Stény, mezi kterymi se zpév a scé-
nicky tanec s divadelnimi prvky ode-
hravaji, jsou malifskym i projekénim
platnem. A maji dvefe, z nichz autor-
ka postupné se svymi hosty vychdzi
a zase v nich mizi. ,Se zdvérecnym
tvarem ndm hodné pomohl Rosta No-
vdk mladsi, ktery md velké zkuSenos-
ti s rezii riznych netradi¢nich perfor-
manci po celém svété,“ tési Baru Pold-
kovou. Ta uz neni zndmd jen jako in-
terpretka hitd Krdva a Nafrnénd,
na koncertech predstavuje skladby
ze tii desek v ptivodnich i novych
aranzich — eponymni Barbora Poldko-
vd, ZE.ME a ON/OFF.

K ruce md vedle unikdtni scény
i Sest vokalistd, ctyiclennou kapelu
v Cele s hudebnim aranZérem Davi-
dem Hlavdcem a nékolik hosta.
Ve dvou skladbdch vystoupi tfeba
herci Jan Cina a Marek Adamczyk
av dalsi se za otevienymi dvefmi zje-
vi ve veselém triku a kSiltovce Adam

KDE BUDOU NEHY TED?

Brnénsky koncert se 3. dubna
vyprodal, tak pridali dalsi.

e 13.brezna Trutnov, Uffo
2. dubna Brno, Sono Music Club
16. kvétna Teplice, Krus. divadlo
21. kvétna, Kolin, Méstské divadlo
17. cervence Colours of Ostrava

Svatos alias MC Kato nebo Deph. Ten
je z jiného svéta nezZ ostatni vicemé-
né jazzovi muzikanti, proslul jako ra-
per a MC hiphopovych legend
Chaozz nebo Prago Union.

Ackoli autori show tvrdi, Ze je ,vy-
robend“ pro sdly o kapacité 200, ale
i 2000 lidi, neumim si ji ve velkém
prostoru predstavit. Mald scéna La
Fabriky v prazskych HoleSovicich,
kterd stominutovou show hostila o vi-
kendu, se k ni se svymi 300 Zidlemi
hodila dokonale. Pisné, jednou vtip-
né a plné slovnich hricek, poté smut-
né a srdcervouci, potteti zase estrdd-
ni dupacky, byly prostiihané rizny-
mi zamySlenimi Bary Poldkové a v né-
kterych momentech byly tak jemné,
Ze vyzadovaly ticho a kontakt s lidmi
na délku maximadlné tak tficeti met-
rl. Ale tfeba se pletu.

Presvédcit se muZete sami, show
nyni jede do Trutnova, Brna, Teplic,
Kolina a Ostravy. Vice najdete
na www.barborapolakova.com.

JAK TO VIDIM JA

PETR HOLECEK
SEFREDAKTOR

INZERCE

POZOR, CESTI OBCANE!

Revoluéni recept Svédskych védci
obnovuje sluch za 72 hodin

bez chirurgického zakroku a sluchadla
K DISPOZICI JE

1000 BALENIi ZDARMA

Trzni hodnota tohoto piipravku je 3000 K¢! V soucasné dobé zahrnuje zésilka
genidlniho p¥ipravku i Ceskou republiku a je zcela zdarma. Pravé jste ziskali
moznost ziskat ZDARMA fe$eni, které vam navrati plny pozitek ze zvuki

a kazdodenni konverzace. Zavolejte ndm na ¢islo uvedené na této strance.

Objev svédskych védctli ocenény Nobelovou cenou
Organicky stimulator vnitfniho ucha je:

o ZlepsSeni porozuméni fe¢i o 70% o Snizeni vyskytu tinnitu o 60%
o Tlumeni zvukia o 20-30 dB « 3krat lepsi komunikace ve skupiné
o 8 hodin kvalitniho spanku - bez huéeni v usich « 4krat lepsi
slySitelnost v hluku

Ziskate 4x lepsi sluch - u sebe doma!

Nemusite ¢ekat ve frontach, objednavat se ani chodit na kontroly. Sta¢i
zavolat na &islo uvedené na této strance a pozadat o BALICEK na posileni
sluchu ZDARMA, ktery vés ochrani pfed opakovanym vyskytem tinnitu.

Pokud spliiujete tyto podminky, mate 100% narok na §védsk3'/
program nechirurgické obnovy sluchu:

> V4§ rok narozeni je mezi lety 1929 a 1996
> Mite Ceské ob&anstvi

Pozadejte o 1 z 1 000 bezplatnych baleni vyrobku proti hluchoté. Upozor-
néni: tato nabidka plati pouze do vyprodani zasob.

Kvalita Svédskych védci do ¢eské kapsy

»Mocna zbraii proti hluchot€’, ,,aplikujete jednou denné a problém je pryc”,
Htinnitus zmizi, jako by ho nékdo vypnul tla¢itkem” - to jsou nad$ené nazory
jiz vice nez 12 000 lidi, ktefi se ztcastnili kampané institutu NordMed a vyuzili

bezplatné kury. V Ceské republice se eko-
logicky pripravek stava také senzact: jiz za
72 h zacina posilovat Fasnaté bunky ucha
a zlepSuje periferni prokrveni mozku.
Velkolepé ucinky se dostavuji okamzité:
prakticky Gplné ustani huceni a piskani

v usich, sly$eni pfirozenych okolnich zvuka
ve vynikajici kvalité, zbaveni se bolesti hlavy
a pocitu pretékajictho nebo vatového v uchu.

299/300 lidi potvrzuje:
potéseni z poslechu roste kazdym dnem

Pred kdrou: 72 h: 5dni: 20 dni:
o - S WS
B DN \« ARA )
Problémy se Cisty zvuk Slysitelné zvuky | slabé zvuky o
sluchem 90-100 dB 50-60 dB hlasitosti 30-40 dB

jsou zfetelné

Dokonaly sluch ihned -
pro vas nebo pro nékoho, koho mate radi

Ekologicky ptipravek, ktery vznikl v zemi, kde si lidé udrzuji sluch v kondici
az do 90 let, je k dispozici na telefonnim ¢isle uvedeném na této strance.

D ULEZIT E: Pokud se nékdo z vasich blizkych potyka s pretrvava-
jicim huéenim v u$ich nebo ztratou sluchu, mizete si pro néj rezervovat
bezplatné baleni ptipravku. Vyrobce ptipravku nevyzaduje Zadné
certifikaty ani zaruky.

Dokonaly sluch - bez operace a bez naklad.

Vyzvedneéte si pripravek za 0 K¢: 296 183 126

NABIDKA PLATI DO: 24.03.2025
po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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Tamty panty

Byt manudlné méné zruény, a nadto ¢lovék, kterému vSechno
trvd, miZe mit i své vyhody. ProtoZe kdyZ uz se k tomu
konec¢né dostanete, mnohem vice si vysledek své prace
vychutndte.

Abych byl konkrétnéjsi (tim myslim pfesnéjsi, nikoli betono-
vé€jsi): dlouho ndm doma vrzaly dvete od Spajzu. Povrzavani
dvefti je drobnd zdvada, kterd nemd ani vliv na funkci. A na

tento typ problémi si nejsnadnéji zvykdm. Je to trochu nepii- '._
jemné, ale pouzivdni to nijak nebrdni. Pak mi ale jednoho 3 1 2’ V\ ) & o v
&= l<hl hy 5 enowm

dne dojde trpélivost a koupim si

Pak mi ale WD-40. Nékdo z kamarddd mi
totiz dal tip, Ze ,,védéctyTicitka“

jednoho spravi skoro viechno, a to ani z t vt
dne dojde clovék nemusi byt kdovijak zrué- 216 TeWn e— ( &.Le'
~ye ny. Lepsi reklamu pro mé nemi- ¢
trpelwpst . Ze nikdo vymyslet! To doporuce-
a kouplm S1 ni rozhybalo mé odhodldni roz-
WD-40 hybat vrzajici panty. I tak to sa-

moziejmé nebyla aplné nejsnad-
néjsi operace; popozdvihl jsem
dvefe tak, aby se jen ¢dste¢né povysunuly z pantii a Barka pri-
pravek vstiikovala. Ale potom ten pocit, kdyZ dvefe dosedly,
parkrat jsme jimi pohnuli a najednou opravdu nevrzaly! Zce-
lanova dimenze dvefi do spiZe!
Jsem pfesvédcen, Ze kdybych dvefe opravil hned po prvnim
zavrzdani, rozhodné by mi to neudélalo takovou radost. Jsem Mlada generace stale vice pouziva riizné formy ¢teni knih véetné
z toho i po nékolika tydnech pofdd tak nadSeny, Ze dvefe ob- elektronickych prostiedkd, ctecek, ale i audioknih,“ pfipsal
Cas otevirdm jen tak, aniz bych tam cokoli potfeboval. UZ Z4d- k dne$nimu metrotagu Karel Bogner. A doplnil: ,,Pro nasi generaci
né nepiijemné vrzani, kdyz spis! Uz zad- \ dfive narozenych zGstava nejoblibené;jsi kniha v papirovém vydani
né lekdni, jestli to byla meluzina, nebo vonici jesté tiskem pfi ¢etbé a doplnéna zalozkou z textilu.”

SERVIS |

spis spiz!
MARDOSA d
CLEN KAPELY TATA BOJS
L|g|6|9|g|L|5|¥|E :
v[s|i[slsle|z]z]9 LUSTENKA |.__
€|e|9|L|v|G|6(L|8
g8|E|G|¥F|9|6|L|L|S < Piehazejte pismena o
6|i|S|L|e|g|v(9le BIUITIL|A a vyjdou vam
Lsv[z[s|Z|s|8 |6 slova. Ta dopliite =
alL|ele|L|e|8|s|t 1 _ do prazdného Fadku
AERBEEEED LU/ Z|E KA pod pismeny. |—
S|v|8|€|L|9|2[6|L
) —
v|ie|L|S|L|9|E(6|8
6|S|9|€|S|e|L|L|¥ RIAKIZIA Z |1‘2‘3‘4‘5| E
L|B|E|6|L|T|9|5|e
giL(8le|G|E|B|¥F|L 3
ANRGEEEa0NE LIE|O|Z]|E|Z :H:
€|6|S|L|v|L]|8|e|9
Lir|6|8|€|8|L[9]|G 4
” Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
8l9|2|/|6|S|VIEIL C|E|G|R I\ TI|Y vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
S|E[L|F|9 1|2 |86 s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz |ze poslat
. i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
‘I0aNS INISTY S Vas vytvor dame do novin!

JdZAT *WINZLSNT
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Pripady

1. oddéleni Il (1/13)
Podnajemnici. Krimiserial (CR,
2022). Hraji: O. Vetchy,

F. Blazek, P. Stach, J. Loj

Reportéri CT
Kauzy a reportaze
s Anetou Snopovou

Galerie Selfie

Maigret

Maigret ve Skole. Detektivni se-
rial (Fr., 2001). Hraji: B. Cremer,
C. Richertova, S. Jaubertova

Kruk Il (5/6)
Krimiserial (Pol., 2021)

20.00

21.35

23.00

01.00

Cerny lisak (1/3)

Western (USA, 1993). Pfibéh

o muzich Divokého zapadu, které
rozdéluje barva pleti, ale spojuje
smysl pro cest a spravedInost.
Hraji: Ch. Reeve, T. Todd, R. M. Tru-
jillo, J. Baileyova. Rezie S. H. Stern

Roztrzity

Komedie (Fr., 1970). Hraji: P. Ri-
chard, B. Blier, M. Pacomeova,
P. Préboist. ReZie P. Richard

Amundsen

Dobrodruzny film (Nor./5véd./CR,
2019). Hraji: P. S. Hagen, Ch. Ru-
beck, K. Waterstonova, T. E. Seim

Industrie (7/12)

(Y) Beran (21. 3. - 19. 4.)
Pfed vami se otevira moznost
pracovniho ristu, ale vyzada si to
odvazné rozhodnuti. Ve vztazich se
vyhnéte unahlenym zavérdm, protoze
trpélivost pfinese mnohem lepsi
vysledky.

8 Bik (20. 4. - 20.5.)
Nahla zména ve financich vas
muze prekvapit, ale nakonec se ukaze
jako pfinosna. Romanticka sféra
slibuje necekané propojeni

s nékym, kdo sdili vase

hodnoty.

BliZenci (21. 5. - 20. 6.)
Komunikace s blizkymi bude
klicem k FeSeni nedorozuméni,
ktera visi ve vzduchu. Kreativita
a nové napady vam pomohou
vyresit dlouho odkladany
pracovni tkol.

6 o Rak(21.6.-22.7)
Rodinné zélezitosti si vyzadaji

vasi pozornost, ale s empatii dokazete

vée urovnat. Ve financich budte

obezretni, lakavé nabidky nemusi

byt tak vyhodné, jak se

zdaji.

52) Lev (23.7.-22.8.)
Ocekavejte vinu uznani

a ocenéni za vasi dosavadni praci,
coz vam zvedne sebevédomi.

Ve vztazich se vyplati vice naslouchat

nez prosazovat svij nazor
za kazdou cenu.

Panna (23. 8. -22.9.)
Prehodnoceni priorit vam
pomdize najit rovnovahu mezi osobnim
a pracovnim zivotem. Zdravi si
zaslouzi vétsi pédi, a proto se
zamérte na kvalitni odpocinek
a stravu.

() Vahy(23.9.-23.10.)
T Pratelé vdm tento tyden
poskytnou podporu, o které jste ani
netusili, Ze ji potfebujete. Na pracovnim
poli se objevi vyzva, jez vas
posune o krok dal, pokud se ji
odvazite celit.

Stir (24. 10. - 22.11.)
Tajemstvi, které vyplave
na povrch, mdze zménit vas pohled
na urcitou osobu. Financni situace se
stabilizuje, pokud si nastavite
jasné hranice v nakladani
s penézi.

Stielec (23. 11. - 21. 12.)
Cestovani nebo nové zazitky
vas inspiruji k odvaznym krokam
do budoucna. Ve vztazich bude
dulezité vyjasnit si vzajemna ocekavani,
abyste predesli zbytecnym
konfliktGm.

'& Kozoroh (22. 12. - 19.1.)
Disciplina a vytrvalost se vam
vyplati, at uz jde o kariéru,

nebo osobni cile. Ve spolecnosti
prekvapite svou otevienosti

a diky tomu si ziskate

nového spojence.

AN/ Vodnaf (20. 1. - 18.2.)
Tento tyden preje inovacim,

at uz se pustite do zmén doma.

nebo v praci. Romanticka oblast

prinese prekvapivy moment,

ktery vam ukaze

nové moznosti.

)_( Ryby (19. 2. - 20. 3.)
Intuice vas zavede na
spravnou cestu, pokud budete
ochotni ji naslouchat.

Nékteré vztahy projdou

zkouskou, ale upfimnost

vam pomuze nalézt pevnéjsi zaklady.

,Vase hvézdy, moje
algoritmy — horoskop
na kazdy tyden“

KAREL

DNES

Specialisté (228)

Holky od koni. Krimiserial (CR,
2025). Hraji: M. Dejdar, J. Hana,
V. Vodochodsky, P. Pagacova
21.30 Specialisté (65)

Chlad. Krimiserial (CR, 2019).
Hraji: D. Prachat, J. Stafek,

Z. Kajnarova, J. Zadrazil

Vikend
Pribéhy stésti, proher a objevt

FBI I (1)

Nikdy nevér cizim lidem. Krimi-
serial (USA, 2020). Hraji: M. Pe-
regrymova, J. Sisto, J. Boyd

22.40

23.20

00.25 Kriminalka Las Vegas IV (8)

ZiTRA

8/12°C

STREDA

11/15°C

Kapitan Exner (3)

Denar v divéi dlani. Detektivni
serial (CR, 2017). Hraji:

M. Dlouhy, V. Kerekesova,

D. Novotny, J. Vondracek

Ano, $éfe!

Jsme tu proto, abyste v hospo-
dach nejedli blafy!

Uvadi Zdenék Pohlreich

22.05

23.10 ReceptaF prima napadu

Policie v akci
Ctyri pripady, Ctyri lidské osudy

00.00

01.00 Namofini vysetfovaci
sluzba VIII (23, 24)
Krimiserial (USA, 2010)

CTVRTEK

12/16 °C

PATEK

13/17°C

20.00 3x3
Trojka nej hitl od tfi interprett
20.50 Ocko hity
Klipy nonstop
21.00 Hot hity
Zhavé klipy
22.00 Naked Attraction Iberia
Spanélska verze nahé seznamky
22.30 Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
0.00 Ocko flirt
Proud klipdi a sexy vzkazy di-
vaku Ocka
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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Pasta

David Pastriak vali,
svlij Boston tahne
do play-off.

V kalenddfnim roce 2025 ne-
najdete v NHL produktivné;si-
ho hokejistu. Skvély pocin,
moznd jeSté o néco obdivu-
hodnéjsi, pokud vezmeme
v potaz, Ze Cesky hokejista Da-
vid ,,Pasta® Pastrndk nastupu-
je za tym, ktery ma ke Spicko-
vé formé daleko. Vikendovou
Vyhru Bostonu Bruins
nad Pittsburghem (3:2) opét
reziroval, po zdpase spokoje-
né hldsil: ,,Citim se ted fakt
dobfe.“

Vidi to celd liga. Osmadva-
cetilety uto¢nik nepfestdva
udivovat. Ukazuje, Ze kdyZ se
mu dafi, fadi se mezi zdmoft-
skou elitou k absolutni §pic-
ce. Brilantni formu nastarto-
val uz v prosinci, od zacatku
ledna vySel s prdzdnou jen
dvakrdt z dvaadvaceti dueld,
pri¢cemz hned jedendctkrat si

David Pastriak PROFIMEDIA
V tomto obdobi vede v NHL
nejen tabulku produktivity
(38 bodti), ale také poradi sttel-
cli (19 branek), kde jej nahdni
Leon Draisaitl a Jason Robert-
son. Pokud udrZi tempo, potte-
ti v fadé prekond v zdkladni
¢dsti stobodovou hranici.

Jagr byl porazen

-
==
-
=
p

avice.

pripsal dva zdpisy do statistik

INZERCE

>>> Zbavte se zacpy! ZISKEJTE PRIPRAVEK <<<

0d zdcpy a bFicha nafouklého-

24 hodin staci k tomu, abyste se diky tomuto pfipravku osvobodili od chronickeé zacpy, bolesti a plynatosti

JKvili zacpé
" jsem otekl
tak, Ze jsem
si nemohl
zapnout kal-
hoty. Mél jsem biicho
jako baldn, vratily se
mi hemeroidy. Spatné
jsem spal, probou-
zel jsem se uprostied
nodi a lapal po dechu.
Tragédie, neuvédomil
jsem si, Ze do tohoto
stavu mé miize privést
zacpa. Uleva byla na
dosah ruky. Stacilo
jen nékolik tablet
probioaktivniho pFi-
pravku proti zacpé,
aby se traveni vratilo
do normalu.

Ji po prvni davce jsem
shodil ztéz. Doslova. Po
navstévé toalety vdha
ukdzala o 7 kg méné! To
vés nuti premyslet, jaké
mnozstvi odpadki a ko-
lik zbytkd potravy je ve
stievech. Nedivim se, Ze
tuto metodu chvali stale
vice odbornikd.”

Patrik (47 let), Opava

Védecky ovérené slozeni
LPripravek pusobi i pfi obtiznych pfipadech
zacpy. Ty, u kterych uz nepomahaji domaci
Léky ani zmény jidelnicku. Mluvime o tézkych
pripadech, kdy mate stolici méné nez jednou
tydné. Pfipravek ulevuje od zacpy do 24 hodin
a prinasi ulevu od bolesti bicha”.

Vyzkumné Centrum pro Syndrom Drazdivého Tracniku

DR | DR "AVE K |
ROTI ZACPE |
Pouze do 06.03.2025 si miizete vyzvednout balicek
pro bioaktivni formule proti zicpé -63% levnéji,
misto 1226:K¢ pouze 459 K¢t

ZBAVTE SE ZACPY A NADYMANI
ZA 24 HODIN!

Ve, co musite udélat, je rychle zavolat na islo:

255719038

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod.
(Bézny mistni hovor bez priplatkd)

Akéni nabidka pro prvnich 100 osob nebo do vyprodani zésob.

= \lydechnout tlevou, bez

Iofie (74 let), Pardubice

Jiz 1 davka
probioaktivniho
pripravku v tabletach
proti zacpé
vam pomiize:
= \lycistit stieva
od kilogramii
nahromadénych
potravin
= Normalizovat proces
a frekvenci stolice
= \lytlacit prebytecné
plyny

pocitu tihy nebo bolesti
v Zaludku

= SniZit riziko hemoroidii
az092 %

»Bolest bficha byla ne-
snesitelna. Méla jsem
pocit, Ze prasknu. Pfipra-
vek mi prinesl okamZitou
tilevu tam, kde selhavaly
domaci metody a léka-
renské prostfedky".

V zdpase s Pittsburghem ob-
zvlast tuzemské fanousky za-

A}

jimalo, zda dokdZe bodovat
i v sedmndctém utkdni
po sobé a pokofi dosavadni
Cesky rekord, ktery drzeli Ro-
bert Lang a Jaromir Jdgr. Od-
povéd prisla brzy. Velice
brzy. Uz v case 1:32. A byla
vskutku stylovd. Pfihrdvka
od Pavla Zachy nastartovala
roddka z Havifova k samostat-
nému udniku. Naznaceni
do bekhendu, svizné staZeni
puku do forhendu a gél. Cistd

prdce, Alex Nedeljkovic
v brance Penguins byl
bez Sance.

Vzhru do play-off

~Rekli jsme si, Ze do toho mu-
sime $ldpnout hned od zacdt-
ku. Byli jsme dobfe priprave-
ni a na soupefe vlétli, vstup
ndm vySel vyborné. Pak se
ndm hrdlo mnohem lépe,” li-
¢il novindiim Pastrndk, jenz
tymovy Gspéch md na Zebfic-
ku priorit vys nez individudl-
ni statistiky. Pasta by si rdd
opét zahrdl play-off, které
neni daleko. Desdti Bruins na
néj ve Vychodni konferenci
ztrdci jen dva body. iDNES.cz

Rekordni Italka

LyZzatka Ester Ledeckd
byla Sestd v superobfim
slalomu Svétového poha-
ru v norském Kvitfjellu
a zaznamenala v této dis-
cipliné nejlepsi vysledek
v sezoné. Vyhrdla vedou-
ci Zena seridlu Federica
Brignoneova z Itdlie, jez
ve 34 letech znovu posu-
nula vlastni rekord nej-
starsi vitézky zdvodu
Svétového pohdru.

Svédsky den
Osmndctilety Svédsky ly-
Zart Alvar Myhlback se
stal nejmladsim vitézem
Vasova béhu v historii.
V zdvéru 90 kilometrt
dlouhé trasy ze Silenu
do Mory porazil ve finisi
o osm desetin sekundy
krajana Emila Perssona,
jenz vede seridl Ski Clas-
sics. Treti skoncil dalsi
domadci zdvodnik Max
Novak. Mezi Zenami zvi-
tézila olympijskd Sam-
pionka ve sprintu z roku
2018 Svédka Stina
Nilssonova. €TK

V Mexiku vyvalcil prvni triumf

Tenista Tomd$ Machdac vybojoval premiérovy titul na okruhu ATP. Ve fi-
ndle turnaje v Acapulcu porazil Spanéla Alejandra Davidoviche 7:6 a 6:2.
Utkdni vyhral za hodinu a 38 minut. Ctyfiadvacetilety Mach4¢, ktery pl-
nil v mexickém letovisku roli nasazené osmicky, ziskal prvni titul na elit-
nim okruhu pfi své druhé findlové ticasti. Loni neuspél v rozhodujicim
utkdni v Zenevé proti Norovi Casperu Ruudovi. Stal se druhym ceskym
vitézem Mexican Open a navazal na triumf Jifiho Novdka z roku 1998. éTk



