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Nova nadéje. Dalsi lek
je na cesté do Ceska

Vyjimka. Ministerstvo zdravotnictvi povolilo pouzivani neregistrovaného léku na covid-19. Komu muze
pomoci? Pfipravek je urCen pro pacienty, kterym hrozi tézky prdbéh. Prvni dodavka. Uz tento mésic swana-

:: Prolézacky v pare. Hrlste zustalé'otevrena, nym budou bezpecne151

==¢,| Pracovnici specializované firmy si v¢era vzali do parady détské hfisté v TyrSové sadé u Botanické ulice v Brné. Museli prolézacky, houpacky a dalsi herni
= prvky poradné vydezinfikovat parou. Brnénsti radni totiz v pondéli schvalili doporuceni spravctim détskych hfist, aby je nechali oteviena navzdory
===n~| Pprisnéjsim opatfenim proti Sifreni koronaviru. CTK
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Testy. Umélci
ND uzZ od srpna

PfestoZe testovdni na korona-
virus v kulturnich organiza-
cich povinné neni, ty velké
provadéji testy jiz delsi dobu.
Také proto, Ze tfeba umélci by
jen obtizné mohli pracovat
dlouhodobé formou home of-
fice, a dochdzeji tak do za-
méstndni na zkousky. Napfii-
klad Ndrodni divadlo testuje
umeélce jiz od srpna 2020. Od
letoSniho tnora pak testuji
vSechny své zaméstnance.
Diky preventivnim opatienim
ND s 1300 zaméstnanci regis-
truje minimum nemocnych.
Pravidelné se také testuji
vSichni castnici filmovych
a televiznich natdceni, kterd
se mohou konat — nevztahuji
se na né vladni opatfeni, ne-
bot nejde o kulturni produk-
ce, ale o pracovni ¢innost. €TK

Nova povinnost firem

Podniky, které maji vice nez
250 zaméstnanct, budou mu-
set ode dneska do 12. bfezna
otestovat vsechny své pracov-
niky. V prvni fazi tak 10 tisic
podniku otestuje 2,1 milionu
svych pracovnikd.

o Mensi podniky museji testo-
vat od 5. do 15. bfezna.
Testovani neplati pro lidi
pracujici z domova.

o Firmé, kterd se opatrenim
nebude fidit, hrozi pokuta
az 500 tisic korun, zamést-
nancdim az 50 tisic korun.

Jihoafricka mutace

2

V Brné se nejspis objevily dal-
$i dva pripady jihoafrické mu-
tace nemoci covid-19. Jeden
ze vzorkU je vazany na brnén-
skou Skolku, kde uz se jihoaf-
ricka mutace vyskytla. Dru-
hym pfipadem je Zena hospi-
talizovana ve vazném stavu.

Trutnovsko. Je to tam lepsi

Epidemie covidu-19 na Trut-
novsku, které bylo od 12. do
28.inora v uzdvére, v posled-
nich dnech polevila. Vyplyva
to z dat ministerstva zdravot-
nictvi a nemocnic. ,Intenziv-
ni ldzka jsou stdle velmi vyti-
Zend, ale na standardnich je
jiz od minulého tydne situa-
ce optimisti¢téjsi. Situace se
zlepsila predevSim na Trut-

novsku,“ fekla k situaci v kra-
ji mluvéi krajskych nemoc-
nic Lucie Chytilovd. Na Trut-
novsku se podle ni vyznamné
sniZilo procento pozitivné
testovanych lidi. ,Zatimco
v lednu bylo pozitivnich tes-
td primérné 45 procent,
v uplynulém tydnu jsme se
pohybovali mezi 30 a 40 pro-
centy. V pondéli byl zdchyt

pouze 23 procent. To se odra-
Zi i na naSich lazkdch,“ uved-
la Chytilovd. Trutnovskd ne-
mocnice md 85 covidovych 1-
Zek, z nichZ bylo vcera zhru-
ba 15 volnych. Situace se po-
dle Chytilové stabilizuje
i v ndchodské nemocnici, na-
opak velmi vytiZend je ne-
mocnice v Ji¢iné. V okrese ¢is-
la nakazenych neklesaji. ¢k

& » » (X d °
Ucitelé pomahaji lidem
O déti rodicti v takzvané prvni linii, tedy zdravotnikd, policisttl, hasici nebo urednikd, se v Mosté stara 7. zakladni skola
Jakuba Arbesa. Zaci jsou rozdéleni do &tyr skupin podle tFid, nejvic je prviidki. Protoze jsou déti z rGiznych skol, uéitelé
je rano postupné pripoji k pocitaciim, aby se déti mohly vzdélavat distancné se svymi spoluzaky a uciteli. Odpoledne
mohou byt Zaci v druziné, kde si je mohou rodice poté vyzvedavat.

V prvn

7 \ A

i linii v boji proti viru

CTK

Novy lék zabrani viru,
aby vstoupil do bunék

Ceské nemocnice
dostanou 12 tisic
davek léku pro
vazné nemocné.

Ministerstvo zdravotnictvi
povolilo pouzivdni neregis-
trovaného léku na covid-19
od firmy Regeneron. Minister-
stvo udélilo vyjimku pro 12 ti-
sic ddvek Iéku. Prvni doddvka
by méla do Ceska dorazit po
21. bfeznu. Jeho pouzZiti uz
drive doporucil 1ékovy tstav.
Povoleni plati do konce roku.

Zdravotnici mohou 1écivo
podat pacientim star$im
12 let s vahou alespon 40 kilo-
gram, ktefi maji vysoké rizi-
ko zhorSeni zdravotniho sta-
vu. MiiZe se jednat mimo jiné
o pacienty po transplantaci,

s onkologickym, hemato-on-
kologickym ¢i autoimunit-
nim neurologickym onemoc-
nénim, s cukrovkou prvniho
typu nebo o lidi s vysokou
obezitou.

Lék je urcen pro pacienty,
ktefi zatim nevyzaduji hospi-
talizaci kvili nemoci co-
vid-19, u kterych pfiznaky
onemocnéni netrvaji déle nez
sedm dni a neuplynuly vice
nez tfi dny od pozitivniho tes-
tu na koronavirus. Distribuce
1éc¢iva bude podle pokyni fa-
kultnich nemocnic v praz-
ském Motole a v Brné, které
je obdrzi primdrné. Na
podrobnostech rozdéleni 16¢i-
va se nyni pracuje. Od biezna
do kvétna by mélo Cesko po-
dle mluv¢i motolské nemocni-
ce Pavliny Dankové dostat
kazdy meésic 4000 davek
1éku. €Tk

Lék je kombinaci monoklonal-
nich protilatek casirivimab
aimdevimab, cozZ jsou
proteiny, které maji branit
vstupu viru do lidskych
bunék.

e V soucasnosti se pouziva
napfiklad ve Spojenych
statech. Lécbu timto lékem
také na podzim podstoupil
tehdejsi prezident USA
Donald Trump.

Funguje v USA a zacali ho pouzivat v Némecku

o Ceské ministerstvo zdravotnic-
tvi uz v unoru povolilo
pouziti podobného léku
tohoto typu, bamlanivimab
od firmy Eli Lilly. Minuly
tyden jej zdravotnici podali
prvnim pacientlim.

PouZziti zatim neregistrova-
nych 1éka v Ceské republice
umoznuje zakon o lécivech
po vyzadani stanoviska SUKL.

o Evropska agentura pro lécivé
prostredky na zacatku Unora
zahdjila jeho pribézné
hodnoceni.

e Jako prvni v Evropské unii
se rozhodlo tento ék experi-
mentélné pouzivat Némecko.

V soucasné dobé je oficialné
na lécbu nadkazy novym typem
koronaviru v Ceské republice
schvéleny jediny lék. Jedna se
o latku remdesivir od firmy
Gilead Sciences. Cesko ji
kazdy mésic objednava tisice
davek.

Cesko ma muze,
ktery hrozil
premiérovi

Spanélsko vydalo ¢lové-
ka, ktery je podeziely

z vyhriizek premiérovi
Andreji BabiSovi, napsa-
lo Aktudlné.cz. Hrozi mu
az osm let vézeni. Vyhro-
Zoval, Ze zastteli pre-
miéra a jeho rodinu.

Virus je ,,chytry“

Koronavirus zdaleka ne-
ukdzal sviij smrtici po-
tencidl. ,KdyZ si pfedsta-
vite, jakd je moznost,
aby se molekula RNA
sama vyvijela, tak je té-
méf nevycerpatelnd,“
fekl v Rozstielu virolog
Ceské zemeédélské uni-
verzity Jifi Cerny. Vakci-
ny jsou podle néj klicem
z pandemie, ale zdroven
na virus tlaci, aby muto-
val. Ockovdni tak budou
nutnd kazdy rok. iDNES.cz
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Sto pracujicich Cechit
uzivi Sedesat dalsich

Kolik je v zemi
takzvané nepro-
duktivnich lidi?

| v epidemii existu-
je udaj, ktery rozho-
duje o prosperité
spolecnosti.

Vlddnout, aniz by musely vy-
razit na lov nebo zapifdhnout
voly do pluhu - to si panstvo
¢i cirkev mohly dovolit az
v urcité fazi vyvoje déjin lid-
stva. A to ve chvili, kdy zemé-
délci byli schopni vyproduko-
vat tolik jidla, aby stacilo pro
néipro ,nadfizené“. To se po
staletich radikdlné zmeénilo.
Pocet téch, ktefi nemuseji
(nebo nemohou) pracovat
a které uzivi zbytek spolec-
nosti, se neustdle zvysuje. I to
je Cislo, které se zjistuje.
Statistika vyjadiuje pomeér
mezi pracujicimi a nepracuji-

cimi takzvanym indexem z3-
vislosti. To znamend, Ze na
sto lidi v produktivnim véku
od devatendcti do CtyfiaSede-
sdti let pfipadd tolik a tolik
nepracujicich.

Cesko je v tomto sméru
zhruba uprostied mezi 43 ev-
ropskymi stdty, jak je evidu-
je Eurostat. Cesky index je
néco madlo pres 66. Nejvice
,hepracujicich“, tedy di-
chodct, $koldkd, lidi s handi-
capem a dal$ich, je ve Fran-
cii. Tam sto lidi, ktefi pracu-
ji, je schopno uZivit témér
osmdesdt dalSich, ktefi ne-
jsou do pracovniho procesu
zapojeni.

., Tyto ukazatelé jsou dileZi-
té i pfi odhadu, jak je stdt
schopen v krizovych ekono-
mickych situacich fesit fun-
govdni stdtu a hlavné socidlni-
ho systému, zv1dsté kdyzZ ros-
te nezaméstnanost nebo
kdyz je ¢dst populace objek-
tivné vyfazend z pracovni ¢in-
nosti — jako nyni v epidemii,“

Scitani

=0_1

Bezpecné. Online. Raz dva.

fikd Jitka Reznickovd z oddé-
leni pracovnich sil Ceského
statistického aradu.

I pfes stdle nizkou miru ne-
zaméstnanosti, kterd nyni
v Ceské republice predstavu-
je néco mdlo pfes Ctyfi pro-
centa (pfed jarni vlnou epide-
mie to bylo 3,1 procenta), 1ze
v nejblizsich mésicich oceka-
vat jeji rist. Zatim je to vSak
vyrazné vzdilené mife neza-
meéstnanosti béhem posledni
ekonomické krize. Na konci
roku 2012 dosahovala neza-
meéstnanost v Ceské republi-
ce takika devét a ptil procen-
ta. PAVEL HRABICA

Aktivni ¢tyFicatnici

865

Nejvice ekonomicky aktiv-
nich obyvatel mélo Cesko
v roce 2019 ve vékové skupi-
né 40 az 44 let, a to 865 tisic.

Az do pocatku novovéku se
platil takzvany desatek. Dese-
tinu drody ¢i vydélku museli
poddani odvadét vrchnosti.

o Zajimavost. V Cesku je
z necelého pllmilionu lidi
ve véku 15 az 19 let ekono-
micky aktivnich témét tricet
tisic.

o V kategorii nad 65 let dosud
aktivné pracuje pres 150 ti-
sic lidi z 2,1 milionu.

Pracuji mladi i stari

» o,
Nova tvar
Novou mluv¢i Agrarni
komory CR se stala byvala
novinarka Barbora Pan-
kova (31). Psobila v né-
kolika denicich, kde se
vénovala tématim z ob-
lasti zemédélstvi, potravi-
narstvi a cirkularni eko-
nomiky. ARCHIV B. P.

INZERCE

ZDRAVE A CHUTNE
ZA CO NEJMENE

SUPER CENA
e500¢g

Chléb Miynaisky Zitny

© 100 g =598 K¢
v 100% Zitny
v’ Celozrnny

'VLAKNINY
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BOHATY NA VLAKNINU

SUPER CENA

NYnj | rouLK

Nabidka nebaleného peciva neplati pro prodejny Brno — Libusina tr. 6, LibuSina ti. 918/17a, Masarova, Stara osada.

Obsah vlakniny: chiéb 10g, rohlik 7g na 100g vyrobku. Zitna vidknina pfispiva k normalni Ginnosti stiev v.ramei vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu.

Rohlik
Mlynarsky Zitny

°60¢g
© 100 g = 11,50 K&

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam viech prodejen nawww.albert.




Www.metro.cz

| SVET |

stfeda 3. bfezna 2021

04

Mesita za
stamiliony

Obraz mesity v Maroku,
ktery namaloval byvaly
britsky ministersky predse-
da Winston Churchill, se
véera v Londyné v aukéni
sini Christie’s vydrazil za
sedm milion liber (asi
212 miliond korun). Prav-
dépodobné nejslavné;jsi
ChurchillGv obraz zobrazu-
je mesitu Kutubija (na
snimku). Politik ho namalo-
val pfi oficialni navstévé
Maroka béhem druhé své-
tové valky a olejomalbu vé-
noval americkému prezi-
dentovi Franklinu Roose-
veltovi. Od roku 2011 ob-
raz vlastnila hollywoodska
herecka Angelina Jolie. Bé-
hem drazby se prodal i dal-
$i ChurchillGv obraz, kraji-
na u Marrakese se vydrazi-
la za 1,55 milionu liber (asi
46,9 milionu korun). AP

[ Gista dne |

112

Déti na celém svété béhem
jednoho roku epidemie ne-
moci covid-19 zmeskaly pfi-
blizné 112 miliard dni vyuco-
vani, vypocetla nevladni orga-
nizace Save the Children. Nej-
vice dni Zaci a studenti zames-
kali v Latinské Americe, Kari-
biku a jizni Asii. Nejnizsi udaj
vykazuje zapadni Evropa.

90

Pred 90 lety, 3. brezna 1931,
podepsal americky prezident
Herbert Hoover zakon, jimz
vyhlasil basen Francise Scotta
Keye z roku 1814 s nazvem
The Star-Spangled Banner
(Hvézdami posety prapor)

na melodii Johna Stafforda
Smithe za oficidlni statni
hymnu Spojenych statu.

Konec pandemie? Letos tézko

Zamezit hospitali-
zacim a umrtim
kvuli covidu-19

lze hlavné chytrymi
opatrenimi.

Svétova zdravotnickd organi-
zace (WHO) nepredpokldda,
Ze pandemie nemoci co-
vid-19 skonci v tomto roce.
Zanerealistické takové ocekd-
vani oznacil krizovy expert
organizace Michael Ryan, kte-
rého cituje agentura DPA.
»,Bylo by velmi pfedcasné
a nerealistické vérit tomu, Ze
do konce roku budeme s tim-
to virem hotovi,” fekl Ryan
v Zenevé. Chytrymi opatfeni-
mi vSak lze podle Ryana za-

mezit hospitalizacim a tomu,
aby se po ndkaze covidem-19
umiralo.

WHO nyni usiluje o prooc-
kovani co nejvétsiho poctu
lidi. V porovndni se stavem
pred deseti tydny je situace
mnohem lepsi, fekl Ryan s vy-
hledem na ockovdni. ,Jesté
ale jsme pred velkou vy-
zvou,“ zdidraznil expert.

Séf WHO Tedros Adhanom
Ghebreyesus varoval pted
tim, aby se zemé v boji proti
koronaviru spoléhaly pouze
na vakciny, a vyzval stdty,
aby opatfeni pfijatd v boji
proti covidu jeSté neuvolio-
valy. Za zklamdni, ale ne pfe-
kvapeni pritom oznacil po né-
kolikatydenni prestdvce opé-
tovny celkovy vzestup poctu
novych pripadi ndkazy koro-
navirem ve svété. €Tk

Srbsky hudebnik dostal druhou vakcinu od jiného vyrobce. Ufady si nevédi rady

Jak okolni zemé bojuji pravé
ted's koronavirovou nakazou?

o Némecko: Kanclérka Angela
Merkelova chce prodlouzit
stavajici karanténu nejméné
do 28. bfezna, zaroven ale
navrhuje pozvolné uvolhovani
pravidel napfiklad pro doméci
seslosti. Zemé se kvali
pandemii nemoci covid-19
uchylila do karantény loni
v listopadu, od té doby byla
omezeni opakované
prodlouzena a zpfisnéna.

o lzrael: Ministerstvo zdravotnic-

tvi rozhodlo, Ze na ockovani
proti covidu-19 budou mit
nové narok také obcané starsi
16 let, ktefi se z ndkazy zotavi-

li. Obdrzet by podle doporuce-
ni resortu méli jednu davku
vakciny 90 dni po vylécent.
Zhruba devitimilionovy Izrael
je v prepoctu na obyvatele
nejrychleji ockujici zemf svéta.

Francie: Vlada upravuje sva
doporuceni ohledné vakciny
na nemoc covid-19 od firmy
AstraZeneca. Nyni ji budou
moci dostavat i obyvatelé ve
vékové kategorii 65 az 75 let.

Rakousko, Dansko: Tyto dvé

a dalsi zemé ze skupiny takzva-
né rychle jednajicich statd,
které si v boji s koronavirem
opakované vyménuji zkusenos-
ti, se v budoucnu nebudou pri
vyrobé ockovacich latek spolé-

hat na Evropskou unii a budou
spolecné s Izraelem vyrabét
vakciny proti covidu-19.

Slovensko: Pfed dnesnim
zpfisnénim zakazu vychazeni
zaznamenalo novy rekord

v poctu hospitalizovanych

v souvislosti s covidem-19

- v nemocnicich bylo

v pondéli 4042 pacientd.

Srbsko: Hudebnik z mésta
Vranje dostal nedopatfenim
druhou davku vakciny od jiné-
ho vyrobce - prvni latka byla
od Pfizer/BioNTech, druhé od
¢inské spolecnosti Sinopharm.
Rika, ze kvali tomu skonéil na
jednotce intenzivni péce a Ze
se stale neciti dobre.

Jsou volné

Polsky soud zprostil viny
tfi aktivistky, které byly
obvinény ze znesvéceni

a urazky nabozenského
citéni kvali tomu, Ze vyro-
bily plakaty s motivem
slavné Cerné madony
censtochovské, ktera méla
misto svatozare kolem hla-
vy duhu, symbol komunity
gayu, leseb, bisexualu

a transgenderovych osob
(LGBT). Akci z roku 2019
chtély protestovat proti
podle nich nenavistnému
vystupovani polské katolic-
ké cirkve vuci prislusnikim
LGBT komunity. AP

Na trhlinu zkusi
lepidlo ze smuly

Posddka Mezindrodni
vesmirné stanice (ISS)
pouZije lepidlo vyrobené
z prysKkyfice severoafric-
kych jehli¢nand, aby her-
meticky utésnila trhlinu
v prechodové komofe rus-
kého modulu Zvézda, kte-
rou z ISS uZ mésice unikd
vzduch. Nelze vyloucit,

Ze v prechodové komote
jsou i dalsi trhliny - kos-
monauti jich ptivodné vy-
tipovali az Sest, vzduch
vSak unikd jen z jediné.

Propustili vsechny

Ze zajeti bylo propusténo
vSech 279 divek, které oz-
brojenci unesli z interndt-
ni skoly ve stdté Zamfara
na severozdpadé Nigérie.

To je darek!

Na 15 tisic ddvek vakciny
proti covidu-19, které nej-
postiZzenéjsim ceskym
okrestim poskytly némec-
ké spolkové zemé Bavor-
sko, Sasko a Durynsko,
jsou dar. Cesko tedy ne-
musi davky vracet, az jich
bude mit dostatek. érk
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Stop karpdalnim tunelum!

Syndrom karpalniho tunelu je jednou z nej¢astéjSich nemoci z povo-
lani. Casto tato komplikace koné¢i az chirurgickym zakrokem. Diivod
vzniku je prosty - neustale opakovani stereotypnich pohybl vedouci
k mravenceni, paleni, trnuti a bolesti v koneccich prstli a zapésti ruky.
Predstavujeme proto ucinné a naprosto jedinecné feseni.

KARPAL AKUT omezuje bolestivost a zlep3uje citlivost prstli. Obsahuje
zklidrujici rostlinné extrakty rozrazilu, preslicky, svétliku a chmele. Diky
tomuto slozeni i¢inné bojuje s pfiznaky karpalnich tuneld (mravence-

ni, péleni, trnuti, oslabena citlivost).

Zdravotnicky prostiedek KARPAL AKUT ‘

pfinasi rychlou ulevu. Pfi pravidelné

aplikaci dochazi k tlevé postizené KnR Pnl_ ‘
oblasti a také k prevenci vzniku tohoto i Kr‘lRPﬂL
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OMERUJE BOCESTIVOST

Uz zadné vypadané viasy ‘ ——
na vasem kartaci!

e L i
Chomace vlasli na karta¢i po kazdém ¢esani mohou znaéit

problém s jejich zvysenym vypadéva’m’m’. Pfliéirvly Spatné kvality P é III, Svéd I,, bod qjl'? NATRETE 10

vlasti byvaji riizné. Od stresu, pies genetické predpoklady J
HEMOROIDUM!

az po nezdravy Zivotni styl. STOP hemorOid lojm!

Reseni nabizi Capillus $ampon s kofeinem, ktery byl vyvinuty
specialné pro $etrné myti vlast Hemoroidy postihuji aZ tfi ze Ctyi lidi. Pficinou jejich vzniku je predeviim
nedostatek pohybu, sedavé zaméstnani, nadvaha, ale také téhotenstvi

a ucinné osetrovani pokozky hlavy
pii problémech s nadmérnym padé- nebo nadmérny stres. Mate s hemoroidy problém i vy?

nim vlas. Sampon obsahuje vysoky
podil kofeinu stimulujici prokrveni CAPI LLUS

MAST
N KARPALNI TUMELY '

C/ -ﬁuﬁ“m‘
- Trefou do ¢erného je nejprodavanéjsi gel na hemoroidy v kategorii
zdravotnickych prostiedkd — Hemostop®

pokozky. Dale také konopny olej Gel Max z prémiové fady Da Vinci HEMDSTGP'
a kopfivu pro zlep3eni vyZzivy SAMPON E Academia. Diky kombinaci dubové GEL [V 'A."(-
vlasové pokozky. Pti dlou- _ 5 KOFEINEM kdry, boswellie, Aloe vera a dalich HEMOSTOP
hodobém pouzivani © deviti bylin ptisobi Hemostop® GEL MAX
dochazi k omezeni G jiz pfi prvotnich problémech lw
nadmé’rn’ého ) AR spo;evnyldj s h’er,norc3|dy’ -y
vypadavani vlasu, |} (svrbéni, stipani a paleni

SAMPON / ¥ Dubova ki

S KOPEINEM konecnikuy). Diky Aloe
vera ma Hemostop®
zklidnjici ucinek pfi podraz-

déni a svédéni v oblasti konec-
niku. Boswellie je vyuZzivana

W Bogwallic
B AloeVern
B Dallich @ roattinnych
extraktii

zlepsuje se jejich
vzhled i celkova
kondice. Capillus S
Sampony z fady /
Cannaderm
jsou k dostani
v lékdrnéach a zdra-
vych vyzivach.

Vit i s 5t

}\ D Minc

STop
nadmérndmy
Paddni viasg

pfedevsim pro své protiza-
nétlivé ucinky. Je vhodny také
pro téhotné a kojici zeny.

5100
pactiel viasl

DIAMIizin Gurmar {ZABUAK CUKRU! |

Jednim z nejvétél'ch stra§a’kl°1 dne§ka jsou potl’ie s nedostatkem inzulinu v téle, coz

pohybu a dédi¢nosti. Hledate-li zptisob, jak vyrovnat kolisajici hladinu cukru v krvi,
vsadte na ucinny pfipravek.

Ik
Vyzkousejte DIAMizin Gurmar - zabijak cukru', ovéfeny doplnék stravy, ktery stabilizuje . k
a udrzuje hladinu cukru v krvi a omezuje chut na sladké. Pfipravek obsahuje extrakt I i i 150
zrostliny Gymnema sylvestre. Jeji Gcinné latky, kyseliny gymnemové, piispivaji k opti- l l il

malni hladiné glukoézy v krvi a snizuji chut na sladkosti. Napomahaji tak redukci nadvahy l

B
!.‘[ NYNI VYHODNEJS BALEN

'gurmar = Gymnema sylvestre . 'l l
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KOMERCNI SDELENI

VRAZDY V TAJEMNEM
BASKICKU

Wrakdy v jsmatm Buskichy

TANEC TULIPANU

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
VINTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.(Z

Zikmundova vila se

Rekonstrukce funk-
cionalistické budo-
vy ve Zliné ma byt
hotova pristi rok.

TéZzko uvéritelnych 102 let
oslavil 14. tinora spisovatel
a cestovatel Miroslav Zik-
mund. U té prilezitosti vznikl
nadaéni fond, ktery zajisti re-
konstrukci vily, kde Zikmund
prozil téméf sedmdesdt let.
sNecht tento dim skytd
svym obyvateldm pocit Stésti
v prdci pro blahobyt lidu, pro
rozvoj zlinského kraje a cesko-
slovenské republiky.“ Tak zni
uryvek z pamétni listiny, kte-
rou Zikmund naSel pti rekon-
strukci své nové zakoupené
vily na zlinskych Nivdch
v roce 1953. Jak sdm fikd, na
adrese Zlebova prozil skutec-
né $tastné a pracovné tvirci
roky. Po dlouhém zvazovani
vSak zacdtkem minulého
roku dospél k rozhodnuti pte-
dat milovanou vilu ddl.
»Zfizeni Nada¢niho fondu
Zikmundova vila je jednim
z prvnich velkych splnénych
tkold. Velmi si toho vdzim
a véfim, ze vila bude spojovat
a poutat nejen zdjemce o ces-
tovdni, ale i architekturu,
uméni a kulturu vSeobecné.

' Takto vypada vila ve Zliné v soucasnosti.

A snad se podafi i to moznd
nejdilezitéjsi: Ze pozndni
z mého Zivota a ze spolecné
prdce s Jirkou Hanzelkou pod-
pofené prdtelstvim a tdctou
prispéje Zlinu a nas$i spolec-
nosti k lepsimu Zivotu,“ popi-
suje cestovatel filozofii, se kte-
rou ke zpfistupnéni vily pfi-
stupuje.

Rok 2022, na ktery je zatim
otevreni vily pldnovdno, se zd-
roven ve Zliné ponese v duchu
700 let od prvni pisemné
zminky o mésté, proto se po-
dle feditelky nada¢niho fon-
du Magdalény Hladké nabizi
spojeni otevreni s oslavami vy-
roci. ,Uvidime, jak daleko se
ndm podafi do té doby dostat
s projektem rekonstrukce
domu. Tomu budeme formu
zpiistupnéni vily prizptisobo-

Vystava on-line. Na Spilberku
piedstavuji symboly vladcu

Kulturni instituce resi aktudl-
ni situaci rizné. Naptiklad na
Spilberku i pfes uzaviené pro-
story zahdjili vystavu o panov-
nickych symbolech. Prozatim
ji autofi chtéji prezentovat
prostfednictvim rozhovord,
fotografii a prohlidek na
webu a socidlnich sitich.

Leto$ni prvni vystava na
Spilberku patii elitdim od pra-
véku do novovéku. Vybranym
jedinctim, ktefi stdli na vrcho-
lu spolecenské pyramidy. Je-
jich role se projevila nejvice
v krizovych okamzicich, v do-
bach vdlek, pfirodnich kata-
strof, epidemii. O to vice je vy-
stava Symboly vlddcd aktudl-
ni pravé i v soucasnosti.

Kvidéni je napfiklad kardto-
vy zlaty ndkrénik z doby fim-
ské, vybava zlatého krdle i fi-
ligranové vyrobky velkomo-
ravskych Sperkard. O mnoha
vladafskych dynastiich mo-
hou historici ¢erpat informa-
ce z pisemnych prament. Vét-
$im ofiSkem je vSak ziskat in-
formace o elitdch pravéku a ra-
ného stiedovéku, kdy jesté pi-
semné ani obrazové dokumen-
ty neexistovaly.

ONOMONO PHOTOGRAPHY

vat,“ doplnuje Hladkd. Na
predstaveni konkrétnich pla-
novanych akci je podle ni jes-
té brzy, prozradila ale, Ze se
nadac¢ni fond zabyvd napfi-
klad kondnim kazdoro¢ni kon-
ference pro odbornou vefej-
nost. Hlavni linkou, kterd by
se totiZ méla Zivotem vily pro-
linat, je téma pozndvani svéta
isebe samych.

,Nadaéni fond zah4djil svou
c¢innost v unoru, jsme tedy
v zacitku. Seznamujeme se
s ¢innosti jinych zndmych vil,
diskutujeme s lidmi napfic¢
obory, sbirdme inspiraci ze za-
hranici. Urcité ale chceme ve
vile zachovat prostor pro bada-
telskou prdci, je to i prani
pana Zikmunda.“

Program pro vefejnost by
mél reflektovat témata, kterd

~Nejpfesnéjsi  svédectvi
o vlddcich doby kamenné,
bronzové ¢i Zelezné poddvaji
bohaté hroby. V poslednich le-
tech jich naSli archeologové
v Sir§im okoli Brna nékolik.
Vybavu zemftelych bojovnikd,
tehdejsich vlddca ¢i krdloven
je tak mozné prohlédnout si
v celé své krase. Ve vétSiné pii-
padti jsou tyto pfedmeéty pied-
staveny vefejnosti poprvé,” vy-
svétluje kurdtor vystavy Petr
Vachtit z Oddéleni archeolo-
gie Muzea mésta Brna.

Doslova oslnujici ukdzkou
vkusu a Spickového Sperkaf-
ského uméni jsou predméty
s leskem zlata, stiibra a draho-
kamd, a to napfic staletimi.
Vystava predstavuje i mece.
Exempldfe z doby bronzové,
Zelezné i raného stfedovéku
patfi k nejnovéjsim archeolo-
gickym objeviim, které Cers-
tvé opustily konzervdtorské
dilny. Specidlné pro vystavu
vznikla replika hrobu z mlad-
§i doby bronzové, archeology
prozkoumaného v jizni ¢dsti
Brna. Autofi vystavy také
v nové kresebné rekonstrukci
predstavuji souputnika slav-

Rad Frantiska Josefal. s

nych hrdind trojské vdlky, pre-
zdivaného HerSpicky Achilles.
,K ndstrojim moci patfi do-
dnes penize. Jak jejich vynd-
lez zménil podobu spole¢nos-
ti, kdy armddu udatnych ryti-
T vyménili loajdlni Gfednici,
proc se dnesni elity uz neohd-
ni mecem a Sermuji spise ra-
zitkem, i to je moZzné na vysta-
vé zjistit,“ doddvd Vachfit.
Vystava md byt k vidéni do
konce roku. Kdy si ji pfimo na
misté prohlédnou prvni nd-
vStévnici, zdleZi na uvolnéni
vlddnich opatfeni proti Sifeni
koronaviru. Do té doby bude
Muzeum meésta Brna zvefejno-
vat stfipky z vystavy na webu
spilberk.cz. RADEK BABIEKA

otevre vSem

jsou s touto kulturni pamat-
kou pevné spojend — architek-
turu, design, cestovdani, ale
i dalsi kreativni obory, jako je
fotografie, film nebo tvirci
psani. Vyznamnou funkci pa-
madtky bude zvySovani povédo-
mi o osobnostech, které se na
pfibéhu vily podilely. At uz
jde o Miroslava Zikmunda,
prvni obyvatele - vlddniho
radu Dr. Janustika s choti a je-
jiho syna, filmového reZiséra
Elmara Klose, architekta Zden-
ka Plesnika, nebo autora mobi-
lidte, designéra Miroslava Na-
vratila. Tyto osobnosti i dim
samotny zdroven reprezentu-
ji historii Zlina a regionu, ale
také vyvoj spolecnosti a vy-
znam pozndni Miroslava Zik-
munda pro soucasnost.

Nabizi se také propojeni Zik-
mundovy vily a studentd spfiz-
nénych obord. Do budoucna
by nadaéni fond rdd umoznil
vstup do vily a zahrady také
mlad$im ro¢nikim, zejména
Zakdm prvniho stupné zdklad-
nich $kol. Vila se svym inven-
tdfem je totiZ sama o sobé 3D
¢itankou historie Zlina i velké
Casti celého svéta a spolecnos-
ti Zikmundovy doby. O kon-
cepci expozic probihd dialog
naptiklad s Muzeem jihovy-
chodni Moravy ve Zling, které
spravuje archiv Hanzelky
a Zikmunda.

Podle Hladké se zatim uva-
Zuje nad konceptem, kdy pro-
story prizemi a patra budou
prezentovany v rdmci zpoplat-
nénych prohlidkovych okru-
hd, zatimco suterén pfestaveé-
ny na ndvStévnické centrum
bude mit sviij vlastni rezim
spolu s nevSedni zahradou.
»Cena vstupného pro prohlid-
kové okruhy se bude mimo
jiné odvijet od toho, jakou
podporu se ndm podaii ziskat
od vefejnych instituci a pri-
padné od sponzort, nd§ fond
je neziskovd instituce,” vysvét-
luje.

,Projektovy zdmeér, ktery
pripravujeme ve spoluprdci
s architektem Petrem VSetec-
mi, pocitd se zachovanim pfi-
zemi a patra ve viceméné ne-
zménéné podobé. Rekonstruk-
ce v téchto prostordch se do-
tkne spi$ inZenyrskych siti,“
zminuje Hladkd. Vyznamny
stavebni zdsah se bude realizo-
vat v suterénu mimo ptidorys
vlastniho domu, kde vznikne
prostor pro zminované nd-
vstévnické centrum a technic-
ké zdzemi, jako je kanceldf,
uklidovd mistnost nebo toale-
ty. ,Diim i jeho inventaf by
meély pfirozené dil stirnout
s dalSimi generacemi svych
spravci uprostfed zahrady,“
doddvd Hladkd. MICHAL VECERA
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m Napiste svou bublinu ) ,,Prde!
/ hlavné
nenapadné!“

MARTINA RABOVA
Facehook

o~

9 2 3
[ Lwiténka |

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. silny provaz 2. pismena a (hovor.) 3. americka farma
4. patfici nam 5. tajenka 6. pravé vyrobena

7. zadni ¢ast krku 8. vosam vlastni 9. napoj z révy

PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

3 denikmetro FOTO: 2x AP
Bio: " *

15.55 To je vrazda, napsala XI 16.25 Princezna Margaret: 15.55 Dr. House ;11) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

16.45 Cestomanie Kralovska rebelka (2/2) 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

17.15 AZ-kviz 17.20 MUj otec Antonin viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity

17.40 Cerné ovce Kratochvil 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Body Fixers

18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vedernicek 18.25 Ulice (4003) 19.40 Sport 11.30 Ocko hity

18.25 Kde domov muij? 18.55 Babylon 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 13.00 Ocko trendy

19.00 Udalosti 19.20 Kus dFeva ze stromu (7/26) tovni noviny, Pocasi 20.15 Sest¥icky (47) 14.30 Smartmania

19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud 20.20 Vyména manzelek XIllI Chata je ék. Serial (CR, 2020) 14.35 Ocko trendy

20.10 HFisni lidé mésta praz- 19.50 Zpravy v éeském znako- 21.35 MasterChef Cesko: 21.35 Show Jana Krause 15.00 #VIDIMSE V MIXXXERU
ského (10) vém jazyce Souboj nejlepsich 22.45 Poklad z pudy 17.00 Ocko hity _

21.10 Hercule Poirot X 20.00 Stoleti Miroslava 22,10 Malé lasky 23.50 Policie v akci 17.30 KOTAK KUCHTIK

22.45 Neobycejné Zivoty Zikmunda 23.05 Dr. House (10) 00.50 Namoini vysetfovaci 17.35 Ocko hity

23.40 Pripady detektiva Murdo- 21.40 Generalové (5/6) 00.00 Dr. House (11 sluzba XI (18) 19.00 Moje desitka
cha Xill 22.40 Letecké katastrofy 00.55 Castle na zabiti VI (13| New Orleans 1/2. Krimiserial 19.50 Ocko hity

00.25 AZ-kviz 23.25 Lovec(9/12) 01.45 Smrtonosna zbrani lll (3) (USA, 2013) 21.00 CZ & SK

00.50 Mate slovo s M. Jilkovou 00.20 Hra $pionu: Pfibéh 02.25 Maly Sheldon II (17) 01.45 Policie Hamburk X (9) 22.00 Naked Attraction

01.55 Pod poklickou studené valky (2/3 03.05 Co na to Cesi 02.40 Policie Hamburk X (10) 22.30 Ocko flirt

02.15 Dobré rano 01.15 1936: Nacisticky 03.45 Ordinace v riZové za- 03.40 Prostfeno! Proud klipti se vzkazy divakd

04.50 Kluci v akci olympijsky sen hradé 2 05.15 Pohoda u krbu Ocka
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@ mOJemetro Smutna bilance

Rok se seSel s rokem, a vy-
sledek boje s pandemii je
ndsledujici. Neschopny

M ﬂ' EL 7’(1750 7. KO 8§ Ve 77 a prezident. VSehoschopny
2RCAR rfo TRARO VE 2‘9 premiér, ktery si mysli, ze

bude fidit virus jako fir-

d
NEVETSKY & e ;,';,,;;M T N

né prostiedky. Nezvlddnu-

LE S | BN S 77/&{ A/EZ.H 174 Z.E/f té trasovani. Polofunkéni

MARTIN
DANES

SPISOVATEL POLACKOLOG

e-Rouska. Pochybni doda-
O RA DO.S' TN ¥ 4 @8 ﬂé‘lf 2e Roy \? (7 vatelé zdravotnickych po-

-y miicek. Zmatky v rozhod-
Névetsky les se nachdzi v Bretani nedaleko oblibeného cile NE2A K (7 JEN AT TOHE nutich vlddy. Pozdni roz-
turistt i filmafd, sttedovéké vesnicky Locronan. Turisti ani % E TE/H ?7'«?5_3/{ Bz 20 Z’ hodovdni v dileZitych
filmafi odtud obvykle nedojdou az do lesa, ktery se vyznacuje > E Y opatfenich. Opozice, kte-
Slzll,ggjlegall‘;)vrtl)".v 648 nebvla Bretant. n0be Armoril ) o 20 SA, HA8:e” \7/7"' 1‘2)7 1d jiz z principu hdze vld-
obé, kdy Bretan je$té nebyla Bretani, nybrz Armorikou, si dé klacky pod nohy. Ne-
tenhle les zvolili za sidlo keltsti arodé&jové — druidové. Krom HeEME PRECE Mo “’ ”” C wE ustdlé ;z)gluiovér)l’i nou-
dal$ich piklt tam provadéli ritudl Nemeton, v jehoZ rdmci ob- ZI r . TRE EWAD l}z fe NDE zového stavu. Papaldsské
chdzeli dvanéctikilometrovy okruh se dvandcti stanovisti od- chovdni ¢lent vlddy. Od-
povidajicimi dvandcti mésiciim v roce a dvandcti prlrodmm A A'-Ta VA Cov P S 28 Fg}'o mitacdi noSeni rousek. Na-
boZstviim. Ze vAm to néco rastajici mnozstvi zkra-
| citat | Prlpolr\?lna? qu(l)aalku Bp-t ) chovalych firem i jednot-
- ~ zeny Nemcove U dvanacti livct. Sobectvi — nedodrZo-
Usedam na brehu mésickach? To bude tim,

. . ve ini nafizenych opatieni.
jez"ka, zaviram oci 7e piibéh, ktery znala au- vdani nafizenych opatieni

X Mibet h . L PP Rousky? To je v nasi ¢tenafské kreativni rubrice uz evergreen. Nezvlddnuté tempo a sys-
d mEd'ItUJ'I. Chvilku je torkflhz usutml:io poldavm, Je CtenaF @dimitriymotrenko od nas dostava palec nahoru za tém ocvzkovéni.va‘es 20 ti-
ticho stareho puvodu a koreny pozitivni pohled na svét... pozitivni v dobrém slova smyslu. sic mrtvych. Pfes milion
o ga IIIEJ'SFISIEI ElomaCl po- Spolecné s nasim napaditym ¢tenafem i my doufame, ze nakazenych. Dlouhodobé
anske Kulture.

koronavirus brzy zmizi. Viru zmar! pretiZené zdravotnictvi
a obrovsky stdtni dluh.
M. BABICKY, PRAHA

V 6. stoleti pak v lese poustevnicil Ir — svaty Ronan, a i kdyZ
byl kfestan, obchdzel kazdé rdno nala¢no a naboso rizné
typy okruhdl. Dnes bychom tomu fikali holdovani zdravému
Zivotnimu stylu, svaty Ronan to ale vidél trochu jinak. Provo-
zovanim pohanskych obfadi jeho image v ocich katolické hie-
rarchie neutrpéla; tenkrdt se to jesté tak nebralo. A Nemeton
se v lese porddd dodnes, kazdy 6. rok 2. cervencovou nedéli.
Vyrazil jsem téZ do Névetského lesa a pocitil jeho pozoruhod-
nou atmosféru. Useddm na biehu jezirka, zavirdm oci a medi-
tuji. Chvilku je ticho a pak sly$im né&jaké hlasy. Oteviu oci a vi-
dim, jak po cesté ke mné jdou tfi stars$i Zeny. Tfimaji trekové
hole a na nosech maji rousky. www.martindanes.com

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Zpomalem’/ pocitaC. Mame reSeni

Apacer AS340 Panther

Stdvd se vam casto, Ze se vas
pocita¢ potiebuje ,zamys-
let“, a to i pfi nendroénych
tukolech? Trvd jeho zapindni
véky? Z her si 1épe pamatuje-
te nacitaci obrazovky nez pfi-
béh?

Reseni je nasnadé a neboj-
te, pocitace se nemusite
hned zbavovat a vaSe pené-
Zenka se také nemusi obdvat.
Moznd se tomu nékterym
z vds bude téZko vérit, ale
zminéné problémy mitize vy-
fesit prosté vylepSeni tlozis-
té. A jak na to? Nejlepsi ces-
tou je rychly SSD disk.

A co v tomto pripadé zna-
mend rychly? Pfedstavme si
to na konkrétnim produktu,
napriklad na SSD disku Apa-
cer AS340 Panther.

Ten dosahuje rychlosti sek-
vencéniho ¢teni a zdpisu 500
a 375 MB}s, coz je oproti kla-
sickym harddiskim zhruba
5x vyssi rychlost. Tento roz-
dil pocitite pti kazdodennich
c¢innostech, bleskovym star-
tem pocinaje pres rychlé ko-
pirovani soubord, kratsi casy
instalace az po celkové vylep-
Senou responzivitu systému.
A vas stary harddisk vyhazo-

vat nemusite, poslouzi jako
uloZisté pro soubory, u kte-
rych rychlost nacitdni neni
nutnosti.

Zni vdm to pohddkové?
Tak neni tfeba déle vahat.
V internetovém obchodé Mi-
ronet poridite Apacer AS340
Panther o velikosti 120 GB za
pouhych 489 korun.

Poslouzi pro instalaci ope-
racniho systému, vSech zd-
kladnich programt a i poté
vam poskytne dostatek pro-
storu pro filmy nebo staze-
nou hudbu. Vice najdete na
www.mironet.cz.

(/) MIRONET

Vlysaje
opravdu poradné

12.990,-
E_R 2

Karcher SV 7
2200W |l tlak 4 bar
doba ohfevu 5 minut Il objem nadrze 1.2 litru

www.mironet.cz

Dukladny uklid. Vodni parou

Klasické konvencni vysavace
le v 21. stoleti pravdépodob-
né nikoho moc neptekvapi.
Vysavace v soucasnosti seZe-
nete v rznych velikostech,
s riznymi kapacitami, s riz-
nymi vykony nebo dal$imi
pfidanymi funkcemi. Dokon-
ce jsme jiz mnohokrdt psali
o robotickych vysavacich, kte-
ré uklidi drtivou vétSinu
vdmi poZadovanych prostor,
a to bez jakéhokoliv vaseho
pric¢inéni. Obcas je ale potie-
ba uklidit opravdu dtkladné.
Uklizecim fenoménem po-
sledni doby se staly produkty
znacky Kércher, které se za-

klddaji na technologii ¢iSténi
vodni pdrou.

Parni vysavac SV 7 spojuje
vyhody parniho c¢iSténi s vysa-
vanim suchych nedistot. Vysa-
vdnim necistot vysavac podla-
hu navic navlhdi a jesté vysu-
§i, a to vSe v jednom jediném
pracovnim chodu. S takovym
vSestrannym zafizenim
a spravnym piisluSenstvim
bez problému zvlddnete udr-
Zet svou domdcnost perfekt-
né Cistou. To vSe snadno, po-
hodlné, rychle a bez chemie.

Odstranéni i téch nejmen-
sich necistot zajistuje pokro-
¢ild sestava filtri. Zména po-

vrchu neni pro Kiarcher SV 7
Zadny problém - tii rozdilné
ndstavce pro vSechny tvrdé
a kobercové podlahy jednodu-
Se a rychle vymeénite.

Saci vykon 1ze regulovat na
rukojeti a mnozstvi vypousté-
né pdry piimo na cisticim
stroji. Pokud navic v zdsobni-
ku dojde voda, nemusite na
nic ¢ekat a pohodlné ji do za-
sobniku kdykoliv mizZete do-
plnit.

Je cas na Cistotu, kterou jes-
té nezndte. Nevdhejte a za-
kupte parni vysavac Karcher
SV 7 vinternetovém obchodu
Mironet.cz za 12 990 korun.

= » Vel Sa W P v °
Cesky lev. Lonsti vitézove pred Rudolfinem
Udélovani leto3nich cen Cesky lev pfedznamenava na prazském Palachové namésti vysta-
va unikatni kolekce fotografii Lenky Hatasové ze slavnostniho ceremonialu v lofiském
roce. Originalni portrétni fotografle zachycuji vSechny ocenéné bezprostfedné pro obdr-
zeni lvi sosky. Jsou tak plné emoci a nezaménitelné atmosféry. ,Portrétovat drzitele Ces-
kého lva bezprostfedné poté, co se dozvédi, Ze tuto prestizni cenu ziskali, je pro mé fasci-
nujici okamzik. Na vytvoreni snimku mam vzdy ve svém improvizovaném ateliéru v zaku-
lisi ceremonialu jen nékolik malo minut, ale i tak se nebojim experimentovat se svétlem.
| tady je mym zamérem vtisknout portrétim mdj rukopis,” Fika Hatasova. Zaujme tfeba
Tereza Ramba, koupajici se obrazné v odlescich vzacné trofeje, ¢i Klara Meliskova, hledi-
ci zblizka do tfpytu sklenéné sosky s védoucim ismévem. Vaclav Marhoul drzi své tfi lvy
pevné v rukou s rozhodnosti prisného, le¢ laskavého reziséra. Pfedavani letosnich cen
Cesky lev probéhne v sobotu od 20.10 v pfimém pfenosu na CT 1.

SMART COMMUNICATION
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Parni vysavac Karcher SV 7 2x MIRONET

ReTour. Knihy maji
jednodussi cestu

Udrzitelné knihkupectvi Re-
knihy nabizi unikdtni moz-
nost. JiZ tuto sobotu probéh-
ne jejich tplné prvni ReTour,
tedy okruzni cesta, na které
budou sbirat knihy, jez se
kdokoliv rozhodne sdilet. Ci-
lem je zjednodusit cestu kni-
Zek za jejich novymi majiteli.
Jednim z divodd je také sou-
casnd situace - to, aby lidé zu-
stali doma, v bezpeci. Prvni
ReTour probéhne v Praze
a prilehlém okoli, ale pldn
Reknih je udélat z ReTour
pravidelnou uddlost a rozsi-
fit jiido dalSich mést. Pfihld-
sit se ke sbéru l1ze pomoci for-
muldfe na webovych strdn-
kdch www.reknihy.cz, stejné
jako v pripadé, kdyz své kni-
hy clovék posild. Jediné, co
musi zdkaznik udélat jinak,
je, ze v moznostech dopravy
vybere Pfijedeme, poté uz
jen vyplni adresu a telefonni
¢islo. Vecer pfed samotnou
akci pak Reknihy budou roze-
silat SMS s ¢asovym pldnem.
Adresy a mista, kam by Rekni-
hy se svou okruzni jizdou

Destné lesy

5

Z kazdé objednavky, ktera

je na Reknihach dokoncena,
putuje pét korun organizaci
Rainforest Trust. Zabranuje
kéceni destnych lesti a vymira-
ni Zivocichd, ktefi v nich Ziji.

mély dorazit, je mozné zasi-
lat do pdtku 5. bfezna, aby
mohla byt s pfedstihem na-
pldnovdna trasa.

,Ctendri, ktefi budou chtit
vyuzit naseho svozu, nemusi
ani fotit vSechny knihy. Staci
pouze jedna fotka s odhado-
vanym poc¢tem knih a s ndzvy
titulti. O zbytek se postardme
na misté,” fikd TadedS Kula
CEO Reknih.

Celd sobotni uddlost bude
probihat za dodrZovdni piis-
nych hygienickych opatfeni
vyhldSenych vlddou, jako je
pouziti respirdtor ¢i pravi-
delnd dezinfekce.
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Metroporadna.
Jak se vyvhnout
chybam

Nedochvilnost

Pokud vite, Ze pfijdeteijen
o minutku pozdéji, dejte to
protéjsku co nejdiive védét
a omluvte se. Jednejte s jeho
c¢asem s respektem. Bude-li
na vds muset cekat, mdte
hned do zacdtku minusové
body. Ddte-li v¢as védét, zafi-
di se podle toho, a vaSe zpoz-
déni tolik neovlivni prvni do-
jem.

Nepfipravenost

Pohovorujici poznaji, kdyz
jste nepripraveni. Povazuji to
za vyjadfeni nezdjmu o pozi-
ciao firmu a ¢as strdveny s ta-
kovym kandiddtem povazuji
za ztrdtu. Proto pripravé vé-
nujte i nékolik hodin. Zjisté-
te maximum informaci o fir-
mé, o pozici, ale i o tom,
s kym se sejdete. VyuZijte tte-
ba LinkedIn.

Nervozita a ocni kontakt

Nervozité u pohovoru se
snazte predejit pravé dokona-
lou pfipravou a dobrym pld-
novdnim, abyste nedorazili
zpoceni a udychani. I kdyz bu-
dete nervézni, udrzujte s pro-
téjSkem ocni kontakt, neblou-
mejte ofima po mistnosti
a soustfedte se na to, co délaji
vase ruce.

Nejasné odpovédi

Nékdo na otdzku odpové-
dét nechce, a tak mlZi, nékdo
se do odpovédi tak zamotd,
Ze na konci zapomene, na co
se doty¢ny vlastné ptal. Odpo-
videjte k véci, stru¢né a maxi-
mdlné transparentné. Pokud
bude chtit protéjsek zndt dal-
§1 detaily, zeptd se. Vyhnéte
se vétdm typu ,,0 tom bych ne-
rad mluvil“ nebo ,vite, jak to
chodi“ a podobné. Nechcete
totiZz, aby si protéjsek domys-
lel néco, co vdm spiSe uskodi,
nez prospéje.
TEREZA VALASKOVA
WWW.PRUVODCEKARIEROU.CZ

{do ma praxi, toho maji

DGm od Romany Retiové Pod Slovany v Praze

Trenér nejvyssi
ligy sahne spis po
dorostenci, ktery
si uz zahral sou-
téz, nez po tom,
ktery jen trénoval.
Podnikatelé se cho-
vaji stejne.

Ucast ve studentskych archi-
tektonickych soutézich pred-
stavuje pro budouciho profe-
siondla mimo jiné i dilezity
zdznam do Zivotopisu, ktery
miiZe na konci studia pfedlo-
Zit pfi hleddni prvniho za-
meéstndni. Urcité zaboduje
lépe nez ten, kdo md sice vin-
dexu samé jednicky, ale nulo-
vou praxi.

Druha kuze podevaté
Soutézni piehlidku nejlep-
§ich ndvrhti bytovych staveb
Druhd kiiZze porddd pro stu-
denty druhého ro¢niku Fakul-
ta architektury CVUT v Praze.

2x ARCHIV

Leto$ni jiz devdty ro¢nik pred-
stavuje rekordni pocet nomi-
novanych praci. Ocenéni si
tento rok odndsi Sest z nich.

Spokojeny Labus

»SoutéZ je vyjimecnd tim,
Ze se zaméruje na komplexni
kvalitu projektt, sleduje dis-
pozice i celkové feSeni, a pri-
tom ddvd prostor nejmlad-
$im studentdm,” fikd k vy-
sledkiim Ladislav Labus, pfed-
ni ¢esky architekt a soucasné
dékan fakulty. , Vysledky pre-
kvapuji tim, jak jsou vyzralé,
vCetné prezentace projektd,”
doddvd dékan Libus. Ucast
v soutéZi pripravuje studenty
na prostredi, ve kterém se bu-
dou pohybovat cely Zivot, bu-
dou soutézit o zakdzky, o pra-
ci, i snazit se zviditelnit a pre-
zentovat svou praci.

Distancni vyuka napady
studentl nezabrzdila
Prehlidka prispivd k reflexi
ateliérové vyuky a diskuzi
o metodice navrhovdni (ne-
jen) bytovych staveb. Do sou-
téZe mohl nominovat kazdy

Investovat
mohou take
abstinenti

Nemusite pit, penize za
piti ale zhodnotit mizete.
Pokud se to ovéem podafi
palirné. Vétsinovy vlastnik
holdingu Trebitsch Ondrej
Chladek kontroluje stav ar-
chivované whisky ve skla-
dech spolecnosti v Trebici.
Vyrobce ¢eské whisky Tre-
bitsch nyni nabizi moznost
investovat do sudi naplné-
nych destilatem, aby ziskal
kapital pro navyseni kapa-
city paleni. CTK

Pavlacové Feseni v Zahradni Mésté od Romana Fiedlera

vedouci ateliéru, kde se zadd-
ni feSilo, aZ tfi projekty.
V predchozich letech bylo no-
minovdno okolo tficeti pro-
jektd. Co je pfekvapivé, je
skutecnost, Ze letoSni ro¢nik
hldsi pres piekdzky distan¢ni
vyuky rekord: 44 nominaci
z 18 §kolnich ateliérti. Porota
konstatovala vysokou tiroven
zpracovani projektl s ohle-
dem na to, Ze projekty vznik-
ly v distanénim reZimu vy-
uky, jenZ studentiim nemohl
poskytnout plnohodnotnou
ndhradu prdce na fakulté.

Letos hura na byty

Pro leto$ni rok bylo hlav-
nim tématem zaméfeni na
bytové projekty. Ucastnici
soutéZe museli splnit krité-
ria, jako je napfiklad kom-
plexnost a kvalita architekto-
nického i urbanistického fe-
Seni, vztah projektu k mistu
a jeho charakter, ale i kultur-
ni pfiméfenost, hospodar-
nost a ohleduplnost k Zivotni-
mu prostfedi. Samoziejmeé
také technické a konstrukéni
feSeni. PAVEL HRABICA

Starne populace
a hlavné auta

Ceskd osobni auta loni
opét zestdrla na primeér-
nych 15,27 roku. N43 vo-
zovy park je paty nejstar-
§i v Evropé, starsi vozy
mad jen Slovensko, Ma-
darsko, Polsko a Litva.
Vyrazny podil na tom
md skladba dovdZenych
ojetin. 54 procent z nich
je starSich 10 let a ¢tvrti-
na starSich 15 let. Za po-
slednich deset let se std-
i vozi zvysilo o dva

a pal roku. mEer

Co se letos libilo

Nékteré z ocenénych praci.

o Pod Slovany/Na Morani od
Romany Rétiové z ateliéru
Koucky, porota ocenila dob-
rou praci s kontextem mista,
také urbanistické reseni po-
zemku.

Projekt Transitus od Lady
Zapletalové z ateliéru Lam-
pa. Porota ve svém hodnoce-
ni zdlraznila obdivuhodny
navrh velkého méfitka v kon-
textu sidlistni zastavby.

Hledani zahradniho mésta
od Ondreje Fiedlera z ate-
liéru Kuzemensky, prede-
vsim za viditelné velkou
praci vénovanou zkoumani
obytnosti prostredi, suverén-
ni vizualni zpracovani a krea-
tivni dispozicni Feseni.

o Bytové domy Kreuzberg od
tymu Vojtécha Janose a Jana
Johanidese.

Diivéra. Rohlik
ziskal miliardy
na dalsi rozvoj

Nékdo vrazi penize do archiv-
ni whisky, jiny véii e-sho-
pim. On-line prodejce potra-
vin Rohlik Group ziskal od in-
vestori kolem péti miliard
korun. Finance firmé pomo-
hou k rychlejsi expanzi na
stdvajicich trzich, pro pldno-
vany vstup do Némecka, ale
i v pokracovdni investic do
technologii a zlepSovdni sluz-
by. Investory jsou Partech
aIndex Ventures, ddle investi-
ce poskytly EBRD, J&T Banka,
Quadrille Capital, R2G a dosa-
vadni investor Enern. €Tk
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Norka ma
dvanacté
zlato

Nejlepsi ceské bézkyni na
lyzich Katefiné Razymové
zavod na 10 kilometri vol-
nou technikou na mistrov-
stvi svéta nevysel. Misto
utoku na elitni desitku ob-
sadila az 25. pricku. Predci-
la ji i reprezentacni kolegy-
né Katefina Janatova, kte-
ra skoncila jednadvacata.
Po vitézstvi ve skiatlonu
ziskala v Oberstdorfu dru-
hé zlato favorizovana Nor-
ka Therese Johaugova (na
snimku) a ma uz dvanacty
titul mistryné svéta. Tim se
dvaatricetileta Norka zara-
dila na ¢tvrté misto histo-
rickych tabulek napfic po-
hlavimi, kterym vévodi
osmnactinasobna svétova
Sampionka Marit Bjérgeno-
va z Norska. AP

Koncit zatim
neplanuje

Byvald svétovd jednicka
Andy Murray pfiznal, Ze
v kazdém utkani po vlek-
Iych zdravotnich problé-
mech hraje o svoji ka-
riéru. TTiatficetilety troj-
ndsobny grandslamovy
vitéz vSak zdtraznil, Ze

s tenisem zatim koncit
nehodla.

MS pozdéji, ale
snad s fanousky

Mistrovstvi svéta hokejis-
tek by se mohlo uskutec-
nit o mésic pozdéji opro-
ti pldnu. Prezident Mezi-
ndrodni hokejové federa-
ce René Fasel uvedl, ze
kanadsti pofadatelé uva-
Zuji o posunuti terminu
Sampiondtu kvili koro-
navirové pandemii. Véfi,
Ze pokud by se turnaj ko-
nal az v kvétnu, byly by
podminky lepsi a zdpasy
by mohli pfimo z hledis-
té sledovat i fanousci.

Trisetova bitva
hned na uvod

Tenistka Tereza Martin-
cova v prvnim kole tur-
naje v Lyonu v souboji
hrédcek z kvalifikace po-
razila 6:2, 3:6 a 6:2 Giu-
liu Gattovou-Monticone-
ovou z Itdlie. Dalsi sou-
pefkou Sestadvacetileté
Ceské hracky bude dru-
hd nasazend Fiona Ferro-
va z Francie. €Tk

(Coiocne”
2030

Velka Britanie ma zajem hos-
tit v roce 2030 mistrovstvi své-
ta ve fotbale. V rozhovoru
pro denik The Sun to prohla-
sil premiér Boris Johnson.
Mistrovstvi svéta se ve Velké
Britanii uskutecnilo jen v roce
1966, kdy Anglie ziskala titul.
»Myslim, Ze pfisel ten sprav-
ny €as privést fotbal dom.
Bude to nadhera,“ fekl John-
son deniku, podle kterého mi-
nistr financi Rishi Sunak na
podporu kandidatury vy¢leni
2,8 milionu liber, tedy témér
85 miliond korun. Johnson
také nabidl, Ze pokud by bylo
kvuli koronavirové situaci po-
treba, je Velka Britanie, ktera
planuje do konce cervna zru-
Sit vsechna opatFeni pfiprave-
na hostit vic zapasu mistrov-
stvi Evropy. Sampionat se
mél loni uskutecnit ve dvanac-
ti zemich.

Vubec prvni Tour de
France vyral kominik

Legendarni zavod-
nik se narodil pred
150 lety.

,Maly kominik“ Maurice Ga-
rin, narozeny 3. bfezna 1871,
se do déjin vepsal jako prvni
vitéz slavného cyklistického
zavodu Tour de France. Prvni-
ho rocniku, ktery v ¢ervenci
1903 startoval v Montgeron
na periferii Patize, se iCastni-
lo celkem 60 cyklistti. Garin
byl shodou okolnosti zaroven
i prvnim, kdo se na zdvod pfi-
hldsil. Pozdéji triumfoval jes-
té v zdvodech Pariz — Roubaix
a Bordeaux - Pafiz. Prvni roc-

Maurice Garin  PROFIMEDIA.CZ

nik Tour de France méril
2428 kilometr( a sklddal se
ze Sesti etap s cilovymi mésty
Lyon, Marseille, Toulouse,
Bordeaux a Nantes. Zdvérec-
ny usek zavedl jezdce opét do

PariZe. Garin ho absolvoval
za 94 hodin, 33 minut a 14
vtefin a druhého Luciena Po-
thiera za sebou nechal o tfi
hodiny. Z prémie 20 tisic fran-
ka si ukrojil nejvétsi dil, za
ziskané penize si zanedlouho
zakoupil gardze a kominické
femeslo povésil na hfebik.
Na Tour de France starto-
val i v ndsledujicim roce
a opét prijel do cile jako prv-
ni. Nékolik mésicti po skonce-
ni zdvodu vSak byl spolu s dal-
$imi osmi jezdci diskvalifiko-
vdan za to, Ze v posledni noéni
etapé pouzili doprovodné vo-
zidlo. Aféra se tykala kom-
pletni vedouci ¢tvefice. Garin
byl potrestdn zdkazem d¢in-
nosti na tfi roky, coz vzhle-

Misto mice
mikrofon

Utocnik Zlatan Ibrahimovic
(na snimku) a trenér Bolo-
ni Sinisa Mihajlovic ve ¢tvr-
tek na chvili vyméni kopac-
ky za mikrofon. Na hudeb-
nim festivalu v laznich
Sanremo zazpivaji italsky
hit z roku 1972 lo Vagabon-
do od skupiny Nomadi.
Svédsky kanonyr mél pa-
vodné v planu v Sanremu
trénovat a odskocit si na
dva zapasy, kvuli zranéni
ale hrat nebude. AP

dem k jeho véku pro néj prak—
ticky znamenalo konec zdvo-
déni.

Garin pochdzel z francouz-
sky hovoficiho regionu Udoli
Aosty v severozdpadni Itdlii,
od prosince 1903 Zil ve Fran-
cii. Vyucil se kominikem, pro-
to mu prezdivali ,maly komi-
nik“ nebo ,maly italsky komi-
nik.“ Méfil totiZ jen 1,62 met-
ru a vazil 60 kg. Prvni kolo si
koupil za 405 frankd, coZ byl
dvojndsobek tehdejsi tyden-
ni vyplaty délnika. Potom na
ném jezdival po mésté tak di-
voce a rychle, Ze si vyslouzil
prezdivku ,bldzen“. Pozdéji
se usadil v Lens, kde provozo-
val autoopravnu. Zemfel
19.inora 1957. ¢IK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

RAKAB
PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA, s.r.0.,

KABELAR - obsluha vyrobniho
stroje, nepretrzity provoz
SKLADNIK - pritkaz VZV 1.1, Il
sk.W1, RP sk. B, prace na PC
Pracovisté: Praha — Hostivaf
Nabizime: zézemi stabilni spolecnosti,
praci s modernimi technologiemi, dobré
financni ohodnoceni, fadu firemnich
benefitd

Email:personal@prakab.cz,
tel:+420272070115, www.prakab.cz




Kunin
Jen jogurt
140 g, vice druhd
drive 14,90
IOGURT 90
BRORCVEA
2 Fantasia
0d 100 g, vice druhd
drive 16,90
100 g = 8,50 K¢

ZNATE
zZTv

 -43%]

Panzani
Téstoviny
semolinové
500 g, vice druhd
drive 43,90

AL

100 g = 4,98 K¢

 -44%)

Jacobs

Aroma Standard
mleta kava

2509

drive 89,90

| 49"

100g=19.96 KE
ZNATE
ZTV

 -26%

JACOBS

Margot
0d 81 g, vice druhl
drive 15,90

Lipton

Zeleny caj
1,51, vice druhd
drive 29,90

90 Colgate Max

Zubni pasta

75 ml, vice druh

pFi koupi 1 ks 54,90

T1=14,60 K&

MEGA72:°

Harmony
Exclusive
Toaletni papir
8 roli, vice druhd
dfive 109,90

@E'
www.billa.

w :wpuL CLEANING

Somat allin one
Tablety do mycky

o 24990

Nabidka plati od stredy 3. 3.

do utery9 3. 2021.
Otevreno i v nedéli.

100 g =o0d 10,57 K¢

MasterChef
The TV Series " *

1 290

Avokado
Pepr cerny
mlety

20g

drive 19,90

990

100 g = 49,50 K¢

MISTREM
VE SVE KUCHYNI

Shirejte nalepky, ziskejte kvalitni
nadobi a noze MasterChef a vaite
jako séfkuchat.

gleva
VA 91 %

990

100g=od 11 Kc

od 2 kusu

990

00 mU=39.87KE

Za kazdych 250 K¢ utracenych v fetézci prodejen
BILLA dostanete u pokladny nalepku.
Za 20 nebo 10 nalepek na sbiraci karté
a odpovidajici doplatek ziskate vybrany
produkt MasterChef.

k% obdrzite u pokladny od 13. 1. do 23. 3. 2021. Nadobi MasterChef si miizete
ich prodejnach vyzvednout az do 30. 3. 2021 nebo do vyprodani zasob.

990

1role = 7,49 K¢

= flo] ~

Nalep!
vna
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