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Biatlon hez fanousku.
Univerzity rusi vyuku

Koronavirus v Cesku. Bezpe¢nostni rada statu rozhodla — biatlonové zavody Svétového pohéru v Novém
Mésté se pojedou bez divaku. Italie. O vikendu v ni bylo témér 24 tisic Cech, dostali SMS s pokyny srana:

Novy klavir
vysSel na
4,6 milionu

Do ostravské Janackovy
filharmonie vcera dorazil
novy klavir. Nastroj znac-
ky Steinway posluchaci po-
prvé uslysi 30. bfezna, kdy
na néj zahraje britsky pia-
nista Paul Lewis. Filharmo-
nie klavir koupila v Némec-
ku. Rediteli orchestru Janu
Zemlovi jej pomahali vybi-
rat dva svétovi klaviristé
Lukas Vondracek a Ivo Ka-
hanek. ,,K vybéru jsem pfi-
zval klaviristy, ktefi maji

k Ostravé vztah, znaji
prostredi a zaroven ja
znam je a vazim si jejich
uméleckych nazort a hod-
not,“ vysvétlil Zemla. Na
snimku je Jan Drnek (vle-
vo), majitel firmy Drnek
Piana, ktery vcera nastroj
pripravil ke hre. MAFRA
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Pies 25 tisic Cechii bylo
€i je v zemich nakazy

Cesi dostali
specialni SMS.

V zemich se zvySenym vysKy-
tem nového koronaviru se
o vikendu zdrzovalo zhruba
25 400 Cecht, v drtivé vétsi-
né v Italii. VSichni dostali pro-
stfednictvim mobilnich ope-
rdtort informacni SMS o ne-
bezpeci ndkazy a odkaz na
webové stranky ministerstva
zdravotnictvi. Vyplyvd to z in-

Cesko zastavi kvdli sifeni
nového typu koronaviru lety
z Jizni Koreje a planuje
omezeni lett z Milana,
Benatek, Boloni a Bergama.

o Bezpecnostni rada statu dopo-
rucila omezeni ndvstév léce-
ben dlouhodobé nemocnych
a dalSich dstavl. Omezeni

formaci Asociace provozova-
teld mobilnich siti. Témeér
24 tisic jich podle informaci
mobilnich operdtord pobyva-
lo nebo pobyvd v Itdlii, dalsi
stovky Cechii v Cing, Jizni Ko-
reji, Singapuru a v Japonsku.
Asi Sest desitek Cechti se po-
hybovalo v Irdnu.

V textu zprdv, které 02, Vo-
dafone a T-Mobil rozesilaji, in-
formuje ministerstvo zdra-
votnictvi daného clovéka
o tom, Ze se nachdzi v zemi se

zvySenym vyskytem korona-

Koronavirus: Cesko ma opatieni, a pokud se situace zhorsi, chysta dalsi

zavadéji nékteré skoly — vy-
uku zrusily prazské CzU, CVUT
a brnénska Mendelova univer-
zita. Pfidavaji se také doprav-
ci. Napriklad Regiolet nebude
vypravovat autobusové spoje
do Rima a do Milana. Nepoje-
dou az do odvolani.

o V Cesku jsou zatim tFi potvrze-

viru. Radi ridit se pokyny da-
ného stdtu a ¢eského minis-
terstva zdravotnictvi.

V Cesku se o vikendu vy-
skytly prvni tfi pripady lidi
nakaZenych novym typem
koronaviru. VSichni nakaze-
ni neddvno navstivili Itdlii.

Kvili koronaviru se v Ces-
ku chystd mnoho opatfeni
(viz box). Bude omezen také
Svétovy pohdr v biatlonu, za-
vody budou zcela bez divaki.
BéZné md tento sportovni svd-
tek denni ndvstévnost az 30 ti-

né pripady nakazy koronavi-
rem. Dal3i testy odbornici udé-
laji do konce tydne. Ukazalo
se také, Ze nakaZend American-
ka cestovala z Brna do Prahy.
Dva lidé jsou kvali tomu na jiz-
ni Moravé v karanténé, stejné
tak jako dvé jeji kamaradky na
Bulovce. Vizolaci jsou dalsi
lidé v rlznych castech zemé.

INZERCE

AUTOCENTRUM

 NOSIGE KOL * NOSICE LYZi

sic divdkd. Rozhodla o tom
Bezpecnostni rada stdtu. Sta-
rosta Nového Mésta na Mora-
vé Michal Smarda krok vlddy
uvital, nicméné dodal, Ze to
ziejmé zptisobi zmatky. Mno-
ho lidi podle néj pravdépo-
dobné stejné prijede. Néktefi
mistni hoteliéfi predpokldda-
ji, Ze ¢ast hostd, ktefi uz sloZi-
li zdlohy a podle smluvnich
podminek nemohou pobyt
stornovat, ptijede stejné a na
Novoméstsku si udéld aspon
dovolenou. €TK aiDNES.cz

155

Zachranna sluzba upozornu-
je, aby lidé nevolali na linku
155. V souvislosti s koronavi-
rem jsou pripraveny infolinky
Statniho zdravotniho Ustavu
-k dispozici nonstop:

724 810 106 a 725 191 367.

Nejedly. Pfijel
z Ciny, pak pry
Sel v klidu ven

Server Aktudlné.cz zjistil, Ze
prezidentiv poradce Martin
Nejedly po ndvratu z Ciny,
kde je epicentrum koronavi-
ru, nerespektuje karanténu
doporucenou odborniky. Dle
svédkil, s nimiZz Aktudlné.cz
mluvil, v nedéli navstivil
prazskou restauraci. Server
Aktudlné.cz oslovil Nejedlé-
ho, aby vysvétlil, pro¢ nedodr-
Zuje karanténu. ,Nevim, ne-
pamatuji se na to, ze bych
v takovém podniku byl,* fekl
po chvili zapirdni. Hygienici
pritom zdiraznuji, Ze Nejed-
1ého sice nemiiZe ke karanté-
né nikdo nutit, ale mél ales-
ponl 14 dnti ziistat doma. MET

Panika a Silenstvi

)

Koronavirus v Cesku, stejné
jako v jinych statech Evropy,
vyvolal paniku a nakupni si-
lenstvi. Velky zajem je o rous-
ky, respiratory a dezinfekcni
prostredky. BEhem par dni se
prodalo 44 tisic respiratord.

Vyslanec dobré viile. Je jim
Cesky jazzman Rudy Link

o STRESNi NOSIGE « BOXY
o SNEHOVE RETEZY

HAKR

TRAGERSYSTEME

Expanding Iife.

AUTOCENTRUM HAKR

KoliSté 59, 602 00 Brno, tel.: +420 545 242 446
mobil: +420 777 800 304, e-mail; hakrbrno @ hakrbrno.cz

www.hakrbrno.cz

Hapro THULE

Cechoameri¢an, jazzovy kytarista,
$éfvelkého putovniho hudebniho fes-
tivalu Rudy Linka je novym ceskym
vyslancem dobré viile. V¢era mu ten-
to titul udélil v Cerninském paldci
v Praze ministr zahrani¢i Tomds Pet-
Ficek. Linka je tak ve spolecnosti dal-
§ich zajimavych Cechili — osobnosti,
ktefi bez ndroku $ifi dobré jméno
Ceska ve svété. V zafi se jimi stali Lu-
cie Mddlovd, zakladatelka Asociace
spolecenské odpovédnosti a jedna ze
sta nejvlivnéjsich zen v Cesku, sedmi-
ndsobnd mistryné svéta v bojovych
sportech Martina Ptdckovd, kterd je
zndma i skrze svou charitativni ¢in-
nost, a choreograf cesko-nigerijské-
ho piivodu Yemi A. D., jenz pracoval
pro amerického rapera Kanye Westa.

,Hudba je véc, kterd spojuje vice nez
cokoli jiného a nepotfebuje Zddné vy-
svétlovani. Funkce velvyslance dobré
vtle si hodné vdzim,“ fekl CTK vcera
Linka.

Devétapadesdtilety jazz- man
v 191etech odesel z tehdejsiho Cesko-
slovenska a pfes Svédsko doputoval
do Ameriky. Prestizni casopis Down
Beat Magazine ho zatadil mezi deset
nejlepSich jazzovych kytaristd svéta.
Vystudoval prestizni Berklee College
v Bostonu, stal se Zdkem legenddrni-
ho kytaristy Johna Scofielda. Po revo-
luci Zije i v Cesku a zacal také pora-
dat velky festival Bohemia Jazz Fest,
ktery v 1été po Ceskych meéstech li-
dem pfedstavuje nejlepsi jazzmany
na sveété. Map
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Akce plati kazdé Gtery na restauracich KFC
v CR odl3. 3.2020 do vyprodani zasob.




www.metro.cz

| SVET |

Gtery 3. bfezna 2020

04

Caputova ma pro
Matovice ukol

Lidr OLaNO uz
zacal jednat

s moznymi koalicni-
mi partnery.

Slovenska prezidentka Zuza-
na Caputovd sestavenim
nové vlady po sobotnich par-
lamentnich volbdch poveéri
§éfa vitézného hnuti Obycej-
ni lidé a nezdvislé osobnosti
(OLaNO) Igora Matovice, po-
kud vznikajici koalice bude
mit potfebnou vétSinu ve sné-
movné. Vyplyvd to z jejiho vy-
jaddfeni po vcerejsi schiizce
s nim. ,,Pokud bude deklaro-
vand spolecnd vile sestavit

vlddu a vytvorit koalici, zna-
mend to, Ze takové seskupeni
politickych stran bude mit do-
state¢nou podporu v parla-
mentu. Pokud se potvrdi, Ze
do vlady se hldsi tfi nebo cty-
Ti politické subjekty, ndsled-
né povérim Igora Matovice se-
stavenim vlddy Slovenské re-
publiky,“ fekla Caputova.

Matovic¢ zahdjil rozhovory
s potencidlnimi partnery
v nové vladé. Vcera fekl, Ze
s kolegy probiral hlavné bu-
douci sméfovani zemé. Zopa-
koval, Ze jeho zdjmem je vy-
tvofeni koalice sloZené ze
CtyT stran, kterd by méla az
astavni vétsinu.

»Chceme Slovensko zmé-
nit ve vicero vécech. Chceme

prinést reformy k lepSimu.
Vérim, Ze nepfevlddnou vza-
jemné animozity nad za-
jmem Slovenska. Slovensko
chce od nds dohodu,” fekl Ma-
tovi¢, ktery byl na Slovensku
dfive zndmy rovnéz svymi
svérdznymi akcemi proti poli-
tice dosavadni nejsilnéjsi
vlddni strany Smeér-socidlni
demokracie expremiéra Ro-
berta Fica.

Vitéz voleb se vcera setkal
s $éfem protisystémového
hnuti Jsme rodina Borisem
Kolldrem. JiZ v nedéli jednal
s Richardem Sulikem, predse-
dou strany Svoboda a solidari-
ta, na jejiz kandiddtni listiné
se v roce 2010 dostal do vyso-
ké politiky. €TK a MET

Tepla zima. Proto
neni ledoveé vino

Némecti vinafi nebudou mit
poprvé v letoSnim roce ve své
nabidce ledové vino - drahy
ndpoj vyrdbény z hroznd, kte-
ré se nechaji na vinici zmrz-
nout. Némecky institut pro
vino ozndmil, Ze v Zddném
z 13 vinafskych regiont
v zemi letos neklesla teplota
na potfebnych minus sedm
stupnd Celsia.

Institut neuvedl, jak dale-
ko jeho zdznamy o produkci
tohoto vina sahaji. Lonsky
rok v3ak byl podle americké-
ho Ndrodniho dradu pro oced-
ny a ovzdus$i globdlné dru-
hym nejteplejsim.

~Pokud teplé zimy v nad-
chdzejicich letech budou ¢as-
téjsi, ledové vino z némec-
kych regiont se brzy stane do-
konce jeSté drazsi raritou,
nez jiz je,“ uvedl mluvdi vi-

naiského institutu Ernst
Biischer.

Hrozny se zpracovavaji
zmrzlé a vylisovany most je
diky tomu Kkoncentrovany,
husty a sladky. Toto vino se
Casto poddva k dezertim. Je
to ale stdle jen okrajovy vyro-
bek a na celkové produkci
vina v Némecku se podili
0,1 procenta. Kvili sloZité
a ndrocné technologii a nizsi-
mu objemu produkce je toto
vino drahé. Mezi hlavni trhy
pro némecké ledové vino pat-
i Japonsko a Cina, vyvdzi se
také do Skandindvie a USA.

Dal$im mistem, kde se le-
dové vino diky chladné zimé
produkuje, je kanadsky Nia-
garsky poloostrov. Ve Spoje-
nych stdtech se toto vino vy-
rabi v severnim Michiganu
a Ohiu. €Tk

Kdo sestavi
vladu?

Izraelsky prezident Reuven
Rivlin vcera fekl, Zze pova-
Zuje za ostudné, Ze Izraelci
musi k volbam jiz potreti
za méné nez rok. V zemi se
véera konaly parlamentni
volby, jejichz favority jsou
pravicova strana Likud pre-
miéra Benjamina Netanja-
hua (s manzelkou vlevo)

a centristicka Modra a bila
nékdejsiho nacelnika gene-
ralniho stabu izraelské ar-
mady Bennyho Gance

(s manzelkou vpravo). Oce-
kava se vsak, ze i tentokrat
bude vysledek tésny a se-
stavovani vladni koalice
obtizné. Po minulych vol-
bach se koalici nepodafrilo
sestavit Netanjahuovi ani
Gancovi. 2x AP

Létajici slunecnik.

za néj muze hrozit

Ndvstévnici pldzi ve stdté
New Jersey na vychodnim po-
brezi USA siv budoucnu moz-
nd budou muset zajistit slu-
necnik, aby ho nemohl od-
nést vitr, jinak budou potres-
tdni pokutou. Predpoklddd to
ndvrh zdkona v tamnim zdko-
noddrném sboru. Smyslem
ndvrhu je predejit zranénim,
ktera poletujici slunecnik
muze zpusobit.

»,Chodim na plaz pravidel-
né a zajiSténi slunecéniku
v pisku md na starosti moje
Zena,“ uvedl demokraticky
zdkonoddrce Eric Houghta-

ling, ktery ndvrh zdkona
predlozil. ,Je to jednoducha
véc, ale mnoho lidi se tim ne-
obtézuje. Pocasi na pldzi je
nevypocitatelné, vitr mize
zacit fucet kdykoli, hned tak
bude nad jednim mistem ve
vzduchu dvacet poletujicich
slunec¢nikd,“ dodal.
Houghtaling v ndvrhu za-
kona pozaduje, aby kazdy slu-
necnik byl pfi rychlosti vétru
nad ¢tyficet kilometrd v hodi-
né zajistén k zemi pytlem pis-
ku nebo upinacim zatizenim.
Takovéto dopliujici vybave-
ni stoji asi 15 dolari (350 ko-

Na plazi
pokuta

run). Zdkonoddrce chce jesté
ndvrh upravit tak, aby pripou-
tdni slunecniku bylo vyzZado-
vdno za kazdych okolnosti,
tedy i v bezvétfi. Ty, které pra-
vidlo respektovat nebudou,
chce zdkonodadrce trestat po-
kutou 25 dolarti (580 korun).
Opakované pristizenym hfis-
nikdim bude hrozit desetind-
sobek. Opatfeni pamatuje
i na obchody, které budou
smét proddvat slunecniky
jen s varovanim pfed nebez-
pecim, jez predstavuji. Varov-
né znacky maji byt také
uvstupu na pldze. €Tk

Policie omezila
kontroly ridicu

Polsti policisté museli vy-
razné omezit kontroly
stiizlivosti fidi¢d z obavy,
aby dechové zkouSky ne-
prispély k ohroZeni no-
vym typem koronaviru.
Problém paradoxné tkvi
v tom, Ze hlidky pouzivaji
moderni bezndustkovy
pristroj pro méfeni alko-
holu v dechu. Diky rych-
lejSim a v provozu lacinéj-
$im piistrojim pocty
zkontrolovanych tidi¢
béhem péti let vzrostly

z 1,6 milionu na sedm
miliond.

Prvni nakazeny
uziv Berliné

V Némecku se novym ty-
pem koronaviru zatim na-
kazilo 150 lidi. Prvniho in-
fikovaného hldsi Berlin.
Celkem je zasaZeno deset
ze 16 némeckych spolko-
vych zemi, uved] reditel
Institutu Roberta Kocha
Lothar Wieler. Riziko pro
vefejnost povazuje za mir-
né. Se zavirdnim hranic
nebo omezovdnim cesto-
vdani zatim spolkova re-
publika nepocitd. Nejpo-
stizenéjsi spolkovou zemi
je stdle nejlidnatéjsi Sever-
ni Poryni-Vestfdlsko. érk
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»T0 tetovani
se nam povedlo!“

Pfehazejte pismena MAREK BLIMA KRACMAR

VIA|O L I a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
1 prazdného radku
. pod pismeny.
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A/DILIOLJ|E NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
o ° o ° Napiste bublinu a reaguijte na
5 5/ 9°C 4/ 8°C 4/8 c 3/ 7°¢C sloupek na: www.facebook.com/
21,2 °c (1929) 15,1 °C (1999) denikmetro. FOTO: 2x AP
TV tipy
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15.55 To je vrazda, napsala Il 16.35 Svét z ptaci perspektivy: 15.55 Dr. House Ill (g) 16.30 Odpoledni zpravy 13.00 (}iko news

|
d

16.45 Cestomanie Novy Zéland 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 13.05 Ocko hity

17.15 AZ-kviz 17.30 Putovani s parou (2/10) viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 14.00 Ocko news

17.40 Cerné ovce 18.00 Fotbal: 17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 14.05 Ocko trendy

18.00 Udalosti v regionech Los Ligy narodii UEFA 18.25 Ulice (3842) 19.40 Divosky 14.30 Vohakni se jako booh
18.25 Kde domov muij? 18.45 Vecerniéek Serial (CR, 2020) 19.55 TOP STAR 14.35 Ocko trendy

19.00 Udalosti 18.55 Pribéhy z jiznich moFi 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Sluneéna (16) 15.00 Top3 YouTube Chart
19.57 Branky, body, vtefiny 19.15 Cesty viry tovni noviny, Pocasi Mistni hrdina. Serial (CR, 2020) 15.10 Ocko trendy

20.10 Vypravéj 19.40 Postrehy odjinud 20.20 Ordinace v ruzové 21.45 Na Pavlaska 15.30 Ocko news

21.00 Ach, ty vrazdy! 19.50 Zpravy v éeském zahradé 2 (957) 22.40 Poklad z pudy 15.35 Mixxxer Show

22.40 Columbo znakovém jazyce Serial (CR, 2020) 23.55 Policie v akci 17.30 Smartmania

00.10 Kabinet dr. Honzaka 20.00 Velka vlastenecka valka 21.30 Vikend 00.55 Walker, 17.45 Ocko hity

00.55 AZ-kviz 20.55 Ceské tajemno 22.25 Smrtonosna zbran (3) Texas Ranger IV (25) 18.00 Vohakni se jako booh
01.20 Zajimavosti z regiont 21.40 Svétové valky (2/6) 23.25 Mentalista V (4, 5) Akéni serial (USA, 1995) 18.05 Ocko hity

01.45 Pod poklickou 22.30 Dicte — kriminalni 01.05 Dr. House lll (4) 01.55 Namo¥ni vySetfovaci 19.00 Ocko news

02.10 Dobré rano reportérka 11 (9/10) 01.45 Specialisté (58) sluzba IV (8) 19.05 Moje desitka

04.40 Kocka neni pes 23.15 Cistici 02.45 Ordinace v riizové 02.55 Jake a Tlustoch 11l (25) 20.00 Ocko hity

05.15 Cerné ovce 00.40 Hassel (8/10) zahradé 2 (649, 650) 03.55 Prostfeno! 21.00 CZ & SK

05.30 Udalosti v regionech 01.25 Nas venkov 04.45 Novashopping 05.30 Nad hladinou 22.00 Ocko flirt
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Prestoze chripka ustupuje,

stale se muzZete nakazit

Vyskyt chripky
zpravidla trva

az do dubna. Jak
se chranit proti
infekcim, jako je
bézna chripka
nebo obavany
koronavirus?

»Nejnovéjsi udaje potvrzuji,
Ze chfipkovd epidemie v CR
ustupuje a md jiZ jen regiondl-
ni charakter. Naddle cirkulu-
je pfrevdiné virus chfipky
typu A,“ uvedla hlavni hygie-
nicka CR Eva Gottvaldovd.
Pokles nemocnosti je evido-
vdan ve vSech vékovych skupi-
ndch. Nejvyssi nemocnost je
hldSena z kraji Jihomorav-
ského, Libereckého, Zlinské-
ho a z Vysodiny.
~Doporucujeme obcantim
pokud mozno vyhybat se vét-

PROFIMEDIA.CZ

Kapesnik

$im uskupenim lidi, a zejmé-
na ve zvySené mife dodrZo-
vat zdkladni hygienickd pravi-
dla jako kychat do kapesniku
a po cesté hromadnou dopra-
vou si vZdy umyt ruce. Pro po-
sileni imunity je vhodné kon-
zumovat dostate¢né mnoz-
stvi ovoce a zeleniny jako pri-
rozenych zdroji vitamint.
Pokud jiZ nemocni jste, cho-
vejte se zodpovédné, infekci
nepodcenujte a nesifte ddl -
je mnohem lepsi chiipku vy-

leZet neZ ndkazu ddle §ifit,”
upozoriuje hygienicka
Gottvaldova.

Branou ke vstupu infekce
do organismu je vystelka no-
sohltanu a vyjimecné i o¢ni
spojivky. Pravé proto je potie-
ba si pravidelné myt ruce,
a to zejména pred jidlem,
nemnout si oci a oblicej, kas-
lat a kychat do kapesniku
a pouzité kapesniky likvido-
vat. ,Nejrizikovéjsi je samo-
ziejmé tzky kontakt s kaSlaji-
cim nemocnym, ale nakazit
se 1ze i poddnim ruky ¢i do-
tekem kontaminovanych
predmétd, napiiklad madla
v MHD, hracek ¢i pouzitych
kapesnikt. Pfi onemocnéni
je nezbytné ziistat izolovdn
doma a nesifit tak nemoc
ddle. Diilezité je fadné vétrd-
ni a tklid mistnosti na vlh-
ko,“ doporucuje celostni 1é-
Kkaf Bohumil Zdichynec.

Infekce jsou nejrizikové;jsi
pro déti a osoby starsi 60 let.
Prevenci je sprdvnd Zivo-

INZERCE

Nachlazeni? Kasel? Bolest v krku?

Potiebujete dvé véci:

ulevit od
priznaki

Kaloba’

pfi onemocnéni dychacich cest
- akutni bronchitidé nevyzadujici

antibiotickou lé&bu

pro dospélé, dospivajici a déti

od 1 roku

150 let
Dr. Willmar Schwabe
From nature. For Health.

Schwabe Czech Republic s.r.o.

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz

www.schwabe.cz

byt rychleji
znovu v akci

Kaloba perorélni kapky, Kaloba
20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba

20 mg tablety jsou léky k vnitini-
mu uziti. Uginna latka: Pelargonii
sidloidis extractum. Pfed pouzitim
si pozorné prectéte piibalovy
leték. Zadejte ve své lékarnd.

www.kaloba.cz

tosprdva, dostatek spdnku
a vyhybdni se stresu. Obra-
nyschopnost organismu pod-
poii konzumace potravin,
jako jsou cerstvé citrusy, ky-
sané zeli, saldt, Spendt, broko-
lice nebo Cesnek. V posileni
imunity pomohou i prepard-
ty na jeji podporu.

Stejnd pravidla jako pro
ochranu proti chfipce plati
iv pripadé obdvaného koro-
naviru z Ciny.

»Koronavirus neni v ces-
kém prostfedi nezndmy.
Zprava Stdtniho zdravotniho
tstavu o lonské chiipkové se-
zoné uvddi, Ze z oblasti
nechripkovych respiracnich
virt tvofil koronavirus Sesti-
procentni podil. ZdvaZna je
vSak pravé jeho aktudlni mu-
tace COVID-19, proti niZ ne-
jsou dosud vyvinuty vakciny.
Z toho diivodu je nutné se
chovat zodpovédné a dodrzZo-
vat zdkladni pravidla hygie-
ny,“ doporucuje Bohumil Zdi-
chynec. KAMILA HUDECKOVA

Den sluchu

Védéli jste, Ze problémy
se sluchem ma kazdy
20. ¢lovék? Na svéteé je
360 milion lidi, ktefi

Dejte $anci imunité

Pacienti se casto mylné do-
mnivaji, Ze antibiotika piso-
bi i na virové infekce, jako je
nachlazeni ¢ chfipka.

o Jestlize lidé odchazeji od é-
kafe bez krabicky antibiotik,
maji pocit, Ze jejich potizim
nebyla vénovéana nalezita
péce.

»Pokud se onemocnéni neje-
vi od pocatku jako zavazné,
je vhodné s podanim antibio-
tik pockat. Prvni dny po pro-
puknutiinfekce jsou nejdule-
Zit&jsi pro rozvoj pfiroze-
nych imunitnich protiinfek-
¢nich reakd. Je-li antibioti-
kum nasazeno prilis brzy, tlu-
mi se obranné mechanismy,
které by casto byly schopny
infekdi zvlddnout samy,” vy-
svétluje RNDr. Dana Hanula-
kové z laboratore Synlab.

maji ztratu sluchu. V Ces-
ku mdme asi 8-10 tisic
neslysicich, ktefi komuni-
kuji znakovym jazykem.
Pl milionu lidi je nedo-
slychavych. érk

Pro Zivot v pohodé
nejuzivanéjsSi L-TRYPTOFAN

od roku 1998

doplnék

stravy
Dy b

L-Tryptofan

i

o |

*Uc¢inné ulevi od starosti

enavrati dusevni pohodu a klid

epfirozeny zdroj hormonu $tésti serotoninu
epfirozeny zdroj hormonu spanku

melatoninu

svyroben v Ceské republice

ZADEJTE VE SVE LEKARNE,

na www.bwy.cz

nebo na zdkaznické lince 800 900 995

Vyrabi: Brainway Inc.
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Koronavirus? Co nejvice pomaha nasi imunité

Imunita je schopnost organismu branit se antigeniim a neZadoucim
vliviim pochazejicim jak z vnéjsiho, tak vnitiniho prostfedi. Antigeny
jsou zejména butiky patogennich organismt, viry, paraziti nebo nadorové
buiiky. Imunita spousti imunitni odpovéd naseho organismu vuci témto
nezadoucim uskupenim. Jak kvalitni imunitu mame, zaleZi z velké casti

na kaZzdém z nas. Jak jste na tom vy?

Jak silnou mdme imunitu?

Pfirozend imunita je prvni linif
obrany vici infekci a neustdle hli-
dd kazdodenni napaddni téla pa-
togeny. Funguje jako antivirovy
program ve vaSem PC, ktery md
uloZené vzorce chovani Skodlivych
programd, a jakmile se néco objevi,
antivir vetfelce znic¢i. NaSe imunita
funguje stejné. Bunky fagocyty stdle
hlidaji, a pokud rozpoznaji nebez-

pedi, antigen zlikviduji. V pozdé;si
fazi nemoci, kdy pfitomnost antige-
nu béhem ti{ azZ sedmi dni probudi
cely nd§ imunitni systém, dochdzi
k plné odpovédi organismu. Tuto
reakci si navic télo umi zapamato-
vat a aktualizovat fagocyty, které
pristé ndkazu poznaji rychleji. Kaz-
dopddné nez se tak stane a ndkaza
se projevi, miiZeme nakazit celé své
okoli. Vice na Antiparazitikum.cz

Jak si miiZeme pomoci?

Kromé dostatecného piijmu vita-
mind a minerdlnich ldtek miZeme
pro imunitni systém udélat mno-
hem vic. OtuZovdani, sauna, sport,
doplnéni zdsadnich Zivin, které
imunitu prokazatelné zvysuji. Na-
priklad selen, kterého nema ceskd
populace dostatek, coz dlouhodo-
bé dokazuji rizné vyzkumy. Selen
je soucdsti celé fady enzymu a vy-
razné ovliviiuyje imunitni systém.
Nebo extrakt z ofeSdku, ktery se
aktudlné jevi jako nejdokonalejsi
prostfedek k ocisté stfevniho trak-
tu od usidlenych parazitt a jejich
vyvojovych stadii. Kurkumin mad
zase vyrazné antioxidac¢ni dacéinky
a bojuje proti volnym radikdlim
v téle. DokdZe zneskodnit nékteré
bakteridlni i virové patogeny.

Imunita z lékdrny?

Selen, kurkumin nebo extrakt
z ofesdku si mtZeme vyluhovat
z dostupného ovoce a zeleniny.
NaSe babicky si imunitu zvySovaly
nejen plstem, ale délaly i rzné
odvary a tinktury. My uz si naStésti
muZeme zajit do 1ékdrny a Zddat
adekvdtni kombinaci. Aktudlné
muZeme Zddat u¢innou komplex-

ni smés extraktd Wurm-Ex. Obsa-
huje nejen vSechny zminéné tucin-
né latky, ale také jod a piperin,
ktery zndsobuje uc¢inky kurkumi-
nu. Psobi v celém téle a Siroko-
spektrdlné. Navic jodu podle vy-
zkum pfijimd primérny Evropan
dlouhodobé 2x méné, nez by mél,
coz imunitu velmi oslabuje. Vice
na Wurm-ex.cz

Nepropdsnéte omezenou akci a maxi-
malizujte imunitu!

SniZend imunita stoji za mnoha
vleklymi zdravotnimi problémy.
Pfedev$im za vleklou tnavou, po-
stupnou nadvdhou, za bolestmi
a alergiemi. Télo je ndchylné k ja-
kékoli ndkaze. Wurm-Ex imunitu
maximalizuje a kromé mozného
neZddouciho tbytku télesné hmot-
nosti nemd nezadouci ucinky. Pii
zadani slova AKCE do formuldre
na strankdch vyrobce lze do vy-
proddni pripravek ziskat o 100
K¢ levnégji. ,Wurm-Ex se uzivd
pouze deset dni, avSak zptisobuje
nekontrolovatelny ubytek vdhy.
V zddném piipadé neprekracujte
doporucené ddvkovdni, nejednd
se o pripravek na hubnuti,“ varuje
Antiparazitikum.cz.

Wurm=Ex°

by clineX

3

' MAXI-

HELICOB

MALIZUJTE

Doplnék stravy Wurm-Ex pFispiva k pFirozené obrané

téla pred externimi agenty, k normalni funkci stfrevniho

traktu a k udrzeni normalniho stavu sliznic.

Doporucené davkovani: 1 tobolka vecer pred jidlem po dobu
10 dnd, pfi télesné hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky

IMUNITU
PREDEM

Wurm-gy
Plagma
By clineX

Piperin
Selen
Jod

Oresak kralovsky

Kurkumin

VYHODNE
BALENI

2x Wurm-Ex Plasma
+ 2 dvojbaleni Wurm-Ex

Wumn-Ex'
e

bt T

%10 lobalek

cline

Wurm-ex Plasma pro déti 5 ml/den. Detoxikace
a odcerveni se doporucuje provadét 2x rocné.

Nezadouci U€inky: Zplasobuje ubytek vahy. Neprekracujte

doporucené denni davkovani.

Nezavisld studie na www.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své 1ékarné nebo ziskejte slevu pfi zaddni slevového kédu AKCE na www.wurm-ex.cz
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Meteorology

By lan Betteridge

Activity 1

You are going to read about the weather and the people who study it.
What kinds of weather happen a lot in your country? How many different
words to talk about them are there in your language?

LearnEnglish

Meteorology

What is it?

When people study the weather, it is called meteorology, and the
people who do this are called meteorologists.

Why is it important?

If you can say what the weather will be like then you can plan a party
in your garden on a day when there isn’t any rain!

Three famous meteorologists

Aristotle wrote a book about meteorology more than 2,350 years ago.
Most people say he was the first meteorologist. His book was about
the way water goes from the sea into the air, becomes rain and then
rivers, and then goes to the sea again. This is called the ‘water cycle’.

Gabriel Fahrenheit made something that can show how hot or cold the
weather is. This is called a ‘thermometer’.

Francis Beaufort made a way to describe different kinds of wind and
how fast it is moving. He called it the ‘Beaufort scale’. The Beaufort
scale is from 0 to 12. So if there is no wind it is O, a light wind is 2 and
a very, very strong wind is 10 or more. This was very important for
people on boats. Two hundred years after, people still use it.

How English people talk about rain

There is a lot of rain in Britain, and so British people use a lot of
different words to talk about rain.

Drizzle is when rain is light and doesn’t make you very wet.
A shower is when it’s raining for a short time.
A downpour is when rain is very heavy and so you get wet very quickly.

Sometimes, British people say, ‘It’s raining cats and dogs.” Don’'t worry —
animals are not really falling. This just means that the rain is heavy.

Activity 2.1

Read 1-5 and choose which famous meteorologist, a—c.

a. Aristotle b. Beaufort c. Fahrenheit

1. He made something that is important for people who work on boats.
2. He wrote a book about how water moves.

3. Something he made can tell you how hot the weather is.

4. He lived more than two thousand years ago.

5. He was interested in the wind.

Activity 2.3

Read 1-5 below. Look at the word that is in bold. Is it the right word to
use? Choose a or b.

. correct
. not correct

T Qo

. It's a small wind, only a 2 on the Beaufort scale.
. The rain is strong today.

. It's snowing heavily outside.

. Today the wind is very big.

. The rain is light. It's only drizzle.

abhwN =

Activity 2.2
Read 1-3 below and choose the best word, a—c.

a. downpour
b. drizzle
c. shower

1. When the rain starts and stops again quickly.
2. When rain is not very heavy.
3. When there is a lot of rain falling very quickly.

READ MORE

If you want to know what the weather will be like in the UK, you can visit:
http://www.metoffice.gov.uk/public/weather/forecast. How many different words to describe rain
can you find there?

If you want to practise your listening skills for finding out what the weather will be like, visit:
http://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening-skills-practice/weather-forecast.

eSqyeEQTAlL
€ AuAy
e€qTol

¢ Aoy
gGeyoerRTql
1 Aoy

SIomMsuy

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish

Send your feedback to learnenglishprint@britishcouncil.org

© British Council 2017
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LeBron znicil New Orleans
Basketbalisté Los Angeles Lakers se oklepali z porazky
s Memphisem a vyhrali v New Orleansu 122:114. Hlavni
zasluhu na tom mél LeBron James (na snimku), ktery za-
znamenal triple double za 34 bodd, 13 asistenci a 12 do-
skok. Prestrelka v duelu Los Angeles Clippers s Philadel-
phii 76ers skoncila vyhrou domacich v poméru 136:130. ap

Koronavirus. Nékde se
akce rusi, jinde cekaji

Kviili moZznému rozsifeni né-
kazy koronavirem zrusili po-
radatelé Velkou cenu Thaj-
ska silni¢nich motocykli pla-
novanou na 22. bfezna. Jezd-
ci MotoGP nepojedou ani
tuto nedéli v Kataru.

Nédkaza koronavirem podle
fotbalové unie UEFA zatim

| Krétce |
Bronz softbalistu

Cesti softbalisté na svéto-
vém Sampiondtu juniort
na Novém Zélandu ziskali
bronzové medaile. V zdpa-
se o tfeti misto porazili Ar-
gentinu 2:0. CeSti softba-
listé dosud na mistrovstvi
svéta nikdy medaili nezis-
kali. Do nejlepsi sestavy
MS se dostali nadhazovac
Jakub Osicka a prvni me-
taf Adam Bucher. mer

23

Ruska krasobruslarka Adelina
Sotnikovova, olympijska vi-
tézka ze Soci 2014, ukondila
ve 23 letech kariéru. Kvli
zdravotnim problémdm uz
Ctyri roky nezavodila. Sotniko-
vova se v 16 letech stala vice-
mistryni Evropy, o rok pozdé-
ji stfibro obhajila. Presto byl
jeji triumf na ZOH v Soci vel-
kym prekvapenim.

mistrovstvi Evropy, kam se
kvalifikovala i ¢eskd repre-
zentace, neohrozuje. Podle
planu by se v bfeznu méla
odehrdt i bardz o zbyvajici
volnd mista na Sampionadt.
Ruské moderni gymnastky
kviili obavdm nedorazi na vi-
kendové Grand Prix Brno. €Tk

White bez Tokia

Americky snowboardista
Shaun White se nepfed-
stavi fanouSkdm na letos-
nich olympijskych hrach
v Tokiu, kde by mohl své
umeéni prokdzat i na skate-
boardu. Tuto disciplinu
ovlddd trojndsobny olym-
pijsky vitéz z ledové
U-rampy stejné bravurné,
ale nechce opustit trénin-
ky na snéhu.

Poznaji soupere
pro Ligu narodu

Dnesni los urdi,

s kym se cesti
fotbalisté letos na
podzim stretnou.

Druhy ro¢nik Ligy ndrodd,
kterd nahrazuje pripravné z3-
pasy areprezentacim ddva do-
datecnou Sanci zabojovat
o Ucast na zdvérecnych turna-
jich, poznd sloZeni skupin. Ve
hfe letos budou dvé mista
v play-off o MS 2022 v Kataru.

Cesky celek stejné jako
v premiérovém roc¢niku sou-
téZe bude hrit v jedné ze ¢tyt
skupin Ligy B, kterd je dru-
hou ze ¢tyt trovni Ligy ndro-
dd. UEFA rozsitila skupiny
Ligy A az C na ctyf¢lenné
a svéfence trenéra Jaroslava
Silhavého tak cekd s tfemi
soupefi systémem doma
a venku Sest utkdni.

Reprezentanti jsou v Zebric-
ku Ligy ndrodt na 20. misté
a jako posledni se vesli mezi
Ctyfi nejlépe postavené celky
v Lize B, které budou v prv-
nim losovacim koS$i. Tym se
tak vyhne Rusku, Rakousku
a Walesu. ,Jsem rdd, Ze jsme
v takové spolecnosti, Ze se vy-
hneme témto silnym soupe-
Tam,“ uvedl Silhavy.

Pliskova dal treti
Karolina PliSkovd ztistala
ve svétovém tenisovém
Zebricku tfeti, Petra Kvito-
va klesla na dvandctou po-
zici, prestoZe hrdla findle
turnaje v Dauhd. Barbora
Strycova se po zisku deblo-
vého titulu na stejné akci
vrdtila v poradi ctyfhry na
druhé misto za tchajwan-
skou spoluhrdcku Sie
Su-wej. €Tk

Box. Fury i Joshua
maji letni vyzvy

Zapas mezi britskym boxer-
skym svétovym Sampionem
tézké vahy organizaci WBA,
WBO a IBF Anthonym Jos-
huou a Kubratem Pulevem
z Bulharska se uskutecni
20. ¢ervna v Londyné na fotba-
lovém stadionu Tottenhamu.

Na 18. Cervence se pldnuje
tieti zdpas mezi dalSimi elitni-

mi svétovymi boxery tézké
vdhy Britem Tysonem Furym
a Deontayem Wilderem
z USA. Duel by se mél konat
v Las Vegas. Americkému
webu televize ESPN to rekl
promotér Bob Arum, ktery za-
stupuje Furyho. Wilder a Fury
se utkali 22. inora, kdy se z vi-
tézstvi radoval Brit. ¢Tk

Jsem rad, Ze jsme v nej-
lepsim kosi, ale je to
jen papirové postave-
ni. Také ostatni tymy
jsou neméné silné.
JAROSLAV SILHAVY, TRENER CESKA

Z druhého kose miiZe jeho
celek dostat jednoho z moz-
nych soupefd na mistrovstvi
Evropy. V osudi budou Skot-
sko, Norsko a Srbsko, které
se na jafe s Izraelem v play-off
utkaji o to, kdo si zahraje
v ,Ceské“ skupiné na Euru.
Druhy ko$ doplni Finové.

Zatimco premiérovy roc-
nik Ligy ndrodd nabidl ctyfti
mista na letnim evropském
Sampiondtu, letos povede na
vrcholny turnaj, mistrovstvi
svéta 2022, slozitéjsi cesta.
Do play-off se dostanou z Ligy

Rozdéleni kosu pro los

Cesi budou hrat Ligu B.

o Ko$ 1: Rusko, Rakousko,
Wales, Cesko

o Kos 2: Skotsko, Norsko,
Srbsko, Finsko

o Kos 3: Slovensko, Turecko,
Irsko, Severni Irsko

o Kos 4: Bulharsko, Izrael,
Madarsko, Rumunsko

o Losuje se dnes od 18 hodin
v Amsterdamu. Stejné jako
Ligy A, CaD.

ndrodl jen dvé zemé, které
v bardzi o Sampiondt doplni
deset celkti z druhych mist ve
skupindch z klasické kvalifi-
kace. Dvoukolovd vyfazovaci
fdze bardZe pak z 12 tymi
urci zbylé tii evropské ticast-
niky MS. Pfimo z kvalifikace
projdou do Kataru jen vitézo-
vé vSech deseti skupin. Liga
ndrodda se stejné jako predlo-
ni bude hrdt na podzim, ten-
tokrat od 3. zafi do 17. listopa-
du. Vitézové skupin postoupi
o droven vys, posledni tymy
naopak sestoupi. €Tk

(] P, o L] ~
Korejec zazaril na Floridé
Pfi padesatém startu na PGA Tour se jednadvacetilety ko-
rejsky golfista Im Song-ce dockal premiérového titulu.

V Palm Beach Gardens na Floridé vyhral turnaj The Hon-
da Classic o jednu ranu pred Kanadanem Mackenziem
Hughesem. Vitézny Im Song-ce predvedl na Floridé skoére
-6 a s prvni trofeji ziskal i prémii 1,26 milionu dolar. ap
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. ihned k odbéru

Na vsech 38

pobockach

Méjte
velky prehled

Kdo vas od néj
odtrhne?

ALIGATO)R SAMSUNG

Aligator S6000 Duo 1790+ 24" Samsung S24R350 3490

6" IPS displej s rozlisenim 960 x 480 0 - 24" LCD monitor s Full HD rozlisenim 0 -
4jadrovy procesor MediaTek MT6580 1 6 [ Vstup HDMI 2.0 a VGA 2 7 [}
Zadni fotoaparét 13 Mpx Barevna hloubka 8 bit, obnovovaci frekvence 75 Hz

Interni pamét 16 GB, micro USB v kee: AL3018a1b4 Hodnota jasu 250 cd/m2, filtr modrého svétla obi.ket: WH603r3b

Ovladejte svoji @ Berte si party
domacnost s sebou

Google

4 by HARMAN
Google Home Mini e JBL Partybox 300 N 10990+
Hlasovy Google Assistant pro Android a iOS Pfenosny Bluetooth reproduktor 0 -
Slouzi k ovlddéni chytré doméacnosti 89 '- Spic¢kovy zvukovy vykon 240 W, svételné efekty 8 9 I
Podpora Spotify, micro USB vystup Baterie vydrzi az 18 hodin, Bluetooth
Individuélni rozpoznavani hlasu obi.ket: GOOGH21 Vstup pro pfipojeni mikrofonu a kytary obj.ket: JJOP0g8s

Pro dobry Potéste
vyhled '-@ mazlicky

CEI1BLIZ

FROTECIIVE BEGATS GLAN

Bliz Carver Smallface [ﬁ‘?‘ﬂ Whiskas granule s turidkem 14 kg

Panské lyzafské bryle velikosti S Granule pro kocky vsech plemen

Dvojity zornik, Gprava proti zamlzeni 99 ,- Pfichut turidka, napomahaji ¢isténi zubd 53 '-
Poskytuji 100% ochranu pfed UVA a UVB zéfenim Omega 6 mastné kyseliny a zinek pro zdravou kazi

Splfiuji normy CE Directive a European Standard ovi.ket: SPTbo136 Vitamin A pro dobry zrak vasi ko¢ky abikes: KRMrk 1830

Vice informaci na alza.cz/den-s-alzou

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 3. 3. 2020 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavéany pouze do vyéerpéni zasob.



