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Momo se vraci Rozhoduje hlava

Némecky spisovatel Michael Ve svété fitness to neni tak

Ende nenapsal jen literdrni lehké, jak se mtiZe zdat. NadSeni
predlohu kultovniho fantasy stfidd tnava, tlak na vykon
snimku Nekonecny pribéh. a Casto i demotivace.

Mezi jeho nejpopuldrné;jsi V rozhovoru pro denik Metro
romdny patfiiDévcdtko Momo fitness trenér Jakub Mily mluvi
a ukradeny cas, ktery se dockal o rozdilech mezi muZi a Zenami
nékolika filmovych i seridlovych a také o tom, jak je mozné, Ze
adaptaci. Posledni z nich, vétsina Gsili zac¢ind v nasi hlaveé.
nazvand Divka Momo a zlodéji Ta totiZ rozhoduje o tom, zda
casu, nyni mifi do kin.  STRANA7? clovék viibec zacne. STRANA 9

PROFIMEDIA

Ulice v italskych Benatkach zaplavily masky. Zacal totiz jeden z nejdéle poradanych
karnevalil na svété, jehoz historie sahd az do hlubokého stfedovéku. Tématem letosniho
rocniku je Olymp — na pocatku hry. Jak uz nazev napovida, téma je inspirovano reckou
mytologii a sportem. Karneval potrva do 17. nora.
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INZERCE
Nemovitosti - poptavka

Vyplatim VaSe
dluhy!

Vykoupim Vasi nemovitost
anadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

J r JURIS REAL

VYKUP
NEMOVITOSTi

OkamZita vyplata zalohy!

Volejte zdarma

800 22 33 88

Chce mluvit
s kritiky

Ministr kultury

Oto Klempir si

chce pozvat umélce,
kteri vystoupili

na demonstraci.

Na nedélni demonstraci proti
jedndni ministra zahranici
Petra Macinky a na podporu
prezidenta Petra Pavla vystou-
pilo nékolik umeélct. Mezi
nimi byli napfiklad herci Hy-
nek Cermdk a Jitka Cvancaro-
vd, zpévacka Hana Ulrycho-
v4, knéz a teolog Marek Orko
Vdcha ¢i védec Daniel Kortus.
Ti by méli od ministra kultu-
ry Oty Klempife dostat po-
zvanku na setkdni, béhem né-
hoz s nimi chce probrat sou-
casné déni. Klempirf fekl, Ze
demonstrace povazuje za de-
mokracii v nejc¢istsi formé.
Podle odhadt organizdtort
ze spolku Milion chvilek na
shromdzdéni na Staromést-

ském a Vdclavském ndmésti
v Praze dorazilo az 90 tisic
lidi, mensi shromdzdéni se ko-
nala i v dalSich méstech. Spo-
lek ozndmil, Ze pokud se po-
dafi sehnat milion podpisi
pod vyzvu Stojime za prezi-
dentem, napldnuje velkou
manifestaci na prazské Letné.

Kritika Macinky se zvedla
kvtili jeho zpravé, kterou za-
slal na Hrad. V ni ostfe reago-
val na odmitdni Pavla jmeno-
vat Filipa Turka ministrem Zzi-
votniho prostredi. €TK

, Pozvu je,
abychom si

to vyfikali z oéi

do oci, abychom

nemuseli na

sebe pokrikovat

pies média.

0TO KLEMPIiR

MINISTR KULTURY

KRATCE

Ochrana
mokradt

KRNAP pokracuje v ochra-
né vzacnych mokrada.

V rdmci ¢esko-polského
projektu se chysta revitali-
zace odvodnénych casti
raSelinnych spolecenstev
v oblasti Bilé nebo Certovy
louky. Pravé v Krkonosich
se nachdzi jedny z nejcen-
néjsich a nejzachovalej-
$ich mokfadnich ekosysté-
mu ve stfedni Evropé. Na
pamadtku podepsdni Ram-
sarské imluvy o mokfa-
dech vroce 1971 je také
ustanoven Svétovy den

Slavna fimska pamatka

moktad, ktery pfipadd
na 2. unora. MET

Turisté museji
za fotky platit

Ke slavné Fontdné di Trevi
v Rimeé se turisté dostanou
jen za poplatek dvé eura.
Cilem opatfeni je podle
mistni radnice chrdnit
tuto pamadtku z 18. stoleti,
u niz se loni vysttidalo
pres deset miliont lidi, pfi-
¢emz jeden den jich bylo
rekordnich 70 tisic. Fontd-
na di Trevi patfi k nejna-
v§tévovanéjsim mistim
italské metropole. €TK

T T
PROFIMEDIA

Svet by mel byt znepokojen, rika Rusko

Ukrajina v téchto dnech celi
nejchladnéjsimu pocasi za po-
slednich 20 let, uvddéji meteo-
rologové. V Kyjevé nocni tep-
loty klesaji k minus 22 stup-
ntm. Bez doddvek tepla ve
meésté v dtsledku ruskych ato-
ki z minulého mésice zistd-
vaji stovky obytnych budov.
Na nékterych mistech v zemi
se oCekdvaji az tficetistupmno-

Lepsi vztahy

Novym prazskym arcibis-
kupem se stal 54lety Stani-
slav Pribyl, dosavadni lito-
meéficky biskup. Na misto
Jana Graubnera ho jmeno-
val papez Lev XIV. Pfibyl se
letos zaméfuje na smifeni
s Némci odsunutymi z Ces-
kych zemi po druhé svéto-
vé vdlce. ,Mam tim na mys-
li uzdraveni. Uzdraveni
vztaht historické paméti,
proto bych pouzival nikoli
smifeni s predlozkou

s, alevsmif'eni mezi lidmi,“
fekl Ceskému rozhlasu

a poukdzal i na to, Ze smi-
feni pfichdzi i z druhé stra-
ny. Napfiklad pfi neddv-
ném svéceni kostela ve
Verneficich se jeden

z némeckych rodaki
omluvil za to, co Némci
udélali Cechim. CTK

vé mrazy. Podle ukrajinského
prezidenta Volodymyra Zelen-
skyho Rusko sice dodrzuje do-
hodu, kterou uzavielo s USA
o neutoceni na ukrajinskou
energetiku, presto Rusové na
Ukrajinu posilaji dalsi rakety
a drony. Agresor z Moskvy se
zaméfuje na ukrajinskou lo-
gistickou sit, hlavné Zelezni-
ci. Naddle panuje presvédce-
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ni, Ze cilem Ruska je pfipravit
obyvatele napadané zemé
o zdkladni podminky pro Zi-
vot v takto tvrdych podmin-
kdch a mordlné je zlomit.
Ukrajina se ruské agresi brani
od 24. inora 2022.
Mistopredseda ruské bez-
pecnostni rady Dmitrij Med-
vedév ozndmil, Ze svét by
mél byt znepokojen, pokud

5. tinora bez ndhrady vyprsi
smlouva Novy START, kterd
Rusku a Spojenym statéim sta-
novuje limity na strategické
jaderné zbrané a jejich nosi-
ce. Medvedév, ktery byl v le-
tech 2008 az 2012 ruskym
prezidentem, dohodu s né-
kdejsim americkym preziden-
tem Barackem Obamou pode-
psal vroce 2010 v Praze. €Tk

1,9

Budéjovicky Budvar loni
uvaril a prodal 1,946 milio-
nu hektolitrti piva, coz je
rekordni mnozstvi, meziroc-
né jde o jednoprocentni zvy-
Seni. Produkce narodniho
podniku roste treti rokem
po sobé. ,,Rok 2025 patfi

k nejuspésnéjsim v historii
pivovaru,” uvedla mluv¢i pi-
vovaru Barbora Poviserova.
Pivovar zaznamenal riist jak
v maloobchodnim prodeji,
tak v restauracich a hote-
lech. Vyznamny nardst po-
kracoval také u modernich
baleni. ,,Prodeje piva v ple-
chovkach na domacim trhu
mezirocné vzrostly o ctvrti-
nu,“ dodala Poviserova. ¢TIk
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KRATCE

prijede na Noc s legendou.
Béhem akce bude hostim
vypravét svilj neuvétitelny
Zivotni pfibéh. Porddajici

Do Prahy pfijede
slavny drsnak

Akéni herec a byvaly kali- agentura jiz v minulosti
fornsky guvernér Arnold na podobny typ akce pfi-
Schwarzenegger md vezla boxera Mikea Tysona

a loni v bfeznu pilota formu-
le 1 Miku Héakkinena nebo ji-

18. ¢ervna dorazit do Prahy.
Osmasedmdesatiletd hvézda

uvarily némecké pivovary
iv pandemickych letech
2020 a 2021. Divody, proc¢
se vafi mdlo piva, jsou
zdravéjsi Zivotni styl,
obecnd zména zvyklosti

pri piti alkoholu a demogra-
fické zmény, véetné starnu-
ti obyvatelstva. €TK

nou hvézdu akcnich filmt -
Jeana-Clauda Van Damma.

prinejmensim od zacdtku
vedeni statistiky v roce
1993. Vyplyva to z dat,
kterd zvefejnil Spolkovy
statisticky urad. MnozZstvi
uvafeného piva meziro¢né
kleslo o Sest procent na
7,8 miliardy litrd. Vice
zlatavého moku nez loni

Malo piva
v Némecku

Némecké pivovary loni
uvarily nejméné piva

Zima pry bude jeste Sest tydnu

Desitky tisic lidi si ve mésté Punxsutawney
nenechaly ujit stoletou slavnost se svistém,

ktery predpovida délku zimy.

Svist Phil, ktery se podle le-
gendy probouzi ze zimniho
spdnku, véera v americkém
meésté Punxsutawney predpo-
védél, Ze zima potrva jesté
Sest tydnd. Pokud Phil spatii
svij stin, bude jesté Sest tyd-
nl zima, uvddéji poradatelé
tradi¢ni ceremonie v zdpadni
Pensylvdnii. Pokud jej nevidi,
prichdzi brzké jaro. Dlouhou
zimu pfitom svist pfedpovi-
dd mnohem castéji.

Hlodavcové piedpovédi pfi-
hlizely desitky tisic lidi. Ri-
tudl s vice nezZ stoletou tradi-
ci mad kofeny v evropskych ze-
médélskych zvycich a tési se
velkému zdjmu vefejnosti.
Proslavil ho zejména film
z roku 1993 Na Hromnice
o den vice s Billem Murraym
v hlavni roli.

Svisti klub byl ve meés-
té Punxsutawney zaloZen
vroce 1887. Recesisticky cere-

monidl na Den svisté
(Groundhog Day) md kofeny
v némecké povésti spojené se
svatkem Hromnice.

Ptivod svistiho jména neni
jasny, spekuluje se vsak, Ze
jej vroce 1961 dostal po prin-
ci Philipovi, manzelovi teh-
dejsi britské krdlovny Alzbé-
ty II. Panuje také presvédce-
ni, Ze jedinym skutecnym
sviStém je pravé Phil a vSich-
ni ostatni jsou podvodnici.
Phil v3ak neni jedinym svis-
tém, ktery je dnes konzulto-
van ohledné predpovédi poca-
si. Na fadé mist v USA a Kana-
dé se na Den svisté konaji po-
dobné akce. €TK

Phil pfi jedné ze slavnosti PROFIMEDIA

INZERCE

BENU%Z

* Uzijte si romantickou chvilku

BENU Zubni kartaéek srdce Soft

2 ks v baleni

+ Zubni kartacek Soft z nasi limitované romantické
edice pro jemnou hygienu zubt a désni.

BENU Mandle

v bilé ¢okoladé
s malinovym praskem
80g

s mandlemi v bilé ¢okoladé
s praskem z mrazem
susenych malin.

Laska zac¢ina v malickostech

BENU Ponozky
s motivem srdce
Damské vel. 38-42
Panské vel. 42-45

» Stylovy doplnék pro pary
s jemnym motivem srdce.

MANDLE V BiLE COKOLADE
5 mallmovym praskem

SRR

BENU Zubni kartacek srdce SOFT 2 ks je hygienicka pomicka (1 ks = 34,50 K¢). BENU Mandle v bilé ¢okoladé s malinovym praskem 80 g jsou potravina (100 g = 61,25 K¢). BENU Ponozky s motivem srdce patfi do skupiny Domacnost. Nabidka produkt z limitované edice
plati do 28. 2. 2026 nebo do vyprodani zasob, a to v kamennych lékarnach BENU a na e-shopu www.benu.cz. Cena se mize v prabéhu trvani nabidky zménit. V nékterych kamennych lékarnach BENU je zbozi k dosténi pouze na objednavku. Informuijte se ve své kamenné
lékarné BENU o dostupnosti a bézné cené zbozi. Tiskové chyby jsou vyhrazeny.
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Modularni bydleni. Prekvapivé
bydleni

ceny za metr Ctverecni

Narky nad kosmicky-
mi cenami za bydle-
ni neustavaji. Exis-
tuji zplsoby, jak
umoznit, aby nebyla
cena za vlastni stre-
chu nad hlavou z ka-
tegorie sci-fi?

Pfi primérném vydélku ko-
lem 48 tisic korun hrubého
za mésic se priblizné Sedesati-
metrového bytu dockdte asi
za dvé a pil dekddy (viz box).
Jisté, neni to na periferii, ale
ve stfedu hlavniho mésta,
kde za Sedesdtimetrové byd-
leni do osobniho vlastnic-
tvi ddte kolem 15 miliona
korun.

Také ndjemni bydleni, do
jehoz vystavby se nyni pous-
téji jak obce, tak samotni de-
velopefi, cenami kopiruje vy-
voj ve vlastnickém bydleni.
Ti si ¢ast postavenych kom-
plext vyclenuji pro vlastni
pronajimani.

Napiiklad v Brné md na
vysi ndjemného vliv i bliz-
kost vysoké sSkoly, protoze
fada studentti ddva prednost
bydleni v soukromi. Pokud se
rozhodnou pro sdileny pobyt
vndjmu, i tak zaplati za dvou-
pokojovy byt pres dvacet tisic
korun.

Montaz nadzemniho podlazi u typového bytoveho domu o zastavéné

plose 420 metra ¢tvereénich je otazkou péti pracovnich dni.

LeZi budoucnost levnéjsiho
bydleni ve ,starych“ formach
vystavby? Ukazuje se, Ze feSe-
ni by mohlo pfinést rozsdhlej-
§1 moduldrni stavéni, a to jak
ve dfevé, tak v modernich be-
tonovych panelech, podobné
jako v éfe rozsdhlé panelové
vystavby.

S ndpadem, ktery jiz ovéfi-
la, pfisla Ceskd komora auto-
rizovanych inZenyrt a techni-
ki (CKAIT). Tyka se to modu-
ldrnich staveb. Ve vétsiné pri-
padt vyhovuje standardiim
na energetickou tuspornost
i ndrokdm na estetickou po-
dobu. ,Kromé dostupného
bydleni je moZzné moduldrni
a panelové stavby vyuzit také
pro potieby Skolek, skol
nebo dalsi obcanské vybave-
nosti mést a obci. Ostatné,

Plesani u Gagarina

Karlovy Vary hledaji novy rozmér zivota Vridelni kolond-
dy. Pramen, dfive pojmenovany podle kosmonauta Jurije
Gagarina, nyni mohli béhem Mysliveckého plesu obdivo-
vat jeho Gcastnici. Ples byl testem budouciho spolecenské-
ho vyuziti tohoto magického mista. PH

2x CKAIT

prdvé moduldrni stavby za-
chrénily situaci mnoha rodin
po nicivém tornddu na jizni
Moravé v roce 2021 i po lon-
skych povodnich v Moravsko-
slezském a Olomouckém kra-
ji.“ pfipomind Robert Spalek,
predseda CKAIT.

Automatizované betondr-
ny zaméfené na prefabrikova-
né kompletované dilce pro
bytovou vystavbu je mozné
nalézt naptiklad v zemich Be-
neluxu nebo ve Finsku. V Ces-
ku vznikla prvni moderni vy-
robni linka na prefabrikaci
vysoce kompletovanych sta-
vebnich panell teprve pred
dvéma lety v Tfebici.

Cena na kli¢ u dfevéného
modulu za metr uZitné plo-
chy bez ndkladf na dopravu
a usazeni se pohybuje v roz-

Hruba stavba primérného rodinného domu muize byt dokonéena

priblizné do jednoho tydne.

CTVRTSTOLETI NA BYT

25

Tolik let musite pfi soucas-
nych primérnych pfijmech
Setfit na byt v prazské no-
vostavbé v centru mésta.
Cena za metr plochy se blizi
250 tisicim korun. PH

mezi od 39 az 55 tisic korun
vCetné 12 procent DPH.
Rodinny dievény modulo-
vy domek o velikosti sto met-
rd ¢tverec¢nich zastavéné plo-
chy lze potidit od 3,9 do 5,5
milionu korun. PAVEL HRABICA

Prirodni snih uz je
na trati jen bonus

Minulosti je pohyb po svahu
iruéni ovladdni. VSechny tko-
ny pii prdci s nejmoderné;jsi-
mi typy zasnézovani jiz délaji
technici v kanceldfina pocita-
¢i nebo na telefonu. Jak vel-
kou proménou obor u nds za
posledni dekddy prosel, popi-
suje vrchni zasnézovaC na
Cerné hote v KrkonoSich Mi-
lan Vodicka. ,,Diiv jsme méli
délo na dosnézeni a jezdilo se
hlavné na pfirodnim snéhu,
dnes je to naopak, prirodni
snih je uZ jen bonus. Bez tech-
nického zasnézovdani by se ne-
lyZovalo,” fikd Vodicka.

Neni to pfitom tak ddvno,
co nic z toho nebylo potteba.
»,Na Cerné hote byvaly bézné
dva metry snéhu a nepamatu-
ju si, Ze by v zimé nahofte né-
kdy prselo, pordd jen chume-
lilo,“ povida Vodicka, jenz ve
skiaredlu pracuje od roku

1998. Nyni patfi Cernd hora
se 17 kilometry sjezdovek
mezi nejlépe vybavené aredly
v Krkonosich. Kdyz se naplno
zasnézuje, je v akci 170 kust
techniky, z toho 90 snéznych
ty¢i, zbytek snéznd déla.
Technické zasnézovani po-
kryva 95 procent aredlu vcet-
né vyukovych a détskych lo-
kalit. Minulosti je pobihdni
po svahu i ruc¢ni ovldddni.
VSechny tkony délaji v kance-
14fi na pocitaci nebo na telefo-
nu. ,,K délim pofad jezdime
a kontrolujeme je, kdyby nd-
hodou praskla hadice nebo
nékde tekla voda, zdaleka to
ale neni tak casto. Hodné po-
mdhaji kamery po sjezdov-
kich. Jen na Cerné hofe jich
je tficet,“ fikd Milan Vodicka,
zatimco na monitoru ve veli-
né bézi zivy prenos ze sjez-
dovky Andél. iDNES.cz

BYDLENI | CHATY

Sestavovani obydli z pre-
dem montovanych soucasti
neni nic neznamého.

Jedna ¢eska firma presta-
vuje vyfazené kontejnery
z namofni prepravy na
malé chatky s vlastnim
socialnim zazemim.

Pred 20 lety zacal Vsetin
stavét kontejnerové domy
pro Romy, ktefi bydleli

v chatrajicim domé v cen-
tru a neplatili ndgjemné.
Reseni vymyslel tehdejsi
starosta Jifi Cunek, pozdéj-
§i $éf KDU-CSL, hejtman,
ministr i senator. PH

KRATCE
Novy séf
Greenpeace

Novym Teditelem organi-
zace Greenpeace Ceska
republika se stal Pavel
Gruber. V minulosti
vedl pobocky Lékarii
bez hranic a Amnesty
International.

Turek je
pripraveny

Cestny prezident Moto-
ristti a poslanec Filip
Turek md pfipraveny
ndvrh zaloby na ochra-
nu osobnosti kviili spo-
ru s prezidentem Pe-
trem Pavlem. Pavel si
podle néj dobrovolné
stoupl do politického
boje, kdyz necti vysled-
ky voleb ani usneseni
Snémovny. €TK
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. | Grammy nadélovaly. Nej

POPCO

album ma

V noci na vcerejsek
vyhlasila Narodni
akademie hudebni-
ho uméni a véd

v USA ocenéni za mi-
nuly rok.

Grammy v hlavni kategorii al-
bum roku ziskal na vyhlaso-
vani americkych hudebnich
cen v Los Angeles portorikdn-
sky raper Bad Bunny za kolek-
ci Debi Tirar Mds Fotos. Podle
agentury AP je to poprvé, co
hlavni cenu dostalo Spanél-
skojazy¢né album. Nahrdv-
kou roku je singl Luther od
amerického rapera Kendric-
ka Lamara a zpévacky SZA.
Cenu za nejlepsi pisen roku
dostala dals$i americkd zpé-
vacka Billie Eilish za song
Wildflower.

Bad Bunny pievzetim své
ceny uzaviel podle AP prekva-
pivy a historicky vecer. ,,Chci

GRAMMY 2025

Uplny prehled vitéz{ 68. rocni-
ku americkych hudebnich cen:

e Album roku: Bad Bunny -
DeBI TiRAR MaS FOToS

Nahravka roku: Kendrick
Lamar a SZA — Luther

Pisen roku: Billie Eilish —
Wildflower

Objev roku: Olivia Dean

Nejlepsi popové vokalni
album: Lady Gaga — MAY-
HEM

Nejlepsi popové sélové
predstaveni: Lola Young —
Messy

Nejlepsi popovy duet: Cyn-
thia Erivo a Ariana Grande —
Defying Gravity

XUA

Nejlepsi tanecni/elektronic-
ké album: FKA twigs — EUSE-

Nejlepsi rockové album:
Turnstile — Never Enough

From Villa Park) Back To The
Beginning

Nejlepsi rockové predstave-
ni: Yungblud — Changes (Live

Nejlepsi rockova pisen:

Trent Reznor&Atticus Ross —

As Alive As You Need Me To
Be

 Nejlepsi album alternativni
hudby: The Cure — Songs Of
A Lost World

Nejlepsi R&B album: Leon
Thomas — Mutt

Nejlepsi R&B pisen: Kehlani
Parrish — Folded

Nejlepsi rapové album: Ken-
drick Lamar — GNX

Nejlepsi instrumentalni
album: Arkai — Brightside

Nejlepsi country album:
Zach Top - Ain't In It For My
Health

Nejlepsi videoklip:
Doechii— Anxiety

Objevem roku se stala Olivia
Dean.

o @
w

Tirar Mas Fotos.

toto ocenéni vénovat vsem li-
dem, ktefi museli opustit
svou vlast, aby si Sli za svymi
sny,“ fekl hudebnik, jemuz
ocenéni za album roku piedd-
val vitéz z roku 2023 Harry
Styles.

Kendrick Lamar ziskal
cenu za nahrdvku roku za
duet Luther s R&B zpévackou

Portorikansky raper Bad Bunny obdrzel cenu Grammy za kolekci Debi

2x AP

SZA. Pro Kendricka Lamara
to bylo na 68. ro¢niku pieda-
vani hlavnich cen hudebniho
primyslu v USA pité ocenéni
za album GNX. Lamar pfitom
ovlddl nominace na letos$ni
Grammy, americkd hudebni
akademie ho navrhla na oce-
néni v deviti kategoriich.
V piipadé Billie Eilish je zisk

Bad Bunny

Grammy za nejlep$§i pisen
prekvapenim. Porazila totiZ
nejen Kendricka Lamara, ale
také dalsi téZké vahy, jako
jsou Lady Gaga, Bad Bunny,
Sabrina Carpenter ¢i pisen
Golden z Gspésného animova-
ného filmu K-Pop: Lovkyné
démontd. Britskd zpévacka
Lola Young dostala gramofo-
nek za nejlepsi s6lovy popo-
vy vykon za pisen Messy.
Cenu za nejlepsi popové vo-
kdlni album za rok 2026 ma
Lady Gaga.

Pozlacené gramofonky se
v Los Angeles udilely v dobé,
kdy americkou spolec-
nost rozdéluje protiimigrac-
ni kampan prezidenta Donal-
da Trumpa, doprovdzend na-
sazenim federdlnich bezpec-
nostnich sloZek v nékterych
velkych méstech ohledné de-
portaci pristéhovalcii pobyva-
jicich v USA.

Vitéze vybiralo pfiblizné
tfindct tisic hlasujicich ¢lend
Ndrodni akademie. €TK

INZERCE

Preju si listky na fotbal
a poradné zafandit

Hraij Ministerstvo financi varuje:

s rozumem Ucastina hazardni he mitze vzniknout zdvislost! 18+
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Prajzstina rekne vic
nez spisovna cestina

Petr Cichofi napsal sviij novy
romadn Idu ten rybnik prikryt
pefinu cely v prajzsko-hlu¢in-
ském ndreci, Zivém jazyce
starSich generaci Ostravska
a Hlucinska. Nejde o folklor,
ale o prostfedek, ktery dokd-
Ze vérneé zachytit rytmus Zivo-
ta, humor a emoce mistnich
lidi. V rozhovoru vysvétluje,
pro¢ nareci neni prekdzkou
porozumeéni, ale klicem k uni-
verzdlnimu prozitku, jak
chrdni mistni identitu a co by
se ztratilo, kdyby se o regio-
nu psalo jen neutrdlné, spi-
sovnou cestinou.

Kdy jste se rozhodl, Ze napise-
te knihu v nareci?

Idu ten rybnik pfikryt pefinu
je muij tfeti romdn a spolu
s predchozimi tvofi volné&;jsi
trilogii, tematicky i jazykové
propojenou. V pfedchozich
knihdch jsem dialekt také po-
uzival, ale spiSe okrajové. Po-
stupné jsem si uvédomoval,

Ze nadfeci nemusi byt tou pre-
kdZkou porozumeéni, ale na-
opak miize byt klicem k uni-
verzdlnimu sdéleni. To mé
vedlo k rozhodnuti napsat
roman zcela v ndfeci, které
se i dnes stdle vyviji a do né-
hoz pronikaji prvky spisovné
cestiny. Proto jsou hlavnimi
hrdiny starsi lidé, byvald tri-
dic¢ka uhli Truda Lassovd a slé-
vac na odpocinku Johan Kott.
Soucasnd podoba prajzského
ndfeci odpovidd jazyku romd-
nu, dialekt obsahuje spisov-
né prvky a tim je spis odliSny
od spisovné Cestiny nez nesro-
zumitelny. Soudobé, jiz c¢as-
te¢né zmodernizované ndre-
¢i nemusi byt pfekdzkou po-
rozuméni. Ctendri, ktefi vni-
maji jeho rytmus a melodii,
dokdzi pribéh prozit stejné
intenzivné jako ve spisovné
CeStiné.

Mate pocit, Ze jazyk Ostrav-
ska nese jinou zkusenost své-

Petr Cichon PROSTOR

ta nez ,,spisovna ¢estina“ - ze
je pfimocarejsi, t\ll‘dS‘I, nebo
naopak citlivéjsi, nez se

o ném casto Fika?

Jazyk prozradi charaktery
lidi a nelze se pfed nim skryt.

INZERCE

NdB géﬁgout DIVADLO

MILAN SOTEK

Fellnerav

REZIE: MICHAL VAJDICKA
SVETOVA PREMIERA: 27. BREZNA 2026 V MAHENOVE DIVADLE

Fellner

Seauancs  mafra DNES M

CINOHRA

NDBRNO.CZ
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Odhaluje zkuSenosti mist-
nich lidi a jejich vztah ke své-
tu. Ostrava byla doneddvna
krajem plnym tovdren a pri-
myslovych hal, kde se praco-
valo tvrdé, a toto prostredi se
otisklo také do mluvy. Hlavni
hrdinové romdnu jsou jiz na
odpocinku a pfedstavuji prav-
dépodobné posledni genera-
ci, kterd zila v téchto podmin-
kach. Dnes jim zbyl specific-
ky jazyk, ktery si stfezi
v Ustrani periferii s havifsky-
mi domky a malym rybnic-
kem. Ostravsky jazyk je pfes
veSkerou tvrdost kiehky,
a prave skrze néj se daji vyjad-
fit urcité zkuSenosti, které
spisovnd CeStina miZe zjed-
nodusit nebo zcela ztrdcet.
Tento jazyk dokdzZe byt lid-
sky, zachycovat jemné nuan-
ce humoru a ndlad a tim pfe-
dévat specifickou zkusSenost
svéta.

Jak hledate rovnovahu mezi
autenticitou naredi a citelnos-
ti pro ¢tenare, ktefi z Ostrav-
ska nejsou?

Romadn je tedy psdn autentic-
kym, ale soucasnym a zmo-
dernizovanym prajzskym nd-
fecim z oblasti Hlu¢inska, mi-
kroregionu v blizkosti Ostra-
vy. Hovofi jim dnes vétSinou
uz jen starsi povdlecnd gene-
race. Ndfeci je smésici ostrav-
ského slangu a ptvodni
prajzstiny, kterd obsahovala
prvky Cestiny, némciny a pol-
$tiny. Hrdinové romdnu pred-
stavuji pravdépodobné po-
sledni generaci, kterd tak-
to autenticky jesSté mluvi.
Na rozdil od predeslé genera-
ce nepouzivaji némecké vyra-
zy, které byly doneddvna sou-
¢dsti prajzstiny, dnes by

jim vétSina Ctendid nerozu-
meéla. Jazyk romdnovych po-
stav je tedy pozistatkem pa-
vodni prajzské feci a s odcho-
dem dneSnich sedmdesdtni-
kGt pravdépodobné zmizi.
Mél jsem moznost obé tyto
generace zazit jako své rodi-
¢e a prarodice, coZ mi umoz-
nilo jazyk autenticky zachy-
tit.

Kde je hranice, za kterou

uz by jazyk prestal slouzit
pribéhu?

Hranici, za kterou by jazyk
prestal byt srozumitelny, ur-
¢il samotny vyvoj ndreci. Do
mistni feci se postupné dosta-
vaji spisovné vyrazy a mnoh-
dy mizi typicky prajzska slo-
va, kterda nemaji obdoby ve
kterd z téchto slov zistala, ra-
déji jsem je nepouzil, napii-

u Vice na Metro.cz

klad slovo mizbet, pochdzeji-
ci z némeckého Mistbeet,
tedy pafeniSté. Takto jsem
hledal rovnovdhu mezi auten-
ticitou ndreci a cCitelnosti pro
¢tendfe, ktefi s prajzstinou
nejsou obezndmeni, aby ja-
zyk slouzil pfibéhu a aby zd-
roven neptisobily vyrazy rusi-
vé nebo nesrozumitelné.

Ostravsko se ale jako drsné

a syrové misto méni...
Otiskuje se to do jazyka?
VétSina tovdren a dold jiz
zmizela a s nimi i ¢dste¢né po-
véstnd drsnost a syrovost, kte-
ré byly s tézZkym primyslem
spojovdny a postupné se vy-
trdceji. Zistava jen urcity my-
tus, ktery patii minulosti.
Mél jsem potfebu napsat o li-
dech, kteri si tihu a ndroc-
nost prdce, ale také poezii
zni vyplyvajici, stdle zachovd-
vaji. [ kdyz dnes jiz nepracuji
v dolech a hutich, jejich zku-
Senosti a vzpominky ziistdva-
jisouddsti jejich Zivota. Scho-
vavaji se pred vlidnéjSim své-
tem ve svych hornickych
domcich i s mistnim jazy-
kem, ktery je chrdni a udrzu-
je jejich identitu. Nedvétuji
nové, zmodernizované podo-
bé mésta a své misto ani ja-
zyk nechtéji opustit. Tento
postoj vytvari specificky hu-
mor, ktery jsem se v romdnu
snazil zachytit, a pravé jazyk
hrdintt umoznuje Cctendfi
prozit jejich svét autenticky
a intenzivneé. PETR HOLECEK
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Dévcatko Momo konecné

ro £

mMiIrl

e

Momo hraje mladi¢ka Alexa Goodall. Nejvice se proslavila v seridlech Lockwood a spol., Dlouhy stin

a Dablova hodina. Nynéjsi fantasy snimek pro ni bude druhou filmovou zku3enosti.

Slavny fantasy roman némeckého
spisovatele Michaela Endeho najdete nove
takeé na pultech knihkupectvi.

Jméno osifelé divky Momo
moznd neslysite poprvé. Fan-
taskni ptibéh z pera tehdy za-
padonémeckého psavce Mi-
chaela Endeho (v tuzemsku
extrémné oblibeny Nekonec-
ny pribéh) o boji proti Sedym
zdpordkim, ktefi kradou cas,
sice Ceskd kina v dobé svého
vzniku minul, v roce 1990,
kdy vstoupil do tuzemské dis-
tribuce, si vSak nasel misto
v srdci nejednoho fantasy fa-
nouska.

Nyni, konkrétné ve ctvr-
tek, prichdzi do kin novd

NEJOBLIBENEJSi NEMECKY AUTOR 20. STOLETI

Michael Ende (1929-1995) byl
vyznamny zapadonémecky
spisovatel fantasy a literatury
pro déti a mladez, syn surrea-
listického malife Edgara Ende-
ho. Proslavil se dily jako Neko-
necny pribéh, Dévcatko Momo
€i Jim Knoflik, Lukas a lokomo-
tiva Ema, které kombinuji
realitu s fantazii a kritizuji
konzumni spolecnost.

e Patfik nejpopuldrnéjsim
autorlim dvacatého stoleti
v Némecku, predevsim kvali
enormnimu Uspéchu svych
détskych knih. Psal ovsem
iknihy pro dospélé a o svych
dilech ostatné rikaval, ze
jsou urcena pro déti od
osmdesati do osmi let.

Prostredi jeho knih surrealis-
ticky kombinuje realitu a fan-
tazii, realita dila je Casto zrca-

adaptace knizky s ndzvem
Divka Momo a zlodéji ¢asu.

Sirota s neobycejnym darem

Déj filmu m4d divdky zavést
do starého amfitedtru. Divka
mad neobycejny dar. Pozorné
naslouchd lidem ve svém oko-
1i a kazdému, koho potka, se
diky ni zac¢ne zdzra¢né dafrit.
Jednoho dne se v3ak objevi
mocnd mezindrodni korpora-
ce, kterd zacne krdst vSem
¢as a na Momo ho najednou
nikdo nemad. Kdy?z si ¢as na ni
nenajde ani jeji nejlepsi ka-

dlem naseho svéta. Ende se
zabyval predevsim pozici ¢lo-
véka v technologickém a kon-
zumnim svété a byl ovlivnén

antroposofii. JAR a WIKIPEDIA

WL

Michael Ende

ATOMIYME.COM

3x FORUM FILM CZ

mardd, Momo je naprosto
zoufald. Tehdy ji navstivi vel-
mi stard a velmi zvlastni
Zelva, kterd ji zavede k mis-
tru Hodinusovi, zdhadnému
strdzci casu. Spole¢né pripra-
vi pldn, jak porazit zlodéje
casu. Je ovSem otdzkou, zda
se jim podafi vyhrdt tento na-
pinavy zdvod s Casem.
Koukani i ¢teni pfed spanim
Film je natocen podle knizni
pohddkové predlohy s nd-
zvem Dévcdtko Momo a ukra-
deny cas, kterd je nyni v pro-
deji u nakladatelstvi Alba-
tros. ReZie a scéndfe k filmu
se ujal Christian Ditter (S 14s-
kou, Rosie, Jak preZit single),
v hlavni roli se objevi Alexa
Goodall (horor Lord of Misru-

do Ceskych kinosalu

Jedné z kli¢ovych roli se ujme i dansky herec Claes Bang. Aktualné je
k vidéni na Prime video, a to v novince Demoli¢ni ¢eta.

le). V dalsich dlohdch se m-
Zete téSit na Araloyina
Oshunremiho (seridly Srd-
cervaci, Top Boy), Lauru Had-
dock (Panstvi Downton: Nova
éra, seridl Da Vinciho démo-
ni) nebo na Martina Freema-
na, viem dobfe zndmého
Bilba Pytlika z trilogie Hobit
¢i Watsona ze seridlu Sher-
lock ¢i Everetta K. Rosse
z marvelovek.

Vésténi z upoutavky

Nov4 filmova adaptace se po-
dle zvefejnéného traileru
oproti knizni pfedloze prikla-
ni k jednoznac¢né fantaskni-
mu pojeti. Naznacuje to pre-
dev§$im ddraz na vizudlni
strdnku: postavy se pohybuji
v pestré skdle barev, titulni

L

Podle ¢tenafd je knizni Momo pFibéh plny hluboké moudrosti,
symbold, plny tajemné atmosféry. A ma mit tzasnou hrdinku.

hrdinka zaujme vyraznymi
zrzavymi vlasy a specidlni
efekty misty pracuji s ndpad-
né sytymi, az kfiklavymi od-
stiny. Tyto prvky vytvareji ost-
ry kontrast s antagonisty, je-
jichz Sedivy odév podtrhuje
jejich zdpordcky udél. Vyraz-
nou roli hraji rovnéz bohaté
pojaté kulisy, které davaji jas-
né najevo, Ze pribéh se jen mi-
nimdlné dotkne civilni reali-
ty. Divka Momo a zlodéji
casu tak ptisobi jako sebevé-
domy fantasy projekt s vyraz-
nym diirazem na obrazovou
strdnku, jejiz ambice plné
provéri ctvrtecni premiéra.

FILP .

@ JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
NEKONECNY PRIiBEH

0d premiéry filmové adap-
tace jiného Endeho knizni-
ho hitu - Nekoneé¢ného pfi-
béhu - uplynulo iz téméf
Ctyricet dva let.

¢ Pohadkovou fantasy pro
malé i velké divaky natocil
rezisér Wolfgang Peter-
sen v roce 1984, tehdy se
znacnymi financnimi na-
klady kolem 27 milionl
dolard. Film vznikal v mni-
chovskych ateliérech a po-
dilelo se na ném spoustu
trikovych specialistd.

Pribéh malého chlapce
Bastiena, kterému se

v antikvariaté dostane do
rukou kouzelna knizka,

se dockal dalSich dvou po-
kracovani. Jejich hrdinou
se opét stal dorGstajici
Bastien. JAR
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Hodiny na Masarykové nadrazi
jsou také fizeny na dalku.  MET

TriactyFicet chytrych hodin ceka
na kompletni servis.

O nazvu mostu ma
Metra jasno. Proc bude drazsi?

Naklady na stavbu nejnové;jsi prazske

Modré ikony fasuji novy kabat

Védéli jste, Ze v Praze najdete
témér tii sta ikonickych pul-
krabek? Modré vefejné hodi-
ny z osmdesdtych let postup-
né prochdzeji obnovou. Vétsi-
naje uz opravend, dalsich cty-
Ticet tfi ¢ekd modernizace,
novy strojek i centralni fize-
ni pro presnéjsi cas.

Dalsich 43 pulkrabek

ceka oprava

Jsou nendpadné, a presto vSu-
dypfitomné. Pro nékoho jen
orienta¢ni bod na cesté do
prdce, pro jiného maly sym-
bol staré dobré Prahy. Dobra
zprdva je, Ze vétSina téchto le-
genddrnich hodin uZ prosla
obnovou. A prdce zdaleka ne-
konci. Aktudlné se technici
vénuji dalsim ctyTiceti tfem
kus@im, které cekd komplet-
ni servis, aby mohly ddl spo-
lehlivé odméfovat prazsky
Cas.

Presnéjsi cas diky

novému strojku

Co obnova pulkrabek zname-
nd v praxi? PredevSim novy
hodinovy strojek. Ten umoz-
nuje centrdlni fizeni, takZe
hodiny jdou pfesné a neni po-
tieba je jednotlivé sefizovat.
Vysledkem je vyssi spolehli-

’

dopravni dominanty se zvedly o témeér
Ctyri sta miliond korun.

Stavba Dvoreckého mostu,
ktery propoji Prahu 4 a Pra-
hu 5, se vyrazné prodraZi.
Misto ptivodné planovanych
1,57 miliardy korun vyjde té-
meéT na dvé miliardy. Vyplyva
to ze vcerej$iho rozhodnuti
radnich hlavniho mésta, kte-
i1 schvdlili navySeni ndkladt
0 395,1 milionu korun. Zele-
nou dali také smlouvé na
uméleckou instalaci od vy-
tvarnika Kristofa Kintery na
zlichovské strané mostu.

Geologické prekazky

Nejvétsi ¢dst dodatecnych vy-
daja pripadne stavebnim fir-
mdm Metrostav, Strabag a Fi-
resta Fisher, které pro mésto
most stavi od roku 2022. Za vi-
ceprdce Praha zaplati zhruba
0 251 miliont korun vic, dal-
§ich 40 miliont pfedstavuje
navySeni kviili inflaci. Prodra-
Zeni i zpozdéni stavby souvisi
predev§im s komplikacemi
v koryté Vltavy, kde se objevi-

ly nepfedpoklddané geologic-
ké podminky. Most mél byt
ptvodné hotovy uz loni, nyni
meésto pocitd s jeho otevie-
nim letos v dubnu.

120 sloupti

Radni zdroven schvdlili
smlouvu na uméleckou insta-
laci vytvarnika KriStofa Kinte-
ry. Na smichovské strané
mostu vznikne dilo slozené
ze 120 lamp vefejného osvét-
leni z rtznych koutd svéta.
V Podoli se pak pocitd s vybu-
dovdnim multifunk¢niho pro-
storu pro kulturni akce,
sportiodpocinek, véetné am-
fitedtru, skateparku nebo vo-
ddcké zdkladny.

Pracovni nazev ma

vydrzet navzdy

Nézev Dvorecky most je stdle
pouze pracovni, o oficidlnim
pojmenovdni budu radni
meésta teprve rozhodovat.
Mésto k tomu pies Portdl ob-

Dalkové pres specialni software Fidi a sefizuji prazské pulkrabky pracovnici méstské firmy Technologie

hlavniho mésta Prahy (THMP).

vost i pfesnost — konec minu-
tovych rozdild, které dokdza-
ly potrdpit nejednoho spécha-
jiciho cestujiciho.

Cisténi, kontrola

a roky sluzby navic

Soucdsti obnovy je také da-
kladné cisténi, kontrola tech-
nického stavu a celkovd adrz-

/s WV

J1 Ctenari

ba. Cilem je, aby pulkrabky
bez problémi slouzily dalsi
roky a zustaly pevnou soucds-
ti méstského prostoru.

Také vézni hodiny

A nejde jen o pulkrabky. Od-
bornici se staraji i o dalsi typy
vefejnych a véZnich hodin.
Prdvé ty vézni byvaji Casto

Stavba Dvoreckého mostu jde do finale. Takhle probihala zatézova

zkouska pred zhruba dvéma tydny.

¢ana usporddalo anketu, kde
bude na vybér mezi dvéma
pojmenovdnimi doporuceny-
mi magistrdtni mistopisnou
komisi, kterymi jsou Dvorec-
ky most a most Anezky Ces-
ké. Lidé mohou hlasovat do
9. tinora, vysledek bude neza-
vazny.

Do vefejné diskuze o nd-
zvu mostu se v minulych
letech zapojil i denik Metro.
V reakci na vyzvu nékdejsiho
primdtora Zdenka Hrfiba
jsme pred lety doporucovali
ndzev Latin most, a to podle
Laty Brandisové, prvni a jedi-

MAFRA

né vitézce Velké pardubické,
kterd Vltavu v jizni ¢dsti Pra-
hy prekonala na lodce v rdm-
ci svého angazmd v Prazském
povstdni. Ndsledné ndm do re-
dakce dorazilo nékolik klad-
nych ¢tendiskych reakci.

Ctendfi deniku Metro maji
nost vyjddrit sviij ndzor pro-
stfednictvim ankety na na-
Sem webu. Ndzev Dvorecky
most preferuje devadesdt pro-
cent hlasujicich. Varianta
most Anezky Ceské se k vce-
rejSimu dni libila pouze 101
Ctenditim. JARa €TK

2x THMP

technicky i i‘emeslné mno-
je tak trochu malou detektiv-
kou - ale o to zajimavéjsi.
Divdte se jeSté ve mésté na
verejné hodiny, nebo uZ spo-
léhdte hlavné na mobil a chyt-
ré hodinky? Hlasujte v anke-
té na nasich webovych strdn-
kdch metro.cz. HAL

s e

DVORECKY MOST

Poslednim dokoncenym
premosténim Vltavy v Praze
je Stvanicka lavka, ktera
byla slavnostné otevrena
28. cervence 2023. Ta nyni
propojuje Ctvrti HoleSovice
a Karlin. Posledni velky sil-
ni¢ni most pres Vltavu pak
zacal v metropoli fungovat
vV roce 2014, a to Trojsky
most slouzici pro auta,
MHD, pési i cyklisty.

Dvorecky most mezi
Podolim a Zlichovem
bude po svém dubnovém
dokonceni urcen pro
MHD, pési a cyklisty.

Budou pres néj moci pre-
jeti slozky Integrovaného
zachranného systému,
nikoliv v3ak individualni
automobilova doprava.

Pfes novy most pojedou
tramvajové linky 20 a 21,
autobusové linky 118,
124, 196, 197 a nocni

spoje 901 a 914. JAR
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, Prestaiite
touzit
po tom, Ze
zlepsite své
fyzickeé zdravi
béhem
jednorazoveé
akce. Zacnéte
to brat jako
novou
identitu.

JAKUB MILY
ZAKLADATEL APLIKACE
JDIDOSEBE.CZ

Jakub Mily se zabyva po-
hybem, stravou a nasta-
venim mysli.

e Po Castecné paralyze
celého téla, kdy se
u néj objevil Guillai-
nav-Barrého syndrom,
se stal soucasti koucin-
ku Wake up Warrior
od uznavaného kouce.

e V roce 2016 zalozil pro-
jekt Jdidosebe, kterym
se snazi pomahat se
zdravym Zivotnim sty-
lem po celé Ceské re-
publice. Poté zalozil
Jdidosebe Gym, kde
probihaji transformac-
ni programy. TES

,Pohyb nema byt trest
ani ukol, ale ventil®

Fitness trenér Jakub Mily ma i mobilni aplikaci jdidosebe.cz.

Ve svété fitness to Casto vypa-
dd jednoduse. Vic se hybat,
lip jist, vydrzZet. JenZe realita
byva jind. NadSeni rychle vy-
stfidd dnava, tlak na vykon,
vycitky a pocit, ze ¢lovék zase
selhal. A pravé tady dochdzi
na ldmdni chleba. Zakladatel
gymu a mobilni aplikace Jdi-
dosebe.cz. Jakub Mily pracuje
s lidmi, ktefi uz ddvno védi,
co by méli délat. Presto se
v péci o své télo toci v kruhu.
V rozhovoru pro denik Metro
promluvil o tom, pro¢ motiva-
ce nestaci, jak se dlouhodoby
stres propisuje do téla a proc¢
Zeny na sebe casto tlaci vic
nez muzi.

Ve svété hubnuti, fitness

¢i zdravého zivotniho stylu

se Casto fesi hlavné trénink

a jidelnicek. Proc fyzické
zdravi ve skutecnosti zacina

v hlavé?

Protoze hlava rozhoduje
o tom, jestli ¢lovék viibec za-
¢ne, a hlavné jak bude dal po-
kracovat. Trénink i jidlo jsou
jen ndstroje. JenZe kdyzZ je
v hlavé chaos, stres, vina
a tlak, tak se i ten nejlepsi
pldn rozpadne po prvnim hor-
$im tydnu. Télo se dd ,pfe-
mluvit® na pdr dni, ale dlou-
hodobé vyhrdva nastaveni,
ne motivace. Pokud je moje
motivace pouze zhubnout,
tak samozfejmé po zhubnuti
skonc¢i i motivace pokraco-
vat. Ale pokud chci zhubnout
proto, Ze chci zménit vztah
ke svému télu, pak to muze
vydrZet i po zhubnuti.

Jak se dlouhodoby stres, tlak
na vykon nebo nespokoje-
nost se sebou samym podepi-
suji na téle?

Télo neni hloupé a vsechno si
pamatuje. Dlouhodoby stres
se Casto projevi horSim span-
kem, hors$i regeneraci, vétsi
unavou a chutémi. Nervovy
systém je pretiZeny, clovék je
ztuhly, boli ho télo a vykon
jde dolil. Zaéne takovd zacaro-
vand spirdla smérem doli.
Casto se k tomu vSemu pridd-
va i pfejiddni, nebo naopak
rezim ,nejim skoro nic* a nd-
sledné znovu prejiddni. Clo-
vék se pak ocitne v situaci,
kdy netrénuje, aby se zlepsil,
ale aby se alespon néjak
»opravil“. CoZ neni idedlni na-
staveni mysli.

Miize byt pohyb skuteénym
nastrojem v boji s depresemi
nebo psychickym vycerpa-
nim?

Ano. A Casto je to jeden z nej-
rychlejsich resetd, které clo-
vék md. Jen je potieba zmé-
nit pfistup. Pohyb nema byt
trest ani tkol, ale ventil.
Dobfe funguje zacit malym
vitézstvim. Treba si zacvicit
na 10 aZ 20 minut. NefeSit vy-
kon, ale ndvrat do téla. Cha-
ze, lehky béh, lehky silovy
trénink, mobilita. Cilem je,
aby se clovék po tréninku ci-
til lip neZ pfed nim. Jakmile
se z pohybu stane dalsi pro-
jekt na vykon, psychiku to
casto nepodrzi. Spis je to dal-
$1 povinnost a trest. A dost
casto prijde i zranéni.

Vnimate ve své praxi rozdily
v tom, jak muzi a Zeny pristu-
puji k pohybu, motivaci a pra-
ci se svou psychikou?

Ano, rozdily vidét jsou. Muzi
casto chtéji jasny pldn, cisla
a progres. Maji radi, kdyz to
m4d systém a ,,smysl“ v méri-
telnych vysledcich. Méné nad
tim pfemysli a vic jdou. Je
tam dost casto méné otdzek,
proc to vlastné délaji. A maji
vétsi tendenci po ukonceni
opét sklouznout ke starym
ndvyktim. Zeny jsou naopak
Casto peclivéjsi, disciplinova-
néjsi, potrebuji védét, jestli
to délaji spravné, a pottebuji
se o tom ujistit. Byvd tam
také vyssi tlak na dokonalost.
Zaroven je ale castgji brzdi
tnava, cyklus, emoce, rodi-
na, prdce a hlava. Samoziej-
mé tato tvrzeni neplati pau-
§dlné na kazdého.

Pro¢ Zeny casto védi, co by
mély délat, ale presto se

v procesu hubnuti nebo zlep-
Seni kondice vic trapi?
ProtoZe védét neni problém.
Problém je to unést psychic-
ky. Casto se jede v médu: bud
to udéldm dokonale, nebo to
nemd cenu. KdyZ nejsem kon-
zistentni, jsem $patnd. Kdyz
to nejde rychle, déldm néco
Spatné. A do toho se prida
rozkolisanost menstruacni-
ho cyklu - jak co se tyce ko-
lisdni hmotnosti kviili zadrzo-
vani vody, tak i emoci. V tom-
to pripadé je nejdtileZitéjsi
klientky zklidiiovat a zpoma-
lovat. Poukazovat na dlouho-

ARCHIV J. M.

dobé trendy, nikoliv na jed-
notlivé vykyvy v fddu dna
nebo tydnd.

Sedavé zaméstnani v soucas-
nosti Fesi vétsina lidi. Je vét-
$im problémem fyzicka ne-
¢innost, nebo spis mentalni
vyéerpani?

Oboji. Fyzickd necinnost a ne-
dostatek celodenniho pohy-
bu jsou obrovsky problém.
Jak co se tyce hubnuti, tak
i celkového zdravi. Celoden-
ni pohyb je nejvice podceno-
vanym ndstrojem pfi hubnu-
ti a podpofe zdravi. A pak
mentdlni vycerpdni. Kdyz je
clovék v hlavé pfetaZeny,
nemd energii, chut ani kapa-
citu drZet rezim. A pak si jes-
té vycitd, ze ,nic nedéld“.
Vznikne kruh: tinava, vycit-
ky, pocit selhdni.

Jak muze ¢lovék vyuzit své
vlastni télo jako nejdostup-
néjsi fitness nastroj?

Je potieba prestat cekat na
idedlni podminky, protoze ty
vétSinou nepfijdou. Télo je
nejlep$i ndstroj pravé proto,
Ze je vZdycky k dispozici. Sta-
¢i pét minut mobility rdno,
pfes den co nejvice chodit
a doma pdr zdkladnich cviki:
dfep, klik, plank, vypady. Jde
o signdl: Stardm se o sebe
iv chaosu. Je to mentdlIni kot-
va, kterd se propisuje do celé-
ho Zivota.

™ |TEREZA
% SIMURDOVA
=4 | tereza.simurdova@metro.cz



JAK TO VIDIM JA

Jednoduchost

,Jo, ty si platis ty
zndmkKy, co?“ Tuhle
vétu jsem po ndstupu
na soukromé gymnd-
zium slySela vickrdt,
nez by bylo vtipné.
Znéla skoro kamardad-
sky, ale nesla v sobé
ndlepku, kterou si
clovék nevybira. Pied-
stavu, Ze soukroma
Skola znamend zkrat-
ku, klid a jistotu vy-
sledku. Realita ale
byla jind. Aby se ndm
nezvysovalo skolné,
museli jsme drZet
prameér do 2,0. Neby-
la to koupé dobrych
zndmek, ale jasna
motivace makat.

A kdo nepracoval,
ten neuspél. Takhle
jednoduché to bylo.

S odstupem casu
madm pocit, Ze rozho-
duje jen to, co mdte

v hlavé a v srdci. Jest-
li vite, ¢eho chcete
dosdhnout a jestli
jste ochotni pro to
néco udélat. Bez ndle-
pek. Az
takhle jed-
noduché
to je.
TEREZA

SIMURDOVA
REDAKTORKA
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Zaplacena maturita?
Mytus, ktery

Uplatky patti do jedné z mylnych pFedstav lidi o soukromych

stiednich skolach.

FOTOLIA

Predsudky o soukromych stiednich sSkolach
uz v roce 2026 nemaji co délat. Z ceho
prameni a jak to vlastné je?

Predstava, Ze na soukromé
stfedni Skole staci zaplatit
Skolné a maturita pfijde
sama, patfi k nejvytrvalejSim
stereotyptim ceského vzdéld-
vaciho systému.

Navzdory tomu, Ze se opa-
kuje uz desitky let, realita ho
postupné, ale diisledné vyvra-
ci. ,,V 90. letech jsme zazili
roky, kdy vysoké procento
zakd prvni ro¢nik nedokonci-
lo. Tehdy si totizZ néktefi rodi-
¢e mysleli, Ze kdyz ditéti Sko-
lu plati, nemusi Zdk nic délat
a vZdycky tu maturitu dosta-
ne. Podobnych ndlepek se
snad uz soukromé Skolstvi
zbavilo. Soucasnd generace
rodi¢d v ném naopak hleda
kvalitni a efektivni vyuku,
jsou to rodice, ktefi si zjistuji
o §koldch informace a soukro-
mou Skolu povazuji za dob-
rou investici do budoucnosti
déti. Nechtéji po Skole, aby
dité prolezlo, ale naopak vy-
Zaduji vystupy, co Skola stu-
denty naudi a jak je pfipravu-
je na konkurenc¢ni pracovni
trh,“ uvedl feditel Soukromé
stfedni Skoly vypocetni tech-
niky Martin Vodicka.

Maturita anonymné

Presto se tento stereotyp v de-
batdch o vzdéldvdni stdle ob-
jevuje, casto jako rychlad
zkratka, kterd md vysvétlit
tuspéch absolventli soukro-
mych $kol bez nutnosti divat
se na fakta. Jednim z nich je
samotnd maturitni zkouska.
Jak potvrzuje organizace Cer-
mat, v hodnoceni nedochdzi
k Zddnym rozdilim mezi stu-

denty podle typu Skoly. ,Hod-
noceni maturitni zkousky je
navic centrdlni a zcela ano-
nymni. Hodnoceni spole¢né
¢dsti maturitni zkousky, kte-
ré spravuje Cermat, podléha
prisnym a jednotnym pravi-
dltim, kterd jsou stejnd pro
vSechny,“ vysvétluje pro de-
nik Metro Jakub Nachtigal,
mluvdi spolecnosti Cermat.

Navzdory tomu pfetrvava
predstava, Ze absolvent sou-
kromé Skoly md pfi dalSim
studiu nebo vstupu na pracov-
ni trh nezaslouZenou vyho-
du. Praxe persondlnich odbor-
nikd ale ukazuje jiny obrd-
zek. Podle Zuzany Paulové,
CEO spolec¢nosti myHeRoes
a odbornice v oblasti HR, je
rozliSovdni mezi stdtni a sou-
kromou $kolou prili$ zjedno-
dusujici. ,V realité se setkd-
vam spis se situaci, kdy je
hodnoceno, o jakou konkrét-
ni §kolu se jednd a jakou ma
tato instituce reputaci. U ab-
solventi také sledujeme, jest-
li maji néjaké dalsi aktivity,
napriklad aktivné sportovali
nebo chodili na pravidelné
brigddy. To ma ve vysledku
pfi posuzovandni Zivotopisu
mnohem vétsi vdhu nezZ sa-
motnd $kola,” popisuje pro
Metro Paulova.

ZndmkKy ani samotnd matu-
rita pfitom nemaji pro budou-
ci uplatnéni zdsadni vyznam.
I kdyby nékdo hypoteticky
meél ,,zaplacené“ hodnocenti,
v praxi by mu to podle Paulo-
vé nijak nepomohlo. ,,Chut
na sobé pracovat, schopnost
prekondvat prekdzky, vytrva-

neplati

Béhem dekady se na soukromych stfednich Skolach zvedl pocet trid

0 20,5 procenta.

lost, motivace a zdjem
o obor, to jsou ty klicové vlast-
nosti, které u absolventt hle-
ddme. Pokud budeme mit
dva absolventy, jednoho ze
soukromé Skoly a jednoho ze
statni, pro kterého myslite,
Ze se rozhodneme? Pro toho,
ktery béhem vybérového fize-
ni prokdze vétsi zdjem
o obor, chut pracovat a sprav-
nou hodnotovou orientaci
vhledem k firemni kultufe,“
doddva pro Metro Paulova.

Zkusenosti a dovednosti
Podobnou zkuSenost popisu-
jeiJan Vasik, jednatel kreativ-
ni agentury Fairy Tailors.
V prostfedi reklamnich
a kreativnich agentur podle
néj typ stiedni Skoly nefungu-
je jako vstupni filtr, ale spi§
jako jeden z mnoha kontexto-
vych signald.

»~Mnohem vice mé zajim4,
co Clovék redlné umi, jak
o své zkuSenosti mluvi a ja-
kou md motivaci, nez jestli
md na diplomu ndzev stdtni
nebo soukromé Skoly. U mla-
dych kandiddtd bez praxe spi-
Se sledujeme, jak se zapojova-
li béhem studia — projekty,
brigddy, soutéZe, vlastni ini-
ciativy — neZ abychom se roz-
hodovali pouze podle ndzvu
instituce, kterou vystudova-
li,“ doddvd pro Metro Vasik.

Ani Vas$ik nepopird, Ze se
v minulosti objevily jednotli-
vé excesy, které stereotyp
o ,zaplacenych zndmkdch®
prizivily. ,Zdroven ale zndm
celou fadu absolventidl sou-
kromych skol, ktefi obstoji
v jakékoli konkurenci. Z vlast-
ni pedagogické zkuSenosti
vim, Ze klicovd otdzka neni
soukromd versus stdtni, ale
nastaveni konkrétni Skoly
a motivace konkrétniho stu-

MAFRA

denta. Uplné stejné jako u ve-
fejnych Skol plati, Ze systém
muzZe byt benevolentni, ale
¢lovék si nakonec reputaci
odpracuje sdm vykonem
v praxi, nikoliv logem Skoly
na diplomu,“ uzavird Vasik.

Verejné vs. statni v cislech

Proménu vnimdni soukro-
mych §kol ostatné potvrzuji
i data. Soukromé Skoly mo-
hou rychleji reflektovat vy-
voj spolecnosti a potfeby
trhu, nejsou tolik svdzané by-
rokracii jako ty vefejné. A na
poptdvku v poslednich letech
zareagovaly vyraznym navy-
Senim kapacit. Béhem dekd-
dy zvedly pocet tfid o 20,5
procenta a pocet studujicich
v denni formé o 48 procent.
Verejné stfedni Skoly ve srov-
ndni zaostdvaji — pocet tfid
roz$irily za stejnou dobu jen
0 5,5 procenta a zdka v nich
pfibylo o 13,7 procenta.
,V naSich programech dlou-
hodobé spolupracujeme jak
s vefejnymi, tak se soukromy-
mi stfednimi Skolami. Podil
studentd ze soukromych
SS se podle konkrétniho pro-
gramu pohybuje mezi 12 az
24 procenty. Je pravda, Ze na
fadé soukromych skol se cas-
t&ji pracuje s projektovou vy-
ukou. Studenti mivaji vétsi
zkuSenost s tymovou praci,
prezentovdnim ndpadd nebo
fizenim menS$ich projekta.
To se projevuje v jejich vétsi
jistoté pfi vystupovdni, a to
zejména na zacdtku progra-
mu. Zdroven ale plati, Ze
o skutecném uspéchu v pro-
gramech rozhoduje prede-
v$im osobni nasazeni a schop-
nost prevzit odpovédnost,“
pripomind Martin SmrZ, fedi-
tel vzdéldvaci organizace JA
Czech. TEREZA SIMURDOVA
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OKD ukondily téZbu cerného uhli.
(0 bude s propusténymi horniky?

Dotézeno

To jsem vam takhle jednou, asi tak pred péti lety, shdnél
pred MikuldSem uhli. Chtél jsem ho dat spolu s jablickem,
¢okolddickou a néjakou suSenkou détem do ponozky, jako
Ze po cely rok byly hodné, ale i malinko zlobily, proto to
uhli. Nevérili byste, jak ndro¢né to bylo! Vim, Ze u jednoho
mého kamardda bylo v bardku uhli sloZené ve sklepé, narazi-
li jsme nan, kdyz jsme tam §li krast kola, ovSem onen kama-
rdd se prestéhoval, a tak skoncil i pristup k uhli. Ono to tak
¢lovéku neprijde, ale sehnat par kouskt je fakt narocné! Kde-
Ze jsou casy, kdy Prahu brdzdily
, Mé uz uhlifské vozy a silni muzi skla-
od mala

dali v putndch objednané uhli li-
dem do sklepi?! Mour to vSech-

fascinovalo jejich

obleceni, které

no zavdl. A pryc je také téZba
cerného uhli na naSem tzemi.
bylo zavéSené
u stropu.

Vcera, po vice nez 250 letech,
skoncilo dobyvdni tohoto ¢erné-
ho zlata. Jimd mé stesk a melan-
cholie. Kolik jen je s touto ¢in-
nosti spojeno osudd, piibéhd,
kolik muzi se state¢né, den co den, spoustélo Sachtami do
hlubokého podzemi... a kolik z nich se nikdy nevrdtilo?! Hor-
niky lidé vzdy ctili a obdivovali. Mé uz od mala fascinovalo je-
jich obleceni, které bylo zavésené u stropu a muZi si je pii
prichodu do price fetizkem spoustéli dold. Také si vzpomi-
ndm, Ze se fikalo: Jsem hornik - kdo je vic?! A vidite, nastal
cas se s tim v§im rozlouc¢it. Zbudou ndm jen muzea, vzpomin-
ky a vyprdvéni pamétnikt. A pak také to moje uhli, které mi
nakonec poslal chlapik z Karvinska. SN
Diky za néj! A vdm radim: Udélejte si
také zdsobicku, nebude!!!

JAKUB KOHAK
CYP (HORNICKY UCEN)

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad cislici.

1. opak ,,pravy“
. opét, znovu
3. nadoba
na kvétiny
4. pfinos nevésty
. tajenka
. chladné
rocni obdobi
. nam patrici
. brloh
9. pfistavni
hraz

o un N

00 N

.Ty starej hypochondfe!! - Ted, v dobé
ptaci chripky, vefejné nefikej, Ze té néjak...

@mojemetro

...Skrabe v krku, nebo Spatné dopadneme -

#METROTAG

Trocha nadhledu a humoru je v tom Zivoté potfeba. Roman Ernest
ji ve svych kresbach pravidelné pfinasi. Doufame, Ze pobavi i vas.
Chcete nam i vy poslat své dilo? Vyuzijte ramecek Metrotag nize,
dilo vyfotte a bud poslete na mms@metro.cz, nebo nas na
socidlnich sitich oznacte hashtagy #metrotag #mojemetro.

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

S
e

| Natuto situaci jsme se pFipravovali
[l nékolik let a behem té dubhse
nam podafilo vétsinu  nich...

... rekvalifikovat
na téibu bitcoind.

honza-smolik.cz
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21.00

22.19

22.20

23.55

Inspektorka

Candice Renoirova V
Pfiznana chyba je chyba

z ptilky odpusténa. Krimiserial
(Fr., 2016)

Cetnické

humoresky (5/39)

Krkata baba. Krimiserial (CR,
2000). Hraji: T. Topfer, I. Trojan

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

Atlas ptaki
Drama (CR/Slovin./SR, 2021).
Hraji: M. Donutil, A. Mihulova

Saga rodu Hardacru (5/6)
Dramaticky serial (VB, 2024)

20.45

21.40

22.30

23.15

00.10

Stanley Tucci a vSechny
chuté Italie Il
Apulie

Cechoslovaci
v gulagu (1/3)

Represivni aparat

Letecké katastrofy
Vzlet do zahuby

Odhalené krasy
Pompeji (2/2)
Magalhaesova plavba
kolem svéta
Moteplavec

Kvarteto

20.20

21.15

21.55
22.30

23.10

00.10

ZITRA

-1/3°C

-25,2 °C(1929)

Chalupafi (10)

Kapfin. Komedialni serial (CR,
1975). Evzen a Bohous se roz-
hodli vybudovat u rybnika ry-
barskou bastu s ohnistém.
Hraji: J. Sovak, J. Kemr

Comeback

Bo#i frisbee. Sitcom (CR, 2010).

Comeback

Na Vasi strané
Kriminalka

Las Vegas XV (7)
Kriminalka

Las Vegas VII (16, 17)

1/5°C

12,

21.35

22.40

23.55

01.05

02.00

CTVRTEK

Facehook

»Zpivam rad
aje tonamné
doufam znat...“

HOKEJKA MALA

2/6°C

4 °C (20

Polabi (39)

Rodinny serial (CR, 2026). Petra
prohledava Vaclaviv dim.
Hraji: J. Matouskova, A. Rasilov

7 padi Honzy Dédka
Legendarni talk show

s inspirativnimi hosty

7 padi Honzy Dédka
Talk show

z Malostranské besedy
Ano, $éfe!

Policie v akci

Namofni vySetfovaci
sluzba XI (15)

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

18.00
19.00

20.00

21.00

21.30

22.00

22.50

FOTO: 2x AP

Oiko hity

Soundtracky
Top hity z filmd a seriald

KOTAK LIVE
Late night talk show
s Jakubem Kotkem

Hot hity
Zhavé klipy

NAKED ATTRACTION
SVEDSKO
Svédska verze nahé seznamky

Ocko flirt
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Dvanacta

Tenistka Linda Nosko-
va je po Australian
Open na 12. misté
svétového Zebrficku,
nejlepsi z ceskych
muzi Jakub Mensik
je Sestndcty. Jednicka-
mi ztstali poraZend fi-
nalistka Aryna Saba-
lenkovd z Béloruska
a $panélsky Sampion
Carlos Alcaraz.

Prihravka
nepomohla

Cesky tito¢nik David
Pastrndk v nedélnim
zdpase NHL Stadium
Series pod Sirym ne-
bem pfihrdl na jeden
g61, porazku hokejis-
t Bostonu 5:6 s Tam-
pou Bay ale neodvrd-
til. Boston prohrdl,
prestoze jesté v polo-
viné zdpasu vedl 5:1.

Suverénni
vihra

Golfista Justin Rose
vyhrdl s ndskokem
sedmi ran turnaj Far-
mers Insurance Open
v San Diegu, kde vedl
od prvniho kola. €Tk

13

Www.metro.cz

Alcaraz uz je legenda.
A zbroji na dalsi vyzvy

Spanél zkompleto-
val Grand Slam.
Jako nejmladsi hrac
v historii.

Mise hotova. Ctyfi ze ¢tyf. Ta-
kovy ndpis zastal po nedél-
nim findle Australian Open
na objektivu jedné z kamer.
A kousek od ni se do desitek
dalsich usmival Carlos Alca-
raz s velkou blystivou trofeji.
Vibec poprvé ovlddl avodni
grandslam sezony. A po
triumfech na ostatnich turna-
jich velké ctyiky zkompleto-
val kariérni Grand Slam.
Jako devaty hrac v historii.
Ve 22 letech a 272 dnech.
A coby viibec nejmladsi tenis-
ta v déjindch tohoto sportu.

Djokovicova poklona

Po minulych sezondch, kdy
se v Melbourne dostal nejdé-
le do ¢tvrtfindle, se mu to ko-
necné povedlo. A to i pfesto,

Prvni
skandal

Ctyfi dny pied zahdjenim
maji zimni olympijské hry
v Mildné a Cortiné d’Am-
pezzo prvni dopingovy pri-
pad. Pozitivni test méla
italskd biatlonistka Rebec-
ca Passlerova. Ozndmila to
ndrodni antidopingova
agentura a uvedla, Ze zd-
vodnici zastavila ¢innost.
Passlerovd méla pfi mi-
mosoutézni kontrole pozi-
tivni test na letrozol. Bere
se pfi hormondlni 1écbé ra-
koviny prsu a je zakdzdn
kvili tomu, Ze muze byt
pouzit k potlaceni vedlej-
§ich Gi¢inkd pasobeni ana-
bolickych steroidi. CTK

Hokejistky se chystaji

Ceské hokejistky maji za se-
bou tivodni dva tréninky v dé-
jisti olympijskych her, kam
se presunuly leteckym specid-
lem v sobotu. Vedle ledové
plochy si zvykajiina podmin-
ky v olympijské vesnici, kte-
rou Utocnice Adéla Sapovali-
vova v rozhovoru pro svazovy
web oznacila za mravenisté.
A to i pfesto, Ze fada sportov-
cti do italského Mildna teprve
prileti.

Australian Open v Melbourne.

Ze jeSté neddvno musel kro-
meé fyzické pripravy fesitizvi-
davé dotazy novindid a verej-
nosti: ,Pro¢ jste se rozeSli
s trenérem Juanem Carlosem
Ferrerem?*

Spanél si ale ve findle vysl4-
pl na muze, ktery na mel-
bournskych kurtech prozil
fantastické duspéchy. Ve

»Je to fakt mraveniSté,
spousta sportovct. Je to krds-
né a jd si to uzivdm,"” fekla de-
vatendctiletd Sapovalivovd,
kterd s ohledem na svij vék
pred Ctyfmi lety pfi premiéie
ceského Zenského hokeje pod
péti kruhy v Pekingu chybéla.
»Spalo se mi dobfe, postele
i polstdre byly fajn. Jen na po-
koji byla trochu zima, ale to
se snad doladi,“ uvedla ato¢ni-
ce Univerzity Wisconsin.

CTK

ctyfech setech pfemohl Nova-
ka Djokovice, ktery po deseti
triumfech prohrdl bitvu o ti-
tul na Australian Open viibec
poprvé.

A tak i on musel pfed svym
soupefem smeknout. ,,Co dé-
145, je fenomendlni,“ vzkdzal
Alcarazovi. Vzdyt ve stejném
véku se drzitel rekordniho po-

v

Ceska reprezentantka Adéla

Sapovalivova PROFIMEDIA

¢tu 24 grandslamovych trofe-
jimohl chlubit jen jednim vy-
hranym majorem.

Spanél uz jich stihl posbi-
rat sedm. A je zfejmé, Ze mifi
za dal$imi. Poprvé se radoval
na US Open 2022, a pokud by
tempo sedmi grandslami na
tfi a ptil roku udrzel, je jasné,
Ze muze atakovat i Djokovi-
Ce. ,Ale uz ted je legendou,“
upozoriuje sam Srb.

Codal?

A ¢eho dalsiho by svétovd jed-
nicka mohla dosahnout? I on
sdm chce hledat dalsi vyzvy,
které tenis nabizi.

Ano, chybi mu zlato z olym-
pijskych her, v Pafizi prohral
findle prdavé s Djokovicem.
Ale nez bude moct odjet do
Los Angeles, rysuje se mu
jiny, dost atraktivni tkol -
v jediném roce ovlddnout
vSechny Cctyfi grandslamy.
Coz se jako poslednimu muzi
povedlo v roce 1969 Rodu La-
Verovi. iDNES.CZ

CTK

na USA

Hokejistky v Mildné po-
prvé trénovaly hned v sobotu
v podvecer, v nedéli poté
v pfipravé pokracovaly v hlav-
ni aréné. ,Druhy trénink byl
mnohem lep$i nez prvni. Aré-
na je super, ale pofdd si na ni
trochu zvykdme,“ hldsila Sa-
povalivovd.

Do olympijského turnaje
vstoupi CesKky ve ctvrtek, kdy
se utkaji s favorizovanymi
Americankami. CTK
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CiLE NA ROK 2026

konecné vidét ostre!

ubéhnout pllmaraton

Akce pfi objednani do 28. 2. 2026
Zaruka v cené operace @ www.gemini.cz




