ZAabavnd zvireci show

Na televizi Prima pFichdzi uz zitra novda pUvodni zdbavnd show ze svéta zvirat, ve

které nebude nouze o legraci ani napéti. Predstavime vam tfi zvifeci Sampiony, tri

zvireci rekordmany a tfi znamé tvare, které v nékolika soutéznich kolech prokdazou
nejen své znalosti ze svéta zvirat, ale také zruénost a taktické schopnosti. V poradu
neni dUlezité vyhrat, ale zG€astnit se a pomoci dobré véci. Vyhra je proto vénovdana
zvirecimu hrdinovi, ktery pomohl ¢lovéku, pripadné zvireci charitativni organizaci.




Starozitnosti
b/ \
KNIHY!

Koupim
knihy
nové;jsi
| starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

 1.603478873

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifh - krajinky,
portréty atd. a jiné staroZitnos-
ti. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Nemovitosti - nabidka

AT sonrs ven
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

800 22 33 88
prodejtojinak.cz

Nemovitosti - poptavka

| INZERCE |

e Vykup, prodej, vymény a
pronajem bytl, RD, pozemkd,
20let na trhu, ZOOM REALITY.
Pravni servis na nase naklady,

tel. 777060126

Knihy a casopisy

yYKUp
Klglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

Cela CR
tel. 604114466

e-mail: arco@antikvariaty.cz

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Tel. 702401621

e Koupim postovni znamky,
pohledy. Pfijedu.
Tel. 606286629

Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020.

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Prace - nabidka

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdélenosti do hor.
Krkono3e, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlze byt i Vysocina.
Na stavu nezéleZi, spise na misté.

kazmarova@skolaseiferta.cz

e Z5 a MS . Seiferta, Vlkova
31/800, 130 00 Praha 3, pfi-
jme do svého tymu kvalifikova-
ného pedagoga predskolniho
vzdélavani. Nastup dohodou.
Své Zivotopisy zasilejte na:

Tel.: 773117 381

v RD. Vysoké benefity.

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si

Tel.: 776001640

¢ Pfijmeme ihned pracovni-
ky/ce do riznych skladd v Pra-
ze, smény dle dohody, tyden-
ni zélohy, moznost ubytovani

e Nabizime 162-165 Ké/hod

Naborovy
20 000 K¢é!

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na rliznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

Stante se darcem
krevni plazmy

800 Kc* * *

za kazdy ‘Lf‘e’glrr:e -ZOZBBO&KK
odbér

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hradcanska
*dle§32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

un CQ www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474770

ML
v rv
Evenait,
PROSIME,
DO KOSE
wr
NEPATRIME!

TYDENIK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzenska ul., Praha 5

Prijme obsluhu na HPP

Pouze pro zéjemce
sinvalid. diichodem / ZPS.
Mzda 30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

e 78 a MS Praha 3 pfijme eko-
noma/ku na HPP. Nastup do-
hodou. Znalost Ucetnictvi
(GORDIC), problematika pfi-
spévkovych organizaci zfize-
nych MC podminkou. Zajemci
zasilaji Zivotopis na:
sykorova@skolaseiferta.cz.

Byty - poptavka

e Koupim nékolik starSich

bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si

sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Pro svého klienta, pilota,
hleddm dlouhodoby prona-
jem nebo koupi bytu v Praze.
Provizi neplatite.

T.: 607339779

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekéazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pripadnou nabidku.
Tel: 731117 381

PRAVE
VYCHAZI

! Jildrerfg) n
\ mdm rdd,
qupovolam
i je /edha
! Velkd gyzva

'l

o

za pultovy prodej lahtdek,
smény si volite sami, denni za-
lohy, prodejny po celé Praze,
nastup ihned. Vice na tel:

222534534

52

sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

kazdy patek ZDARMA

Smutné zakulisi boje

Déjiny chamtivosti:
s détskou rakovinou

Kde se v nds bere?

TYDENIK

PRAVE
V PRODEJI

Hubnuti

CO VSECHNO
APLIKACE UM
a proc je tak
popularni

NEJOBLIBENEJSI
JiDLAV CESKU:
kolik maji kalorii,
jak jsou zdrava

podle tabulek
z

T EM A\

Rozhovor s jehoZ
Kalorické tabulky uz ma v mobilu 1,5 milionu Cechi

CO NEJCASTEJI
SNIDAME,
obédvame,
vecefime

Hbll ti

Nejoblibensji jidla Cech: kolik maji kalorif a jak jsou zdravé

Sxliis”




0 PODOBE VZTAH(., ==
STASTNE AZ NA VEKY

REZISERKA JANA POCTOVA ZAVRSUJE SVOU VOLNOU TRILOGI! sresns
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Rampusak si vladu
predava s princeznou

Tuzemskeé hory. Mate-li dobré Umysly, jste vitani. Nejen Krakonos. Nad Jeseniky bdi jeho pribuzny Pradéd,
Krusnym horam vladne Marzebilla. Cesky raj. Patronem je skritek Pelisek, ochrance Prachovskych skal sreanass

strana 2 ROMAN HLOCH




Www.metro.cz

| PRAHA |

patek 3. inora 2023

02

K2 jezdi Prahou bez ,,zavoje*“.
Igelit sundali ve Stiesovicich

Unikatni historic-
ka tramvaj bude

k vidéni na turistic-
ké lince 42. S Cis-
lem 23 ji vypravi

az pozdéji.

Opona, tedy vlastné igelitovy
zavoj kloubové tramvaje Tat-
ra K2, kterym méla v posled-
nich tydnech pfi zkuSebnich
jizdach Prahou zakrytou
predni masku, je konecné
dole. Dopravni podnik hlavni-
ho mésta Prahy (DPP) vcera
tuhle ,retro krdsku“ konecné
oficidlné predstavil vefejnos-
ti, a to pfimo ve stfeSovické
vozovneé.

Nyni je jasné napriiklad to,
Ze bude v ndsledujicich tyd-
nech vypravovana primdrné
na turistickou linku ¢islo 42.
Az dojde k proskoleni vétsiny
fidi¢i, bude ndsledovat vy-

praveni i na prazskou retro
linku 23. Denik Metro pfindsi
prehled zajimavosti, pro¢ by
vds tahle kloubovd tramvaj
z roku 1977 mohla zajimat.

Komplikovana historie

Pfibéh tramvaje Tatra K2 je
mirné feceno komplikovany.
Vyrobena byla sice roku 1977
v hlavnim mésté, odtud vSak
obratem putovala do Bratisla-
vy jako zdcvikové vozidlo
pro fidice. Viiz zde ndsledné
slouzil az do roku 2009 a poté
az do lonska necinné odpoci-
val v depu. Tamni dopravce
jej vSak loni nabidl k prodeji,
po Cemz okamzité skocil
prazsky dopravni podnik.
Aby vSak mohla tahle retro ra-
ritka zacit poprvé v Zivoté vo-
zit cestujici, musela na opra-
vu do Brna.

DPP nejprve tajil detaily
ohledné pfijezdu retro tram-
vaje do hlavniho meésta, aby
ndsledné kloubovou tramvaj
krdtce po Novém roce vyslal

!

Uprostred interiéru tramvaje se nachazi to¢na.

na zkuSebni jizdy a takzva-
nou technicko-bezpecnostni
zkousku s predni maskou za-
halenou do zminovaného cer-
ného igelitu.

Magicka sedmicka
Tramvaj dostala nové evi-

dencni ¢islo 7000. Tento fakt

ocenuji hlavné fanousci hro-

INZERCE

GOLD INVEST
|| SOLUTION

GOLD INVEST SOLUTION ..
Zlato jako uchovatel hodnoty,®
Vase jistota proti inflaci.

Zvyhodnéna cena

Zlaty slitek ARGOR-HERAUS -100g

133 400 K¢

(cena je platna pfi nakupu

alespon dvou slitk()

Nabizime zlaté slitky o hmotnostech
1-1000 g. PFi odbéru nad 20009
nabizime individudlni cenové podminky

www.goldinvestsolution.com

T & Cranymi Kowy

Klasicka tramvaj typu T3? Ale kdepak

AC v pripadé K2 se jedna na prvni
pohled o klasickou tramvaj typu T3,
bude na ni potfeba mit pro fizeni

v Praze specialni zaskoleni. Protoze se
v nécem lisi.

2x METRO

madné dopravy, takzvani So-
touSové. Cislo navazuje
na 6992, coz bylo posledni
evidencni c¢islo obsazené vo-
zem T3 dodanym do Prahy
v roce 1976. Zajimavosti je
i shoda cisla 7000 s prototy-
pem K2, ktery byl pod timto
¢islem vystavovan na Mezind-
rodnim strojirenském veletr-

hu prévé v Brné. Ndsledné byl
testovdn mezi Mostem a Litvi-
novem, aby zase skoncil
v Brng, ale jiz pod cislem 607
a pozdéji 1007. Zde je nutné
upozornit, Ze stejny viiz se
v roce 1966 projel i po praz-
skych kolejich, ale pod cis-
lem 7001.

Kamery i gumy

Ve voze je nainstalovdn
i kamerovy systém se zdzna-
mem. Obraz ze ctvefice ka-
mer se také fidi¢i zobrazuje
v pravé horni cdsti kabiny.
Toto feSeni md za kol pred-
chdzet vandalismu. Zajima-
vym detailem jsou také svét-
1é gumy okolo oken na dve-
fich. Pro pfipadné prondjmy
tramvaje a jejiho komercni-
ho vyuziti je ve voze instalo-
van ménic na 230 voltd. To
umozni na palubé tramvaje
zapojovat klasické spotiebi-
Ce, jako je televize, reproduk-
tory, pivni vycep a podobné.
FILIP JAROSEVSKY a ROMAN HLOCH

e Zajimavosti je i to, ze viz v Bratislavé
nikdy nevozil cestujici.

o Dneska bude historicka tramvaj K2

spojenim.

e Z4sadni novinkou pro fidice bude
u tramvaje podvozek, ktery je
bez motord. Ten se na tramvaji K2
nachazi uprostied pod kloubovym

vystavena na dvore stfeSovické vozov-

ny. Mistni muzeum bude mit mimorad-
né otevieno od 9 do 17 hodin i presto,
Ze jsou pololetni prazdniny. Pro verej-

né svezeni bude k dispozici v nedéli,

a to na turistické lince 42. AR

?.i' {

Historie tramvaje saha do roku 1977. Takhle vypadala pred a po t]pravé.-
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ZOOALBUM MYSli na vse

Brzy do Slivence
take tramvaji

Dopravni podnik u stdvaji-
ci konec¢né zastdvky Holy-
né slavnostné zahdjil vy-
stavbu tramvajové traté
Holyné-Slivenec. Tento
tsek je dlouhy ptil kilome-
tru a bude zakoncen smyc-
kou o celkové délce zhru-

ba 600 metrd. Bude na
ném jeden pdr zastdvek,
které budou situovdny pii-
mo ve smycce Slivenec.
Predpoklddand doba vy-
stavby traté je 259 dnt, to
je zhruba 8,5 mésice. Pfed-
poklddané celkové ndkla-
dy vystavby ¢ini 233,1 mi-
lionu korun. DPP pocitd
se zprovoznéni traté letos
v prubéhu fijna. MET

Psouni prériovi nikdy nevy-
chdzeji ze stiehu. Ackoli se
muZe zdat, Ze krmiciho se je-
dince zajimd jediné ovoce,
na kterém hoduje, opak je
pravdou. Ostraziti hlodavci
maji dimyslny bezpec¢nostni
systém. Nékolik psount vzdy
hlida okoli, aby mohli v pfipa-
dé nebezpedi varovat zbytek
skupiny hlasitym $tékotem.

Pfed utokem dravce se pak
bleskurychle ukryvaji v laby-
rintu podzemnich chodeb.
AZ budete psouny v Zoo Pra-
ha priSté pozorovat, vSimné-
te si také vyvysené zeminy,
kterd lemuje Gsti nor. Ta zase
slouzi jako protipovodnovy
val v pripadé piivalovych
destd. Psouni zkrdtka mysli
na vSechno.

V Praze se narodil luskoun

V zoologické zahradé se vcera narodilo mladé luskouna
kratkoocasého. Jde o prvni mladé narozené v Evropé. Lus-
koum kratkoocas1 patn me11 kriticky ohrozena zv1rata Priro-
Tchaj-wan. Zoo Praha je teprve druhou zoo v Evropé, ktera
luskouny chova. Pfi narozeni jsou Supiny mladat mékké

a svétlé. Béhem nékolika dni vSak ztmavnou a ztvrdnou. érx

INZERCE

,,,§E|. IE*

\
PRO TELEFONY ¥

SE CHODI KNAM

[
-

ETE

Redmi Note 11
64 GB

1,-

TARIF NEOMEZENE XL S VYHODOU

V eShopu
vyhodnéji!

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo

chaty.

OkamZita vyplata zalohy!

xame 800 22 33 88

Plati do konce tinora pfi uzavieni nebo prodlouzeni Uéastnické smlouvy na tarif Neomezené XL s vyhodou
nadva roky a jejim dodrzeni. Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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Bullets a Jinjer.
Karlin ceka jizda

Jedna z nejpopuldrnéjsich
metalcorovych kapel soucas-
nosti Bullet For My Valentine
dorazi za tyden 9. tinora
do prazského Fora Karlin.

Fanousci ji miluji pro citli-
vé experimentovani se zvu-
kem a to, Ze se Zdnrové nevy-
hranuji. Svymi prvnimi des-
kami nadefinovali britsky
metalcore, a hlavné k této
hudbé dokdzali pritdhnout
nové fanousky. Pripisuje se
jim to, ze pomohli Zdnr me-
talcoru zpopularizovat.

Po tvrd$im obdobi se vSak
na desce Gravity priklonili
k popovéjsimu vyznéni
a svezli se na viné moderniho
zvuku elektroniky a syntakii.

Nyni ale vydali sedmé al-
bum, které je opét odvdznou

kapitolou. Jde o nejtvrdsi
a nejdivocejsi album, které je
opét nabito sély, kytarovymi
vyhrdvkami a monstréznimi
riffy. Forum Karlin tak cekd
nespoutand jizda, kotel dra-
vych melodii, s61 a nadupané
rytmiky, jezZ k hudbé VelSani
uz tradicné patii.

Prekvapenim je, ze jako
predkapela vystoupi ukrajin-
§ti Jinjer s uhrancivou voka-
listkou Tatianou Shmayluk.
Diky netinavné prdci, nepre-
trzitému koncertovani a kriti-
kou ocenovanym nahrdvkam
jsou jednou z nejzajimavéj-
§ich kapel moderniho meta-
lu poslednich let. Jsou pro-
mysSleny a sviidny ndrez, kte-
ry intenzivné promlouva
k mladé generaci. Hop

INZERCE

k|o k HLEDA
IK.cz
NEJVETSIHO PRUSVIHARE V CR

Kazdy z nas obcas slapne vedle a mnohdy dokonce skonéiv prasvihu. Jaké
nejhorsi rozhodnuti jste za svij zivot udélali a do jakych potizi vas dostalo?
U pfileZitosti Darwinova dne hleddme nejvétsiho priidvihate v CR.

Vase pribéhy posilejte na adresu media@klik.cz nejpozdéji do nedéle
12. Ginora 2023, Nejvétsimu prasvihari za odménu koupime listky na legen-
darni prazskou FuckUp Night a zéroven pomGzeme zrevidovat smlouvy
a dalsi zavazky tak, aby se vyhnul vsem Spatnym rozhodnutim.

SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAJTE

2 vouchery do kina na novy thriller
Nékdo klepe na dvere

SOUTEZNI OTAZKA

Instrukce k soutézi:
Své odpovédi zasilejte do dnesni pilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo C), do predmétu e-mailu uvedte: Thriller.

5 vyherci ziskd 2 vouchery do kina na novy thriller Nékdo klepe na dvefe.
Vyherci budou kontaktovéni e-mailem
do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech soutéze
avyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

a) Brad Pitt
b) Ivan Trojan
¢) Dave Bautista

Da se stastné
zit az na véky?

KdyzZ pozndte reZisérku Janu
Poctovou, nemfizete si ji ne-
zamilovat pro jeji empatii.
Stejné je tois jejimi filmy. Di-
vaka vtahnou do déje tak, Ze
md pocit, Ze je pfimo u prota-
gonistd v obyvdku. Jeji cesta
za filmovym hleddnim idedl-
niho vztahu zacala dokumen-
tem Generace singles, poté
ve snimku Nerodic¢ zkoumala
méné bézné podoby rodicov-
stvi. Ted zavrSuje volnou trilo-
gii o podobdch vztaht fil-
mem Stastné aZ na véky. Pre-
miéru md za 14 dni.

Tii roky jste sledovala pét
ruznych osudu, které uka-
zuji, Ze neexistuji pevné
dané normy. Ze monoga-
mie uZ neni jedina moz-
nost, jak fungovat. Jak jste
vybirala protagonisty?

Na zacdtku jsem si stanovi-
la zdkladni typy souziti, které
stdle nejsou v nasi spolecnos-
ti iplné bézné ¢i klasické. Ne-
podarilo se mi sehnat akordt
mingles, coz je termin
nim vztahu, ale nesdili spo-
le¢nou domdcnost. Na zdpad
od nds je to béznéjsi. U nds to
jesté stdle socioekonomicka
situace tolik neumoznuje. Hr-
diny jsme dohromady hledali
asi rok. Zajimavé je, ze tfi
z péti postav se mi ozvaly
samy. VétSinou to byva na-
opak, protoZe protagonisté
musi mluvit o dost intimnich
vécech. Nékoho mi tfeba do-
porudi zndmi a j4 je musim
premlouvat.

Cim to, Ze se sami touzili
takhle odhalit?

Tézko tict. VétSinou téch
diivodti je hned nékolik. Maji
zdjem sdélit sviij pribéh, po-

BONTONFILM

délit se o svou Zivotni filozo-
fii. Cdstecné je toine snad te-
rapie, ale moznost urovnat si
v sobé néjaké véci, protoze
dostdvate otdzky, co vdm béz-
né kazdy nepoklada.

Cast protagonistt zije v po-
lyamornim, pfipadné ote-
vifeném vztahu. Nepiemys-
lela jste o tom, zuzit pozor-
nost na toto téma?

Ne, od zacdtku jsem védé-
la, Ze chci postihnout mno-
hem S$irsi spektrum. Taky je
potfeba si uvédomit, ze ten
ndpad pfiSel pred asi Sesti
lety a tehdy byla situace jind.
Dnes je ¢ldnek o polyamorii
v kazdém casopise, tehdy to
bylo hodné menSinové téma.
Pravda ale je, Ze je vzdy tézké
najit rovnovahu mezi vybra-
nymi typy postav. Kdyz jsem
tocila Nerodice, méla jsem
tam jen jiné typy rodin,
patchworking,  stfidavou
Péci, lesby, co maji déti. A ob-
cas jsem slySela otdzku, proc¢
tam neni pro kontrast ta béz-
nd rodina. I proto jsem si ten-
tokrdt vybrala jeden mono-
gamni pdr, byt taky nejsou
v té Ceské kotliné aplné béz-
ni. Jde o silné vérici dvojici.
Primdrné mi $lo o to, najit
rizné filozofie, podle nichZ
lidé ziji. Kazdy md diky tomu
néjaké relativneé striktni rdm-
ce. [ ti v otevienéjsich a poly-
amornich vztazich ¢i Zena z4-
visld na seznamkdach. Zprvu
se muze zdat, Ze tito lidé zdd-
né hranice nemaji, ale na-
opak to maji jasné nastavené.

Necitila jste vétsi zodpo-
védnost tim, ze odhaluje-
te nékteré kiehké vztahy?
Chtéla jsem velmi pfesné
popsat a vystihnout jednotli-

Typy vztahi ve filmu

Jak rGizné vztahy popisuje
parovy terapeut Jan Vojtko?

o Polyamorie znamen3, ze
mam a udrzuji vice intim-
nich vztaht najednou. Abys-
te mohli byt v polyamornich
vztazich, je nutné komuniko-
vat naprosto napfimo.

Otevreny vztah je zalozeny
na romantické exkluzivité,
pfipoustime si, Ze my dva
jsme v pevném vztahu, ale
Ze si zaroven mizeme né-
kde uzit s nékym jinym, pFi-
padné mame jiného sexudl-
niho partnera. Ale nebuduje-
me s nim paralelni romantic-
ky vztah.

Monogamni vztah funguje

tak, Ze jsme si exkluzivni, jak
v romantické, tak v sexualni

roviné. Podobu vztahu velmi
ovliviiuje, pokud je zaloZeny
na vire.

Milenecky model ma vyho-
du v tom, Ze nezijete s tim
druhym pod jednou stfe-
chou, nema na vas praktické
naroky, mlzete si Zit vlastni
zivot. Vztah vsak nelze pro-
hlubovat a budovat, coz je
Casto velmi ublizujici.

Seznamky — existuji lidé,
pojmenoval jsem si je sou-
kromé jako ,fetaky zamilova-
nosti“, ktefi Ziji z oné hormo-
nalni boure prvnich tydnd &
mésicd vztahu. Casto neumi
pracovat se strachem, Ze by
si méli jednoho z lidi vybrat
a zacit néco budovat.  MET

vé vzorce, nemanipulovat
s nimi a predlozit je divakim
s veskerou opatrnosti, kterou
si postavy zaslouZily. Jsem si
védoma, Ze tfeba specidlné
u polyamorie existuje urcitd
tendence odsuzovat. Prosté
predkldddm néjaky fakt, kte-
Iy existuje. A nesnazim se za-
hrnout sviij ndzor. Dnes maji
vSichni ndzor na vSechno.
A maji pocit, ze maji pravo
ho i vypoustét do medidlniho
prostoru pod zdstitou svobo-
dy slova.

Piekvapilo vas néco?

Prekvapila mé schopnost
komunikovat v rdmci poly-
amorie. Nebrat si nepfijemné
véci osobné a hovorit o nich
oteviené. Coz je néco,
co mnoho z nds nemad. MET
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Proc e-Finance, a. s?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

IN3T3AS INDVDVdOoUd

1,2 miliardy K¢

je hodnota komercnich a hytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

188 milionii K¢

jiz vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
z dluhopisi pro verejnost

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Dluhopisy e-Finance urcene pro verejnost - investice od 50 000 Kc
Soutasna nabidka dluhopisu

V soucasnosti si mizete objednat dlu-
hopisy nasledujicich emisi:

Dluhopisovy program e-Finance

Skupina e-Finance, vydava dluhopisy
ur¢ené pro obc¢any a firmy v rdmci dlu-
hopisového programu e-Finance CZ.

Urokovy vynos z dluhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je
vzdy uréeno v prospektu dluhopist, ktery
je kazdoro¢né schvalovan Ceskou narod-
ni bankou a kone¢nych podminkéch pro
danou emisi dluhopist. Ceska narodni
banka schvaluje tento prospekt pouze z
hlediska toho, Ze spliiuje normy tykajici
se Uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos-
ti, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Toto schvéleni by se nemélo chéapat jako
potvrzeni kvality cennych papira, kte-
ré jsou pfedmétem tohoto prospektu.

Zhodnoceni miize byt dano pohyblivou
nebo pevnou sazbou. V soucasnosti
e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
pohyblivou ve vysi inflace+1% u tzv.
protiinflaénich dluhopist a nebo s pev-
nou sazbou od 7% do 10% podle délky
investice, kterd je od dvou do ¢tyf let.
Pohybliva sazba je odvozena od zmény
bazického indexu spotiebitelskych cen
tzn. o inflaci. Pevna sazba je fixovana
ve stejné vysi pro vSechna vynosova
obdobi nebo je ur¢ena konkrétni sazba
pro kazdé vynosové obdobi. Urok bude
majiteli dluhopisu vyplacen vzdy je-
denkrat ro¢né.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle dvou az étyileté,
pfi¢em? drzitel dluhopisu je opravnén
pozadat o mimotadny odkup s dvoumé-
si¢éni vypovédni dobou.

Ttileté dluhopisy s vyno-
sem 10% v prvnim roce,
8% ve druhém roce a 6%
ve tietim roce. Prostfed-
ky jsou investovany do
stavajicich nemovitosti
generujci pravidelné vy-
nosy z najmda.

rocni vynos

10%

rocni vynos
Inflace

+'%

Ctyfleté protiinfla¢ni dlu-
hopisy s vynosem ve vysi
roéni inflace plus 1%.
Prostiedky jsou investo-
vany do stavajicich ne-
movitosti generujici pra-
videlné vynosy z najmui
a ubytovani.

pres internet

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat:

emailem telefonicky

0sobné Ok T

[@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ] [{Q +420 515 555 555 ] [@ Bratislavska 52, Brno].

Nabidka PRODEJE investicnich nemovitosti s pravidelnym najmem

Investicni nemovitosti - prodej

Skupina e-Finance, a.s. nabizi k prodeji
nésledujici investi¢ni nemovitosti, které
maji pravidelny mési¢ni vynos z najem-
ného. Vynos investora se v tomto piipa-
dé sklada z kazdoroéné valorizovaného
najemného o inflaci a rdstu ceny dané
nemovitosti. Stavate se pifimymi vlast-
niky koupené nemovitosti.

Byt 3-+1's halkonem v centru Brna

fte * Celkova plocha bytu je 113 m?
+ balkon a sklep

Lukrativni brnénska ¢ést
Veveti, ul. Capkova

Zatizeny novym nabytkem

z roku 2023

« Pfedpokladany roéni najem:
396.000 K¢& (nepronajato)

Bytovy diim v SirSim centru Brna - Cernovicich

« Dim je rozdélen na 3 byty

v jednotlivych podlazich

« Klidna brnénska ¢tvrt
Cernovice, ul. Kotkova

* V3echny byty jsou pronajaty

na dobu 1 roku

« Realizovany ¢isty roéni
najem: 551.100 Ké

R, +420 602 523 215
J

R.,+420 602 523 215
J

Tel.: +420 515 555 555 | info@e-finance.eu

www.e-finance.eu
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Podpora usporného bydleni
se stava rychle;m a snadnéjsi

Vyznat se v dota-
cich na energetic-
ké vylepseni bydle-
ni neni snadne. Za-
jem o statni penize
na ,zelené stavby“
je vsak obrovsky.

JeSté pred péti deseti lety se
malé i velké stavebni firmy
stavély k nejnovéjsim ener-
giim Setficim technologiim
opatrné. Lidem se nechtélo
pripldcet za drazsi stavby. Sta-
¢ilo zatepleni a lepsi plynovy
kotel.

Do uspor tlaci stavitele
sami klienti

Stacil covid a vdlka na Ukra-
jiné a tlak ze strany klientt
prinutil jak velké developery,
tak malické stavebni firmy,
aby projekty bez dspornych
kotld, soldrnich paneld a dal-
Sich vymoZenosti uZ ani nena-
bizely. Hon na to, kdo proto-
pia prosviti nejmin, se zrych-
lil.

Komunity.

,Trend je jasny, zdjem vel-
ky energetickd vyspélost ob-
jektu urcité vede k tomu, zZe
cenové nizky mezi byty ve
starsi zastavbé a v novych ob-
jektech se budou vic rozevi-
rat, pravé kvili Setficim tech-
nologiim, které jsou zakom-
ponovdny uz v projektu,”
fikd Marcel Soural, majitel
spolec¢nosti Trigema.

Jak je dim ¢i byt sporivy
a kolik stoji mési¢ni provoz,
to je hned po cené nejcasté;jsi
dotaz zdjemct o nové bydle-
ni. ,Neni sice mozné, aby si
klient vzal statni dotaci napfti-
klad na fotovoltaiku nebo te-
pelné cerpadlo, aby si tim sni-
zil cenu za byt, ale na druhé
strané do dsporného projek-
tovani tlac¢i developery ban-
ky,“ vysvétluje zase Petr Mi-
chdlek ze Skanska Residen-
tial. Bankovni instituce by uz
uveér na stavbu, kterd by neby-
la v ,d¢kovych“ kategoriich
energetickych $titkd, nefi-
nancovaly.

Zaméfeno na vSechny

Zatimco v pocdtcich podpo-
ry vyspélého a Setrného byd-

Vyrobi

si vlastni ,,Stavu*

Elektrarna do kazdé rodiny.
To samoziejmé prehdnime,
ale mozZnost, Ze si kazdy byto-
vy ¢i rodinny dim, nebo do-
konce byt bude jednou sam
produkovat vlastni energie,
neni uz dalekou utopii.
Minimdlné  komunitni
energetika nyni zazivd pre-
kotny rozvoj a na vlastni ener-
getickou sobéstacnost sdzi
stdle vic obci, firem, ¢i dokon-
ce jen dva sousedni rodinné
domy. Takzvanou komunitni
energetiku brzdi chybéjici le-
gislativa, ale i tady se snad
blyska na lepsi casy. Vlastni-

ky komunitnich elektrdren
mohou byt kuptikladu obce,
firmy, zemédélskd druZstva
¢i sousedé. Komunitni ener-
getika je systém komunitni-
ho vlastnictvi obnovitelnych
zdroja k vyrobé energie, ci-
lem neni zisk, ale vyuziti
pro danou komunitu.
Chystand novela energetic-
kého zdkona by méla dovolit
sdilet vyrobenou elektfinu
mezi jednotlivymi odbérny-
mi misty. Vedle fotovoltaiky
by mélo byt moZné efektivné
vyuzivat i vétrné elektrarny
¢i biometanové stanice. MET

MAFRA

rS dotaci, nebo bez7

leni sméfovaly dotace na vy-
brany segment, tfeba jen na
vyménu starych ,¢moudi-
vych® topidel za nové, ekolo-
gické, nyni mifi ddl.
Napfiklad posledni z dota-
ci, které vypsalo loni minis-
terstvo zivotniho prostfedi,
Nova zelend dotacim Light,
sméfuje na prijmové nejslab-

| Krétce |
Prazskeé kotle

Magistrdt hlavniho més-
ta podpoii Zadatele o do-
taci na vyménu kotlid za
ekologictéjsi zptisob vy-
tdpéni dohromady zhru-
ba 7,1 milionu korun.
Podpofti 72 projekti. Vét-
Sina penéz bude vyuZita
na instalace tepelnych
cerpadel. Penize na tyto
dotace dostdvad magistrat
od ministerstva Zivotni-
ho prostredi. Na magis-
trat zatim dorazilo

316 zddosti, schvdlenych
je 72. Praha dosud vypla-
tila na program 670,6 mi-
lionu korun. érk

INZERCE

AOR PASIV

10. VELETRH NiZKOENERGETICKYCH,
PASIVNICH A NULOVYCH STAVEB

PVA

EXPO FRAHA

www.for-pasiv.cz

OFICIALNI vOZY

9.-11. 2. 2023

Co a kde?

Prispévky nabizi jak stat,
tak energetické firmy.

o Tepelné cerpadlo pro bézny
rodinny dm vyjde na
asi 325 tisic korun. Se
statnim prispévkem je az
0 100 tisic korun levnéjsi.

o Dotaci lze ziskat napriklad
ina projekt domaci
fotovoltaiky.

o Obce mohou cerpat penize
pro udrZitelnou energii
a klima od ministerstva
Zivotniho prostfedi. Az
dva miliony korun.

i kategorie, pfedevSim di-
chodce.

»~Program nabizi okamZzi-
tou finan¢ni podporu pro se-
niory a domdcnosti s niz§imi
ptijmy na rychlé a jednodu-
ché zatepleni domdu. Penize
dostanou pfedem a k elektro-
nické Zadosti nebude potieba
zadné slozité papirovdni,”

Zelené penize

150

Az tolik tisic korun lze v ram-
ci programu Nova zelena
usporam Light (NZUL) ziskat
na Usporna feseni v byté
nebo rodinném domku.

1,5

Tolik miliard korun je vyélené-
nona pilotni projekt pomoci
prijmy v programu NZUL.
Pokud bude zajem stoupat,
ministerstvo ¢astku navysi.

avizuje resort na webovych
strdnkdch. ,Podpofime opat-
feni, kterd je mozné udélat
vTddu hodin ¢i dni, jako je za-
tepleni stiech, stropti ¢i pod-
lah foukanou izolaci nebo vy-
meéna oken a vchodovych dve-
fi,“ ikd Petr Valdman, fedi-
tel Stdtniho fondu Zivotniho
prostfedi CR. PAVEL HRABICA

4 »
Zapomeiite na centralu
Cesky sobéstacny dim, ktery vymyslel a béhem let
i s pomoci pratel a dobrovoinikii postavil u Ceského
Krumlova Pavel Podruh, se zatim obesel bez elektrocent-
raly na vyrobu elektFiny. Prasi se na ni. Protoze diim,
ktery neni napojeny na zadné energetické sité, si 365 dni
v roce vystaci se solarni energii, maximalné funguje v ba-
teriovém rezimu, kdy baterie opét dobiji slunce. Tvirce
domu vyuzil kombinaci nejmodernéjsich technologii
s pomoci partnerd, na mnohé z nich lze ale vyuzit i nej-

riznéjsi dotaéni programy.

PH




Velke veci zaCinaji usmevem
Ciste elektricky ID. Buzz

Novy ID. Buzz pfichazi i do vasi rodiny. A s nim i odkaz legendarniho Transporteru prvni Uzitkové
generace v kombinaci s nejmodernéjsimi technologiemi a inovativnimi funkcemi: Travel vozy
Assist s automatickym udrZovanim vozu v jizdnim pruhu Lane Assist, Park Assist Plus

s pamétovou funkci autonomniho parkovani a LED Matrix svétlomety 1Q. Light.

S dojezdem az 423 km (dle WLTP) je tenhle viiz dokonale pfipraven na vSechny vase
velké plany. Tak si u svého prodejce Volkswagen Uzitkové vozy objednejte zkuSebni jizdu.

Dojezd az 420 km
na jedno nabiti

Zakladni zavazadlovy
prostor 1 100 |

30 min. nabijeni
z 5 % na 80 % pri vykonu 170 kW

Spotieba elektfiny v kWh/100 km dle WLTP: 20,6-21,7; emise COLV_ngr'n:. =
Zobrazen je vz s vybavou na prani. -
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S prazdninami
prichazi zima

Opatrné za zimni-
mi raqovanl'(aml' Podminky pro lyZovani vime na pfipadnou oblevu,“
Hodné fouka, na ve skiarealech jsou idealni. fika spolumajitel arealu v Mo- o
2 : P4 ninci Jaroslav Krejci. P (W

horach J€ anecne « V Jizerskych horéch je a2 pil : M ——— R
u norovy SN h . metru snéhu, v semilské casti o Svij provoz dal rozsifuji lyzar- Hasici hlidaji historicky dim. Zfitil se tam strop.

Krkonos na hfebenech metr. ska stfediska na Pardubicku. .

V horéch se da na jarni prazd- I tam jsou ubytovaci kapacity Voda zfejmé Ze by hypotéky
5 niny stale jesté sehnat ubyto- uz témérf vyprodané. o vo . v v?
Cedivyrdzejis détminahory. | vani, i kdy? nabidka je uz muze za zriceni konecné zlevnily?
Zalinaji prvni terminy jar- omezena. Skiarealy diky pfiva- e Velmi dobré podminky nabize- casti domu 5
nich prdzdnin. Pozor ale na lu snéhu chystaji otevirat dalsi ji diky ochlazeni a vydatnému Ceskd ndrodni banka zfej-
pripadné nepfijemnosti. Stej- sjezdovky. Sir$i nabidku na snézeni stfediska v Jesenicich. Ve sklepé domu na Krako- mé drokové sazby zvySo-
né jako v pfedchozich dnech vikend nabidne tfeba Jestéd. Stejné spokojent jsou v Krus- noSové ndmésti v centru vat nebude, naopak ve
tohoto tydne i nyni snih nych horach. Na Klinovci se Trutnova se cdstecné druhé poloviné roku by
a vitr komplikuji dopravu. | e Napfiklad ve sttedoceském jezdi na 17 kilometrech sjezdo- zIitil strop. Havdrie zptiso-  je mohla zaéit snizovat.
Nékde se vyjasnilo, teploty skiarealu Moninec u Sedl- vek rliznych obtiznosti. bila tinik plynu, ktery Shodli se na tom analytici
Kklesly pod nulu a podle mete- ce-Préice je a7 90 centimetrd Ve skvélém stavu jsou bézkar- plynafi zastavili. Pfi havd- v reakcich na rozhodnuti
orologti hrozi ndledi. Zejmé- snéhu. ,Byly pomérné pékné ské trati. | tam se kapacity uby- rii se nikdo nezranil. Pfi¢i- bankovni rady o ponechd-
na pro ndkladni dopravu zu- mrazy, takze jsme zasnézili, tovani plni. Apartmany se ale nou zhrouceni klenby byl  ni trokovych sazeb. To po-
stdvd uzavieno nékolik sil- a vypada to na dalsi vinu, bu- daji jesté sehnat. Treba ve més- podle hasi¢li zfejmé dlou-  dle nich nebylo pfekvapi-
nic. Ode dneska do zitfejsiho deme pokracovat, at se pfipra- tecku Horni Blatna. ¢Tk a MET hodoby tnik vody. Dim vé. Bankovni rada CNB
dopoledne plati varovdni byl kdysi hotelem. Nyni znovu ponechala zdkladni
pfed ndrazy, které budou do- tam bydleli lidé, v pfize- urokovou sazbu na sedmi
sahovat kolem 90kilometro- pfed silnym vétrem (aZ 70 ki-  Ustecky, Liberecky, Krdlové- mi bylo vietnamské bis- procentech. Ta plati od

vé rychlosti, a to pro Pardu- lometrad k hodiné) plati hradecky, Pardubicky, Olo- tro. Ted se ¢ekd na posou-  Cervna. VySe tirokové saz-

bicky, Jihomoravsky kraj pro Prahu, Stfedocesky, Jiho- moucky kraj a Kraj Vysoci- zeni statikem.
a Kraj Vysocina. Vystraha cCesky, Plzenisky, Karlovarsky, na. €Tk

INZERCE

by zdrazuje hypotéky. érk

|
lJendo |

28.2.

Svezte se na nejvétsi

vine slev

Léto 2023 s
slevaaz3d>% &= =  Slavna restaurace

Byvala restaurace Bohemia na prazském Vystavisti je kompletné
zrekonstruovana. Prostory budou slouzit k poradani spolecenskych
akci. Budova nékolik desitek let chatrala. Byla postavena v roce 1891

k Jubilejni zemské vystavé a patfi k nejstar§im stavbam na Vystavisti. ¢tk

u Stroovky

Expremiér Andrej BabiS zacdtkem
roku 2021 tvrdil, Ze Karlovarsky kraj
je ,uaplné nejhorsi, historicky
ve vSem"“. Popisoval tak uddlosti v re-
gionu béhem pandemie covidu. Ten-
to region 15. a 16. inora pfivitd bu-
douciho prezidenta Petra Pavla. Ten
tak potvrzuje svd slova o tom, Ze chce
bliZe poznat Casti republiky, které se
potykaji s riznymi problémy. Nejvi-

| |
To nejlepéiféeskych v Zména zéjezdu gratis ce v celé zemi. A také regiony, kde
a zahraniénich CK v byl silnéjsi jeho rival Babis. V pldnu

v Nizka zaloha od 990 K&

md i ndvstévy dalsich mist, kde u lidi
v prezidentské volbé neuspél, tedy
Ustecka a Moravskoslezského kraje.

v Dité zdarma

Pavel. Zami¥i do chudsich
kraju, chce mluvit s lidmi

,Program navstévy se teprve pfipra-
vuje, ale termin uz mame. My chce-
me prezidenta sezndmit napiiklad
s pripravovanou transformaci regio-
nu, ale nechceme zistat jen na obec-
né roving, ale jit hloubéji a sezndmit
ho i s okolnostmi, jako je vzdélanost-
ni troven, socidlni problémy, exeku-
ce a dalsi jevy, které z nds délaji struk-
turdlné postizeny region,“ ekl karlo-
varsky hejtman Petr Kulhdnek.

Budouci prezident pfi pldnovani
cest do regionti chce, aby jeho ndvsteé-
va byla neformdlni a aby mél moz-
nost se s lidmi bavit. ¢TK aMET



%Teploty nizke, inflace vysoka,

ceny v dm stabilnit

Na dm dlouhodobé ceny
se mohu spolehnout

g CECEIAS SRR
s '

20 atrZkd navic
v kazdé roli

b &HhHRINHAJT |

‘Der Umwelt

w—mu-m

urcené pro obuv z kiiZze
a syntetické kize

Sanft&Sicher
Classic

: ) ) Profissimo
3vrstvy toaletni papir vlh¢ené ubrousky
10 x 220 utrzka na boty

15 ks

109.

4,95 K¢ za 100 atrzka

Profisgiing %ﬂ
it

297

V¥ DLOUHODOBA CENA 1,99 K& za 1 ks
0d13.12.2022  109KE V¥ DLOUHODOBA CENA
Profissimo 13.10.2022  119K¢

od 27.08.2021 29,90 K¢

odpadkové pytle
pohlcujici zapach 25 |
25 ks

Profissimo
Z 90 hnédy stfihany pecici papir

Ké 30 ks
1,20 K& za 1 ks 90
¥V DLOUHODOBA CENA 2 K¢
0,93 K¢ za 1 ks

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 16.08.2022 27,90 K¢

& Moje dm-app

€8 dm.cz ZDE JSEM fLOVEKEM
ZDE NAKUPUY
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Pod Alpami
p¥ibrzdi?

V Rakousku budou
mozna cyklisté ,na-
hanét“ auta.

Dopravni experti ze tii ra-
kouskych univerzit navrhuji
sniZzeni maximdlni mozZné
rychlosti aut v obcich
na 30 kilometrti v hodiné
anaddlnicich na 100 kilomet-
ri v hodiné. ,Vedlo by to neje-
nom k zdchrané mnoha lid-
skych Zivotd,“ upozornuji.

Nejde pouze o tuny emisi
O otevieném dopisu odbor-
nikd informoval list Der Stan-
dard, podle néhoz je ale ne-
pravdépodobné, Ze by politi-
ci navrhy v dohledné dobé
pretavili ve skuteCnost. Ex-
perti z dvojice univerzit
ve Vidni a jedné z Inn-
sbrucku jsou presvédceni
o tom, Ze pro sniZeni rychlost-
nich limitd jsou ,,dobré védec-
ké dtvody“. Je to nejefektiv-
néjsi cesta, jak omezit emise
sklenikovych plyni v dopra-
vé a zdvislost na fosilnich po-
honnych hmotdch, mini. Kon-

krétné by podle nich nové li-
mity, mezi které md patfit
i maximdlné 80 kilometri
v hodiné mimo mésto, vedly
ke sniZeni emisi o 2,4 milio-
nu tun oxidu uhli¢itého roc-
né, coZ je asi deset procent ra-
kouskych dopravnich emisi
z roku 2019. Zmény by podle
expertd navic zachrdnily Zi-
vot nejméné 116 lidem ro¢né
a dalSim sedmi tisicim by
uSetfily zranéni.

Se slevou a bez prachu

SniZeni maximadlni rychlos-
ti na ddlnici z nynéjsich
130 na 100 kilometrd v hodi-
né by sice vedlo k del$i dobé
cestovani, zdroven by ale po-
dle odbornikd fidi¢m
na kazdych 100 kilometrech
usettilo az 2,8 eura (67 ko-
run) za pohonné hmoty. Na-
vrch by auta neobtéZovala
okoli takovym mnoZstvim
hluku a jemného prachu.

V Rakousku zatim pro osob-
ni automobily vedle 130 kilo-
metrd za hodinu na ddlnicich
plati rychlostni limity ve vysi
100 kilometrd v hodiné
mimo obce a 50 kilometrt
v hodiné v nich. HALa €TK

Lavrova dési houtky

»Rusko dokaze uspét na Ukrajiné i bez pomoci dalsich
postsovétskych republik,” uvedl $éf ruské diplomacie Ser-
gej Lavrov ve vcerejsim televiznim rozhovoru, v némz
opét ostre kritizoval Zapad za podporu Kyjeva. Lavrov

v rozhovoru s moderatorem Dmitrijem Kiseljovem, ktery
je pokladan za predniho prokremelského propagandistu,
také obvinil némecké politiky z choutek obnovit nacis-
mus a usporadat ,konecné reseni ruské otazky“. Lavrov
kritizoval zejména némeckou $éfku Evropské komise Ur-
sulu von der Leyenovou, jez je aktualné v Kyjevé. Von
der Leyenova se podle $éfa ruské diplomacie vyjadrila,

Ze Zapad by mél ustédrit Rusku takovou ,,strategickou po-
razku, aby se dlouho nevzpamatovalo“.
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Prvni vyroci valky bude zrejmé hrozive
Ukrajinsky ministr obrany Oleksij Reznikov (na fotu vlevo) uvedl, Zze Rusko pfipravuje no-
vou velkou ofenzivu. Varoval, Ze by mohla zadit jiz 24. inora. Podle Reznikova by Mosk-
va ,,mohla néco zkusit“ u prilezitosti prvniho vyro¢i invaze na Ukrajinu, napsal server brit-
ské BBC. Utok by rovnéz mohl souviset s oslavami ruského svatku Dne obrancii vlasti, kte-
ry si zemé pfipomina 23. inora. ,Jediny zpUsob, jak zastavit rusky terorismus, je porazit
ho,“ zdliraznil opétovné ukrajinsky prezident Volodymyr Zelenskyj. ,,Porazit ho tanky. Sti-
hackami. Raketami dlouhého doletu,” dodal. Rusky prezident Vladimir Putin sice loni
v zaFi oznamil vSeobecnou mobilizaci 300 tisic vojaka, ukrajinsky ministr obrany se ale
domniva, Ze skuteény pocet vojakl nasazenych na Ukrajinu je daleko vyssi. ,,KdyZ vidime
vojaky na hranicich, podle nasich odhadu je to daleko vice, kolem 500 tisic muza,“ fekl
Reznikov v rozhovoru pro francouzskou stanici BFM TV. Jak k tomu poznamenala BBC, in-
formace v podminkach valky nelze bezprostfedné nezavisle ovéfrit. Zcela ovéritelna je na-
opak zprava listu The Guardian, zZe belgicka firma OIP léta skupovala vyfazené tanky
a dalsi obrnéna vozidla zapadni vyroby v sazce na to, Ze po nich bude jednou znovu po-
ptavka. ,,Mame 50 tank( Leopard 1, také 38 némeckych tankt Gepard, 112 rakouskych

i)

uvadi Freddy Versluys z OIP. ,,Rad bych je vSechny vidél na Ukrajiné,

lehkych tank( SK-105 a 100 italskych tank( VCC2 a 70 obrnénych transportérd M113,“

X «

dodava. ¢érx

| Krétce |
Aféra pod Tatrami

Slovenskd policie obvinila
byvalého ministra vnitra
Roberta Kalindka a podni-
katele Jozefa Brhela z pod-
pldceni nékdejsiho $éfa fi-
nancéni sprdvy FrantiSka
Imreczeho. Informovala

o tom vcera slovenskd
média.

Helsinky do NATO

Vétsina Fint je pro to, aby
jejich zemé vstoupila

do Severoatlantické alian-
ce samostatné a necekala
na Svédsko, pokud by se
pristupovy proces v pfipa-
dé Stockholmu protahl.
Podle agentury Reuters to
vyplyvd z prizkumu vetej-
ného minéni, ktery zvetej-
nil list Ilta-Sanomat.

Konecné zmizi

V Némecku véera prestala
platit povinnost nosit

rousky v ddlkové dopravé.
Stejnou povinnost v regio-

Unie. Podpora

Evropskd unie vycvici dalSich
15 tisic ukrajinskych vojdki
— celkem tedy 30 tisic — a po-
skytne Ukrajiné vybaveni
a vycvik v hodnoté 25 milio-
ntl eur (asi 595 miliont ko-
run), aby zemé kvili ochrané
Zivotd civilistli mohla odistit
uzemi zamorené minami,
ohldsil $éf unijni diplomacie
Josep Borrell po dne$nim jed-
ndni s ukrajinskym premié-
rem Denysem Smyhalem.
Borrell je spolu s predsed-
kyni Evropské komise Ursu-

lou von der Leyenovou
a s 15 eurokomisafi v ukrajin-
ské metropoli, kde se béhem
dneSka kond summit EU -
Ukrajina.

»,Odminovdni je dtlezZita
sloZka na$i obrody, kterd
umozni vradtit normdlni Zivot
do mist osvobozenych od rus-
kych terorist@,” uvedl Smy-
hal podle komuniké. Vycvik
ukrajinskych vojdkt v ze-
mich EU md podle Borrella
zahrnout i obsluhu a adrzbu
novych zbrani véetné tankl

ndlni dopravé zdroven
zrusSilo i poslednich devét
spolkovych zemi, zbytek
to udélal jiz dfive, napsa-
la agentura DPA.

Frantiskova slova

Papez FrantiSek vcera vy-
zval mladé lidi v africkém
Kongu, aby vytvofili no-
vou budoucnost bez etnic-
ké rivality, korupce a ne-
dtivéry, které na kontinen-
tu podnitily tolik krva-
vych konfliktd. érx

Kyjeva

Leopard 2, jak upozornil list
Ukrajinska pravda na svém
webu. Podle deniku se oceka-
v4, Ze EU ohldsi dalsi balik po-
moci Ukrajiné ve vysi 400 mi-
liont eur (asi 9,5 miliardy ko-
run).

,Je dobré znovu se vrdtit
do Kyjeva, od zacdtku ruské
invaze je to pro mne poctvr-
té. Tentokrdt jsem dorazila se
svym tymem eurokomisard,
napsala von der Leyenova vce-
ra dopoledne na Twitte-
ru. €T
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1000 NASLOUCHADEL K DISPOZICI ZDARMA

Narodil/a jste se v ietech 1927-1994 a zhorSuje se vam sluch?
Mame pro vas zachranu!

Radi bychom vas informovali, Ze pravé zacal program 100% dotace na naslouchadla nové generace. S podporou
Svycarského institutu pro audiofonii bylo do Ceské republlky zdarma dodano 1000 kust naslouchadel, ktera potlacuji
i pokrocilou hluchotou a pritom je v uchu prakticky neni videt ani citit. Trzni cwe1117ena takového zafizeni je 68-886-Ke.
Vy je vSak muzete ziskat ZDARMA. Staci, kdyz neprodlené zavolate na Cislo uvedené v dolni ¢asti stranky. Nevahejte.
0 pridéleni bezplatného zafizeni rozhoduje pravidlo, kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele.

Ik lepsi sluch héhem 4 minut - hez operace

Svycarskym védctim se podatil skute¢ny pralom v medicing. Vyvinuli
chytry zesilovac sluchu, ktery vam béhem pouhych 4 minut zastavi
a zvrati i pokrocilou hluchotu pfi 80 dB HL. Co to znamena v praxi?

=» 7krat lepsi sluch

=» Potlaceni tinnitu béhem 48 hodin

= Vynikajici rozliseni pfirozenych zvuku

=» Zvladani konverzaci i ve skupiné 20 lidi

=» Bezchybné rozpoznani sméru, odkud zvuk prichazi.

To vSe vam poskytne lehky sluchovy zesilovac,
ktery snadno uchopite dvéma prsty!

Audiologové tvrdi, Ze miniaturni naslouchatko do konce letosniho
roku zcela vytlac¢i kochlearni implantaty. Zazrak Svycarské
technologie dosud navratil dokonaly sluch 769 875 lidem. A je jisté,
Ze vylécenych bude mnohem vice! Budete mezi nimi, pokud si v¢as
zavolate pro jedno z 1000 bezplatnych naslouchadel, ktera byla
pravé odeslana ze skladu v Zenevé do Ceské republiky.

Dokonaly sluch - bez komplexii a kompromisii

,Obvykle trva az 7 let, nez se ¢lovék postizeny hluchotou rozhodne
poridit si naslouchadlo.” - narikaji nasi narodni odbornici. A my
mizeme vsem tém ,moudrym hlavam” fict, proc to tak je. Tradicni
naslouchadla jsou zastarala, tézka a neskladna. Tlaci v uchu,
vypadavaji pfi kazdém pohybu, zlepsuji sluch jen minimalné a jsou
velmi ¢asto spojovana s potizemi. Kdo by je chtél nosit!

Obrovskeé potéseni slySet a.. nosit je

Naslouchadlo nové generace, které je v Ceské republice k dispozici
v poctu 1 000 kus(, je malé a stejné moderni jako systémy
pouzivané v NASA. Zapadoevropsti uzivatelé na ném ocenuji
mimo jiné lehkost, anatomické tvarovani, design v télové barvé

a skuteénost, Ze se dodava s nastavci az ve trech velikostech.

Lze je vlozit do levého i pravého ucha. Vhodné pro Zeny i muze.
Diky vsem témto peclivé promyslenym vylepsenim je miniaturni
naslouchadlo praktické, diskrétni a pritom Ucinné. Staci 4 minuty
po zapnuti a uslysite s nim vSechno. A zaroven se nemusite bat,

Ze po nasazeni zacnete vypadat jako mimozemstan.

Pozor: program 100% dotace na naslouchadla nové

generace je jednorazovy a v této vyhodné podobé se
jiz nikdy nebude opakovat. Vyrobce dava k dispozici

1000 naslouchadel zdarma

BEZ DODATECNYCH NOA'KLADl"J,
SKRYTYCH POPLATKU NEBO PODMINEK

Daruijte dokonaly sluch sobhé neho svym blizkym

¢ Narodil/a jste se v letech 1927-1994?
« Zijete trvale v Ceské republice?
+ Chcete slyset nejlépe ve svém Zivoté?

Pokud je vase odpovéd na vsechny tri otazky ,ano”, gratulujeme!
MZete ziskat bezplatné naslouchadlo nové generace. Zarizeni,

které bylo vyvinuto v zemi proslulé svymi presnymi miniaturnimi
mechanismy, je k dispozici na niZze uvedeném telefonnim cisle. Pokud
si je chcete rezervovat, pospéste si. Po zkusenostech z jinych zemi

vime, Ze lidé Zadaiji o tato naslouchadla v priméru kazdych 7 sekund!

ZALEZI NAM JEN NA UASEM SLUCHU!

Ziskejte naslouchadlo nové generace na Cisle:

519 790 34

DULEZITE: jedna osoba miiZe ziskat jedno naslouchadlo. Nabidka plati do 21.02.2023

A S O O . © 9 |

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
BéZné mistni spojeni bez priplatku.

N
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Gobeliny na hradé
jsou nadcasove

Vystava nabada
k navratu k tradic-
nim remeslam.

Od stfedy je moZné navstivit
vystavu Znovuzrozeni gobeli-
nu, jeZ probihd v Cisafské ko-
nirné Prazského hradu azZ
do 23. dubna. Kulturni akce
predstavuje dila péti umélct,
kterd jsou vSak zpracovand
do tapiserii.

Nejvice se gobelinovd expo-
zice opird o linoryty Josefa
Capka, ale najdeme zde i tapi-
serie dél MikuldSe Medka,
Karla Malicha, Jifiho Sopka
a Petra Nikla. K vidéni jsou
také nékteré origindlni obra-
zy, podle nichz byly gobeliny
tvofeny v manufakture ve Va-

Hlavni mySlenkou vystavy
je ndvrat k femeslnému umé-
ni, jehoZ tradice se pomalu
vytrdci a byla by $koda ji ztra-

Tkané uméni mdze mit i moderni podobu.

tit kompletné, proto expozi-
ce vyzdvihuje monumentdl-
nost a krdsu gobelinu a prdce
s nim spjaté pomoci dél slav-
nych ¢eskych umélct.
Znovuzrozeni gobelinu je
také velmi zajimavd vystava
z pohledu casového rdmce,
v némz7 umélci pracuji. Jde
prevdziné o umeélce 20. stole-
ti, avSak velmi se li§i stylem
malby, a navic jsou jejich dila
zpracovand v gobeliny dopl-

OLIVIE BENESOVA

néna tapiseriemi utkanymi
podle fotografii na ndvrh
Jana T. Strycka, které celé vy-
stavé doddvaji modernitu
anadcasovost.

Celkové je Znovuzrozeni
gobelinu expozici, jeZ ndm di-
vakim ukazuje, Ze gobelin
nemusi byt technikou stfedo-
vékou, ale Ze muzZe byt jed-
nou z technik moderniho
umeéni, ackoli tomu tak do-
sud nebylo. OLIVIE BENESOVA

3. frora XT3 (39 KE Srwatara ez

Hubnuti podle tabule

Jeho Kalorické tabulky jsou nejpouzivanéjsi mobilni apli-
kaci v oblasti zdravi a fitness v Cesku, na Slovensku i tfe-
ba na Ukrajiné. Rozsahla a neustale aktualizovana data-
baze pokryva totiz prakticky veskery sortiment potravin
v supermarketech a prevaznou cast hotovych béznych ji-
del z restauraci i fast foodd. lhned tedy vite, kolik je

v ¢em kalorii, sacharidq, tukd, vlakniny, soli, jednotlivych
Zivin. Spocita i to, zda mate nadvahu, ¢i jednu ze tfi stup-
il obezity a podle toho, zda chcete zhubnout, nabrat
svaly, nebo ,,jen“ byt fit, doporucuje a hlida vas jidelni-
cek. ,,Muzi chtéji castéji nez zeny nabrat svaly a zdravé
Zit. U Zen stale prevazuje ze 75 procent motivace hub-
nout,” fika Ing. Tomas Pétivoky, ktery Kalorické tabulky
vymyslel. Jaka jsou nejoblibené;si jidla v Cesku? Ctéte

v novém vydani tydeniku Téma.

INZERCE

\ 800 220 020 [IE
dpp.jobs.cz

Co nabizime my:
Stalou praci v nestalé dobé
b tydnii dovolené
Benefity
Priimémné vice nez 50 000 K& mésicné

Co od tebe potrebujeme:
|dedlné Fidicsky prikaz D
Ridi¢sky pritkaz skupiny B, C
Spolehlivost
Pozitivni vztah k cestujicim

4\ Dopravni podnik
\ " hlavniho mésta Prahy
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Konspirace se roji i kolem voleb

»Nahoda? Nemys-
lim si!“ O vyhru
Pavla se udajné po-
staral Sikovné na-

staveny software.

Vyhra Petra Pavla v prezident-
skych volbdch rozvitila vody
nejen ceského internetu. Né-
ktefi se z ni raduji, jini nevé-
ficné krouti hlavami. Mezi re-
akcemi politikdt vynika pii-
spévek ndmeéstka primdtora
Décina Jana Skalického. Ten
mad podle svého vyjddieni
na socidlnich sitich za to, Ze
vysledek je hodné zv1dStni na-
hoda, pfricemz ho srovndva
s volbami ve Francii a na Slo-
vensku.

»~Naprosto shodné vysled-
ky voleb! Mé to zaujalo, vds
ne? Ceskd republika — Prezi-
dentské volby 2023: Petr Pa-
vel 58,32 procenta, Andrej Ba-
biS 41,67 procenta. Sloven-
sko - Stejny vysledek jako
ve slovenskych prezident-
skych volbdch 2019: Zuzana
Caputovd 58,41 procenta, Ma-
ros$ Sevcovic 41,59 procenta,

Folklorista, odbornik na méstské legen-
dy a zastupce Feditele Ustavu etnologie
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy

v Praze Petr Janecek je ¢tenafim deni-
ku Metro dobre znam. Frajer, jenz za-
svétil Zivot legendam a myttm, které
vydal ve sbirkach Cerna sanitka, se to-
tiz objevil na jeho strankach nejednou.

Francie - Stejny vysledek
jako ve francouzskych prezi-
dentskych volbdch 2022: Em-
manuel Macron 58,55 procen-
ta, Marine Le Pen 41,45 pro-
centa,“ vybral nékolik vysled-
ki z Evropy Skalicky.

Rozdélena spolecnost

Myty a konspirace, jakymi
Skalického tvrzeni bezespo-
ru jsou, pritahuji podle etno-
loga Petra Janecka zpravidla
rozdélenou spolec¢nost. Tim
pddem se jich proto pomérné
dost roji pravé v obdobi ko-
lem voleb.

,Predevsim neddvna prezi-
dentskd volba rozdéluje spo-
le¢nost na dvé poloviny ¢i spi-
Se tfi tfetiny, pokud pocitd-
mei nevoliée Je§té vyraznéji
dardnich situaci, jako je tfe-
ba pandemie covidu-19. Pri-
béh pana Skalického ndsledu-
je obecnéjsi konspirativni na-
rativ, podle kterého je vse
predurceno a cely politicky
svét je fizen néjakymi zdku-
lisnimi aktéry,“ fikd pro de-
nik Metro Janecek a doddvd,
Ze varianta s chybou progra-
mu neni zase tak castd. ,Dale-
ko castéjsi je zdmeér, toto ale

' ‘

Janeéek pracuje v Ustavu etnologie na ,Karlovce®.

md fungovat jako dikaz, Ze
celé volby jsou pfedem umeé-
le fizené a teprve chyba v pro-
gramu toto odhali. Kdyby
tomu ale tak skute¢né bylo,
nikdo by tuto chybu pfece ne-
zvetejnil,“ doddva pro denik
Metro Janecek.

Zaplaceni stoupenci

Velmi casté jsou podle Ja-
necka také pribéhy o tom, zZe
stavkujici ¢i demonstrujici

| UGN

ARCHIV

obcané se na ndméstich a uli-
cich nevyskytuji z vlastni
vtile, ale jsou za to placeni né-
jakou politickou stranou ¢i
hnutim. ,Tato vysvétleni se
vyskytuji minimalné od deva-
tendctého stoleti, za prvni re-
publiky se tak napfiklad vy-
svétlovaly nékteré demon-
strace sudetskych Némct,
za Rakouska zase Cechti. V ne-
ddvné dobé podobny mytus
verbalizovali napiiklad Vac-

lav Klaus a Andrej Babis. Oje-
dinélé izolované incidenty to-
hoto typu se samozfejmé vy-
skytnout mohou, ale zde hra-
je roli skutecné spiSe néjaké
presvédceni a nemoznost vci-
tit se do mySlenkovych po-
chodt jinych lidi,“ popisuje
pro denik Metro Janecek.

Cesi maji radéji forky

Cesti politici jsou podle Ja-
necka v tuzemsku spiSe pied-
métem lidového humoru -
vtipd, anekdot a nyni stdle
Castéji memu nez konspirac-
nich teorii. Ceské politické
konspirace jsou tak spiSe his-
torické. ,Pojedndvaji tfeba
o tom, Ze smrt Alexandra
Dubceka nebyla nehoda, ale
vrazda zinscenovand tajnymi
sluzbami. Novéjsi myty maji
spiSe humorny, lehkovdzny
podtext — tieba ten o tom, Ze
Milo§ Zeman je vlastné uz
ddvno mrtvy a je uméle oZivo-
van pro stdtni prilezitosti.
Na porddny mytus o ceském
politikovi tak stdle ¢ekdme,“
mini Janecek.

FILP
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

Tuzemsky hrdina Pérak mifi do Ameriky

o Ackoli se to nyni mezi lidmi jen hemzi

INZERCE

Jiz 9 560 Cechli ziskalo KURU ZDARMA a nevratne se zbaV|Io pretr—
vavajicich priznakd plisfiové infekce, a to bez ohledu na misto infekce.
Pripravek ni¢i ohniska plisnovych bunék a dermatofytd, regeneruje

nejriiznéjsimi myty, podle Janecka
pSenka prilis nekvete klasickym mést-
skym legendam. Ty se od hoaxd lisi
tim, Ze byvaji vypravény jako uceleny
pribéh. Nebo pfibéhy, jako je napfi-
klad notoricky zndma prazska legenda
o Pérakovi, kterou Janecek zpracoval
ve své knize Mytus o Pérdkovi v roce
2018.

,Pred nékolika tydny vysla moje kniha
0 Pérékovi — prvnim ceském superhrdi-
novi —v USA. Tak doufam, Ze v rodisti
komiksovych superhrdin(i obstoji. Le-
tos by mélo vyjit i pokracovani mé kni-
hy Krvava Mary — o nejnovéjsich strasi-
delnych pfibézich, ducharskych histor-
kach a takzvanych creepypastach

u nas, ur¢ené pro véechny milovniky
désivych vypravéni,“ popisuje pro
Metro Janecek.

Pérak se dockal také komiksové podo-
by, a to v roce 2019. Kniha Pérak: Oko
budoucnosti méla Uspéch, takze se

o dva roky pozdéji dockala v naklada-
telstvi Crew dotisku. Technicky vzato
$lo o sebrané a rozsifené vydani seria-
lu pdvodné vydavaného v ABC, doplné-
né o celou fadu bonusovych materia-
(0. Pérék zde byl vyobrazovan jako hr-
dina a symbol protinacistického odbo-

je, ktery rozhodné ve svych péry vyba-
venych botach nebude skékat, jak
nepritel piskd. Za scénarem dila stoji
Petr Macek.

,Pérak je strasné dulezity symbol Ces-
kého odboje, uz od dob druhé svétové
valky. Tehdy natodil Jifi Trnka kratky
film Pérak a SS. Skutecnych hrdinl
mame sice hodné, ale téch mytickych,
obzvlast ve dvacatém stoleti, naopak
pomalu. V tom je Pérakova vyhoda.
Pro kazdou generaci si vzdycky najde

novou unikatni podobu. Zejména v po-

sledni dobé, kdy jsou v oblibé filmovi
a komiksovi hrdinové, se opét vraci
jako bojovnik proti neonacismu, s ne-
zbytnymi pruzinovymi botami,
maskou a sviticima rudyma ocima,”
popisuje postavu Péraka etnolog Petr
Janecek. jaR

postizené tkané a tim prinasi okamzitou ulevu.

»Masti a 1ékdrenské
ptipravky nepomd-
haly, plisen se stale
vracela. Objedna-
la jsem si balicek
zdarma a byla to
skute¢nd uleva! PriSerné paleni,
svédéni a zména barvy kize téméf
okamzité zmizely. Moje chodidla
vypadaji krdsné a zdravé, nebojim

se jit do bazénu!“
BozZena

Zbavte se nepfijemnych priznakii jaké-
hokoli druhu mykdzy jednou provzdy,
bez ohledu na to, zda plisent napadla
vase nehty, chodidla, kazi, ustni du-
tinu nebo intimni oblasti. Tato 100%

PRVNICH 50 LIDi PORAZI

ZAKERNOU PLISEN ZDARMA!

»Jednd se o skute¢nou revoluci E
v boji proti plisnim. Utinné latky | |
potla¢uji mnozeni plisni a vytvare- |
ji ochrannou bariéru, ktera zajis- E
tuje trvalou blokadu proti opa- | !
kovanému vyskytu infekce. 9 z 10 E
lidi hlési zmirnéni svédéni, paleni, | 1
zarudnuti, bilého povlaku a koz- E
nich 1ézi jiz béhem 1. dne kuary. E

specjalista v oboru dermatologie

prirodni kira je uc¢inna bez ohledu na
misto infekce.

Ziskejte prirodni protiplisiovou kdru
ZDARMA, abyste zapomnéli na ne-
prijemné priznaky a ochranili své
télo pred Sifenim infekce!

Vyzkousejte
Vyrobek

POZOR: rozhoduje poradi zadosti!

Zavolejte a ziskejte vyrobek v hodnoté 2800 K¢
zcela ZDARMA! 100% nahrada ceny je platna do 6.02.2023.

Za 0 K¢l

Po -Pa 8-20 hod,, So -Ne 9 - 18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkd)

Zavolejte: 555 441 703
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Ceské hory a n
duchove, skritci neo prmcezna

Mate-li dobré
umysly, jste vitani.
Pozor by si vsak
méli dat zlodusi.

Také se vdm ve spojeni s Kra-
konoSem v hlavé rozezni hud-
ba Vadima Petrova z Krkonos-
skych pohddek? Tento hor-
sky patron, nékdy zvany také
Rybrcoul, drZzi ochrannou
ruku nad celymi Krkonose-
mi. Chrdni je pfed chamtivci
a pytldky, nékdy $kddli po-
cestné, a kdyZ md $patnou nd-
ladu, posild $karedé pocasi.
Vikend slibuje milovni-
kim zimnich sport pfiznivé
podminky. Pokud vyrazite

! B
Buh Radegast bdi nad Beskydami.

ZDROJOVY KOD

do ceskych hor, dohliZet na
vds budou vselijaké nadpfiro-
zené bytosti. Vite, ktefi du-
chové je obyvaji?

Slunce prinese Stésti

Zjevi-li se vdm v Jesenicich
stafik se stfibrnymi vousy,
neni to zmateny Krakonos,
ktery zabloudil, ale jeho pii-
buzny duch Pradéd. Jeho jmé-
no nese nejvyssi hora Hrubé-
ho Jeseniku, Moravy a Ceské-
ho Slezska. Pradéd je podle le-
gend vlddce dobrotivy a spra-
vedlivy, lidé se zlymi tmysly
by se vSak pred nim méli mit
na pozoru.

Beskydiim vlddne Rade-
gast, slovansky btih slunce,
pohostinnosti, hojnosti a vdl-
ky. Jeho sochu potkdte na ptil

ARCHIV

SOBOTA 20:15

e 4

cesty z Pusteven na Radhost.
Jejim autorem je akademicky
socharf Albin PoldSek. Povidd
se, Ze tém, kdo se dotknou
slunce na Radegastové
opasku, se splni pfani.

Nad Orlickymi horami si
strdZznou Stafetu pfeddvd
Rampusdk a princezna Kacen-
ka. Otcem Sedesdtiletého
Rampusdka je redaktor Ces-
koslovenského rozhlasu Jifi
Dvordk, ktery jej vymyslel
roku 1962 pro rozhlasovy po-
fad o Orlickych hordch. Ram-
pusdk zlidovél a podle vyprd-
véni zodpovidd za pocasi, je
patronem sportovci a horské
sluzby. V 1été preddva Zezlo
princezné Kacence, kterd se
o hory a pfirodu stard od biez-
na do zimy.

Mlha a skfitek

V  kamenném  mofi
na vrchu Muchové v Jizer-
skych hordch mad své sidlo
duch Muhu, ktery na sebe
bere podobu stafika nebo se
zjevuje jako mlha. Udajné ho
vycaroval Krakonos, kdyZ spo-
le¢né s Rampusdkem uvaZzo-
vali, jak ,Jizerkdm“ doprat
vlastniho ochrdnce. Jméno
duch ziskal podle tdhlého so-
viho houkdni ,,muhuuuu®.

Patronkou Kru$nych hor je
Marzebilla, kterd se podle po-
vésti nejvice zdrzuje v okoli

1ZIny 0

EL7 i A | -~
Krakonos, ochrance krkonosskych hor

Pisecnice, Vysluni, Lysé a Jele-
ni hory. Podle legendy byla
Marzebilla spanild divka, kte-
rd se zamilovala do chrabré-
ho rytife. Toho vSak pred jeji-
ma oc¢ima zabil jeho sok, div-
ka utekla do lest a zacala se
pak zjevovat na riznych mis-
tech KruSnych hor. Lidem
s dobrym srdcem pomdhd,
avSak zlotfilce dokdZe dost
potrapit.

Svého patrona maji i dalsi
mista nasi repubhky Treba
v Ceském r4ji hospodai{ skii-
tek PeliSek, ochrdnce Pra-
chovskych skal. Tento nepo-
seda ziskal své jméno proto,
Ze se zabydloval na rtznych
mistech, kde si stavél peliSky.
Jeho chloubou byla zahrada,

INZERCE

p Portmonka

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

MYNINA

¥* Google Play

VEECHNY KARTY

" .ﬂ\pf;métore

[ TE -

WERMOSTHI KARTY

TESCO o cunears E # E
& dm drogeria

PRO ZISKAMNI APLIKACE
MASKEMUITE QR KOD

byvaji

CESKA TELEVIZE

do které mu vzdcné kvétiny
vénoval i Krakonos. Povést
pravi, Ze mu rostliny uloupil
rytit Cé¢, ktery byl vsak
za svou hamiZnost fddné po-
trestdn. TakZe pUJdete -li né-
kdy Ceskym rdjem, piirodu
radéji nechte na pOkO]l

Také Cesky les ma svého
ochrdnce. Lesni duch Nikl je
patronem dfevaid a sklart.
Dobré pry odménuje, ale na
lidi s nekalymi amysly si po-
sviti jeho spolupracovnici —
Certi. MoZnd pravé proto se
traduje, Ze Nikl md dvé tvdfe
—dobrou bilou a zlou ¢ernou.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

lizersky duch Muhu
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1. penézni castky

2. pasek na krku psa
3. odrazeny zvuk

4. ficni ryby

5. osma cast celku
6. jm. reziséra Vavry

Napiste svou bublinu

»T€nzvon
na WC
kvaka dobie!“

RADIM SMITH
Facehook

7. postranni vyhonky stonkd
8. Zivobyti; strava (zast.)
9. mala ovce

10. tani snéhu

11. oblozeni (j. ¢.)

12. femen u kalhot

Tak nevahej a toc special
AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov mij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Kukacky 2 (3/13)

Serial (CR, 2023)
Vsechnoparty

Hercule Poirot
Detektivni serial (VB, 1989)
Hercule Poirot
AZ-kviz

Toulava kamera
Objektiv

Na forbiné TM
Bananové rybicky
Dobré rano

Mala farma

16.35
17.25
17.50
18.45
19.40
19.50

Zazraky techniky
Krasné zivé pamatk
Josef Il.: Rebel na trunu
Planeta pokladti
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Smrt darebaka
Krimidrama (Fr., 1977)
Hlavné v klidu!

Komedie (It./Fr., 1970)
Letecké katastrofy
Tajemstvi 2. svétové valky
Fargo IV (5/11)
Krimiserial (USA, 2020)
Legendy kriminalistiky
Zijeme s virou

Morava ziskala
samostatnost

20.00
22.10

23.35
00.20
01.15

02.15
02.45
03.45

3/7°C

Teplotni rekordy:

17.00

17.30
18.30

19.30

20.20

23.05
01.05

02.05
02.45
03.45
04.30

1/5°C

Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu Il

Ulice (4415)

Serial (CR, 2023)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Harry Potter

a Fénixuv fad

Fantasy (USA/VB, 2007)
Prci, prci, prcicky 2
Komedie (USA, 2001)
Kriminalka Miami IV (20)
Krimiserial (USA, 2005)

Na lovu Il

Vikend

Ulice (4415)

Ordinace v riizové
zahradé (32)

-25,2 °C(1929)

-1/3°C

12,4°C(2020) Bio: W QP Y

15.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15
22.05
23.10
00.25
01.20

02.20

03.20

04.20

NEDELE

Policie v akci
Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime _

Mame radi Cesko

Jak se stavi sen — extra
Ano, $éfe!

Policie v akci
Namo#ni vysetfovaci
sluzba Xili (1)

Zastavte krvaceni.
Krimiserial (USA, 2015)
Policie Hamburk (21)
Krimiserial (N, 2007)
Navrat

komisafe Rexe X (6)
Krimiserial (Rak./It., 2009)
Jak se stavi sen

PONDELL

-3/1°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

09.00
11.00
15.00
15.50
17.00
18.00

22.00

0.00

FOTO: 2x AP

Ranni fresh

Vstavani s muzikou.

Zacni kazdy den s hity,

které té nakopnou
1CHARTED

Ocko hity

Hitradio desitka

Ocko hity

Novinky

Ocko hity

Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
vych hitparad i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy z YouTube
O black list party

Patecni moshpit

s O BLACK selekci

Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy divaka
Ocka
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
« Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2023 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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PETRJUST

POLITOLOG
METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

| Sloupek
GRAMOTNOST

Je po prezidentskych volbdch, kterym pfedchdzela vypjatd
a emotivni kampan. Kampan, jejimz tstfednim motivem -
alespon pfed druhym kolem - bylo, zda nds vitézstvi kandidd-
ta pochdzejiciho z vojenského prostiedi zatdhne do vdlky.
Této zjevné absurdity se ale ihned chytila lidovd dezinformac-
ni tvofivost a uZ po socidlnich sitich kolovaly zprdvy o tom,
jak se po vitézstvi onoho kandiddta za¢nou povoldvat muZi
do zbrané. A u urcité skupiny lidi tyto zprdvy rezonovaly, ac-
koli ustavni pravnici v médiich ujistovali, Ze takto to nefungu-
je. Ale dostali jsme se do situace, kdy u urcité ¢dsti spolecnos-
ti md vétsi vdhu ,Cetl jsem to na internetu” nez vyjadfeni od-
bornikd, ktefi to roky studuji a analyzuji, pisi a pfedndsi
o tom. Ale bohuZel to neni nic nového. ,,Autorita“ socidlnich
siti se uz diive ukdzala

| citat | jako silngjsi i v fadé ji-

eve v e nych odvétvi a situaci.
VOllC'I by se meéli Oprdasim svoji starsi mys-
umet orientovat lenku, kterd nebude popu-

v tom, kdo déla jaké ldrni a bohuZel se ani ne-
’ . uchyti. Pfesto si myslim,
rozhodnuti. Ze je stdle aktudlni, moz-
nd vice neZ kdy predtim.
Do $kol postupné pronikaji kurzy zaméfované na finan¢ni
gramotnost ¢i medidlni gramotnost. Pro¢ k tomu nepfidat
i tGstavni, respektive Gstavné-politickou gramotnost? A neZ né-
kdo zbrkle zareaguje, Ze chci zavddét néjakou politickou in-
doktrinaci, tak rovnou odpovim, Ze smyslem by nemélo byt
prosazovani jakékoli konkrétni ideologie ¢i ndzoru.
Posledni volby ale ukdzaly, Ze volici by se méli umét oriento-
vat v tom, kdo déld jakd rozhodnuti a jakd rozhodnuti naopak
urditi tstavni Cinitelé sami a svévolné délat nesmi. Bylo by to
hezké, ale nedéldm si iluze, Ze by nékdo mél odvahu to prosa-
dit. Cim by potom néktefi politici strasili, kdyby volici byli in-
formovani?

K1 Ktery Cech ma nejsilnéjsi charizma?

Bohumila Tuskova Jifi Petrousek Marcela Sochova
Vojtéch Dyk. Velmi silné Zamé
Velky charizma ma jetopan
pohodar. Jan Kraus. Marek Vasut.

Komiks. Zitra a v nedéli Divadlo S+H hraje predstaveni Hurvinkova nebesicka

@ mOJemEtrO Zamysleme se

nad vyhazovaci
i 3 b ¥ ” " L s »Oprava tramvaje ponice-
N o b né opilcem bude stat
250 tisic. Bylo to divoké,
fidic¢ vyvdzl jen taktak,“
¢tu v dennim tisku.
Ijd jsem neddvno zaZzila
néco podobného, byt bez
ndsili. Jisty chlapik pokra-
¢oval ve spanku i na
konecné Lehovec. Ridi¢
z vozu vystoupil a bou-
chal na néj z refyze.
Asi se bdl - a divite se?
Chlap nastésti poslechl,
presunul se na zastdvku
a Cekal na tramvaj. Asi jel
na druhou konecnou...
Nechceme toho po fidi-
¢ich moc, aby po skonceni
jizdy museli jeSté bojovat
s opilci a ndsilniky? Moz-
nd by nebylo od véci, aby
@czech_marine se asto a rad prochazi ulicemi Prahy, kde na konecnych byli vyhazo-
zachycuje neopakovatelné momentky. Tu dneéni nazval vaci— néco jako na metru
,kralovské déleni“. #city #metropolis #metrotag Hdje. A rovnou by jim
#streetphotograp #photography #praha #prague #praguecity mohli kontrolovat
#photooftheday #Streetphotography #square #view jizdenky.

VERA Z PRAHY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

#METROTAG

3|8(2|6|4|7]|1[5(9
5/6|4(1|3|9]|8|2|7
9/1(7|5/2|8]4[3(6
8/4|6|9|1|5]|3|7|2
1/3|5|2|7|6]|9/4|8
2|7(9|3|8|4]|5/6/|1
7|9(8|4|6|3|2[1|5
6|2[(3|8|5|1]|7[9|4
4/5(117|9]2]|6(8(3

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

NOVOMANZELKA

TANE SYEQBLE, N
\f*‘sEL BYSTE SE MU
TJ“.‘_S ."J:Vq:&\:

N BALET T2

A\J\ KATE
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Spartansky utocnik Ostap
Safin dostal jednozapasovy
trest za faul na obrance Karlo-
vych Vari Tomase Bartejse

v tterni dohravce 33. kola
hokejové extraligy.

56

Brzy 56lety Kazujosi Miura
bude pokracovat ve fotbalo-
vé kariére v Portugalsku. Nej-
starsi profesional v historii
prezdivany Kral Kazu dotahl
jednani o angazma v druholi-
govém tymu Oliveirense, kde
bude hostovat z Jokohamy.

18

Fotbalové Barceloné se velmi
kuriéznim zpisobem nepoda-
filo angazovat obrance Julia-
na Arauja z Los Angeles Gala-
xy. Katalansky klub dokoncil
registraci mexického repre-
zentanta az 18 sekund po
oficidlnim uzavreni zimniho
prestupového obdobi. ¢tk

Druha Vondrova zryhlila o Ctvrt sekundy

Ctvrtkarka Lada Vondrova si na mitinku Czech Indoor Gala vylepsila osobni rekord o étvrt
sekundy na 51,57 a zaradila se na 4. misto letosnich evropskych tabulek. V Ostravé ji pora-
zila jen Nizozemka Lieke Klaverova, ktera je nejrychlejsi Evropankou sezony. Druhé pficky
z éeskych atlet(i obsadili i tyckarka Amalie Svabikova, prekazkar Petr Svoboda a sprinter
Jan Jirka na dvoustovce. Filip Sasinek pfekonal vlastni ¢esky rekord na jednu mili. €TK

| Kratce |
Miri do Polska

Fotbalovy zdloznik Mi-
chal Sacek prestoupil

ze Sparty do Jagiellonie
Bialystok. S 15. celkem
polské ligy podepsal
smlouvu do cervna 2025.

v, ’ ’
Prani? Desitka
Zavodem Stafet zacne
dnes v nizozemském
Hoogerheide mistrovstvi
svéta v cyklokrosu,
na kterém se predstavi
i21 ceskych reprezen-
tantd. Trenér Petr Klou-
cek véTi v umisténi mezi
prvni desitkou. Na me-
daili dosdhli CeSi napo-
sledy v roce 2018.

Ve skupiné |

Cesti fotbalovi reprezen-
tanti do 21 let se v kvali-
fikaci o postup na mis-
trovstvi Evropy 2025
utkaji ve skupiné I s Dan-
skem, Islandem, Wale-
sem a Litvou. Rozhodl

o tom los ve Svycarském
Nyonu. Turnaj se usku-
te¢ni na Slovensku. érk

Do narodaku se vraci Sohotka

Jalonen bere do
Svédska zkuseny
hokejovy tym.

Dva novacky zafadil do 25¢len-
né nominace na Svédské hry
v Malmo finsky trenér ces-
kych hokejist Kari Jalonen.
Debutovat muze pardubicky
obrdnce Ondfej Vdla a mezi
triem golmand je Jan Lukds
z Olomouce, ktery dosud v nd-
rodnim tymu nechytal.
Poprvé od lonskych olympij-
skych her v Pekingu se vraci
centr Jan Kovarf ze Svycarské-

ho Zugu, ktery bude mit moz-
nost rozsifit sbirku 147 repre-
zentacnich startdi. Po stejné
dlouhé dobé se miiZe predsta-
vit také utocnik Vladimir So-
botka ze Sparty, ktery byl zafa-
zen uz do kddru pro prosinco-
vé Svycarské hry, ale omluvil
se ze zdravotnich davodt. Po-
dobné jako obrdnce Michal
Kempny, jeho spoluhrac
ze Sparty. Vitéz Stanleyova po-
hdru z roku 2018 se predstavil
naposledy loni v kvétnu
na MS ve Finsku, kde se podi-
lel na zisku bronzu.

V nominaci je znovu i bek
Michal Jorddn, ktery v listopa-
du skoncil v KHL v Chabarov-

sku a od zacdtku prosince pa-
sobi ve Svycarském celku Rap-
perswil-Jona. Na loniském Sam-
piondtu byli u zisku prvni me-
daile od roku 2012 také Gito¢ni-
ci Jakub Flek z Komety Brno,
Jifi Cernoch z Karlovych Vart
a Jiff Smejkal s Hynkem Zo-
hornou z Oskarshamnu.
Poprvé v sezoné dostanou
prilezitost i gélmani Petr Kva-
¢a z Liberce, v prosinci omlu-
veny Ale§ Stezka z Vitkovic,
obrdnci Jakub Jefdbek z Ttin-
ce, Pavel Pycha z Mladé Bole-
slavi, LukdS Klok z Rogle
a Gtocnici Jan Bambula z Olo-
mouce, Oscar Flynn z Liberce,
Dominik Lakato$ z Vitkovic,

Zpét na kurt

Tenistka Barbora Strycova,
ktera pred necelymi
dvéma lety ukondila kvuli
matefrstvi kariéru, se v lété
vrati kratkodobé na kurty.
Byvala svétova jednicka

ze Ctyrhry to oznamila na
socialnich sitich. Turnaje,
do kterych hodla zasah-
nout, nespecifikovala.
Mohla by to pro ni ale byt
prilezitost dat sbohem fa-
nouskim, s nimiz se tehdy
kvuli téhotenstvi nemohla
idealné rozloudit. €TK

Adam Musil z Pardubic, Lukds
JaSek z Pelicans Lahti a Michal
Kovarcik z Jukuritu Mikkeli.
Pycha byl s tymem v prosinci
v Helsinkdch, ale kviili nemo-
ci odcestoval domd.

Utast ze Svycarskych her si
zopakuji obrdnci Petr Zamor-
sky z Plzné, Libor Zabransky
mlad$i z Jukuritu Mikkeli
a utocnici Ondrej Berdnek s Ji-
fim Cernochem z Karlovych
Vard, Smejkal, Jakub Flek,
KryStof Hrabik z Plzné a Filip
Chlapik z Ambri-Piotty. Na lis-
topadovém turnaji Karjala se
predstavil bek Vojtéch Mozik
ze Svédského Rogle a utocnik
Hynek Zohorna. €tk

Program

Cesky tym se sejde v pondéli
v Praze a od Uterka bude
trénovat na stadionu Hvézdy.

o Ve stfedu se presune
do Malma.

o Ve Ctvrtek od 19.00
nastoupi proti Svédsku.

e Vsobotu v poledne jej
Ceka duel s Finskem.

o V nedéli ve stejny cas
se Cesi utkajf se Svycarskem.

Pelta. Jen zvaml

Byvaly §éf ceského fotbalu Mi-
roslav Pelta v€era u soudu zno-
vu poprel obvinéni, Ze ovliv-
noval rozdélovdni sportov-
nich dotaci z ministerstva
Skolstvi. Rekl, Ze v policej-
nich odposlesich jen nezdvaz-
né zvanil, s Zddnym Zadate-
lem o dotaci nejednal ani si
nedohadoval  protisluzbu.
Soud mu piivodné ulozil Sesti-
leté vézent, pétilety zdkaz ¢in-
nosti ve vedeni korporaci a pé-
timilionovy penézity trest.
Odvolaci sendt verdikt zrusil,
proto se kauza fesi znovu. €Tk




Patricie Pagacova

Jak se tésite na show Sampioni a jaka bude v poFfadu

vase role?

Tésim se moc, protoze zvirdatka jsou mUj obor a mdam je rada
odmalicka. Tésim se i na to, ze takova show tady zatim nebyla,
a prijde mi jako super ndapad, ze mifi na televizni obrazovky.

Ja jsem sama zvédavd, jaka v poradu moje role bude, ale budu
vice méné za sebe.

Co rikate na sestavuy, ktera s vami v poradu bude,

to znamena David Gransky a Marek Némec?

S Davidem se zndme mnoho let, U¢inkovali jsme spolu v divadle
i v seridlu Modry kéd, kde jsme hrdli partnery. S Markem jsme
se parkrat v seridalu také potkali, ale nikdy ne pred kamerou,
rozhodné bych ovsem reklq, Ze to sedlo, a doufam, ze ta
chemie, kterou mezi sebou mdame, prijde i skrz obrazovky

k divakom.

]

Marek Némec

Mozete priblizit svou roli v show Sampioni?

Ja budu tentokrat ja - nebo se alespon budu snazit. S Patricii bu-
deme délat moderatorovi Davidu Granskému takové vtipné pozar
di, no a samozrejmé budeme kooperovat se zviraty a trochu protfij
nim i soutézit. Hlavnim Ukolem je to, aby byl ten porad co nejvice
zdabavny a abychom i pomohli prispét na dobrou véc. Je to nova
pracovni prilezitost a ja jsem si fikal, ze je dobré si to vyzkouset.

Rikal jste, Ze budete soutézit proti zviratim, nebojite se, Ze vas
zahanbi?

To uz se mi stalo v Zivoté tolikrat, Ze s tim nemdm vibec Zadny
problém, a af ndrod vidi, Ze opravdu nejsme pdany tvorstva.

' ¥ David Gransky

Je pFred vami nova pracovni vyzva, muzete nam prozradit
trochu vice?

Cekd nds novd zdbavnd, ale zdrovei i soutézni show, kde
nebude nouze ani o napéti. Ja v ramci této show budu v pozici
moderdatoraq, ale vyzva to pro mé rozhodné bude, protoze tre-
ba v Cesko Slovensko md talent, kde jsem mél po boku Jasminu,
to bude zména a prizndvam, ze jsem z toho lehce nervézni, ale
samozrejmé se moc tésim. Na divaky zkratka ¢eka talentova
show, ale pro zménu se zviraty. A v této show budou zvirata na
prvnim misté, z €¢ehoz mam velkou radost.

Jaky je vas vztah ke zviratim?

Ja zvirata miluju, ale z nékterych mam samozrejmé respekt,
to jsou napriklad i koné, ne ze bych se jich primo bdl, ale ten
respekt tam je. MOZu ale prozradit, Ze kdyz jsem byl maly, tak
jsem si pral byt veterinarem.
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