Zabavnd zvireci show

Na televizi Prima prichdzi uz zitra novda pUvodni zdbavnda show ze svéta zvirat, ve

které nebude nouze o legraci ani napéti. Predstavime vam tri zvifeci Sampiony, tri

zvireci rekordmany a tfi zndmé tvare, které v nékolika soutéznich kolech prokdazou
nejen své znalosti ze svéta zvirat, ale také zruénost a taktické schopnosti. V poradu
neni dUlezité vyhrat, ale zG¢astnit se a pomoci dobré véci. Vyhra je proto vénovdana
zvirecimu hrdinovi, ktery pomohl ¢lovéku, pripadné zvireci charitativni organizaci.
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Proc e-Finance, a. s?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

IN373AS INDVDVdOoUd

1,2 miliardy K¢

je hodnota komercnich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

188 milioni K¢

jiz vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az 10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
z dluhopisii pro verejnost

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Dluhopisy e-Finance urcené pro verejnost - investice od 30 000 Kc

Dluhopisovy program e-Finance

Skupina e-Finance, vydava dluhopisy
ur¢ené pro obcany a firmy v rdmci dlu-
hopisového programu e-Finance CZ.

Urokovy vynos z dluhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je
vzdy uréeno v prospektu dluhopisi, ktery
je kazdoro¢né schvalovan Ceskou narod-
ni bankou a kone¢nych podminkéch pro
danou emisi dluhopisti. Ceska narodni
banka schvaluje tento prospekt pouze z
hlediska toho, Ze spliiuje normy tykajici
se uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos-
ti, které ukladd nafizeni (EU) 2017/1129.
Toto schvéleni by se nemélo chapat jako
potvrzeni kvality cennych papirt, kte-
ré jsou predmétem tohoto prospektu.

Zhodnoceni mutze byt ddno pohyblivou
nebo pevnou sazbou. V soucasnosti
e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
pohyblivou ve vysi inflace+1% u tzv.
protiinflaénich dluhopist a nebo s pev-
nou sazbou od 7% do 10% podle délky
investice, kterd je od dvou do &tyf let.
Pohybliva sazba je odvozena od zmény
bazického indexu spotiebitelskych cen
tzn. o inflaci. Pevnd sazba je fixovdna
ve stejné vysi pro vSechna vynosova
obdobi nebo je uréena konkrétni sazba
pro kazdé vynosové obdobi. Urok bude
majiteli dluhopisu vyplacen vidy je-
denkrat ro¢né.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle dvou az ¢tyileté,
pri¢em? drzitel dluhopisu je opravnén
pozadat o mimotadny odkup s dvoumé-
si¢ni vypovédni dobou.

Soucasn nabidka dluhopisii

V soucasnosti si muzete objednat dlu-
hopisy nasledujicich emisi:

Ttileté dluhopisy s vyno-
sem 10% v prvnim roce,
8% ve druhém roce a 6%
ve tfetim roce. Prostied-
ky jsou investoviany do
stavajicich nemovitosti
generujci pravidelné vy-
nosy z najmda.

rocni vynos

10%

rocni vynos
Inflace

+'%

Ctyfleté protiinfla¢ni dlu-
hopisy s vynosem ve vysi
roéni inflace plus 1%.
Prosttedky jsou investo-
vany do stavajicich ne-
movitosti generujici pra-
videlné vynosy z najmu
a ubytovani.

pres internet

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat:

emailem telefonicky

0sobné Ok T

[@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ] [QQ +420 515 555 555 ] [@ Bratislavska 52, Brno].

Nabidka PRODEJE investicnich nemovitosti s pravidelnym najmem

Investicni nemovitosti - prodej

Skupina e-Finance, a.s. nabizi k prodeji
nésledujici investi¢ni nemovitosti, které
maji pravidelny mési¢ni vynos z ndjem-
ného. Vynos investora se v tomto piipa-

dé sklada z kazdoro¢né valorizovaného #5855
najemného o inflaci a ristu ceny dané [

nemovitosti. Stavate se pfimymi vlast-
niky koupené nemovitosti.

BIiZSi informace informace o nahizenych investicnich nemovitostech z portfolia e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zaloZce | Reality

Byt 3-+1's halkonem v centru Brna

¢ Celkova plocha bytu je 113 m?*
+ balkon a sklep

Lukrativni brnénska ¢ést
Veveti, ul. Capkova

Zatizeny novym nabytkem

z roku 2023

« Pfedpoklddany roéni najem:
396.000 K¢ (nepronajato)

Bytovy diim v SirSim centru Brna - Cernovicich

« Diim je rozdélen na 3 byty

« v jednotlivych podlazich

« Klidna brnénska ¢tvrt
Cernovice, ul. Kotkova

* VSechny byty jsou pronajaty
na dobu 1 roku

+ Realizovany ¢isty roéni
najem: 551.100 Ké

LCena 10 700 000,-

R, +420 602 523 215
J

L15 500 000,- / cely diim

R.+420 602 523 215
J

Tel.: +420 515 555 555 | info@e-finance.eu

www.e-finance.eu
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Rampusak si vladu
predava s princeznou

Tuzemskeé hory. Mate-li dobré Umysly, jste vitani. Nejen Krakonos. Nad Jeseniky bdi jeho pribuzny Pradéd,
Krusnym horam vladne Marzebilla. Cesky raj. Patronem je skritek Pelisek, ochrance Prachovskych skal smwanao
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Unikatni kloubova tramvaj bude vozit turisty Prahou na lince ¢islo 42
Opona, tedy vlastné igelitovy zavoj kloubové tramvaje Tatra K2, kterym méla v poslednich tydnech pfi zkusebnich jizdach Prahou zakrytou predni
masku, je konecné dole. Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy vcera tuhle ,retro krasku“ koneéné oficidlné predstavil verejnosti, a to ve stieSovické
vozovné. Nyni je jasné napriklad to, ze bude v nasledujicich tydnech vypravovana primarné na turistickou linku ¢islo 42. Pfibéh tramvaje Tatra K2 je
mirné feceno komplikovany. Vyrobena byla sice roku 1977 v hlavnim mésté, odtud viak obratem putovala do Bratislavy jako zacvikové vozidlo pro

Fidic¢e. Viiz zde nasledné slouzil az do roku 2009 a poté az do loniska ne¢inné odpocival v depu. Tamni dopravce jej viak loni nabidl k prodeji, po ¢emz
okamzité skocil prazsky dopravni podnik. Aby mohla tahle retro raritka zacit poprvé v Zivoté vozit cestujici, musela na opravu do Brna.  FILIP JAROSEVSKY
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S prazdninami
prichazi zima

Opatrné za zimni-
mi radovankami.
Hodné fouka, na
horach je konecné
unorovy snih.

Cesi vyrazeji s détmi na hory.
Zacinaji prvni terminy jar-
nich prazdnin. Pozor ale na
piipadné nepfijemnosti. Stej-
né jako v predchozich dnech
tohoto tydne i nyni snih
a vitr komplikuji dopravu.
Nékde se vyjasnilo, teploty
klesly pod nulu a podle mete-
orologil hrozi ndledi. Zejmé-
na pro ndkladni dopravu za-
stdva uzavieno nékolik sil-
nic. Ode dneska do zitfejsiho
dopoledne plati varovdni
pred ndrazy, které budou do-
sahovat kolem 90kilometro-
vé rychlosti, a to pro Pardu-
bicky, Jihomoravsky kraj
a Kraj Vysocina. Vystraha

Jak je na horach?

Podminky pro lyZovani
ve skiarealech jsou idealni.

o V Jizerskych horach je a7 pil
metru snéhu, v semilské ¢asti
Krkonos na hiebenech metr.
V hordach se da na jarni prazd-
niny stale jesté sehnat ubyto-
vani, i kdyZ nabidka je uz
omezena. Skiarealy diky priva-
lu snéhu chystaji otevirat dalsi
sjezdovky. Sir$i nabidku na
vikend nabidne tfeba Jestéd.

Napriklad ve stredoceském
skiarealu Moninec u Sedl-
ce-Prdice je a7 90 centimetrd
snéhu. ,Byly pomérné pékné
mrazy, takZe jsme zasnézili,

a vypada to na dalsi vinu, bu-
deme pokracovat, at se pfipra-

vime na pfipadnou oblevu,“
fikd spolumajitel aredlu v Mo-
ninci Jaroslav Krejdi.

ska stfediska na Pardubicku.
I tam jsou ubytovaci kapacity
uz témér vyprodané.

o Velmi dobré podminky nabize-
ji diky ochlazeni a vydatnému
snézenf stfediska v Jesenicich.
Stejné spokojeni jsou v Krus-
nych horach. Na Klinovci se
jezdi na 17 kilometrech sjezdo-
vek rliznych obtiznosti.

Ve skvélém stavu jsou bézkar-
ské trati. | tam se kapacity uby-
tovani plni. Apartmany se ale
daji jesté sehnat. Tfeba ve més-
tecku Horni Blatna. ¢TK a MET

pred silnym vétrem (azZ 70 ki-
lometrd k hodiné) plati
pro Prahu, Stfedocesky, Jiho-
cesky, Plzensky, Karlovarsky,

Ustecky, Liberecky, Krdlové-
hradecky, Pardubicky, Olo-
moucky kraj a Kraj Vysoci-

na. ¢TK

N

Hasici hlidaji historicky dtim. Zfitil se tam strop.

Voda zrejmé

muze za zriceni
casti domu

Ve sklepé domu na Krako-
nosoveé ndmeésti v centru
Trutnova se ¢dstecné

zritil strop. Havdrie zpuso-
bila anik plynu, ktery
plynafi zastavili. Pfi havd-
rii se nikdo nezranil. Pfici-
nou zhrouceni klenby byl
podle hasict zfejmé dlou-
hodoby tnik vody. Dim
byl kdysi hotelem. Nyni
tam bydleli lidé, v ptize-
mi bylo vietnamské bis-
tro. Ted se ¢ekd na posou-
zeni statikem.

Ze by hypotéky
konecné zlevnily?

Ceskd narodni banka zfej-
meé urokové sazby zvySo-
vat nebude, naopak ve
druhé poloviné roku by

je mohla zacit sniZovat.
Shodli se na tom analytici
v reakcich na rozhodnuti
bankovni rady o ponechd-
ni trokovych sazeb. To po-
dle nich nebylo prekvapi-
vé. Bankovni rada CNB
znovu ponechala zdkladni
arokovou sazbu na sedmi
procentech. Ta plati od
cervna. Vyse urokové saz-
by zdrazuje hypotéky. érx

INZERCE

GOLD INVEST
|| SOLUTION

GOLD INVEST SOLUTION .
Zlato jako uchovatel hodnoty,®
Vase jistota proti inflaci.

Zvyhodnéna cena

Zlaty slitek ARGOR-HERAUS -100g

133 400 K¢

PROTI KAZDEMU TYPU MYKOZY, "

Jiz 9 560 Cechii ziskalo KURU ZDARMA a nevratné se zbavilo pretr-
vavajicich priznakl plisnové infekce, a to bez ohledu na misto infekce.
Pripravek nic¢i ohniska plisnovych bunék a dermatofytl, regeneruje
postizené tkané a tim prinasi okamzitou ulevu.

skute¢na tleva! Priserné paleni,

»Masti a 1ékdrenské
ptipravky nepoma-
haly, plisen se stéle
vracela. Objedna-
la jsem si bali¢ek
zdarma a byla to

»Jednd se o skute¢nou revoluci
v boji proti plisnim. Ué¢inné latky
potla¢uji mnozZeni plisni a vytvére-
ji ochrannou bariéru, ktera zajis-
tuje trvalou blokadu proti opa-
kovanému vyskytu infekce. 9 z 10

lidi hlasi zmirnéni svédéni, paleni,
zarudnuti, bilého povlaku a koz-
nich 1ézi jiz béhem 1. dne kary.”

specjalista v oboru dermatologie

prirodni kira je tc¢inna bez ohledu na
misto infekce.

Ziskejte prirodni protiplisiovou kidru
ZDARMA, abyste zapomnéli na ne-
piijemné priznaky a ochranili své
télo pred Sifenim infekce!

(cena je platna pfi nakupu

alespon dvou slitkii) svédéni a zména barvy kiize témér

okamzité zmizely. Moje chodidla
vypadaji krasné a zdravé, nebojim

se jit do bazénu!®
Bozena

Zbavte se nepfijemnych pfiznakii jaké-
hokoli druhu mykdzy jednou provzdy,
bez ohledu na to, zda plisen napadla
vase nehty, chodidla, kazi, ustni du-
tinu nebo intimni oblasti. Tato 100%

Nabizime zlaté slitky o hmotnostech
1-1000 g. PFi odbéru nad 20009
nabizime individudlni cenové podminky

Vyzkousejte
Vyrobek
Za 0 K¢i

PRVNICH 50 LIDi PORAZI

ZAKERNOU PLISEN ZDARMA!

www.goldinvestsolution.com
o = a drahyrmi kowy

Zavolejte a ziskejte vyrobek v hodnoté 2800 K¢
zcela ZDARMA! 100% nahrada ceny je platna do 6.02.2023.
POZOR: rozhoduje potadi zadosti! o

 Zavolejte: 555 441 703

Po -Pa 8-20 hod., So -Ne 9 - 18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkd)
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UzZ nechatra

Byvala restaurace Bohe-
mia na prazském Vystavis-
ti je kompletné zrekon-
struovana. Prostory budou
slouzit k poradani spole-
censkych akci. Budova né-
kolik desitek let chatrala.
Byla postavena v roce

1891 k Jubilejni zemské vy-
stavé a patfi k nejstarsim
stavbam na Vystavisti. ¢rk

Miri
Prezident Petr
Pavel chce pomoci
opomijenym
regiontim.

Expremiér Andrej Babi$ za-
catkem roku 2021 tvrdil, Ze
Karlovarsky kraj je ,uaplné
nejhorsi, historicky
ve vSem*“. Popisoval tak udd-
losti v regionu béhem pande-
mie covidu. Tento region
15. a 16. Gnora privitd budou-
ciho prezidenta Petra Pavla.

Potvrzuje tak svd slova o tom,
Ze chce bliZe poznat Casti re-
publiky, které se potykaji
s riznymi problémy. Nejvice
v celé zemi. A také regiony,
kde byl 511néj§i Jeho rival Ba-
bis. V pldnu md i ndvstévy dal-
Sich mist, kde u lidi ve volbé
neuspél, tedy Ustecka a Mo-
ravskoslezského kraje. ,Pro-
gram ndvstévy se teprve pri-
pravuje, ale termin uZ mame.
My chceme prezidenta seznd-
mit napfiklad s pripravova-
nou transformaci regionu,
ale nechceme zistat jen
na obecné roviné, ale jit hlou-

béji a sezndmit ho i s okol-
nostmi, jako je vzdélanostni
aroven, socidlni problémy,
exekuce a dalsi jevy, které
z nds délaji strukturdlné po-
stiZzeny region a také region,
kde mél Pavel nizs§i podpo-
ru,“ Tfekl karlovarsky
hejtman Petr Kulhdnek.
Budouci prezident Pavel
pri pldnovani cest do regiont
chce, aby jeho ndvstéva byla
neformdlni a aby mél moz-
nost se s lidmi bavit. Serveru
Seznam Zprdvy to fekla ¢len-
ka volebniho tymu Pavla Lin-
da Jozwiak Kopeckd. €Tk a MET

[ Benzin |
37,83

Pohonné hmoty za posledni
tyden zdrazily. Primérna

cena benzinu stoupla na
37,83 koruny za litr. Nafta sto-
ji 37,67 koruny. Pohonné hmo-
ty budou podle analytikd zdra-
Zovat, a to kvili embargu

na dovoz paliv z Ruska, které
zacne platit od nedéle. ¢tk

do chudych kraju

ANO mu posle dopis

Opozicni hnuti chce v dopisu
Pavlovi mimo jiné shrnout

problémy spolecnosti.

o Pavel po volbach rekl, Ze je
ve funkci pfipraven naslou-
chat opozici a zvazovat jeji
argumenty, pokud budou
slouzit k reseni problém.
Dnes oznami vysledky svych
prvnich jednani s politickymi
Spickami zemé. ¢tk
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PRO TELEFONY ¥

SE CHODI KNAM

Redmi Note 11
64 GB

1,-

TARIF NEOMEZENE XL S VYHODOU

V eShopu
vyhodnéji!

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

OkamZita vyplata zalohy!

xame 800 22 33 88

Plati do konce tinora pfi uzavieni nebo prodlouzeni Uéastnické smlouvy na tarif Neomezené XL s vyhodou
nadva roky a jejim dodrzeni. Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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Bullets a Jinjer.
Karlin ceka jizda

Jedna z nejpopuldrnéjsich
metalcorovych kapel soucas-
nosti Bullet For My Valentine
dorazi za tyden 9. tinora
do prazského Fora Karlin.

Fanousci ji miluji pro citli-
vé experimentovani se zvu-
kem a to, Ze se Zdnrové nevy-
hranuji. Svymi prvnimi des-
kami nadefinovali britsky
metalcore, a hlavné k této
hudbé dokdzali pritdhnout
nové fanousky. Pripisuje se
jim to, ze pomohli Zdnr me-
talcoru zpopularizovat.

Po tvrd$im obdobi se vSak
na desce Gravity priklonili
k popovéjsimu vyznéni
a svezli se na viné moderniho
zvuku elektroniky a syntakii.

Nyni ale vydali sedmé al-
bum, které je opét odvdznou

kapitolou. Jde o nejtvrdsi
a nejdivocejsi album, které je
opét nabito sély, kytarovymi
vyhrdvkami a monstréznimi
riffy. Forum Karlin tak cekd
nespoutand jizda, kotel dra-
vych melodii, s61 a nadupané
rytmiky, jezZ k hudbé VelSani
uz tradicné patii.

Prekvapenim je, ze jako
predkapela vystoupi ukrajin-
§ti Jinjer s uhrancivou voka-
listkou Tatianou Shmayluk.
Diky netinavné prdci, nepre-
trzitému koncertovani a kriti-
kou ocenovanym nahrdvkam
jsou jednou z nejzajimavéj-
§ich kapel moderniho meta-
lu poslednich let. Jsou pro-
mysSleny a sviidny ndrez, kte-
ry intenzivné promlouva
k mladé generaci. Hop

INZERCE

k|o k HLEDA
IK.cz
NEJVETSIHO PRUSVIHARE V CA

Kazdy z nas obcas slapne vedle a mnohdy dokonce skonciv prasvihu. Jaké
nejhorsi rozhodnuti jste za svij Zivot udélali a do jakych potizi vas dostalo?
U pfileZitosti Darwinova dne hleddme nejvétsiho priidvihare v CR.

Vase piibéhy posilejte na adresu media@klik.cz nejpozdéji do nedéle
12. Ginora 2023, Nejvétsimu prasvihari za odménu koupime listky na legen-
darni prazskou FuckUp Night a zéroven pomGzeme zrevidovat smlouvy
a dalsi zavazky tak, aby se vyhnul vsem $patnym rozhodnutim.

SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAJTE

2 vouchery do kina na novy thriller
Nékdo klepe na dvere

SOUTEZNI OTAZKA

Instrukce k soutézi:
Své odpovédi zasilejte do dnesni pilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo C), do predmétu e-mailu uvedte: Thriller.

5 vyherci ziskd 2 vouchery do kina na novy thriller Nékdo klepe na dvefe.
Vyherci budou kontaktovéni e-mailem
do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech soutéze
avyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

a) Brad Pitt
b) Ivan Trojan
¢) Dave Bautista

Da se stastné
zit az na véky?

KdyzZ pozndte reZisérku Janu
Poctovou, nemfizete si ji ne-
zamilovat pro jeji empatii.
Stejné je tois jejimi filmy. Di-
vaka vtahnou do déje tak, Ze
md pocit, Ze je pfimo u prota-
gonistd v obyvdku. Jeji cesta
za filmovym hleddnim idedl-
niho vztahu zacala dokumen-
tem Generace singles, poté
ve snimku Nerodic¢ zkoumala
méné bézné podoby rodicov-
stvi. Ted zavrSuje volnou trilo-
gii o podobdch vztaht fil-
mem Stastné aZ na véky. Pre-
miéru md za 14 dni.

Tii roky jste sledovala pét
ruznych osudu, které uka-
zuji, Ze neexistuji pevné
dané normy. Ze monoga-
mie uZ neni jedina moz-
nost, jak fungovat. Jak jste
vybirala protagonisty?

Na zacdtku jsem si stanovi-
la zdkladni typy souziti, které
stdle nejsou v nasi spolecnos-
ti iplné bézné ¢i klasické. Ne-
podarilo se mi sehnat akordt
mingles, coz je termin
nim vztahu, ale nesdili spo-
le¢nou domdcnost. Na zdpad
od nds je to béznéjsi. U nds to
jesté stdle socioekonomicka
situace tolik neumoznuje. Hr-
diny jsme dohromady hledali
asi rok. Zajimavé je, ze tfi
z péti postav se mi ozvaly
samy. VétSinou to byva na-
opak, protoZe protagonisté
musi mluvit o dost intimnich
vécech. Nékoho mi tfeba do-
porudi zndmi a j4 je musim
premlouvat.

Cim to, Ze se sami touzili
takhle odhalit?

Tézko tict. VétSinou téch
diivodti je hned nékolik. Maji
zdjem sdélit sviij pribéh, po-

BONTONFILM

délit se o svou Zivotni filozo-
fii. Cdstecné je toine snad te-
rapie, ale moznost urovnat si
v sobé néjaké véci, protoze
dostdvate otdzky, co vdm béz-
né kazdy nepoklada.

Cast protagonistt zije v po-
lyamornim, pfipadné ote-
vifeném vztahu. Nepiemys-
lela jste o tom, zuzit pozor-
nost na toto téma?

Ne, od zacdtku jsem védé-
la, Ze chci postihnout mno-
hem S$irsi spektrum. Taky je
potfeba si uvédomit, ze ten
ndpad pfiSel pred asi Sesti
lety a tehdy byla situace jind.
Dnes je ¢ldnek o polyamorii
v kazdém casopise, tehdy to
bylo hodné menSinové téma.
Pravda ale je, Ze je vzdy tézké
najit rovnovahu mezi vybra-
nymi typy postav. Kdyz jsem
tocila Nerodice, méla jsem
tam jen jiné typy rodin,
patchworking,  stfidavou
Péci, lesby, co maji déti. A ob-
cas jsem slySela otdzku, proc¢
tam neni pro kontrast ta béz-
nd rodina. I proto jsem si ten-
tokrdt vybrala jeden mono-
gamni pdr, byt taky nejsou
v té Ceské kotliné aplné béz-
ni. Jde o silné vérici dvojici.
Primdrné mi $lo o to, najit
rizné filozofie, podle nichZ
lidé ziji. Kazdy md diky tomu
néjaké relativneé striktni rdm-
ce. [ ti v otevienéjsich a poly-
amornich vztazich ¢i Zena z4-
visld na seznamkdach. Zprvu
se muze zdat, Ze tito lidé zdd-
né hranice nemaji, ale na-
opak to maji jasné nastavené.

Necitila jste vétsi zodpo-
védnost tim, ze odhaluje-
te nékteré kiehké vztahy?
Chtéla jsem velmi pfesné
popsat a vystihnout jednotli-

Typy vztahi ve filmu

Jak rGizné vztahy popisuje
parovy terapeut Jan Vojtko?

o Polyamorie znamen3, ze
mam a udrzuji vice intim-
nich vztaht najednou. Abys-
te mohli byt v polyamornich
vztazich, je nutné komuniko-
vat naprosto napfimo.

Otevreny vztah je zalozeny
na romantické exkluzivité,
pfipoustime si, Ze my dva
jsme v pevném vztahu, ale
Ze si zaroven mizeme né-
kde uzit s nékym jinym, pFi-
padné mame jiného sexudl-
niho partnera. Ale nebuduje-
me s nim paralelni romantic-
ky vztah.

Monogamni vztah funguje

tak, Ze jsme si exkluzivni, jak
v romantické, tak v sexualni

roviné. Podobu vztahu velmi
ovliviiuje, pokud je zaloZeny
na vire.

Milenecky model ma vyho-
du v tom, Ze nezijete s tim
druhym pod jednou stfe-
chou, nema na vas praktické
naroky, mlzete si Zit vlastni
zivot. Vztah vsak nelze pro-
hlubovat a budovat, coz je
Casto velmi ublizujici.

Seznamky — existuji lidé,
pojmenoval jsem si je sou-
kromé jako ,fetaky zamilova-
nosti“, ktefi Ziji z oné hormo-
nalni boure prvnich tydnd &
mésicd vztahu. Casto neumi
pracovat se strachem, Ze by
si méli jednoho z lidi vybrat
a zacit néco budovat.  MET

vé vzorce, nemanipulovat
s nimi a predlozit je divakim
s veskerou opatrnosti, kterou
si postavy zaslouZily. Jsem si
védoma, Ze tfeba specidlné
u polyamorie existuje urcitd
tendence odsuzovat. Prosté
predkldddm néjaky fakt, kte-
Iy existuje. A nesnazim se za-
hrnout sviij ndzor. Dnes maji
vSichni ndzor na vSechno.
A maji pocit, ze maji pravo
ho i vypoustét do medidlniho
prostoru pod zdstitou svobo-
dy slova.

Piekvapilo vas néco?

Prekvapila mé schopnost
komunikovat v rdmci poly-
amorie. Nebrat si nepfijemné
véci osobné a hovorit o nich
oteviené. Coz je néco,
co mnoho z nds nemad. MET



Teploty nizke, inflace vysoka,

ceny v dm stabilni®

Na dm dlouhodobé ceny
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Podpora usporného bydleni
se stava rychle;m a snadnéjsi

Vyznat se v dota-
cich na energetic-
ké vylepseni bydle-
ni neni snadne. Za-
jem o statni penize
na ,zelené stavby“
je vsak obrovsky.

JeSté pred péti deseti lety se
malé i velké stavebni firmy
stavély k nejnovéjsim ener-
giim Setficim technologiim
opatrné. Lidem se nechtélo
pripldcet za drazsi stavby. Sta-
¢ilo zatepleni a lepsi plynovy
kotel.

Do uspor tlaci stavitele
sami klienti

Stacil covid a vdlka na Ukra-
jiné a tlak ze strany klientt
prinutil jak velké developery,
tak malické stavebni firmy,
aby projekty bez dspornych
kotld, soldrnich paneld a dal-
Sich vymoZenosti uZ ani nena-
bizely. Hon na to, kdo proto-
pia prosviti nejmin, se zrych-
lil.

Komunity.

,Trend je jasny, zdjem vel-
ky energetickd vyspélost ob-
jektu urcité vede k tomu, zZe
cenové nizky mezi byty ve
starsi zastavbé a v novych ob-
jektech se budou vic rozevi-
rat, pravé kvili Setficim tech-
nologiim, které jsou zakom-
ponovdny uz v projektu,”
fikd Marcel Soural, majitel
spolec¢nosti Trigema.

Jak je dim ¢i byt sporivy
a kolik stoji mési¢ni provoz,
to je hned po cené nejcasté;jsi
dotaz zdjemct o nové bydle-
ni. ,Neni sice mozné, aby si
klient vzal statni dotaci napfti-
klad na fotovoltaiku nebo te-
pelné cerpadlo, aby si tim sni-
zil cenu za byt, ale na druhé
strané do dsporného projek-
tovani tlac¢i developery ban-
ky,“ vysvétluje zase Petr Mi-
chdlek ze Skanska Residen-
tial. Bankovni instituce by uz
uveér na stavbu, kterd by neby-
la v ,d¢kovych“ kategoriich
energetickych $titkd, nefi-
nancovaly.

Zaméfeno na vSechny

Zatimco v pocdtcich podpo-
ry vyspélého a Setrného byd-

Vyrobi

si vlastni ,,Stavu*

Elektrarna do kazdé rodiny.
To samoziejmé prehdnime,
ale mozZnost, Ze si kazdy byto-
vy ¢i rodinny dim, nebo do-
konce byt bude jednou sam
produkovat vlastni energie,
neni uz dalekou utopii.
Minimdlné  komunitni
energetika nyni zazivd pre-
kotny rozvoj a na vlastni ener-
getickou sobéstacnost sdzi
stdle vic obci, firem, ¢i dokon-
ce jen dva sousedni rodinné
domy. Takzvanou komunitni
energetiku brzdi chybéjici le-
gislativa, ale i tady se snad
blyska na lepsi casy. Vlastni-

ky komunitnich elektrdren
mohou byt kuptikladu obce,
firmy, zemédélskd druZstva
¢i sousedé. Komunitni ener-
getika je systém komunitni-
ho vlastnictvi obnovitelnych
zdroja k vyrobé energie, ci-
lem neni zisk, ale vyuziti
pro danou komunitu.
Chystand novela energetic-
kého zdkona by méla dovolit
sdilet vyrobenou elektfinu
mezi jednotlivymi odbérny-
mi misty. Vedle fotovoltaiky
by mélo byt moZné efektivné
vyuzivat i vétrné elektrarny
¢i biometanové stanice. MET

MAFRA

rS dotaci, nebo bez7

leni sméfovaly dotace na vy-
brany segment, tfeba jen na
vyménu starych ,¢moudi-
vych® topidel za nové, ekolo-
gické, nyni mifi ddl.
Napfiklad posledni z dota-
ci, které vypsalo loni minis-
terstvo zivotniho prostfedi,
Nova zelend dotacim Light,
sméfuje na prijmové nejslab-

| Krétce |
Prazskeé kotle

Magistrdt hlavniho més-
ta podpoii Zadatele o do-
taci na vyménu kotlid za
ekologictéjsi zptisob vy-
tdpéni dohromady zhru-
ba 7,1 milionu korun.
Podpofti 72 projekti. Vét-
Sina penéz bude vyuZita
na instalace tepelnych
cerpadel. Penize na tyto
dotace dostdvad magistrat
od ministerstva Zivotni-
ho prostredi. Na magis-
trat zatim dorazilo

316 zddosti, schvdlenych
je 72. Praha dosud vypla-
tila na program 670,6 mi-
lionu korun. érk
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Co a kde?

Prispévky nabizi jak stat,
tak energetické firmy.

o Tepelné cerpadlo pro bézny
rodinny dm vyjde na
asi 325 tisic korun. Se
statnim prispévkem je az
0 100 tisic korun levnéjsi.

o Dotaci lze ziskat napriklad
ina projekt domaci
fotovoltaiky.

o Obce mohou cerpat penize
pro udrZitelnou energii
a klima od ministerstva
Zivotniho prostfedi. Az
dva miliony korun.

i kategorie, pfedevSim di-
chodce.

»~Program nabizi okamZzi-
tou finan¢ni podporu pro se-
niory a domdcnosti s niz§imi
ptijmy na rychlé a jednodu-
ché zatepleni domdu. Penize
dostanou pfedem a k elektro-
nické Zadosti nebude potieba
zadné slozité papirovdni,”

Zelené penize

150

Az tolik tisic korun lze v ram-
ci programu Nova zelena
usporam Light (NZUL) ziskat
na Usporna feseni v byté
nebo rodinném domku.

1,5

Tolik miliard korun je vyélené-
nona pilotni projekt pomoci
prijmy v programu NZUL.
Pokud bude zajem stoupat,
ministerstvo ¢astku navysi.

avizuje resort na webovych
strdnkdch. ,Podpofime opat-
feni, kterd je mozné udélat
vTddu hodin ¢i dni, jako je za-
tepleni stiech, stropti ¢i pod-
lah foukanou izolaci nebo vy-
meéna oken a vchodovych dve-
fi,“ ikd Petr Valdman, fedi-
tel Stdtniho fondu Zivotniho
prostfedi CR. PAVEL HRABICA

4 »
Zapomeiite na centralu
Cesky sobéstacny dim, ktery vymyslel a béhem let
i s pomoci pratel a dobrovoinikii postavil u Ceského
Krumlova Pavel Podruh, se zatim obesel bez elektrocent-
raly na vyrobu elektFiny. Prasi se na ni. Protoze diim,
ktery neni napojeny na zadné energetické sité, si 365 dni
v roce vystaci se solarni energii, maximalné funguje v ba-
teriovém rezimu, kdy baterie opét dobiji slunce. Tvirce
domu vyuzil kombinaci nejmodernéjsich technologii
s pomoci partnerd, na mnohé z nich lze ale vyuzit i nej-

riznéjsi dotaéni programy.

PH




Velke veci zaCinaji usmevem
Ciste elektricky ID. Buzz

Novy ID. Buzz pfichazi i do vasi rodiny. A s nim i odkaz legendarniho Transporteru prvni Uzitkové
generace v kombinaci s nejmodernéjsimi technologiemi a inovativnimi funkcemi: Travel vozy
Assist s automatickym udrZovanim vozu v jizdnim pruhu Lane Assist, Park Assist Plus

s pamétovou funkci autonomniho parkovani a LED Matrix svétlomety 1Q. Light.

S dojezdem az 423 km (dle WLTP) je tenhle viiz dokonale pfipraven na vsechny vase
velké plany. Tak siu svého prodejce Volkswagen Uzitkové vozy objednejte zkusebni jizdu.

Dojezd az 420 km
na jedno nabiti

Zakladni zavazadlovy
prostor 1 100 |

30 min. nabijeni

z 5 % na 80 % pri vykonu 170 kW

Spotreba elektfiny v kWh/100 km dle WLTP:
Zobrazen je vlz s vybavou na prani.
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Pod Alpami
p¥ibrzdi?

V Rakousku budou
mozna cyklisté ,na-
hanét“ auta.

Dopravni experti ze tii ra-
kouskych univerzit navrhuji
sniZzeni maximdlni mozZné
rychlosti aut v obcich
na 30 kilometrti v hodiné
anaddlnicich na 100 kilomet-
ri v hodiné. ,Vedlo by to neje-
nom k zdchrané mnoha lid-
skych Zivotd,“ upozornuji.

Nejde pouze o tuny emisi
O otevieném dopisu odbor-
nikd informoval list Der Stan-
dard, podle néhoz je ale ne-
pravdépodobné, Ze by politi-
ci navrhy v dohledné dobé
pretavili ve skuteCnost. Ex-
perti z dvojice univerzit
ve Vidni a jedné z Inn-
sbrucku jsou presvédceni
o tom, Ze pro sniZeni rychlost-
nich limitd jsou ,,dobré védec-
ké dtvody“. Je to nejefektiv-
néjsi cesta, jak omezit emise
sklenikovych plyni v dopra-
vé a zdvislost na fosilnich po-
honnych hmotdch, mini. Kon-

krétné by podle nich nové li-
mity, mezi které md patfit
i maximdlné 80 kilometri
v hodiné mimo mésto, vedly
ke sniZeni emisi o 2,4 milio-
nu tun oxidu uhli¢itého roc-
né, coZ je asi deset procent ra-
kouskych dopravnich emisi
z roku 2019. Zmény by podle
expertd navic zachrdnily Zi-
vot nejméné 116 lidem ro¢né
a dalSim sedmi tisicim by
uSetfily zranéni.

Se slevou a bez prachu

SniZeni maximadlni rychlos-
ti na ddlnici z nynéjsich
130 na 100 kilometrd v hodi-
né by sice vedlo k del$i dobé
cestovani, zdroven by ale po-
dle odbornikd fidi¢m
na kazdych 100 kilometrech
usettilo az 2,8 eura (67 ko-
run) za pohonné hmoty. Na-
vrch by auta neobtéZovala
okoli takovym mnoZstvim
hluku a jemného prachu.

V Rakousku zatim pro osob-
ni automobily vedle 130 kilo-
metrd za hodinu na ddlnicich
plati rychlostni limity ve vysi
100 kilometrd v hodiné
mimo obce a 50 kilometrt
v hodiné v nich. HALa €TK

Lavrova dési houtky

»Rusko dokaze uspét na Ukrajiné i bez pomoci dalsich
postsovétskych republik,” uvedl $éf ruské diplomacie Ser-
gej Lavrov ve vcerejsim televiznim rozhovoru, v némz
opét ostre kritizoval Zapad za podporu Kyjeva. Lavrov

v rozhovoru s moderatorem Dmitrijem Kiseljovem, ktery
je pokladan za predniho prokremelského propagandistu,
také obvinil némecké politiky z choutek obnovit nacis-
mus a usporadat ,konecné reseni ruské otazky“. Lavrov
kritizoval zejména némeckou $éfku Evropské komise Ur-
sulu von der Leyenovou, jez je aktualné v Kyjevé. Von
der Leyenova se podle $éfa ruské diplomacie vyjadrila,

Ze Zapad by mél ustédrit Rusku takovou ,,strategickou po-
razku, aby se dlouho nevzpamatovalo“.

PROFIMEDIA

CTK

PROFIMEDIA
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Prvni vyroci valky bude zrejmé hrozive
Ukrajinsky ministr obrany Oleksij Reznikov (na fotu vlevo) uvedl, Zze Rusko pfipravuje no-
vou velkou ofenzivu. Varoval, Ze by mohla zadit jiz 24. inora. Podle Reznikova by Mosk-
va ,,mohla néco zkusit“ u prilezitosti prvniho vyro¢i invaze na Ukrajinu, napsal server brit-
ské BBC. Utok by rovnéz mohl souviset s oslavami ruského svatku Dne obrancii vlasti, kte-
ry si zemé pfipomina 23. inora. ,Jediny zpUsob, jak zastavit rusky terorismus, je porazit
ho,“ zdliraznil opétovné ukrajinsky prezident Volodymyr Zelenskyj. ,,Porazit ho tanky. Sti-
hackami. Raketami dlouhého doletu,” dodal. Rusky prezident Vladimir Putin sice loni
v zaFi oznamil vSeobecnou mobilizaci 300 tisic vojaka, ukrajinsky ministr obrany se ale
domniva, Ze skuteény pocet vojakl nasazenych na Ukrajinu je daleko vyssi. ,,KdyZ vidime
vojaky na hranicich, podle nasich odhadu je to daleko vice, kolem 500 tisic muza,“ fekl
Reznikov v rozhovoru pro francouzskou stanici BFM TV. Jak k tomu poznamenala BBC, in-
formace v podminkach valky nelze bezprostfedné nezavisle ovéfrit. Zcela ovéritelna je na-
opak zprava listu The Guardian, zZe belgicka firma OIP léta skupovala vyfazené tanky
a dalsi obrnéna vozidla zapadni vyroby v sazce na to, Ze po nich bude jednou znovu po-
ptavka. ,,Mame 50 tank( Leopard 1, také 38 némeckych tankt Gepard, 112 rakouskych

i)

uvadi Freddy Versluys z OIP. ,,Rad bych je vSechny vidél na Ukrajiné,

lehkych tank( SK-105 a 100 italskych tank( VCC2 a 70 obrnénych transportérd M113,“

X «

dodava. ¢érx
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Aféra pod Tatrami

Slovenskd policie obvinila
byvalého ministra vnitra
Roberta Kalindka a podni-
katele Jozefa Brhela z pod-
pldceni nékdejsiho $éfa fi-
nancéni sprdvy FrantiSka
Imreczeho. Informovala

o tom vcera slovenskd
média.

Helsinky do NATO

Vétsina Fint je pro to, aby
jejich zemé vstoupila

do Severoatlantické alian-
ce samostatné a necekala
na Svédsko, pokud by se
pristupovy proces v pfipa-
dé Stockholmu protahl.
Podle agentury Reuters to
vyplyvd z prizkumu vetej-
ného minéni, ktery zvetej-
nil list Ilta-Sanomat.

Konecné zmizi

V Némecku véera prestala
platit povinnost nosit

rousky v ddlkové dopravé.
Stejnou povinnost v regio-

Unie. Podpora

Evropskd unie vycvici dalSich
15 tisic ukrajinskych vojdki
— celkem tedy 30 tisic — a po-
skytne Ukrajiné vybaveni
a vycvik v hodnoté 25 milio-
ntl eur (asi 595 miliont ko-
run), aby zemé kvili ochrané
Zivotd civilistli mohla odistit
uzemi zamorené minami,
ohldsil $éf unijni diplomacie
Josep Borrell po dne$nim jed-
ndni s ukrajinskym premié-
rem Denysem Smyhalem.
Borrell je spolu s predsed-
kyni Evropské komise Ursu-

lou von der Leyenovou
a s 15 eurokomisafi v ukrajin-
ské metropoli, kde se béhem
dneSka kond summit EU -
Ukrajina.

»,Odminovdni je dtlezZita
sloZka na$i obrody, kterd
umozni vradtit normdlni Zivot
do mist osvobozenych od rus-
kych terorist@,” uvedl Smy-
hal podle komuniké. Vycvik
ukrajinskych vojdkt v ze-
mich EU md podle Borrella
zahrnout i obsluhu a adrzbu
novych zbrani véetné tankl

ndlni dopravé zdroven
zrusSilo i poslednich devét
spolkovych zemi, zbytek
to udélal jiz dfive, napsa-
la agentura DPA.

Frantiskova slova

Papez FrantiSek vcera vy-
zval mladé lidi v africkém
Kongu, aby vytvofili no-
vou budoucnost bez etnic-
ké rivality, korupce a ne-
dtivéry, které na kontinen-
tu podnitily tolik krva-
vych konfliktd. érx

Kyjeva

Leopard 2, jak upozornil list
Ukrajinska pravda na svém
webu. Podle deniku se oceka-
v4, Ze EU ohldsi dalsi balik po-
moci Ukrajiné ve vysi 400 mi-
liont eur (asi 9,5 miliardy ko-
run).

,Je dobré znovu se vrdtit
do Kyjeva, od zacdtku ruské
invaze je to pro mne poctvr-
té. Tentokrdt jsem dorazila se
svym tymem eurokomisard,
napsala von der Leyenova vce-
ra dopoledne na Twitte-
ru. €T
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1000 NASLOUCHADEL K DISPOZICI ZDARMA

Narodil/a jste se v ietech 1927-1994 a zhorSuje se vam sluch?
Mame pro vas zachranu!

Radi bychom vas informovali, Ze pravé zacal program 100% dotace na naslouchadla nové generace. S podporou
Svycarského institutu pro audiofonii bylo do Ceské republlky zdarma dodano 1000 kust naslouchadel, ktera potlacuji
i pokrocilou hluchotou a pritom je v uchu prakticky neni videt ani citit. Trzni cwe1117ena takového zafizeni je 68-886-Ke.
Vy je vSak muzete ziskat ZDARMA. Staci, kdyz neprodlené zavolate na Cislo uvedené v dolni ¢asti stranky. Nevahejte.
0 pridéleni bezplatného zafizeni rozhoduje pravidlo, kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele.

Ik lepsi sluch héhem 4 minut - hez operace

Svycarskym védctim se podatil skute¢ny pralom v medicing. Vyvinuli
chytry zesilovac sluchu, ktery vam béhem pouhych 4 minut zastavi
a zvrati i pokrocilou hluchotu pfi 80 dB HL. Co to znamena v praxi?

=» 7krat lepsi sluch

=» Potlaceni tinnitu béhem 48 hodin

= Vynikajici rozliseni pfirozenych zvuku

=» Zvladani konverzaci i ve skupiné 20 lidi

=» Bezchybné rozpoznani sméru, odkud zvuk prichazi.

To vSe vam poskytne lehky sluchovy zesilovac,
ktery snadno uchopite dvéma prsty!

Audiologové tvrdi, Ze miniaturni naslouchatko do konce letosniho
roku zcela vytlac¢i kochlearni implantaty. Zazrak Svycarské
technologie dosud navratil dokonaly sluch 769 875 lidem. A je jisté,
Ze vylécenych bude mnohem vice! Budete mezi nimi, pokud si v¢as
zavolate pro jedno z 1000 bezplatnych naslouchadel, ktera byla
pravé odeslana ze skladu v Zenevé do Ceské republiky.

Dokonaly sluch - bez komplexii a kompromisii

,Obvykle trva az 7 let, nez se ¢lovék postizeny hluchotou rozhodne
poridit si naslouchadlo.” - narikaji nasi narodni odbornici. A my
mizeme vsem tém ,moudrym hlavam” fict, proc to tak je. Tradicni
naslouchadla jsou zastarala, tézka a neskladna. Tlaci v uchu,
vypadavaji pfi kazdém pohybu, zlepsuji sluch jen minimalné a jsou
velmi ¢asto spojovana s potizemi. Kdo by je chtél nosit!

Obrovskeé potéseni slySet a.. nosit je

Naslouchadlo nové generace, které je v Ceské republice k dispozici
v poctu 1 000 kus(, je malé a stejné moderni jako systémy
pouzivané v NASA. Zapadoevropsti uzivatelé na ném ocenuji
mimo jiné lehkost, anatomické tvarovani, design v télové barvé

a skuteénost, Ze se dodava s nastavci az ve trech velikostech.

Lze je vlozit do levého i pravého ucha. Vhodné pro Zeny i muze.
Diky vsem témto peclivé promyslenym vylepsenim je miniaturni
naslouchadlo praktické, diskrétni a pritom Ucinné. Staci 4 minuty
po zapnuti a uslysite s nim vSechno. A zaroven se nemusite bat,

Ze po nasazeni zacnete vypadat jako mimozemstan.

Pozor: program 100% dotace na naslouchadla nové

generace je jednorazovy a v této vyhodné podobé se
jiz nikdy nebude opakovat. Vyrobce dava k dispozici

1000 naslouchadel zdarma

BEZ DODATECNYCH NOA'KLADl"J,
SKRYTYCH POPLATKU NEBO PODMINEK

Daruijte dokonaly sluch sobhé neho svym blizkym

¢ Narodil/a jste se v letech 1927-1994?
« Zijete trvale v Ceské republice?
+ Chcete slyset nejlépe ve svém Zivoté?

Pokud je vase odpovéd na vsechny tri otazky ,ano”, gratulujeme!
MZete ziskat bezplatné naslouchadlo nové generace. Zarizeni,

které bylo vyvinuto v zemi proslulé svymi presnymi miniaturnimi
mechanismy, je k dispozici na niZze uvedeném telefonnim cisle. Pokud
si je chcete rezervovat, pospéste si. Po zkusenostech z jinych zemi

vime, Ze lidé Zadaiji o tato naslouchadla v priméru kazdych 7 sekund!

ZALEZI NAM JEN NA UASEM SLUCHU!

Ziskejte naslouchadlo nové generace na Cisle:

519 790 34

DULEZITE: jedna osoba miiZe ziskat jedno naslouchadlo. Nabidka plati do 21.02.2023

A S O O . © 9 |

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
BéZné mistni spojeni bez priplatku.

N

”””””’
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Ceské hory a n
duchové, skiitci i princezna

Mate-li dobré
umysly, jste vitani.
Pozor by si vsak
méli dat zlodusi.

Také se vdm ve spojeni s Kra-
konoSem v hlavé rozezni hud-
ba Vadima Petrova z Krkonos-
skych pohddek? Tento hor-
sky patron, nékdy zvany také
Rybrcoul, drZzi ochrannou
ruku nad celymi Krkonose-
mi. Chrdni je pfed chamtivci
a pytldky, nékdy $kddli po-
cestné, a kdyZ md $patnou nd-
ladu, posild $karedé pocasi.
Vikend slibuje milovni-
kim zimnich sport pfiznivé
podminky. Pokud vyrazite

! B
Buh Radegast bdi nad Beskydami.

ZDROJOVY KOD

do ceskych hor, dohliZet na
vds budou vselijaké nadpfiro-
zené bytosti. Vite, ktefi du-
chové je obyvaji?

Slunce prinese Stésti

Zjevi-li se vdm v Jesenicich
stafik se stfibrnymi vousy,
neni to zmateny Krakonos,
ktery zabloudil, ale jeho pii-
buzny duch Pradéd. Jeho jmé-
no nese nejvyssi hora Hrubé-
ho Jeseniku, Moravy a Ceské-
ho Slezska. Pradéd je podle le-
gend vlddce dobrotivy a spra-
vedlivy, lidé se zlymi tmysly
by se vSak pred nim méli mit
na pozoru.

Beskydiim vlddne Rade-
gast, slovansky btih slunce,
pohostinnosti, hojnosti a vdl-
ky. Jeho sochu potkdte na ptil

ARCHIV

SOBOTA 20:15

e 4

cesty z Pusteven na Radhost.
Jejim autorem je akademicky
socharf Albin PoldSek. Povidd
se, Ze tém, kdo se dotknou
slunce na Radegastové
opasku, se splni pfani.

Nad Orlickymi horami si
strdZznou Stafetu pfeddvd
Rampusdk a princezna Kacen-
ka. Otcem Sedesdtiletého
Rampusdka je redaktor Ces-
koslovenského rozhlasu Jifi
Dvordk, ktery jej vymyslel
roku 1962 pro rozhlasovy po-
fad o Orlickych hordch. Ram-
pusdk zlidovél a podle vyprd-
véni zodpovidd za pocasi, je
patronem sportovci a horské
sluzby. V 1été preddva Zezlo
princezné Kacence, kterd se
o hory a pfirodu stard od biez-
na do zimy.

Mlha a skfitek

V  kamenném  mofi
na vrchu Muchové v Jizer-
skych hordch mad své sidlo
duch Muhu, ktery na sebe
bere podobu stafika nebo se
zjevuje jako mlha. Udajné ho
vycaroval Krakonos, kdyZ spo-
le¢né s Rampusdkem uvaZzo-
vali, jak ,Jizerkdm“ doprat
vlastniho ochrdnce. Jméno
duch ziskal podle tdhlého so-
viho houkdni ,,muhuuuu®.

Patronkou Kru$nych hor je
Marzebilla, kterd se podle po-
vésti nejvice zdrzuje v okoli

iziny o

EL7 i A | -~
Krakonos, ochrance krkonosskych hor

Pisecnice, Vysluni, Lysé a Jele-
ni hory. Podle legendy byla
Marzebilla spanild divka, kte-
rd se zamilovala do chrabré-
ho rytife. Toho vSak pred jeji-
ma oc¢ima zabil jeho sok, div-
ka utekla do lest a zacala se
pak zjevovat na riznych mis-
tech KruSnych hor. Lidem
s dobrym srdcem pomdhd,
avSak zlotfilce dokdZe dost
potrapit.

Svého patrona maji i dalsi
mista nasi repubhky Treba
v Ceském r4ji hospodai{ skii-
tek PeliSek, ochrdnce Pra-
chovskych skal. Tento nepo-
seda ziskal své jméno proto,
Ze se zabydloval na rtznych
mistech, kde si stavél peliSky.
Jeho chloubou byla zahrada,

INZERCE

p Portmonka

TVOJE DIGITALNI

VEECHNY KARTY

[ TE -

WERMOSTHI KARTY

TESCO o cunears E # E

Prace - nabidka

o Vojenské lesy a statky CR,
s.p. pfijmou zaméstnance k os-
traze objekt( v Brné, nepfetrzi-
ty provoz, 12ti hodinové smé-
ny. Pozadujeme: obcanstvi
CR, disty RT, dobry zdravotni
stav, ovladani PC, osvédceni
strdzny, pouze na HPP. Termin
nastupu dle dohody. Nabizi-
me: zdzemi statniho podniku,
primérnd mzda 22-28 tis.
Ké/mésic, 5 tydnd dovolené.
Informace: 737226558,
731137658,

byvaji

CESKA TELEVIZE

do které mu vzdcné kvétiny
vénoval i Krakonos. Povést
pravi, Ze mu rostliny uloupil
rytit Cé¢, ktery byl vsak
za svou hamiZnost fddné po-
trestdn. TakZe pUJdete -li né-
kdy Ceskym rdjem, piirodu
radéji nechte na pOkO]l

Také Cesky les ma svého
ochrdnce. Lesni duch Nikl je
patronem dfevaid a sklart.
Dobré pry odménuje, ale na
lidi s nekalymi amysly si po-
sviti jeho spolupracovnici —
Certi. MoZnd pravé proto se
traduje, Ze Nikl md dvé tvdfe
—dobrou bilou a zlou ¢ernou.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

A@ e drager

email: ladislav.turcin@uvls.cz.

PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

ETE" s' M'l.

i "1
D0 ko, "’:R';f. e,

PRO ZISKAMNI APLIKACE

MYNINA s
NASKENUITE QR KOD

¥* Google Play o f—\pf;détore

lizersky duch Muhu
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1. penézni castky

2. pasek na krku psa
3. odrazeny zvuk

4. ficni ryby

5. osma cast celku
6. jm. reziséra Vavry

Napiste svou bublinu

»T€nzvon
na WC
kvaka dobie!“

RADIM SMITH
Facehook

7. postranni vyhonky stonkd
8. Zivobyti; strava (zast.)
9. mala ovce

10. tani snéhu

11. oblozeni (j. ¢.)

12. femen u kalhot

Tak nevahej a toc special
AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov mij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Kukacky 2 (3/13)

Serial (CR, 2023)
Vsechnoparty

Hercule Poirot
Detektivni serial (VB, 1989)
Hercule Poirot
AZ-kviz

Toulava kamera
Objektiv

Na forbiné TM
Bananové rybicky
Dobré rano

Mala farma

16.35
17.25
17.50
18.45
19.40
19.50

Zazraky techniky
Krasné zivé pamatk
Josef Il.: Rebel na trunu
Planeta pokladti
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Smrt darebaka
Krimidrama (Fr., 1977)
Hlavné v klidu!

Komedie (It./Fr., 1970)
Letecké katastrofy
Tajemstvi 2. svétové valky
Fargo IV (5/11)
Krimiserial (USA, 2020)
Legendy kriminalistiky
Zijeme s virou

Morava ziskala
samostatnost

20.00
22.10

23.35
00.20
01.15

02.15
02.45
03.45

3/7°C

Teplotni rekordy:

17.00

17.30
18.30

19.30

20.20

23.05
01.05

02.05
02.45
03.45
04.30

1/5°C

Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu Il

Ulice (4415)

Serial (CR, 2023)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Harry Potter

a Fénixuv fad

Fantasy (USA/VB, 2007)
Prci, prci, prcicky 2
Komedie (USA, 2001)
Kriminalka Miami IV (20)
Krimiserial (USA, 2005)

Na lovu Il

Vikend

Ulice (4415)

Ordinace v riizové
zahradé (32)

-25,2 °C(1929)

-1/3°C

12,4°C(2020) Bio: W QP Y

15.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15
22.05
23.10
00.25
01.20

02.20

03.20

04.20

NEDELE

Policie v akci
Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime _

Mame radi Cesko

Jak se stavi sen — extra
Ano, $éfe!

Policie v akci
Namo#ni vysetfovaci
sluzba Xili (1)

Zastavte krvaceni.
Krimiserial (USA, 2015)
Policie Hamburk (21)
Krimiserial (N, 2007)
Navrat

komisafe Rexe X (6)
Krimiserial (Rak./It., 2009)
Jak se stavi sen

PONDELL

-3/1°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

09.00
11.00
15.00
15.50
17.00
18.00

22.00

0.00

FOTO: 2x AP

Ranni fresh

Vstavani s muzikou.

Zacni kazdy den s hity,

které té nakopnou
1CHARTED

Ocko hity

Hitradio desitka

Ocko hity

Novinky

Ocko hity

Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
vych hitparad i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy z YouTube
O black list party

Patecni moshpit

s O BLACK selekci

Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy divaka
Ocka
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celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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PETRJUST

POLITOLOG
METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

| Sloupek
GRAMOTNOST

Je po prezidentskych volbdch, kterym pfedchdzela vypjatd
a emotivni kampan. Kampan, jejimz tstfednim motivem -
alespon pfed druhym kolem - bylo, zda nds vitézstvi kandidd-
ta pochdzejiciho z vojenského prostiedi zatdhne do vdlky.
Této zjevné absurdity se ale ihned chytila lidovd dezinformac-
ni tvofivost a uZ po socidlnich sitich kolovaly zprdvy o tom,
jak se po vitézstvi onoho kandiddta za¢nou povoldvat muZi
do zbrané. A u urcité skupiny lidi tyto zprdvy rezonovaly, ac-
koli ustavni pravnici v médiich ujistovali, Ze takto to nefungu-
je. Ale dostali jsme se do situace, kdy u urcité ¢dsti spolecnos-
ti md vétsi vdhu ,Cetl jsem to na internetu” nez vyjadfeni od-
bornikd, ktefi to roky studuji a analyzuji, pisi a pfedndsi
o tom. Ale bohuZel to neni nic nového. ,,Autorita“ socidlnich
siti se uz diive ukdzala

| citat | jako silngjsi i v fadé ji-

eve v e nych odvétvi a situaci.
VOllC'I by se meéli Oprdasim svoji starsi mys-
umet orientovat lenku, kterd nebude popu-

v tom, kdo déla jaké ldrni a bohuZel se ani ne-
’ . uchyti. Pfesto si myslim,
rozhodnuti. Ze je stdle aktudlni, moz-
nd vice neZ kdy predtim.
Do $kol postupné pronikaji kurzy zaméfované na finan¢ni
gramotnost ¢i medidlni gramotnost. Pro¢ k tomu nepfidat
i tGstavni, respektive Gstavné-politickou gramotnost? A neZ né-
kdo zbrkle zareaguje, Ze chci zavddét néjakou politickou in-
doktrinaci, tak rovnou odpovim, Ze smyslem by nemélo byt
prosazovani jakékoli konkrétni ideologie ¢i ndzoru.
Posledni volby ale ukdzaly, Ze volici by se méli umét oriento-
vat v tom, kdo déld jakd rozhodnuti a jakd rozhodnuti naopak
urditi tstavni Cinitelé sami a svévolné délat nesmi. Bylo by to
hezké, ale nedéldm si iluze, Ze by nékdo mél odvahu to prosa-
dit. Cim by potom néktefi politici strasili, kdyby volici byli in-
formovani?

K1 Ktery Cech ma nejsilnéjsi charizma?

Bohumila Tuskova Jifi Petrousek Marcela Sochova
Vojtéch Dyk. Velmi silné Zamé
Velky charizma ma jetopan
pohodar. Jan Kraus. Marek Vasut.

Komiks. Zitra a v nedéli Divadlo S+H hraje predstaveni Hurvinkova nebesicka

@ mOJemEtrO Zamysleme se

nad vyhazovaci
i 3 b ¥ ” " L s »Oprava tramvaje ponice-
N o b né opilcem bude stat
250 tisic. Bylo to divoké,
fidic¢ vyvdzl jen taktak,“
¢tu v dennim tisku.
Ijd jsem neddvno zaZzila
néco podobného, byt bez
ndsili. Jisty chlapik pokra-
¢oval ve spanku i na
konecné Lehovec. Ridi¢
z vozu vystoupil a bou-
chal na néj z refyze.
Asi se bdl - a divite se?
Chlap nastésti poslechl,
presunul se na zastdvku
a Cekal na tramvaj. Asi jel
na druhou konecnou...
Nechceme toho po fidi-
¢ich moc, aby po skonceni
jizdy museli jeSté bojovat
s opilci a ndsilniky? Moz-
nd by nebylo od véci, aby
@czech_marine se asto a rad prochazi ulicemi Prahy, kde na konecnych byli vyhazo-
zachycuje neopakovatelné momentky. Tu dneéni nazval vaci— néco jako na metru
,kralovské déleni“. #city #metropolis #metrotag Hdje. A rovnou by jim
#streetphotograp #photography #praha #prague #praguecity mohli kontrolovat
#photooftheday #Streetphotography #square #view jizdenky.

VERA Z PRAHY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

#METROTAG

3|8(2|6|4|7]|1[5(9
5/6|4(1|3|9]|8|2|7
9/1(7|5/2|8]4[3(6
8/4|6|9|1|5]|3|7|2
1/3|5|2|7|6]|9/4|8
2|7(9|3|8|4]|5/6/|1
7|9(8|4|6|3|2[1|5
6|2[(3|8|5|1]|7[9|4
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

NOVOMANZELKA
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Spartansky utocnik Ostap
Safin dostal jednozapasovy
trest za faul na obrance Karlo-
vych Vari Tomase Bartejse

v tterni dohravce 33. kola
hokejové extraligy.

56

Brzy 56lety Kazujosi Miura
bude pokracovat ve fotbalo-
vé kariére v Portugalsku. Nej-
starsi profesional v historii
prezdivany Kral Kazu dotahl
jednani o angazma v druholi-
govém tymu Oliveirense, kde
bude hostovat z Jokohamy.

18

Fotbalové Barceloné se velmi
kuriéznim zpisobem nepoda-
filo angazovat obrance Julia-
na Arauja z Los Angeles Gala-
xy. Katalansky klub dokondil
registraci mexického repre-
zentanta az 18 sekund po
oficidlnim uzavreni zimniho
prestupového obdobi. ¢tk

K vihie Bostonu pomohla ¢tvefice Cechit

Utoénik Pavel Zacha (vpravo) v NHL prispél dvéma gély k vyhre hokejistti Bostonu

na ledé Toronta 5:2. David Pastriak se drzi na druhém misté mezi stfelci NHL a je treti

v produktivité — v 51 zapasech 72 bod a vstrelil 38 branek, David Krejéi a Jakub Lauko si
pfipsali po jedné asistenci a pomohli Bruins k prvnimu vitézstvi po tfech zapasech. Jednu
branku pripravil i Martin Necas a Carolina i diky jeho pfispévku porazila Buffalo 5:1. ¢rx

| Kratce |
Miri do Polska

Fotbalovy zdloznik Mi-
chal Sacek prestoupil

ze Sparty do Jagiellonie
Bialystok. S 15. celkem
polské ligy podepsal
smlouvu do cervna 2025.

v, ’ ’
Prani? Desitka
Zavodem Stafet zacne
dnes v nizozemském
Hoogerheide mistrovstvi
svéta v cyklokrosu,
na kterém se predstavi
i21 ceskych reprezen-
tantd. Trenér Petr Klou-
cek véTi v umisténi mezi
prvni desitkou. Na me-
daili dosdhli CeSi napo-
sledy v roce 2018.

Ve skupiné |

Cesti fotbalovi reprezen-
tanti do 21 let se v kvali-
fikaci o postup na mis-
trovstvi Evropy 2025
utkaji ve skupiné I s Dan-
skem, Islandem, Wale-
sem a Litvou. Rozhodl

o tom los ve Svycarském
Nyonu. Turnaj se usku-
te¢ni na Slovensku. érk

Do narodaku se vraci Sohotka

Jalonen bere do
Svédska zkuseny
hokejovy tym.

Dva novacky zafadil do 25¢len-
né nominace na Svédské hry
v Malmo finsky trenér ces-
kych hokejist Kari Jalonen.
Debutovat muze pardubicky
obrdnce Ondfej Vdla a mezi
triem golmand je Jan Lukds
z Olomouce, ktery dosud v nd-
rodnim tymu nechytal.
Poprvé od lonskych olympij-
skych her v Pekingu se vraci
centr Jan Kovarf ze Svycarské-

ho Zugu, ktery bude mit moz-
nost rozsifit sbirku 147 repre-
zentacnich startdi. Po stejné
dlouhé dobé se miiZe predsta-
vit také utocnik Vladimir So-
botka ze Sparty, ktery byl zafa-
zen uz do kddru pro prosinco-
vé Svycarské hry, ale omluvil
se ze zdravotnich davodt. Po-
dobné jako obrdnce Michal
Kempny, jeho spoluhrac
ze Sparty. Vitéz Stanleyova po-
hdru z roku 2018 se predstavil
naposledy loni v kvétnu
na MS ve Finsku, kde se podi-
lel na zisku bronzu.

V nominaci je znovu i bek
Michal Jorddn, ktery v listopa-
du skoncil v KHL v Chabarov-

sku a od zacdtku prosince pa-
sobi ve Svycarském celku Rap-
perswil-Jona. Na loniském Sam-
piondtu byli u zisku prvni me-
daile od roku 2012 také Gito¢ni-
ci Jakub Flek z Komety Brno,
Jifi Cernoch z Karlovych Vart
a Jiff Smejkal s Hynkem Zo-
hornou z Oskarshamnu.
Poprvé v sezoné dostanou
prilezitost i gélmani Petr Kva-
ca z Liberce, v prosinci omlu-
veny Ale§ Stezka z Vitkovic,
obrdnci Jakub Jefdbek z Ttin-
ce, Pavel Pycha z Mladé Bole-
slavi, LukdS Klok z Rogle
a Gtocnici Jan Bambula z Olo-
mouce, Oscar Flynn z Liberce,
Dominik Lakato$ z Vitkovic,

Slova uznani

Vikendové zavody Svétové-
ho poharu v alpském lyzo-
vani ve Spindlerové Mlyné
sklidily mezinarodni uzna-
ni, akce prekonala v Uspés-
nosti i tu pfedchozi v roce
2019. Pozitivni reakce pfi-
sly nejen ze strany Mezina-
rodni lyzaiské federace
FIS, ale také od vyprav ¢
zavodnikd véetné americ-
ké hvézdy Mikaely Shiffri-
nové (na snimku), uvedl
prezident Svazu lyzaru
David Travnicek. €TK

Adam Musil z Pardubic, Lukds
JaSek z Pelicans Lahti a Michal
Kovarcik z Jukuritu Mikkeli.
Pycha byl s tymem v prosinci
v Helsinkdch, ale kviili nemo-
ci odcestoval domd.

Utast ze Svycarskych her si
zopakuji obrdnci Petr Zamor-
sky z Plzné, Libor Zabransky
mlad$i z Jukuritu Mikkeli
a utocnici Ondrej Berdnek s Ji-
fim Cernochem z Karlovych
Vard, Smejkal, Jakub Flek,
KryStof Hrabik z Plzné a Filip
Chlapik z Ambri-Piotty. Na lis-
topadovém turnaji Karjala se
predstavil bek Vojtéch Mozik
ze Svédského Rogle a utocnik
Hynek Zohorna. €tk

Program

Cesky tym se sejde v pondéli
v Praze a od Uterka bude
trénovat na stadionu Hvézdy.

o Ve stfedu se presune
do Malma.

o Ve Ctvrtek od 19.00
nastoupi proti Svédsku.

e Vsobotu v poledne jej
Ceka duel s Finskem.

o V nedéli ve stejny cas
se Cesi utkajf se Svycarskem.

Pelta. Jen zvaml

Byvaly §éf ceského fotbalu Mi-
roslav Pelta v€era u soudu zno-
vu poprel obvinéni, Ze ovliv-
noval rozdélovdni sportov-
nich dotaci z ministerstva
Skolstvi. Rekl, Ze v policej-
nich odposlesich jen nezdvaz-
né zvanil, s Zddnym Zadate-
lem o dotaci nejednal ani si
nedohadoval  protisluzbu.
Soud mu piivodné ulozil Sesti-
leté vézent, pétilety zdkaz ¢in-
nosti ve vedeni korporaci a pé-
timilionovy penézity trest.
Odvolaci sendt verdikt zrusil,
proto se kauza fesi znovu. €Tk




Patricie Pagacova

Jak se tésite na show Sampioni a jaka bude v poFfadu

vase role?

Tésim se moc, protozZe zvifatka jsou mdj obor a mdam je rada
odmali¢ka. Tésim se i na to, ze takova show tady zatim nebyla,
a prijde mi jako super ndpad, ze mifi na televizni obrazovky.

Ja jsem sama zvédavd, jakda v poradu moje role bude, ale budu
vice méné za sebe.

Co rikate na sestavu, ktera s vami v poradu bude,

to znamena David Gransky a Marek Némec?

S Davidem se zndme mnoho let, G¢inkovali jsme spolu v divadle
i v seridlu Modry kéd, kde jsme hrdli partnery. S Markem jsme
se pdrkrat v seridlu také potkali, ale nikdy ne pred kamerou,
rozhodné bych ovsem rekla, ze to sedlo, a doufam, ze ta
chemie, kterou mezi sebou mdame, prijde i skrz obrazovky

k divakdm.

b

Marek Néemec

Mozete priblizit svou roli v show Sampioni?

Ja budu tentokrat ja - nebo se alespon budu snazit. S Patricii bu-
deme délat moderdatorovi Davidu Granskému takové vtipné poza-
di, no a samoziejmé budeme kooperovat se zviraty a trochu proti
nim i soutézit. Hlavnim Ukolem je to, aby byl ten porad co nejvice
zdbavny a abychom i pomohli prispét na dobrou véc. Je to nova
pracovni prilezitost a ja jsem si fikal, Zze je dobré si to vyzkouset.
Rikal jste, Ze budete soutézit proti zviFatdm, nebojite se, Ze vas
zahanbi?

To uz se mi stalo v Zivoté tolikrat, Ze s tim nemdam vibec zadny
problém, a af ndrod vidi, Ze opravdu nejsme pdny tvorstva.

Je pfed vami hovd pracovhni vyzvd, mozete nam prozradit
frochu vice?

Cekd nds novd zdbavnd, ale zdroven i soutézni show, kde
nebude nouze ani o napéti. Ja v ramci této show budu v pozici
moderdatoraq, ale vyzva to pro mé rozhodné bude, protoze tre-
ba v Cesko Slovensko ma talent, kde jsem mél po boku Jasminu,
to bude zména a pfizndvdam, Ze jsem z toho lehce nervézni, ale
samozrejmé se moc tésim. Na divaky zkratka ¢eka talentova
show, ale pro zménu se zviraty. A v této show budou zvirfata na
prvnim misté, z c¢ehoz mam velkou radost.

Jaky je vas vztah ke zviratom?

Ja zvirata miluju, ale z nékterych mam samozrejmé respekt,
isou napriklad i koné, ne ze bych se jich primo bdl, ale ten
respekt tam je. MOZu ale prozradit, Zze kdyz jsem byl maly, tak
jsem si pral byt veterinarem.
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