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Staci sjet eskalatory
a jste v druhohorach

Metro jako muzeum zkamenélin. Projeli jsme se s geologem podzemkou. Musle, mlzi, trilobiti. Obklady
stén vybizeji k hledani rdznych pradavnych tvord. Pozor! Mnozi zivocichové pod zemi brzy obzivnou swana:

Zachranili
zivot. Privezli
bijici srdce
ze zahranici

Aclkoli md prazsky Institut
Kklinické a experimentdIni
mediciny (IKEM) specidlni
piistroj na pfevoz Zivych
srdci od roku 2019, nyni
T zaznamenal dalSi obrovsky
T e e : Gspéch. Ve specidlnim boxu
o se podafilo pfevézt dilezity
; lidsky orgdn ze stovky
kilometrd vzddleného mista.
Zivot malé divce, kterd
na srdce ¢ekala ve Fakultni
nemocnici Motol, tak
zachrdnila ddrkyné
ze Slovenska. STRANA 8

INZERCE

Dove

-50%

NA CELOU ZNACKU

Sleva plati na celou znaéku Dove

Bref Power zavés 3 ks

www.tetadrogerie.cz

Akce plati do 14. 2. 2022 nebo do vyprodani zasob.
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Uvnitf obkladu v metru jsme
nalezli skryte vladce prhor

Geologa v sobé
muzete objevit
nejen pii exkur-
zich Stépana Raka.
V puli jara vam to
usnadnii dopravni
podnik.

Vystoupit z vagonu ve stanici
metra A Staroméstskd je
svym zplisobem stejné jako
se ocitnout na dné druhohor-
niho mofte. Tedy pokud nazi-
rdte na svét tou spravnou dob-
rodruznou optikou. Denik
Metro spojil sily s geologem
Stepanem Rakem, jenz fadu
let provdzi zdjemce o ddvné
fosilie a zkamenéliny po Pra-
ze 1 jejim okoli. Nyni pfipra-
vil prochdzku specidlné pro
na’ls Tu jsme zahdjili o pér sta-

ském nadra21

Nastupisté 9a3/4

»,Své exkurze startuji ob-
vykle tady. Ve vestibulu vla-
kového nddrazi Praha-Smi-
chov. Jde o jedinou budovu
v hlavnim mésté, kterd mad
takto témér nedotcené oblo-
Zeni z hlavonozcového vdpen-
ce. Cili z materidlu, v némz
jsou ddvni preddtofi dosud
skvéle vidét,“ fikd Rak poté,
co jsme se sesli u dlouhodobé
nepouzivané pokladny cislo
pét. Tu Rak pfirovndva
k poutnimu mistu podobné-
mu tajnému vstupu na bdjné
londynské ndstupisté 9 a 3/4
zndmé z Harryho Pottera.
I zde se totiz daji nalézt skry-
té poklady.

»UZ na dlazbé pod naSima
nohama vidime velké cerné
fleky. Lidé si nékdy mysli, Ze
to jsou tfeba kazy nebo zZvy-
kacky, ale neni to pravda.
Jsou to xenolity. Tedy frag-

menty hornin nebo minerdla
uzaviené v horninovém blo-
ku,“ vyprdvi Rak, zatimco po-
klepdva prstem na pokladni
pult z tmavého vdpence.

,Zde vidime dno tropické-
ho ocednu starého 350 milio-
nt let. Vném lze zblizka obje-
vit bilé puntiky predstavujici
tisice zkamenélin muSli,
mlzd a dalSich prehistoric-
kych zivocicht. Vidite? Tady
jek vidéni lilijice coi je ti‘ida
ostnokoZcd. Diky svému ston-
ku pripomind kvétinu, je to
vsak Zivocich,“ zanicené popi-
suje Rak.

Vzhuru dolu

Poté, co ndm geolog s po-
moci laserového a sklddaciho
ukazovdtka usnadnuje hleds-
ni dal$ich lilijic na sténdch
vlakové haly a u eskaldtord,
presouvame se dold do stani-
ce metra Smichovské nddra-
Zi. Kdybychom byli obyc¢ejna
exkurze, vzal by nds Rak po
povrchu na Andél a cestou by
ndm poukazoval na nejriz-
néjsi typy hornin. Neziidka
bravd amatérské geology
také do cukrdrny naproti.

Tenhle mlz Je k v1den1 na stan1c1 Staromestska ]

5x METRO

,Nec¢inim tak kvili kafi
adortiku, ale proto, kolik zka-
menélin 1ze nalézt na sto-
lech. Pro vds jsem si vSak pfi-
chystal néco specidlniho. Ex-
kurzi po stanicich metra
s vdmi budu provddét vitbec
poprvé « vysvétluje Rak, kte-
ry chce $ntiru podobnych pro-
hlidek realizovat pfiblizné
od dubna.

Mapu ne, jen QR kod
Zatimco zkoumdme vdpe-
nec, kterym je obloZena stani-
ce metra Hlavni nddrazi, po-
pisuje ndm Rak svij ambi-
ciézni pldn. Chce totiz udélat
nadsence do geologie z upl-
né kazdého Prazana. Nebo
alesponl z nékterych cestuji-
cich, co si pfi ¢ekdni ve star-
Sich stanicich bliZe centru na-
jdou minutku volného casu.
»Sice jsem za sviij Zivot na-
vstivil desitky mist a nasel de-
sitky tisic zkamenélin, stdle
vSak citim, ze by $lo predat
ldsku k hleddni miliont let
starych zZivocdichti ukrytych
v hornindch jesté vice lidem.
Spojil jsem se proto s ndrod-
nim geoparkem Barrandien
a také s dopravnim podni-

Pult u smlchovskych pokladen je jako ucebmce geologie.

kem hlavniho mésta Prahy,“
li¢i ndm své pldny Rak.

V dubnu se maji proto v né-
kolika stanicich prazského
metra objevit na zdech QR
kédy. Po jejich nacteni chyt-
rym telefonem se cestujici, re-
spektive novopeceni geologo-
vé, dozvédi, zda neni flicek
na obkladu pfed nimi ndho-
dou kousek druhohorniho
preddtora. Rakova filozofie je
totiz prostd. AC sim zmapo-

' .‘ ‘ f “ 8 'f
Na Hlavaku jsme objev1h casti trllobltu Najdete je také?

val 61 prazskych stanic met-
ra, kde v tuto chvili nasel a za-
znamenal kazdého mlzZe,
lasturku a trilobita, nechtél
jen tak lidem poskytnout
presnou mapu k jejich naleze-
ni. V tom se ztrdci veSkeré
kouzlo.

,IdedlIn{ je lidi primét, aby
si hrali, sami hledali, prosté
si to uzivali. Pravé v tom tkvi
kouzlo exkurzi, pfi kterych
vedle sebe skdcou do stropu
po nalezeni naprfiklad trilobi-
taradosti Sedesdtnici s brejlic-
kami i jejich vnuci ¢ vnud-
ky,“ doplnuje Rak.

Béhem nasireportdzZe jsme
objevili na Hlavnim nddrazi
trilobita, kterého nemél Rak
ve svych zdznamech. Nebude-
me lhat, pocit to byl piijem-
ny. ,Geologické vychdzky,
cesty do pravéku, nebo jak
tomu chceme tikat, jsou zpt-
sob, jak nendsilnou formou
poznat geologicky vyvoj nase-
ho okoli. A kdyzZ je to na mis-
té, kudy denné i tak chodi-
me? O to jen lip,“ mini Rak.

FILP .
JAROSEVSKY
el filip-jarosevsky@metro.cz
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Dokumenty. Téma je boj za svobhodu

Festival Jeden svét, ktery na-
bidne hlavni téma pod nd-
zvem Cesty svobody, odstar-
tuje projekcemi pro vetej-
nost 21. bfezna v Hradci Kré-
lové, Opavé a Usti nad La-
bem. Knim se do 3. dubna po-
stupné pridd 21 dalSich mést
vCetné Prahy. Letosni téma
odrdzi poruSovdni lidskych
prav v riznych ¢dstech svéta.
Soucdsti prazské cdsti festiva-
lu bude preddni lidskoprdvni
ceny Homo Homini a ocené-
ni nejlep$ich dokumentdr-
nich snimkd aktudlniho
24. ro¢niku.

»~Snaha prosazovat lidska
prdva a pomdhat tam, kde je
to tieba, vSemi moznymiine-
mozZnymi prostiedky je vidy
ndrocnd a nepfindsi vysledky
pres noc. Prdvé naopak. Za-
timco pred 20 lety se situace
jevila tak, Ze roztfiStény svét
sice pomalu, ale presto jisté
krdci bliz k jednomu, lepsi-
mu svétu, dnesek ma k opti-
mistickym vyhlidkdm dale-
ko,” uved] reditel festivalu
Ondfej Kamenicky a dodal:
,Pfesto napri¢ programem
festivalu najdete piibéhy lidi,
ktefi za svobodu a demokra-
cii netnavné bojuji a dokazu-
ji, Ze aktivni odpor viici bez-
prdvi md smysl a nikdy ne-
zmizi, at se déje cokoli.”

Letosni hlavni tematickd
kategorie predstavi doku-
menty ze zemi s nedemokra-

| Kratce |
Rozpocet

Praha 12 bude letos hos-
podafit s pfijmy 424 mi-
liont korun a vydaji
622,78 milionu. Asi tfeti-
nu z penéz urcenych na
vydaje chce méstskd ¢dst
proinvestovat. Rozpocet
schvdlilo zastupitelstvo.
Podle nékterych opozic-
nich zastupiteld jsou vy-
daje radnice zvlasté

za investice priliS vysoké
a dochdzi k zadluZovani
méstské casti. etk

Pozar. Cizi
zavinéni se
neprokazalo

Prazska policie odlozila vyset-
fovdni Cervencového poZdru
vstupni haly, kterd je soucdsti
veletrzniho aredlu v Letna-
nech. Neprokazalo se cizi zavi-
néni. Pfi poZdru nebyl nikdo
zranén, Skoda byla odhadnu-
ta na 150 aZ 200 miliont ko-
run. Podle hasic¢d byla prici-
nou vzniku ohné technickd
zdvada. ¢TK

tickymi rezimy, kde jsou po-
tlacovdna prdva menSin. Jed-
nim z takovych filma je sni-
mek ruské rezisérky a produ-
centky Very Kricevské
Zk*rvena prdce, ktery zavede
do zdkulisi jediné nezdvislé

televizni stanice v Rusku TV
Dozd. Nasledky pfipojeni
k protivlddnim protestiim
v Bélorusku zachycuje sni-
mek Hlas rezisérky Nadzeji
Zajcevové. Protivlddni protes-
ty ukazuje i dokument kolek-

tivu rezZiséri Kdyz mésto po-
vstane, ktery prostfednic-
tvim pribéhi pétice mladych
lidi zaznamendvd studentské
protesty na univerzité bé-
hem demonstraci za svobodu
a demokracii v Hongkongu.

Kromé kategorie Cesty svo-
body festival obsdhne tfi sou-
téZni kategorie — Ceskd sou-
téZ, Mezindrodni soutéz
a Mdte pravo védét —a dalSich
sedm tematickych kategorii
v€etné virtudlni reality. €TK

INZERCE
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Pilsner Urquell 6pack
o svétly lezak

e platiod 2. 2. do 15. 2. 2022

Hrozny riizové
®lkg

®6x 051 Coca-Cola 4pack
e (05]=26K¢ e Ax 1751
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NEPOR NZITELNE

nKCE TYDNE

Kazdy tyden za Vas hlidam

® vybrané druhy

e neivﬁhodnéiﬁ zhozi

_ ey,

na trhu.

Albert

Gerstva vejce M
® 10 ks v baleni
o 1ks=2,19K¢

Trvanlivé
mléko

e 15%
o]

A
albert

Seznam viech prodejen nawww.albert.cz

Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od 2. 2. do 8.2.2022 neho do vyéerpani zasob v jednotlivych prodejnach.
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Dovednosti

Uz 15. rocnik japonského
filmového festivalu Eigasai
s podtitulem Ztraty a nale-
zy bude od 21. do 27. Uno-
ra hostit Kino Lucerna. Le-
tos predstavi unikatni fil-
my. Festival navstévnikim
znovu prinese také oblibe-
né workshopy, kde si bu-
dou moci sami vyzkouset
nejrizné;jsi ryze japonské
dovednosti. Zajemci se mo-
hou napfriklad naucit skla-
dat origami, vyzkouset si
psani kaligrafie stétcem
nebo vyrobu talismanu

pro Stésti. Vice na webu
eigasai.cz. MET

=3
Pietni misto

V budové byvalého Bo-
rtivkova sanatoria v Lege-
rové ulici vznikne kavdr-
na se stdlou expozici,
které budou pfipominat
pamadtku studenta Jana
Palacha a komunisty
umuceného fardre Josefa
Toufara. V budové oba
zemfreli. Palach se v led-
nu 1969 upadlil. Toufara
mucila Statni bezpec-
nost v souvislosti s tzv.
¢ihostskym zdzrakem.

LX) ’ ’ v
Zajisti vymenu
Méstskd firma Technolo-
gie hlavniho mésta Pra-
hy vybrala spolecnost,
kterd zajisti vyménu pii-
stfeSkli na zastdvkach.
Rdmcovou smlouvu
za 110 miliont korun fir-
ma uzavtela se spolec-
nosti Premio Invest. Més-
to zacalo s vyménou za-
stdvek koncem loniského
roku. Potrva zhruba dva
TOKy. €TK

Waldes. Hru
doplnily vystavy

Odkaz véhlasného podnikate-
le Jindficha Waldese pripomi-
naji v Praze 10 dvé vystavy.
Prvni vytvofila sama méstska
¢ast, druhou si desitka zapj-
¢ila z Ndrodniho technické-
ho muzea.

Praha 10 se rozhodla Wal-
dese pfedstavit opravdu kom-
plexné: uz loni v fijnu rozjela
dobrodruznou hru ve starych
Vrsovicich, pfi niz Gcéastnici
hledaji v ulicich jedendct
skrytych pfedmétd. ,A zdro-
ven jsme naSe obcany vyzva-

Tun j je vyukova

pomuicka i

Na zacatku bylo
par kluki s rycem.

Spoluprdce mezi Montessori
Skolou Archa a Pozemkovym
spolkem Prazskd pastvina se
datuje od roku 2018, kdy zaci
Skoly navstivili pastviny, jez
spolek z diivodu obnovy cen-
nych stepi provozuje v oblas-
ti Radotinského udoli. Ndvsteé-
va byla inspiraci k vyuziti po-
zemku, ktery ma Skola prona-
jaty pfi Radotinském potoku
pobliz Chynic, ke ztizeni §kol-
ni farmy. Déti se na pozem-
ku uéi péci o druhovou roz-
manitost ¢i  hospodareni
v souladu s prirodou. Chovaji
kozy i vcely.

,Pro nase Skolni projekty
je dtlezité, aby se pro véc
nadchly samotné déti, coz
tan presné je. Ndpad tGné

Budovani

vznikl jiz v roce 2020, kdy se
parta kluku pustila do kopd-
ni pomoci ryct. Vznikla vSak
velmi mala tiinika, bylo jasné,
Ze k vybudovéni plnohodnot-
né tané tudy cesta nevede,“
vzpomind na zacdtek projek-
tu Véra Kontipkovd, koordind-
tor ekologické vychovy
v Montessori ZS Archa, a do-
ddva: ,Projekt preklopil
do dal3i fize. Z4ci si vyzkouse-

iotop

li, co vSe je pro vybudovdni ta-
kové ttiné potieba. Konzulto-
vali ho jak mezi sebou, tak
s odborniky z praxe, vyzkou-
Seli si jedndni s majitelem po-
zemku.“ Td1n je v soucasnosti
hotovd a ocekdva prvni oboj-
Zivelniky. V pfedjafi jeSté
Zaci dosadi nékolik hlava-
tych vrb v okoli.

Projekt si chvdli i Cesky
svaz ochrdnct pfirody. ,,Jsme
presvédceni, ze ekologicka
vychova se md délat v pfiro-
dé. O mokfadu se maji déti
dozvidat na mokfadu, ne
v knihdch nebo u pocitace.
A pokud ho samy pomohou
od A do Z vybudovat, pochopi
vse v souvislostech mnohem
1épe, nez kdyby o tom stokrdt
slySely. Proto se do podob-
nych projektd velmi rddi za-
pojime,“ doddva Jan Moravec
z Ceského svazu ochrincti
prirody. MET
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Starozitnosti

1 KNIHY!
: odkoupim velkou
! KNIZNI POZUSTALOST !
| solidni ceny za Vase knihy. |
\  Tel:603478873 )

--—-

e Sbératel koupi stary porce-
lan, hodiny, hodinky, sklo,
hracky, obraz, fotak, radio, na-
bytek, ¢asti aut, motorek i ce-
lou pozUstalost. T. 725679532

e Koupim staré hracky, min-
ce, hodinky, sklo, porcelan, ob-
razy, knihy a postovni znam-
ky. Tel. ¢. 722907510

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

li, at ndm nosi predméty
nebo materidly spojené s Wal-
desovou tovdarnou. SeSly se
ndm od nich moc zajimavé
expondty. Jak jsme s nimi na-
lozili, mtzete vidét na nasi
vystavé ve Vzletu,“ 1dkd mis-
tostarosta Kaspar do kulturni-
ho centra. Soubézné s touto
expozici lide mohou
do 20. inora navstivit také na-
meésti Svatopluka Cecha, kde
se kond vystava s ndzvem Jin-
dfich Waldes. Podnikatel,
sbératel, mecends. MET

CINEMART

Animace

Uz dnes zacina v Prazské
trznici interaktivni vysta-
va, ktera predstavi ces-
kou animaci z let 1945 az
2020. Loutky Jifiho Trn-
ky, raketa z filmu Aurela
Klimta Lajka a dekorace
velrybiho kina z filmu
Mysi patfi do nebe. To

a mnohé dalsi bude k vi-
déni v hale ¢islo 17 az

do 3. ¢ervence. Soucasti
expozice je mimo jiné
projekce 140 ceskych ani-
movanych filmd. MET

Hostely. Dalsi
projekty budou
pokracovat

Jiz 66 1idi bez domova, kte-
rym hlavni mésto poskytlo
docasnou ochranu pred ndka-
zou covidem-19 v humanitar-
nich hostelech, si s pomoci so-
cidlnich pracovniki naslo tr-
valé Dbydleni. Projekt
na ochranu pred pandemii
podle magistratu ukazuje, Ze
lidé v nouzi se mohou relativ-
né rychle stabilizovat a zlep-
Sit svou celkovou situaci. Més-
to chce v podobnych projek-
tech pokracovat, také proto
usiluje o ndkup a zprovozné-
ni dalSich objektti meésta
vhodnych pro bydleni socidl-
né potfebnych lidi. MET
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TESCOMA kontaktni gril PRESIDENT (m‘\

Kontaktni elektricky gril s pfikonem 2 000 W
2 desky s nepfilnavym povrchem

5 programu, nastaveni teploty

Produkt vyrobeny z oceli, funkce ¢asovac

Pohyb za kazdého
pocasi

STHRMRED

Stormred Warrior
Motorovy bézecky pas s LED displejem
Rychlost béhu do 22 km/h, ndklon az 22°
Méfi tep a spéalené kalorie, nosnost 150 kg
Vybérz 20 prednastavenych programd

2 8'49"

obj.ked: TESKGS551

23990+

19 9901'

obj.ked: SPTstorm026

Vice na

sveétle

PHILIPS

Philips Hue White and Color Ambiance
9 W 1100 E27 maly promo starter kit

2x chytra zarovka (E27) a Hue Bridge
Ovladdani smartphonem, hodinkami, hlasem
Vybérz 16 miliond barev a 50 tisic odstint bilé

Funkce plynulé stmivani a vychod slunce obi.koe: PHL21029

Herni zazitky vam
neutecou

Nintendo Switch - Neon Red&Blue
Joy-Con + Pokémon Legends: Arceus (9499 |

Hybridni herni konzole (do ruky / k TV)

6,2" displej, vydrz baterie az 6 hodin 8 490,'
Odnimatelné ovladace Joy-Con, dokovaci stanice

Moznost spéarovani az s 8 konzolemi aby ke NXHWO002v2b2

@ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 3. 2. 2022 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.
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Pandemicky
zakon. Schvalen
i pfes obstrukce

Vldda pfes obstrukce Sné-
movnou po 35 hodindch pro-
tlac¢ila novelu pandemického
zdkona. Pro predlohu hlaso-
valo 70 ze 122 pfitomnych po-
slancti. Vyddvand opatfeni
proti covidu tak budou moci
zahrnout Sirsi okruh ¢innosti
nez dosud. Ve snémovni deba-
té opét vystupovali s kritikou
poslanci SPD. Re¢nici dodrzo-
vali casové omezeni, které se
odpoledne schvdlilo. €rk

l Gz potvrzcni [

Nejvyssi spravni soud zrusil
povinnost prokazovat ockova-
ni nebo prodélanou nemoc
pred vstupem do restauraci,
klubt ¢&i heren a pfi ubytova-
ni v hotelech.

e Zasah soudu je ¢asové odlo-
Zeny o sedm dni. Poté bu-
dou moci vyuzivat stravova-
ci a ubytovaci zafizent vsich-
ni lidé, ktefi aktudlné nevy-
kazuji pfiznaky onemocné-
ni, vcetné neockovanych
proti covidu-19. Do té doby
ma ministerstvo zdravotnic-
tvi prostor reagovat. Proza-
tim tak z(stava v platnosti
tfeba regulace kadernictvi
nebo bazénd. ¢Tk

., Omik

Sedi na doZivoti. Chce otevrit p¥ipad

Obnovy fizeni se u plzenské-
ho soudu domdhd na doZivoti
odsouzeny 64lety Josef Kott.
V roce 1995 ho spolu s Micha-
lem Kutilkem poslal soud pra-
vomocné na dozivoti za ¢tyti
vrazdy, které spdchali v kvét-
nu 1990 béhem necelych
dvou dni. Paty clovék jejich
utok prezil. Kott se na rozdil
od Kutilka k vrazddm nikdy
nepfiznal. Tvrdi, Ze nemél do-

sud spravedlivy proces. Kuti-
lek ve véznici v roce 2017 ve
véku 66 let zemfel. Jsou ozna-
¢ovani jako prvni sériovi vra-
zi v polistopadové historii
CR. Soud pfipad odro¢il na za-
cdtek bfezna. Podle rozsudku
Kott s Kutilkem, ktery byl pte-
vlecen za prisluSnika Vefejné
bezpecnosti, vnocina 2. kvét-
na 1990 zastrelili no¢niho hli-
dace na Plzensku a vzali mu

ron? Jetos

takova sezonni in

Primarka z praz-
ské Bulovky tvrdi,
Ze testovani uz
nema moc smysl.

,Nynéjsi vina epidemie covi-
du zptisobend variantou omi-
kron se da prirovnat k respi-
ra¢nim infekcim typickym
pro zimni obdobi. Plosné tes-
tovani ve Skoldch a zaméstna-
ni, které je povinné i pro zdra-
vé a bezpriznakové lidi,
nemd smysl,“ fikd primdfka
Kliniky infekénich nemoci Fa-
kultni nemocnice Bulovka
v Praze Hana Rohdcova. Po-
dle ni se varianta omikron
chova , krotceji“ nez predcho-
zi varianty, a to pfedevsim ve
srovndni s deltou, kterd Ces-
ko zasdhla loni na podzim.

,Obyéejna“ chiipka.

Ockovani se podcenuje
Podle vedouciho Oddéleni

epidemiologie infekénich ne-

mocni Stdtniho zdravotniho
tstavu (SZU) Jana Kyncla ale
neni mozné obé epidemie jed-
nodusSe porovndvat, protoze
u chiipky se nezjistuje pocet
nakazenych, jen hospitaliza-
ce a amrti v nemocnici. Jeji
pripady mohou kvili domi-
nanci koronaviru lékaftim
unikat.

Podle Kyncla je to tim, Ze
na rozdil od predchozich va-
riant koronaviru nepostihuje
dolni cesty dychaci, ale prdvé
ve vét§i mife jen horni. Pri-
maika nechce pouzivat srov-
ndni s chfipkou, lidé si podle
ni pojmem chfipka zvykli
oznacovat vSechna mozna re-
spira¢ni onemocnéni. ,Ale
tak tomu neni, chfipkovd se-
zona je zhruba tfi mésice
v roce. (...) Za ty tfi mésice je
hldSeno zhruba 1500 Gmrti.
Chripka je skutecné tézké
onemocnéni a bohuzel je std-
le podcenovdana, co se tykd o¢-
kovdni,“ poznamenala. Ny-
néjsi epidemii covidu tedy
prirovndvd k respira¢nim in-

fekcim, které se vyskytuji se-
zonné a jsou typické pro ny-
néjsi obdobi. Srovnat se po-
dle ni dd i s dopadem téchto
infekcina tézky pritbéh a hos-
pitalizace. ,Ockovdni proti
covidu ddle také prfispiva
k tomu, Ze onemocnéni
ve vét§iné pripada nepfejde
do zdvazné podoby, proto
v soucasnosti tvoii vétsinu ne-
mocnych se zdvaznym pribe-
hem neockovani. Jde tedy
o kombinaci vlastnosti vir
a efektu proockovanosti
a promofeni,“ uvedl Kyncl.

Nasledky covidu? Nevi se.
A co jeho nova varianta?
Uz dfive odbornici pfi srov-
ndvani obou epidemii pfipo-
minali také dlouhodobé nd-
sledky po ndkaze koronavi-
rem, takzvany long covid.
Po chtipce vétsinou ndsledky
nevznikaji. I kdyZ se neda od-
hadnout, jakd situace bude
za mésic, zda nepfijde néjakd
novd varianta koronaviru, po-
dle Rohdcové by mohlo dojit

zbran. TéZe noci vzali pfi ces-
té vozem do Prahy dvé 17leté
stopaiky z Berouna. V lesich
u Zbirohu je ubodali desitka-
mi ran noZem. Ve stejny den
tehdejsi Federdlni shromdz-
déni zruSilo v Ceskosloven-
sku trest smrti. Ndsledujici
den Kott s Kutilkem zasttelili
v Praze ridice taxiku a sebrali
mu penize, pii ndvratu do Plz-
né rdno prepadli a postrelili

Konecné ve skolce

Déti v Hruskdch na Brec-
lavsku vcera poprvé zavita-
ly do zrekonstruované
Skolky, kterou loni znicilo
tornddo. Ndklady na opra-
vu se pohybuji kolem

30 miliond, radnice ale jes-
té nemad konecny tcet. Jed-
nd se o nejnutnéjsi prdce.
Ceka se na novou télocvic-
nu nebo venkovni hfisté.
Boufe s kroupami a tornd-
dem o rychlosti az 300 ki-
lometrt v hodiné se pro-
hnala Bfeclavskem a Hodo-
ninskem loni v ¢ervnu.
Zanechala za sebou Sest
zmarenych lidskych Zivo-
t a 1200 poskozenych
domti, z nichZ asi 200 mu-
selo k zemi. Vznikly skody
v miliarddch korun.
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pomérné brzy k rozvolnova-
ni. Pripomnéla, Ze podob-
nym smérem se ubiraji nékte-
ré jiné zemé.

»,Rada stdtli od téch opatfe-
ni ustupuje, protoZe chce co
nejdfiv vrdtit spolecnost
do normdlniho Zivota,“ po-
znamenala. Rohdcov4 je také
proti ploSnému testovani,
které je nyni povinné ve $ko-
ldch i zaméstndni. Podle ni
vede k problémum. ,,U zdra-
vych a bezpiiznakovych osob
podle mé nemad smysl,“ fekla
jesté pred rozhodnutim kabi-
netu, ktery feSil testovdni
ve firmdch (viz box).

Primdrka Rohdcova by do-
porucila testovdni téch, ktefi
maji néjaké potize. ,Ale plos-
né testovani ve Skoldch nebo
v zaméstndnich nepovazuji
v soucasné dobé za pfinos-
né,“ dodala. Pro ukonceni
plosného testovdni se v minu-
lych dnech vyslovili také na-
priklad jihocesky hejtman
Martin Kuba ¢i epidemiolog
Roman Prymula. ¢k

britského ridice kamionu,
ktery atok prezil a pozdéji je
identifikoval. Kott v¢era pred
soudem fekl, Ze je ve vézeni
31 let za véci, které nespd-
chal. Uved]l, Ze odsouzen byl
jenna zdkladé vypovédi neveé-
rohodného recidivisty, spolu-
obvinéného Kutilka. Kott
dale tvrdi, Ze z néj znalci udé-
lali sexudlniho devianta, aby
mohl byt odsouzen. érk

V pendolinu
vyhrozoval
sebevrazdou

Véera odpoledne vyhroZo-
val sebevrazdou dvaasedm-
desdtilety cestujici s no-
Zem ve vlakové soupravé
pendolino jedouci z Prahy
do Ostravy. Na misté zasa-
hovali policisté, pfed pii-
jezdem policejniho vyjed-
navace se senior bodl

do hrudniku a byl v péci 1é-
kafd. Vlak zistal stat v Zd-
bfehu na Sumpersku.
Vsechny cestujici policie
evakuovala a mohli nased-
nout do jinych vlakd. ,,Ne-
madm informace, Ze by né-
kdo z cestujicich byl zra-
nén,“ fekl mluvci Ceskych
drah Petr Stdhlavsky. érk

I Konec testovani I

Plosné povinné testovani
v Cesku skonéi k 18. Ginoru,
potvrdil premiér Petr Fiala.
Ve skolach to znamena
posledni testy v pondéli
14. Gnora, fekl ministr
skolstvi Petr Gazdik.

o 57U se obav, ze Cesku
unikaji data o nemocnych
typickou chipkou. Vyzyva
proto Cechy s piznaky, ale
negativné testované
na covid-19, aby prosli
vysetfenim na chfipku.

Chripka ve svété zabije
rocné 650 tisic lidi, covid-19
za dva roky zpUsobil smrt
jiz téméf 5,7 milionu lidi.

Zpocatku pandemie se
koronavirus a chripka

Casto porovnavaly, podle
odbornikd ale pocty zachyce-
nych pfipadl nelze srovna-
vat. Nakazy se vykazuji jinak,
u respiracnich infekci je
dohromady devét diagnéz.
U chripky se navic laborator-
né testuji jenom vazné
pribéhy. U covidu-19 se
naopak za prokazanou
nakazu povazuje jen ta,

kde pozitivitu potvrdili

v laboratofi. ¢tk
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IKEM. Zachranili divku, specialisté
poprvé privezli bijici srdce z ciziny

.

Ackoli md prazsky Institut kli-
nické a experimentdlni medi-
ciny (IKEM) specidlni pfistroj
na prevoz zivych srdci od
roku 2019, nyni zaznamenal
dalsi obrovsky tspéch. Ve spe-
cidlnim boxu se podafilo pre-
vézt dalezity lidsky orgdn ze
stovKky kilometrt vzddleného
mista. Zivot malé divce, kterd
na srdce ¢ekala ve Fakultni ne-
mocnici Motol, tak zachrdni-
la ddrkyné ze Slovenska. Spe-
cidlni pristroj umoziuje
transport bijiciho srdce ve fy-
ziologickych podminkdch od
zemfelého darce k piijemci.
Nova metoda rozsifila nabid-
ku moznych orgdni
k transplantaci a pomdha pfi
prevozech pravé na vétsi vzda-
lenosti. Pfevoz orgdnu klasic-
kou cestou v sanitce by byl pfi-
li§ dlouhy a orgdn by selhal.
Takto transportované srdce
vydrzi jen ¢tyfi hodiny. Proto
se CeSti 1ékafi rozhodli pro
né poprvé letét se specidlnim
pristrojem. Ten funguje na
principu pneumatické pum-
py s oxygendtorem, které
jsou viazeny do cirkula¢niho
okruhu. Na systém je napojen
darovany orgdn a ndsledné je
smési krve ddrce a dalSich roz-
tokd promyvdn. Srdce je fad-
né lékafi zkontrolované,
miize byt takto napojeno az
10 hodin. IKEM loni transplan-
toval 45 srdci, v pfipadé péti
z nich zachranil Zivot pacien-
tlm pravé tento pfistroj. Map

2T e ¥

Cesta srdce. Uchované ve sp
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Biobhox. Mor
zuistane tady

Ve Fakultni nemocnici Bulov-
ka maji novou uzavienou jed-
notku intenzivni péce, ve kte-
ré mohou byt hospitalizovd-
ni pacienti s vysoce nakazli-
vou nemoci. Jde o ¢tvrty tak-
zvany biobox v nemocnici, je-
diny je ale vybaven jako jed-
notka intenzivni péce. Md
tedy mnapfiklad pfistroje
na umélou plicni ventilaci ¢i
dialyzu. Jeho pofizeni stdlo
23 miliont korun. €rx

I Nebezpein: [N

Oddéleny box bude urcen
pfedevsim pro pacienty

s nebezpednymi nakazami,
které se v CR nevyskytuji.

o Jde 0 onemocnéni, ktera si
lidé mohou privézt z pobytu
v Africe nebo jinych lokali-
tach, jako je krvdciva horec-
ka, ebola, plicni forma moru
nebo napriklad tézké otravy
bakteriemi, legionella
¢i zanéty mozkovych blan.

Biobox je mozné hermeticky
uzavrit, pfi pfijmu pacienta
se pfepne do podtlakového
rezimu, ktery zabrani prou-
déni vzduchu ven z mistnos-
ti. Ma vlastni vzduchotechni-
ku a zafizeni na sterilizaci
odpadnich vod. Zdravotnik
ma v boxu specialni ochran-
ny oblek pfipominajici
skafandr. NezZ vyjde ven,
musi projit dekontaminacni
komorou. ¢TK

Chceme stejné platy!

Stejné penize za
stejnou praci? Zdra-
votni sestry v ne-
statnich zarizenich
berou az o desitky
tisic korun méné.

Rdno pacienta umyji, odebe-
rou krev, zméfi tlak, pfine-
sou snidani, dovezou na vy-
Setfeni, pfinesou obéd. A tak
ddl. Kazda déla cely den to-
téZ, ale kazda v jiném zafize-
ni. Jedna vdomové pro senio-
ry, ktery financuje stdt, re-
spektive obec nebo kraj, dru-
hd v nestatnim zafizeni.

Neustaly Zivot v nejistoté
,Zjistili jsme, Ze v nékte-
rych pripadech miiZe byt meé-
si¢ni pfijem té prvni sestry az
o dvacet tisic korun vyssi, nez

bere druhd,” upozornuje Ivo
Mare$, mluv¢i Diakonie.
V primeéru jsou rozdily v pfi-
jmech ,stdtnich“ a ,nestat-
nich“ pracovniki v socidlni
oblasti sice jen pét tisic ko-
run. Dlouhodobé to ale vede
k tomu, Ze kvalifikovani lidé
odchdzeji, novi nepfichdzeji.

,Stdt md za povinnost po-
skytovat obcantim socidlni
sluzby a déld to i nasim pro-
stfednictvim. Pfitom nezisko-
vé organizace ziji v neustdlé
finanéni nejistoté,“ pfipomi-
nd Jan FrantiSek Krupa, nd-
rodni feditel socidlnich slu-
Zeb Armady spdsy.

Krupa soucasné piisobi
jako mluvdi iniciativy Platfor-
ma 10, kde se sdruzuji nestat-
ni poskytovatelé socidlnich
sluzeb. ,Nejde ndm jen o vy-
jedndvani konkrétnich cds-
tek, které bychom jak na pla-
ty, tak na investice a celkovy
provoz potfebovali,” shrnuje

@ Neziskovky hojuji

Krupa pozadavky platformy.
Jde o tipravu celého systému.

Najdi si svého poslance

Platforma rozjela kampan
Stejnd odména. Souddsti jsou
stranky jak na socidlnich si-
tich, tak samostatnd webova
strdnka. ,Zdjemci na ni na-
jdou naptiklad vzorovy dopis
se zadosti o podporu kampa-
né,” vysvétluje Ivo Mares. Do-
pis lze poslat napfiklad po-
slanci do Snémovny, jejich se-
znam je na téchto webovych
strdnkdch k dispozici.

Cilem kampané je, aby stdt
nastavil jak rovné podminky
pro odménovdni, tak jasna
pravidla pro celkové financo-
vani tohoto sektoru. Aby jed-
notlivé organizace nemusely
spoléhat jen na ddrce a tfeba
na zacdtku roku pravidelné
odklddat vyplaty pro nékteré
zameéstnance na unor ¢i poz-
dé&ji. PAVEL HRABICA



NEMUSITE TRPET BOLAVYMI KLOUBY

BEZPLATNY PROSTREDEK

POMAHA ZMIRNIT STRILENI
U KOLENOU A DOLNI CASTI ZRD S

Diky bezplatné kure ma sanci ziskat

o o0V

zpet kondici jiz

159 500 Cech

INZERCE

Nova kura pouzivana jako pomocny prostredek miize podporovat pretezované klouby a zmirnovat revmaticka
onemocneni bez ohledu na stupen poskozeni chrupavky a pricinu degenerace. Je to profesionalni prirodni
receptura na podporu unavenych kloubi, ktera miize pomoci snizit pohybova omezeni a zlepsit vasi kondici.

rilomova kura prof.
Hopkinsona je profesi-
ondlni, okamzitd pomoc

pro unavené= klouby. 85% lidi
zaznamendva prvni ucinky jeji-
ho pidsobeni po 24 hodinach
a 9/10 dotdzanych potvrzuje, Ze
se jim zlepsil komfort pohybu jiz
po 7 dnech kury. Je tohle mozné?
Odbornik vysvétluje:

Nepouzivej
chemii -
daveéruj
pfirodnim
slozkam

Prof. Luis Hopkinson,
tvarce inovativni metody
podporujici klouby

Misto toho, abyste pouZiva-
li chemii, zvolte radeéji JE-
DEN osvédceny, prirordni
prostiedek, ktery komplexné
podporuje poskozené klou-
by. Tim jsme se ridili pri
tvorbé nové kury. Uz lap-
likace pomdhd zvysit pro-
dukci synovidlni tekutiny,
,»promazdvdnim“  klooubi.

Ziskej zpatky
pohybovou zdatnost

Inovativni metoda si ziskala ob-
rovskou oblibu na kongresu Nova
Medica ve Stockholmu, kde byla
doloZena vysoka ucinnost kury jak
u lidi trpicich poskozenymi klouby,
po urazech, tak u lidi, jejichZ klouby

jsou v pribéhu let pretéZovany.
Hopkinsondv preparat v kazdém
pripadé prospiva kloubni chrupav-
ce, posiluje svaly a také podporuje
produkci télesného kolagenu , ¢imZ
omezuje tfeni mezi kostmi.

POSTAVILA
JSEM SE NA
NOHY. Bolest

kolen ustoupila!
»Meéla jsem pro-
blémy s chiizi,
pouZivala jsem |
masticky — nic
nepomdhalo. Byl
to ten novy pri-
pravek, ktery mé
doslo  postavil
na nohy! Uleva se dostavila
2 hodiny po aplikaci prvni
ddvky a po 10 dnech pouZivd-
ni jsem $la na prvni dlouhou
prochdzku — BEZ BOLESTI.

Jsem stastnd!
Johana P, 65 let, Dubi

KROKY K PLNE

POHYBOVE SCHOPNOSTI
Jak to funguje?

1. Snizeni bolesti,
zapalu a otokii

2. Regenerace
kloubni chrupavky
- hojeni ubytkid
a sterbin

3. Stimulace or-
ganismu ke zvyseni
produkce kloubniho
maziva

Klouby te nemuseji
omezovat

Inovatovni prostfedek podporuje
regeneraci kloubni chrupavky
a zlepsuje klouzani tekutiny vy-
pliiujici prostory mezi kostmi.
Diky tomu miZe podpofit tlevu
od ztuhlosti kloubti a nepohodli.
Efekty kiiry se kumuluji kazdym
dnem a zajistuji:

SUPER

VYHOD

Preparat miize pomoct:

O Posilit klouby
v kolenou, kyclich,
loktech, ramenech
a zépéstl'ch

Odlehcit kloubtim
a vyzivit kosti

Omezit ,loupani"
v kloubech

Zlepsit celkovou
pohyblivost

Podpor své klouby
a ,vyskoc" z postele!

Je mozné, Ze inovativni kdra je
Sanci pro prirozené dopliiova-
ni v procesu regenerace kloubt
a kosti. Proto se tleva od de-
generace muZe dostavit uZz po
nékolika dnech pouZivani kury
a charakteristické ,praskani“
v kolenou se miiZe stat jen nepfi-
jemnou vzpominkou.

LIMITOVAN POCET

REFUNDOVANYCH
BALICK!

|

1 Vice nez 150 000 lidi

I jizvyuzilo programu

' Ghrady produktu, diky

: kuare dostali Sanci znovu
1 ziskat svobodu pohybu.

1 Pokud je Vam vice nez

I 40 let a mate ceské

: obcanstvi, mate narok na
| bezplatné oSetreni.

Ukazte sveé pocity - daruj perfektni

darek! Valentynskeé snizeni ceny

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 14.02.2022

obdrii

[

100% NAHRADU VYROBCE!

ve e 919 780 474

 po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojen bez piiplatku
lllf L 4
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a v talk show
Americka stanice ABC News na dva tydny suspendovala
herecku Whoopi Goldbergovou, ktera moderuje porad
The View. Televize tak rozhodla po kontroverznich ko-
mentafich komicky o holokaustu. Goldbergova v talk
show prohlasila, Ze nacisticka genocida Zidd za druhé
svétové valky se tykala dvou skupin béloch(, a neslo pry
o rasu. Pozdéji se za sva slova omluvila.

e

CTK

| Kratce
Uctyhodny vék

Italskd herecka Monica Vit-
tiova, kterd se zapsala do
déjin svétové kinematogra-
fie ztvdrnénim hlavnich
roli ve filmech svého kraja-
na Michelangela Antonio-

niho, vCera zemrela ve
véku 90 let.

Cesi jsou spokojeni
Evropskd komise vcera

schvdlila docasné zarazeni
jddra a plynu mezi Cisté

Konci. Herni legenda

Videoherni spolecnost Sega
v utery prodala svoji poboc-
ku, kterd v Japonsku vice
neZ Sedesdt let provozovala
klasické arkddové herny. Na-
ddle uz se chce orientovat
jen na vyvoj her na PC a kon-
zole.

Zlatd éra spoleCnosti Sega
se pocitd nékdy od poloviny
osmdesatych let, kdy pod je-
jim ikonickym logem spatii-
ly svétlo svéta aZ do soucas-
nosti vzpominané Kklasiky
jako napriklad OutRun, Gol-
den Axe nebo tfeba maskot
firmy Sonic the Hedgehog.

Jen mdlokdo si ale tehdy
mohl dovolit koupit si domt
vlastni konzoli nebo pocitac,
a tak se véhlas téchto znacek
§iril predevsim diky arkddo-
vym automatim, v nichZ si
hrici za pdr drobnych kupo-
vali herni ¢as. V dobdch Ces-

zdroje energie, na néz
maji clenské zemé Evrop-
ské unie zdsadné odliSné
ndzory. Komise v takzvané
taxonomii vysla vstfic ze-
mim jako Francie, Polsko
¢i Cesko, které chtéji na ja-
dro a plyn sdzet pfi odsta-

Milostiva zima
Setri i nasSe penize

Do New Yorku
vtrhl blizard, na
Floridé hlasi mraz.
Evropu, odkazanou
hlavné na plyn

z Ruska, zahrivaji
priznivé teploty.

Od PafizZe pfes Berlin a Prahu
az po Bukurest prochdzi nej-
horsi energetickd krize od
ropného Soku v 70. letech mi-
nulého stoleti. Trampoty ply-
nou nejen ze slabsich dodd-
vek plynu od klicového doda-
vatele, kterym je Rusko, ale
i z preruSeni téZby na nor-
skych polich, odstdvky fran-
couzskych reaktori a ukonce-
ni provozu poloviny némec-
kych jadernych elektrdren.

Hrozi utazeni kohoutku
»Zatim vét§iné Evropy na-
prosto Stastné a zdsadné po-
mdhd pocasi,” uvaddi analytik
ropného a plynového trhu
Ron Smith ze spolec¢nosti BCS

Situace rozhodné
vypada lépe nez
pred mésicem.

RON SMITH, ANALYTIK ROPNEHO
A PLYNOVEHO TRHU

Global Markets. ,Situace roz-
hodné vypadd lépe neZ na
konci prosince, kdy nebylo jis-
té, Ze zdsoby plynu dokdZou
vydrZet do bfezna,“ dopliuje.

Lednové teploty se na vétsi-
né starého kontinentu pohy-
bovaly nad normadlem. To
ve svém dtsledku zmirnilo
i tlak na trh s energiemi

v dobé eskalace napéti mezi
Ruskem a Ukrajinou. V pripa-
dé vojenského konfliktu by
mohlo dojit i k tplnému pre-
ruSeni doddvek plynu.

Rekordni vétry v Britanii

Rusko sice popird, Ze planu-
je invazi na sousedni Ukraji-
nu, obchodniky vsak pretrva-
vajici nejistota znervéznuje.
»51Ind zdvislost na Rusku zi-
stdvd nejvétSim rizikem
pro trh s plynem v Evropé,“
podotyka analytik Georgi Sla-
vov z makléfské spole¢nosti
Marex Spectron.

Evropské zdsoby plynu by
tuto zimu je$té stdle mohl
ohrozit pfichod del§iho mra-
zivého obdobi. Aktudlni dlou-
hodobé piedpovédi nicméné
signalizuji, Ze teplotné nad-
pramérny by mél byt i tnor
a brezen.

Situaci pomdhaji zlepSovat
také silné vétry, diky nimz vé-
trné elektrdrny v Britdnii
v poslednich dnech produku-
ji rekordni mnozstvi elektfi-
ny, coZz ulevuje plynovym
elektrdrndm. HALa €TK
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‘Arkadovy automat w

koslovenska jsme tento feno-
mén znali predevsim diky po-
jizdnym maringotkdm, u kte-
rych se velmi casto stdly
predlouhé fronty a v jejichZ
utrobdch zmizelo mnohé ka-
pesné.

vovdni elektrdren ¢i tepld-
ren vyuzivajicich uhli
nebo ropu.

Vrati se i Zeny
V Afghdnistdnu se v€era
poprvé od ndstupu Tdliba-

Jehla. Pro

Americkd farmaceuticka fir-
ma Pfizer a jeji némecky part-
ner BioNTech zacaly predd-
vat federdlnimu regula¢nimu
ufadu vysledky védeckych
studii, aby mohl rozhodnout
o poddvani jejich vakciny pro-
ti covidu-19 détem mladsim
péti let. Pokud to reguldtor
doporuci, bude to jedind vak-

Americka dvojice

Koreny spolecnosti Sega lze
vysledovat do roku 1960, kdy
byla v Sinagawé pobliz Tokia
zalozena.

o Malo se ale vi, Ze u zrodu
této proslulé japonské
znacky stali dva mladi
Americané — Martin
Bromley a Richard Stewart,
ostatné jeji nazev je
akronymem spojeni
Service Games.

I kdyZ uzZ je v soucasnosti
hrani diametralné pfistupnéj-
§ia odli$né, v Asii se jeSté né-
kolik arkddovych podniki
statecné drZelo. Pandemie co-
vidu jim v3ak zasadila fatalni
Tdnu. iDNES.cz

nu k moci otevrely stdtni
univerzity a do lavic se
mohly vrdtit i Zeny.

Za ptredchozi vlddy v le-
tech 1996 az 2001 islamis-
tické hnuti Tdlibdn Zendm
a divkdm studium nedovo-
lovalo. érx

nejmensi
cina povolend pro tuto véko-
vou skupinu. V USA do ni spa-
da 19 miliont déti.

Covid-19 u déti sice nemd
vétSinou vdzny pribéh, ale
americti pediatfi upozornili,
Ze varianta omikron malé
déti ohroZuje vice nez jiné,
coZ se projevilo na zvySeném
poctu hospitalizaci. €Tk

Velké odhaleni

¢
" PROFIMEDIA

s g
z Vatikanu

Papez Pius XIl., kritizovany nékterymi historiky, Ze verej-
né neodsoudil vyvrazdovani Zid( nacisty za druhé svéto-
vé valky, osobné zachranil na 15 tisic Zidd. Tvrdi to né-
mecky historik Michael Feldkamp, podle néjz to dokazuji
vatikanské archivy. Feldkamp také uvedl, Ze papez v bfez-
nu 1942 o vyvrazdovani Zida fekl americké vliadé. Ta mu
vsak nevérila. CTK
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Poradi vam nase nutricni
terapeutka Tereza Havlinova

—

b ‘.-"i'-.
LIRS
% Am‘za.k

»Zakladem je spravné skladovani a planovani.”“ pachut kvili oxidujicimu kovu. Oboji proto radé&ji prelijte do sklené-
né nebo plastové nadoby s pevnym vickem.
Potraviny skladujte tak, aby vydrzely co nejdéle Cerstvé.

Pravidelné kontrolujte datum spotreby ———— . = Zampiony a dal$i houby skladujte v ledni-
adrZte se pravidla: : civnadobé, kterd ,dycha”. Dejte pozor,

" aby se nezaparily, mohlo by dojit k tvor-
Firtst in, first out - prvni na skladé, bé toxickych latek.
prvni na radé. Snazte se vyuzit ty po-
traviny, kterym trvanlivost brzy konci. Bobulové ovoce, jako jsou maliny nebo
Nové nakoupené jidlo proto ukladejte az bordvky, rozlozte do jedné vrstvy, aby plody
za to, které uz v ledni¢ce mate néjakou nelezely na sobé. Mohly by se zaparit a za-

dobu. : ¢it hnit.

Naplanuijte si jidelnicek podle surovin, které : Exotické ovoce, jako mango, ananas a bana-
je potreba snist. Nevite, co porad . ny neskladujte v lednici. Zamezili
vymyslet? Poradnou davku ' byste prirozenému dozrani
inspirace naleznete na a prisli tak o sladkou chut.

gustoacademy.cz. : Nizké teploty nesvédci ani
...................................... i - : rajéatl‘jm_ bramboram, dyni,
By cibuli a ¢esneku. Chlad mze
negativné ovlivnit jejich chut
aaroma.

Najdete zde i dalSi rady
a tipy tykajici se zdravého
a udrzitelného stravovani.

Zarucené tipy od Terezy

.

Cerstvé bylinky potiebuji trochu vzdu- ; R i I | 5
chu. Proberte je a zdravé listy dejte do kras P e S _@_' I

bicky se vzduchovym ventilem. Dno krabicky vylozte suchym Tip na skladovani
ubrouskem a bylinky prikryjte vihkym. Jen pozor na jedlé kvéty

a bazalku, ty pod ubrouskem zhnédnou. V ramci nasi aktualni kampane si muzete vyhodneé poridit

. krabicky Tupperware idealni na skladovani potravin,

Pri ¢isténi koFenové a kostalové zeleniny, jako je mrkevnebo i ¢IMZ mlnlmaLIZUJeteoplytvanl J'dl(_am azaroven spotrebu
kedlubna, odkrojte (a zuZitkujte) listy a naté. Zbyteéné zplodiny  :  jednorazovych plasti. Vyberte si na billa.cz/tupperware.
odcerpavaji vlhkost a tim ji vysouseji.

Otevreny jogurt v lednicce do sebe natahuje bakterie, stejné
tak nacata konzerva, jejiz obsah navic ziskava neprijemnou

..Spolu to dame, jime zdravé a neplytvame.“ Vase Tereza.
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Dopliite do obrazce viechna slova.
3 — AKR, LEA, PEC, POT, ZET, ZOK

4 — DOLO, KYTA, LITR, OSEL, SLON, SODA, TRIK

5 — DNEPR, EXTRA, HAINA, MINCE, NAPfJL, TOKAJ, TRASA
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Na krok od nebe V

15.50 15.50
16.45 Vsechno, co mam rada 16.45
17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce 17.30
18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muj? 18.45
19.00 Udalosti 19.15
19.56 Branky, body, vtefin 19.40
20.10 Prvni republika Il (5}'13) 19.50
21.00 Gejzir

21.30 Kozy léci 20.00
22.45 Na stopé 21.00
23.10 KomisaF Montalbano

01.00 AZ-kviz 21.30
01.30 AZ-kviz 22.00
02.00 Mala farma 23.10
02.25 Dobré rano 00.00
05.00 13. komnata Jana Rejzka

05.30 Udalosti v regionech 00.30

Sto divii svéta (5/13)
Objevovani chuti

s Gordonem Ramsaym
Mobilizace Lubose
Dobrovského

Auto moto svét

Uchem jehly

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Polosvét najemnych vrahG
V karavanu po Cesku 2
(5/8) X

Krajinou vina Il (5/10)
Fauda (9, 10/12)

Svétové valky (5/6)
Queer: Simon Formanek:
Laska je silnéjsi nez bohové
Samuraj ve Vatikanu

Napiste svou bublinu

»Dame dvacet
a mame tretinu
za sebou.”

ZDENEK STEHNO
Facehook

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
4 de— =
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
2/5 °C 3/7 °C 1/5 °C 3/7 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

: 2x AP

Teplotni rekordy: -25,2 °C (1929) 12,4 °C(1948)

X LN
15.55 Kriminalka Miami VIl (4) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 FLASHBACK
viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 11.00 TATTOO FIXERS EXTREME
17.30 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.25 Ulice (4199) 19.55 Showtime 15.00 Ocko Chart
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Zoo (4) 17.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi Hleda se milenka. Rodinny 17.30 SNOW TOUR: HARRACHOV
20.20 Odznak Vysocina (4) serial (CR, 2021) 17.35 Ocko hity
VIE kraj. Krimiserial (CR, 2022) 21.35 Inkognito 18.00 CZ & SK
21.25 Dama aKralll (9) 22.40 Preslapy Il (8) 18.59 Nebud dievak, dej si
22.40 Policie Chicago IV (11) 23.55 Ano, séfe! télak
23.35 Kriminalka Miami Viil {3 01.05 Policie v akci 19.00 Moje desitka
00.30 Kriminalka Miami VI (4 02.00 Namofini vysetfovaci 19.50 Ocko hity
01.30 Mentalista (20) sluzba Il (12) 20.30 SNOW TOUR: HARRACHOV
02.10 Policie Chicago IV (10) Dvojnik. Krimiserial (USA, 20.35 Ocko hi
03.00 Na lovu 2004) 21.00 O black list fresh
03.45 Gympls (r)Juéenim ome- 03.00 Jake a Tlustoch (8) 22.00 TATTOO FIXERS EXTREME
zenym (88) 04.00 Policie Hamburk XI (10) 22.30 O black list party
04.45 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



Skoly

V03Z a SZS, Praha 1, Alsovo nébiei 6
DEN OTEVRENYCH DVERI NA SZS

ON-LINE
dne 8.2.2022
(od 15.00 - 17.00 hod.)

Informace na: www.szsprahal.cz
Radi zodpovime Vase dotazy.

Prace - nabidka

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Denni
provoz, Praha 4. Tel:
732156393

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4. Na-
borovy prispévek. Tel.:
603301309.

e Hleddme zaméstnance na
uklid kancelafi v centru Prahy.
Po - P4, 6.00 - 12.00 hod. Dalsi
informace na tel. 603820155
do 18.00 hod.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce referenta REALIZACE MA-
JETKU izsi

Oznameni o vyhlaseni vybéro-
vého fizeni jsou zvefejnény na
webovych strankach www.pra-
ha6.cz v rubrice Potfebuji fesit
- Volna pracovni mista. Lhita
pro doruceni prihlasky s dokla-
dy : 09.02.2022 v podatelné
Ufadu méstské ¢asti Praha 6.
Kontakt : Mgr. Cervenka, tel.
220 189 704.

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pfipadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

e Domov pro seniory Praha 2
hleda pracovnika financni
uctarny na HPP (pokladni —
fakturant/ka). www.cssp2.cz,
T:734769966.

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5
PFijme obsluhu na HPP

22.000-25.000 K¢/mésic
pouze pro zdjemce

s invalid. dichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

Staite se darcem
krevni plazmy

TO0KE 1400 Ke* 18200 K&*
iy ) mésicns T za rok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

U nica www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.: 733 474 770

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Kompletace hracek sklad Jir-
ny, 15 min. busem z Cerného
mostu. Mzda 125 K¢ &ist./hod.
200 K¢ prispévek na dopravu.
Vyplata po tydnu. Vyzaduje-
me pravidelné smény po-pa
06-14/14-22, které se stfidaji
po tydnu nebo nocni 22-06.
Mame dobrou platebni moral-
ku. Volejte pani Barboru
722974886. wellpack.cz

e BA pfijme zaméstnance.
Prim. vydélek az 25 200
K¢/més., mozny profes. rlst,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903.

¢ Bezpecnostni agentura hle-
da pracovniky vyjezdové skupi-
ny pro oblast Praha. Nutna za-
kladni znalost Prahy + fidi¢sky
prukaz sk. B. Info

tel.: 602669268

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, 1000/den, DPP — vyplata
1x tydné, HPP 18-23.000 + 13,
14 plat, strav. pausal, pfisp. na
dovolenou aj. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme prac. na
uklid ulic, DPP — vyplata 1x tyd-
né, HPP 17.000-20.700 + 13.,
14. plat, strav. pausal, pfisp.
na dov. aj. Vol. zdarma
800566924

e Domaci zdravotni péce v
Praze 2 hleda na hlavni pracov-
ni pomér vieobecnou sestru
pro své klienty. Vyborny a sta-
bilni kolektiv. Dobré platové
podminky. T: 725015319 nebo
WWW.CSSP2.CZ.

¢ Hledame ihned k nastupu,
pozice strazny, Praha 5, briga-
da na nocni sluzby 5 - 10
smén. Dotazy na
tel.: 736298580.

¢ Hotel *** v centru Prahy pri-
jme kuchare/ky pro snidarovy
provoz. Kontakt
tel.: 702188711.

Cerpaci stanice TOMEGAS
Cerny Most - Praha 9
pfijme:
OBSLUHU NA HPP
17 000 - 18 000 K¢/mésic
pouze pro zéjemce
s inval. dichodem/ZPS
Tel.: p. Dubsky 727 871 595

' HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
OSTRAH

Nabizime
mzda od 110,-Ké/hod
inaborovy prispévek 10.000K¢
vyplaceni denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Ocelafska 21, Praha 9 (metro Cesk ka)
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Nabizime:

Benefity:

nejvétsi retézec prodejen
masa - uzenin v Praze

HLEDAME NOVE KOLEGY...

prodavace/ky

e mzda prodavaé/ka 25 000,- Ké
® nastup mozny ihned
e HPP, DPP - sménny provoz PO-SO

* naborovy prispévek 15 000 Ké

® prispévek na dopravu 550 K¢

* narozeninové benefity

® sleva na Vas zaméstnanecky nakup

volejte: 734 448 341, piste: prace@masojiko.cz

e Domov pro seniory v Praze
2 hleda socialni pracovnici,
pracovnika na vedlejsi pracov-
ni pomér. Prace na 2-3 dny v
tydnu, 8 — 12 h. Vhodné i pro
studenty, 260 K¢/hod. Vice na
T: 725015313 nebo
WWW.CSSp2.Cz.

e Firma Chirana T. Injecta,
s.r.o., stabilni zaméstnavatel,
vyrobce chirurgickych Sicich
materiald, hleda vyrobni ope-
ratorky/operatory do Cistych
prostor — navijeni niti, baleni,
potisk, sterilizace a dalsi rlz-
noroda pracovisté, ktera se bé-
hem dne stfidaji. Smény jsou
bud 8hodinové, ranni a odpo-
ledninebo 12hodinové. Pracu-
jeme v prijemném kolektivu,
béZiné od pondéli do patku,
moznost privydélku i o viken-
du. Nastupni plat je 22 000 K¢,
po zauceni je okamzity plato-
vy nardst. Nabizime: 5 tydn(
dovolené, prispévek na obé-
dy, masaze, financni odmény,
naborovy prispévek 5000 K¢.
Pojdte s nami zachranovat zi-
voty do Chirany! Praha 4 — Ko-
morany, zastavka Komorany
(linka 139, 165, 117).

Tel.: 241097931

e Drevosklad pfijme Fidice
VzV, truhldre, délnika, po - pa,
HPP, dobry plat i jednani. Pra-
ha - vychod, Velen.

Kont.: info@kaplanpraha.cz,
tel. 602269409

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim  Sulicka,
Praha 4 pfijme pracovnika v
pfimé péci. Dobré financni
ohodnoceni, ¢tvrtletni odmeé-
ny, priplatky, 6 tydn( dovole-
né, obédy 24 K¢, Fokus Pass
1000 K¢/¢tvrtletné, jistota sta-
bilniho zaméstnani, prispévek
na penzijni pfipojisténi a vel-
mi pratelsky kolektiv! Radi
Vas zauc¢ime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

' HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

Pozadujeme invalidni diichod,
Nabizime
mzda od 110,-Ké/hod
naborovy prispévek 10.000K¢
vyplaceni denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Ocelatska 21, Praha 9 (metro

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim Sulicka,
Praha 4 prijme kuchafe/ku na
zastup za dlouhodobou ne-
moc. Pozadujeme: praxe v
oboru, vareni v dietnich upra-
vach vitano, ¢asova flexibilita,
trestni bezihonnost, zdravot-
ni zplsobilost. Nabizime: dob-
ré financni ohodnoceni, velmi
prijemny kolektiv, radi Vas za-
ucime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

e POKLADNI a7z 165 Ké/hod,
smény dle Vasich potfeb s on-
line rezervaci, denni zélohy,
zaskoleni. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Zakladni skola v Praze 6 pfi-
jme pani uklizecku na odpo-
ledni dklid. V pfipadé zajmu
volejte na ¢islo 602290210.

* Nabizime 143-170,50
Ké/hod za vybalovani zbozi.
Smény nocni/denni, ONLINE
REZERVACE, zélohy, prodejny
v Praze a okoli.
Tel: 222534534

* Dopek peciva/pultovy pro-
dej lahtdek BRIGADA za
157,80 Ké/hod. Zaskoleni sa-
moziejmosti, nastup ihned.
Vice na tel.: 222534534

e Pfijmeme pokojskou -Praha
9 umetra "B" Ceskomoravska.
Pracovni doba po-pd 7-13
hod. Vice informaci na tel:
602214060

* Sauna opét v provozu, jiz od
250 K¢/os. - ¢as neomezen,
16-21 hod., vice info o sluz-
bach: 720652501,
www.sauna-prahag.cz

¢ Specialista na vymény bytd,
RD. Tel. 776363636

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani méam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

)

V0SZ a SZ5, Praha 1, AlSovo ndbreZi 6
pfijme na plny i castecny dvazek
kvalifikovaného ucitele
matematiky, fyziky a ICT.
Zivotopis zasilejte na adresu
pohlova@szsprahal.cz

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu raznych
objekta v Praze

Moznost tydennich vyplat.
Mzda az 150 K¢/hod.
Nastupovy bonus 2 000 Ké.

J 800111112 M2C

' HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA
i Nabizime
mzda od 110,-Ké/hod
naborovy prispévek 10.000K¢
vyplaceni denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Ocelafska 21, Praha 9 (metro Cesk ka

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

¢ Vykoupime byt, dim, cha-
tu, pozemek, sluzby notare
hradime. Vyplatime zastavy,
exekuce, spoluvlastniky.

Tel. 776363636

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

e Hleddame pro manazery fi-
rem byty. Neplatite provizi.
Na trhu jsme 24 let. Pravni ser-
vis zajistén. Tel. 602281581,
m a i l
agenturavera@seznam.cz

® 26.1.2021 mé navzdy opus-
til mdj drahy manzel ING Ar-
nost Havrda. Prosim vénujte
se mnou vzpominku na jeho
4otileté Usili zmodernizovat a
zlepsit dopravni systém hl. m.
Prahy. Alena Havrdova.

Nemovitosti - nabidka

= O\
re al estate

Ihned
vykoupime Ci
Zprostredkujeme
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.
Viyfesime pravni
vady, dluhy,
exekuce.
OkamZita vyplata
Zalohy.

Jiz 23 let
zkusenosti.

1617777306102

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

731911992

¢ Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, biZuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny ddm v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Hledam obecni byt, nabid-
nu nahradu/doplatek.
Tel. 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Vykupujeme byty jiz od
roku 1994!!! Rychlost, hoto-
vost, pravni servis. Rodinna
Kohout reality.
Tel.: 602212121

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990.
734843403

Knihy a casopisy

KNIHY! )
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST :
solidni ceny za Vase knihy.
Tel: 603478873

o

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /
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TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

AN

| Sloupek |
AYACUCHO,
KOUT MRTVYCH

Jak jsem zminovala jiZ minule, perudnské méstecko Ayacu-
cho a jeho okoli oplyvaji smutnou historii. Ndzev mésta po-
chdzi z kecudnStiny a v pfekladu by se dal pfeloZit , kout mrt-
vych®. Odkazuje se k velmi vyznamné bitvé, kterd zde probéh-
la vroce 1824 a znamenala zacdtek nezdvislosti Peru. Nicmé-
né o stoleti a ptil pozdéji se zde stal jeSté dalsi vyznamny kon-
flikt v perudnské historii, v 80. letech 20. stoleti tu vznikla
maoisticka teroristickd organizace Sendero Luminoso (Svétld
stezka), kterd provaddéla politické vrazdy a zavinila zmizeni

itmrti velkého poctu oby-

vatel zejména z hor
” v . a okolnich vesnic. Perudn-
Myslim, ze je
dulezité minulost

skd vldda proti organizaci
bojovala az do roku

znat, a hlavné se

Z n1 poucit.

2000. Pii tomto konfliktu
zahynula spousta
nevinnych civilnich
obyvatel, ¢isla se obvykle
odhaduji aZ na 70 tisic zmizelych a mrtvych.

Kdyz se zaposlouchdte do tradi¢ni hudby, md velmi smutnou
melodii, a i pfesto, Ze je asto v keCudnstiné, takzZe ji nerozu-
mite, je ziejmé, Ze mluvi o velkém Zalu. Museo de la memo-
ria neboli Muzeum paméti, které se ve mésté nachdzi a kon-
flikt popisuje, md sice pouze dvé mistnosti, ale zanechd ve vds
velmi silné pocity. Jsem rdda, Ze jsem ho mohla navstivit a do-
zvédét se i 0 osudu jednotlivych lidi vic. Domi jsem si pfivezla
knizku s osobnimi svédectvimi, a i kdyz vim, Ze to nebude hez-
ké ¢teni, myslim, Ze je dileZité minulost zndt, a hlavné se z ni
poucit. Pfeju si, aby se nic podobného uz neopakovalo a aby
mrtvi, co v koutech Ayacucha ztistali, nasli klid.

K1 Ktery Cech si z Pekingu odveze zlato?

€)

Lida Plickova Jaroslava Pitafova Vladimir Cekota
Urdité Ester Ledecka Ten, od néhoz to Jsem fanda

nebo Martina nikdo neceka. Bude Sablikové, takze
Sablikova. to prekvapeni. mam jasno.

Pozor, je tu dulezité hlaseni! ,0d 28. bfezna priblizné do

kvétna 2023 nds v Praze ceka vyluka v useku Palmovka—Ohrada,“
upozornuje @tramfantik. ,Na fotografii z Krejcarku mame
soupravu tyristorovych tramvaji slozenych z vozut 8042+8085 pri

prevozu voz( z Ustfednich dilen do @vozovnastresovice, kde jsou
az do jara deponovany,“ dopliuje Sotous. #livinginprague #snow

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Nechci stredovék
Je sice hezkd teorie, Ze
pejskafi by méli po svém
mazlickovi uklizet vykaly
a eventudlné omyvat moc.
Ale realita je tristni, mno-
zi pejskafti to neuklizi, zi-
jeme stdle jako ve stfedo-
véku, chodime ve vyka-
lech, méstské ulice jsou
casto k zb*iti. Jak bych to
tesil ja? A) Pro lidi bych
otevrel cetnd hygienicka
a bezplatnd WC. Které
mésto toto nepochopi,
bude pomocené, pokdle-
né. B) Doporucil bych cas-
t€j$1 uklid ulic — zametd-
ni, vysavani a také omyva-
ni, coZ by se mohlo finan-
covat také zvySenymi po-
platky za psy. C) Na bez-
ohledné pejskate bych po-
slal vice strdznikd ¢i rov-
nou psi hlidky a vysoké
pokuty. Pripadné u kazdé-
ho psa bych ufedné ne-
chal evidovat DNA ¢i tak
néjak — pak by se kazdy
neuklizeny vykal dal iden-
tifikovat a pokutovat, nd-
klady na analyzu by samo-
zfejmé hradil hfi$nik.

IGOR SLOUKA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky
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Recykloguma.
Nokian vyrahi
z oceli i sazi

Nokian Tyres se pochlubil no-
vou pneumatikou Tyres
Green Step, kterd se z 93 %
skladd bud z recyklovanych,
nebo obnovitelnych materid-
1a. Posouva tak podle tiskové
zprdvy spolecnost jesSté blize
k jejimu cili: aby do roku
2030 bylo 50 % vSech surovin
pouzZivanych v pneumati-
kdch Nokian Tyres recyklova-
nych nebo obnovitelnych.

Veskery kaucuk v koncepc-
ni pneumatice je prirodni
a pouzivaji se obnovitelné ole-
je, jako je repkovy olej. Té-
méf vSechna zmékcovadla,
pryskyfice a pomocné litky
pochdzeji z obnovitelnych
zdroja. Oxid kiemicity z po-
pilku z ryzovych slupek navic
funguje jako hlavni vypln bé-
hounu a bocnic a obnovitel-
né kordové vldkno se pouZziva
ke zpevnéni pneumatiky.

A ddle napriklad smés pry-
Ze je vytvorend z materidlu
opotfebenych pneumatik,
také vnitini butylova vrstva
nebo ocel pritomnd v ocelo-
vych pdsech kostry a patko-
vém lanku jsou pfevdiné
recyklovany. Hor

Témér milion.
Staria dostala
Ceské ceny

Velkoprostorové MPV Hyun-
dai Staria mifi na Cesky trh,
prozatim pouze ve varianté
pro prepravu cestujicich. Mo-
del Staria Tour bude nabizen
ve Ctyfech vybavovych stup-
nich vcetné vrcholné verze
Luxury. Ceny devitimistné
osobni verze zacinaji na ¢4st-
ce 899 990 K¢.

Staria je na zacdtku vyroby
doddvdna vyhradné s moto-
rem 2,2 CRDi o vykonu
130 kW. Zatimco u vybavo-
vych stupnid Smart a Style 1ze
vybirat mezi Sestistupnovou
manudlni a osmistupniovou
automatickou pfevodovkou,
je u zdkladni vybavy Comfort
jedinou volbou manudl, u vr-
cholné varianty Luxury pak
automat. Volitelné je vyjma
vybavového stupné Comfort
k dispozici také pohon vsech
¢tyf kol. Priplatek za auto-
mat i ¢tyfkolku ¢ini 50 tisic
korun. HoP

RS3 je o0 25 milimetrd blize k zemi nez klasicka Audi A3.

Tretl davka vakciny
RS proti zaprdénosti

RS 3. Treti genera-
ce, treti injekce

od Audi pro ty,
ktefi se chtéji

v auté hlavné bavit.

Ve Spindlerové Mlyné snézi
jako bldzen. Na ndrodni pre-
zentaci nového modelu Audi
RS 3 stojime pfed hotelem Sa-
voy a koukdme na Ctyfi vysta-
vené kousky krasného auta.

Uz je tma, ale dvé AudiRS 3
Sportback a dvé RS 3 Limuzi-
ny jsou krasné nasvicené.
Novy pétivdlcovy 2,5litrovy
motor ndm kromé 294 kW zi-
tra nabidne také toc¢ivy mo-
ment 500 Nm, zrychli i diky
pohonu vSech kol a sed-
mistupnové dvouspojkové
prevodovce z klidu na stovku
za 3,8 vtefiny. UzZ se tésime.

To jsme ale netusili, Ze
pres noc napadne asi dvacet
¢isel nového snéhu. Mdme se
s 400konovou porci pod kapo-
tou bat? Vidbec ne. Tohle auto
se pro snih narodilo a fddéni
na horskych cestickach je
nddherny zdzitek.

vy

: I
Ostre rezany design interiéru se nelisi od klasické A3.

A hned vysvétlim proc. Oce-
novany pétivalcovy motor na-
bizi vys$i todivy moment,
a s nim tedy jeSté vétsi hnaci
silu pfi kazdém zrychleni.
V kombinaci s novinkou, kte-
rou btih seslal tfeti generaci
tohoto lehkého supersportu,
déld z auta genidlniho spolec-
nika na uzaviené zasnéZené
plochy. My to vyzkouseli
na sportovnim letiSti Kova-
fov u Vrchlabi — samozrejmé
ve v§i pocestnosti a s povole-
nim Krakonose.

A ta novinka? Jizdu bokem
pfi zapnutém rezimu RS
Torque Rear si uzijete jako ni-
kdy predtim diky systému
Torque Splitter, ktery rozdé-
luje pfi kooperaci se sed-
mistupniovou automatickou
dvouspojkovou prevodovkou
S-Tronic a pohonem vSech
kol Quattro to¢ivy moment
mezi zadni kola. Zni to sloZi-
té, slozité to i na vecerni pre-
zentaci vypadalo na obrdzku,
ale princip je veskrze jedno-
duchy: je to ndhrada za vicela-
melovou mezindpravovou
spojku, kterd byla na zadni
ndpravé pred rozvodkou. Ted
jsou vzadu spojky dvé, kazda
na hnacim htideli ke kazdé-

[,

Je libo Zlutého taxika? A nebude vam v zatackach Spatné?

mu kolu. Kdyz jsme zkousSeli
driftovat na malém okruhu,
byla prace systému krasné vi-
dét, v nékterych momentech
se vnéjsi zadni kolo tocilo jak
o Zivot a vnitini téméf zastd-
valo v klidu. Na silnici by vds
tento moment pfi zapnutém
driftovacim médu mohl vy-
hnat do prikopu, ale pfi této
zkouSce byla jizda bokem
po celém obvodu kruhu Zi-
douci. Pardda. Pfirychlé jizdé
na silnici nové spojky na zad-
ni ndpravé pomdhaji tlumit
sklony k nedotdcivosti a vy-
krouzite tak zatdcku s jesté
vétsi jemnosti. Na jedno kolo
umi nyni RS 3 nalozit az pade-
sdt procent celkového hnaci-
ho vykonu - maximdlné to
mize byt az 1750 Nm. Zazi-
tek je pfitom umocnén zvu-
kem - vyfuky maji nové varia-
bilni fizeni klapek.

Skvély motor s jesté lepSim
podvozkem by nefungoval
bez brzd, i ty se povedly - z4-
kladem jsou ocelové kotou-
Ce, ale za priplatek mizZete
mit vpredu keramické, jesté
o deset kilo leh¢i. Zdkladni
cena za RS3 Sportback i Limu-
zinu se pohybuje kolem
1,6 milionu. PETR HOLECEK

Deset let Gispésny

10

Audi RS 3 pise svuj pribéh

uz vice nez deset let. Kdyz

se v roce 2011 ukazalo svétu
s atraktivni kombinaci pétival-
ce s 250 kW, pohonu viech
kol Quattro a dvouspojkové
prevodovky S tronic, mezi
ostrymi hothatchy zpUlsobilo
rozruch.

7:40

Systém na zadni napravé
Torque Splitter zvysuje bez-
pecnost v provozu, na druhé
strané umoznuje dosahovat
rychlejsich ¢ast na kolo

na zavodnich okruzich. To

v cervnu 2021 potvrdil i Frank
Stippler, zavodni a vyvojovy
jezdec spolecnosti Audi
Sport, na Severni smycce
Niirburgringu o délce

20,832 km. Za volantem vozu
RS 3 Limuzina stanovil rekord
v kompaktnim segmentu
casem 7:40,748 minuty.

4x AUDI
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Cesky curling
slavi prvni vyhru

Manzelé Paulovi
vyhrali na olympij-
skych hrach zapas
proti Nor(im.

ManzZelé Zuzana a Tomds
Paulovi vstoupili do olympij-
ského turnaje smiSenych
dvojic v curlingu dramatic-
kym vitézstvim. Cesky pdr
vét§inu zdpasu s Nory Kris-
tin Skaslienovou a Magnu-
sem Nedregottenem prohra-
val, ale nakonec obhdjce
bronzovych medaili v Pekin-
gu porazil 7:6 v nastaveni.

,Je super, Ze uZ mdme za-
psanou prvni vyhru. Neni
lepsi zptsob, jak zacit olym-
pijské hry. Pro mé je to urci-
té uleva,” fekla Paulovd Ra-
dioZurndlu. ,Ze mé to sejme
tlak, protoZe zacit vyhrou je
dobry vstup a urcité nds to
uklidni. Zdpas byl dost ner-
v6zni,“ uvedl Paul.

Pfi historické ceské pre-
miéfe v curlingu na olympid-
dé se Paulovym v hale Ice
Cube zpocdtku nedarilo.
Po dvou endech prohravali
0:2 a po sedmi z osmi 3:6.
V zdvérecném endu ale méli
po chybé Skaslienové Sanci
na ¢tyfi body a vyhru. Posled-
ni kdmen z ruky Paulové byl
vSak kratky.

,Jediné, co mé omlouva,
Ze to byl prvni zdpas o vitéz-
stvina olympiddé, jinak to je
skoro neomluvitelné. V Pra-
ze bych se Sourala ulickama
a doufala, Ze mé nikdo nepo-
tkd,” fekla Paulovd. Presto
po zisku tii bodi Cesi vyrov-
nali na 6:6 a vynutili si pro-
dlouZeni.

V extra endu si pripravili
vyhodnou pozici. ,,Tom nds
zachrdnil dvéma krdsnymi
freezy, kameny na centime-
tr pfesnymi a ve spravném
thlu, cozZ je extra tézké, to
vyZaduje um,“ chvdlila Pau-
lovd svého manzela. Skaslie-

nové se na zdvér nepovedlo
nejblize stfedu postaveny
C¢esky kdmen vyrazit. CeSi
tak oslavili vitézstvi 7:6 a ra-
dost s nimi sdilela v hledisti
i ¢ast hokejista.

Paulovi doufaji, Ze jim vy-
hra dodd do dalSich zdpasi
klid. ,,Uklidnime se a kame-
ny budou s vétsi pravdépo-
dobnosti a pfesnosti,“ fekl
Paul. ,Musim o prvnim zdpa-
su popremyslet, urcité jsem
hrdla pod svoje limity. Tohle
neni curling, ktery bych
tady chtéla ukazovat,” uved-
la Paulovd.

V zdkladni casti odehraji
Paulovi jeSté osm zdpasi.
K tomu druhému nastoupi-
li v noci na dneSek stfedoev-
ropského casu, od dvou ho-
din se utkali se Svédy. V jed-
nu hodinu po poledni si pak
zahraji proti dvojici z Austra-
lie.

Ctyfi pary postoupi do se-
mifindle, findle je na poradu
v ttery 8. unora. €TK

Tymy. Krasobrusleni

Celym programem olympij-
skych her se budou prolinat
krasobruslafské soutéze, kte-
ré slibuji pokus o ¢tverny axel
v podani dvojndsobného olym-
pijského Sampiona Juzurua
Hanjua i Ceské reprezentanty
ve vSech ctyfech kategoriich.
Kompletni sestavu md ceské
krasobrusleni v historii samo-
statné republiky poprvé.

Diky tomu se CeSi pfedstavi
iv soutéZi tymd, kterd zacne
zitra, jeSté pfed slavnostnim
zahdjenim her v Pekingu.

Na olympijské hry se kvalifi-
kovali Michal a Eliska Bfezino-
vi v individudlnich katego-
riich, sportovni dvojice Jeliza-
veta Zukovd, Martin Bidar
a sourozenecky tanec¢ni pdr
Natdlie a Filip Taschlerovi.

V prvnim kole tymové sou-
téZe je zitra a v sobotu Cekaji
krdtké programy a rytmicky
tanec. Bylo by piijemné pfe-
kvapeni, pokud by se z deseti
Gcastnikd dostali mezi pétici
finalist(, jejiZ zdvodnici absol-
vuji volnou jizdu. Pocetnéjsi

tymy mohou sestavu mezi
kratkymi programy a volnymi
jizdami proménit. Hodnoti se
poradi v kazdé dilci ¢dsti.

Tymové zlato z roku 2018
obhajuji Kanadané, kterym
ale zatim v Pekingu chybi je-
jich muzskd jednicka Keegan
Messing. Ndrodni Sampion za-
tim nemohl odletét, protoZe
¢ekd na negativni testy.

K favoritim budou patfit
hlavné Rusové pod vlajkou
svého olympijského vyboru
a Americané. €Tk

slav Spacek.

&< (X » » )4
Dalsi hokejisté na misté
Patnactka hract hokejové reprezentace odcestovala vce-
rarano do Peklngu Vedle nich zamiFili do Ciny také ge-
neralni manazer Petr Nedvéd, asistent trenéra Martin
Straka a dalsi clenové realizaéniho tymu. V Pekingu tak
bude mit c¢esky tym 26 z celkového poctu 28 nominova-
nych hracd. Chybi uz jen brankar Simon Hrubec s Gtoéni-
kem Michaelem Spackem a také jeden z asistent(, Jaro-

Pu ui
ui Al lpE ’c

A pirve pro
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Vlajkonosi.
Mills a Brezina

Na zitfej$im slavnostnim za-
hdjeni olympijskych her
v Pekingu budou vlajkonosi
¢eské vypravy kapitdnka ho-
kejové reprezentace Alena
Mills a krasobruslai Michal
Brezina.

»Stejné jako na pfedcho-
zich hrdch jsme chtéli, aby
svého vlajkonoSe zvolili sami
sportovci, takZe jsme nejprve
zjistili, ktefi v uvozovkdch zd-
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Atleticky
mitink
v Ostraveé

V Ostravé se dnes uskutec-
ni nejkvalitné;jsi atleticky
halovy mitink v Cesku.

Na Czech Indoor Gala, kte-
ré patfi do stfibrné katego-
rie serialu World Athletics
Indoor Tour, bude starto-
vat domaci $picka i olym-
pijsky vitéz ve skoku

do dalky Miltiadis Tento-
glu. Treti zavod v rychlém
sledu ceka halového mis-
tra Evropy ve vrhu kouli To-
mase Stanka. Hlavni pro-
gram ostravského Gala za-
¢ne v 17 hodin. CTK

jemci nebo nominanti pfipa-
dalivavahu, a poté méli spor-
tovci moZnost hlasovat
pro své kandiddty,” uvedl $éf
vypravy Martin Doktor.
»Celkové se do hlasovdni
zapojilo devadesdt sportov-
cti. CoZ je procentudlné vice,
nezZ byvd normdlné. Kdyz to
tedy feknu slovy politikd, tak
vlajkonosi maji docela silny
manddt,” doplnil Doktor. €Tk

Koukal kon¢i

Trojndsobny olympionik
Petr Koukal kon¢i

po roce a pul v cele Ces-
kého badmintonového
svazu. Svoji rezignaci
ozndmil béhem prosince,
nové vedeni bude zvole-
no na mimorddné valné
hromadé 12. inora.

Dalsi operace

Vitéz Tour de France 2019
a loniského Gira d’Italia
Egan Bernal musi na dalsi
operaci pdtete, jiz treti

za posledni dobu. érx



