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a Orion predm sedadla

se zvyhodnénim az

83 200 ks

Viiz SKODA KAMIQ na vas &eka v akéni nabidce s cenovym zvyhodnénim ve vysi az 83 200 Ké. Nabidka plati pfi financovani se
Soucasti jeho nejzadané;jsi vybavy jsou napfiklad 16* lita kola, zadni parkovaci senzory, multifunkéni kozeny SKODA Financial Services
volant i vyhFivani pfednich sedadel. Vice informaci o nabidce naleznete na skoda-auto.cz nebo u vice nez
180 autorizovanych partnerti SKODA.

Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.

Kombinovana spotfeba a emise CO, vozu SKODA KAMIG: 5,4-6,31/100 km

skoda-auto.cz @ff) (5,6-5,7 m? CNG/100 k), 121.7-143,3 g/km (100,3-102,4 g/km) 9 /skodacz /skodacr W fskodacz B /skodacz

ilustrativni fotografie
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Zl]eme normalné dal.
Cesi byznys nevzdavaji

Ne kazdému sou-
casna krize uskodi-
la. Zde jsou prikla-
dy ceskych firem,
kterym se dafri.

Ceské startupy vyuzily krizi
k tomu, aby se vice soustiedi-
ly na tuzemsk)’r trh, coz se
v Cesku vyplatllo Pldny na za-
hrani¢ni expanzi ale nevzda-
vaji. Vyplyvd to z dat CzechIn-
vestu, ktery zacdinajici firmy
podporuje. Jednd se tfeba
o tom, Ze by jim s cestami za
hranice mohly pomoci tak-
zvand byznys viza. ,,V tuzem-
skych aktivitich jsme loni
podpofili vice firem neZ za
predchozi roky,“ fikd reditel
CzechInvestu Patrik Reichl.
Véfri, Ze letoSek uz dovoli, aby
se firmy potkdvaly se zahra-
ni¢nimi investory.

'

»DoDorucovatelé

Jeden z nejzndméjsich ces-
kych startupt je logistickd fir-
ma DoDo. A ta pokracuje ve
strmém ristu. Za rok 2020
utrzila ptl miliardy a chystd
se letos do Némecka a Bulhar-
ska. ,Doddci“ loni dorudili
pfes 2,6 milionu objedndvek
— 0 témér 120 % vice neZ
v pfedchozim roce. ,Korona-
virovd krize vyznamné urych-
lila digitalizaci, jiZ se mnozi
obchodnici dosud vyhybali,
protoZe ji nepovazovali za
nutnou. UZ na jafe si ale ovéfi-
li, Ze byt on-line je pro dalsi
fungovani v byznysu napros-
to nezbytné,“ fikd $éf firmy
Michal Mensik.

Kouzelné cteni

Digitalizace hraje do karet
i ¢esko-slovenskému startu-
pu Redmio. Jeho aplikaci si
stahuj e kazdy mésic dvacet ti-
sic lidi - nabizi totiz kouzel-
né&jsi ¢teni pohddek. Ctené
pribéhy doprovdzi autentic-

kym audiodoprovodem -
praskdni v krbu, zurceni poto-
ka nebo tfeba zpév ptdka se
aktivuji hlasem ¢tendfe a tim
se podtrhuje déni vyprdvéné
pohddky. Aplikace je na Ces-
kém trhu od cervence 2020.
Funguje zcela off-line a jeji z4-
kladni verze je zdarma.

On-line je nezbytny

Navzdory koronavirové kri-
zi md za sebou rekordni rok
iCeskd rodinnd firma Brasnai-
stvi Tlusty. A je to samozfej-
mé opét kvili posileni
on-line prodejnich kandld —
diky tomu firma uzavfela rok
2020 s 30% ristem a trzbami
44 miliond korun. V letoSnim
roce chce spolec¢nost docilit
trZeb ve vysi 80 miliond.

»Pro femeslné vyrobce, kte-
i dosud on-line prodej a so-
cidlni sité opomijeli, mohl
byt minuly rok likvida¢ni.
I béhem uzavieni prodejen
jsme nadadle byli ve spojeni
s nasi komunitou, coZ ndm

umoznilo krizi ustdt a vyjit
z ni jesté silnéjsi,” fikd Ivan
Petriv, jednatel Bra$ndfstvi
Tlusty.

Elektrarna v Italii

Ne vSechny tspéchy se ale
odehrdvaly on-line. Napfi-
klad ¢eska firma Hydropol po-
stavila a zprovoznila hydro-
elektrdrnu Lavoreit v severni
Itdlii. Vodni stavba s odhado-
vanou energetickou produk-
ci téméf 5000 megawattho-
din je vyraznym udspéchem.
,Vysildme tim zprdvu, Ze
jsme schopni realizovat a fi-
nancovat i sloZité transakce,
diky cemuz véfime ve vétsi
otevienost a ochotu ke spolu-
prdci na projektech i v dal-
§ich dilezitych italskych re-
gionech,” podtrhuje Jan To$-
nar, $éf Hydropolu. Ziroven
si pochvaluje mezindrodni
spoluprdci, kterd dokonceni
projektu umoznila a jiz se
Gcastnilo hned nékolik
zemi. PETR HOLECEK

[ vodnik |
Jste skvéli!

Uz dost straseni a place
nad rokem plnym
koronaviru. Pripravili
jsme specidlni vyddni

s pribéhy Sesti nebojdc-
nych Cechti, co maji

iv temnych dobdch
chut, silu a ndpady.
Ctéte o privodkyni,
kterd ztratila turisty, ale
nevzddva se. Je tu bojov-
nik se zdvislostmi i Zena
vyucujici cizince. Operni
zpévdk, ktery zalozil
unikdtni Skolu. A také fe-
ditelka, ta zase distan¢ni
vyuku povysila na skvély
experiment. Ctéte také
o hoteliérovi, jenz se

iv dobé zaviené recepce
rozhodl expandovat.
Vsichni maji nds obdiv.
PETR _
HOLECEK

| séfredaktor

INZERCE

Kk"é,sa', F"k"ik"l zacina uvnit

Kolagen je bilkovina, kterd se pfirozené nachazi v nasem
téle a je jedna z nejdulezitéjsich stavebnich blokd klze.
Mlada pokozka mize obsahovat az 80 % kolagenu.

O to, aby byla nase pokoZzka hladka a pevna, se stard
vrstva zvana skara, jinak také dermis. Pravé jeji soucasti je
kolagen, respektive kolagenova vldkna. Od zhruba 25. roku
naseho Zivota mnozstvi kolagenu klesd a nase pokoZka
ztraci pruznost a pevnost. Produkce kolagenu klesé o cca

1-2 % rocné. Je to pfirozena soucast procesu
starnuti pokozky. Pokud ji ale kolagennf

peptidy opét dodate, oddélite

tim proces starnuti a vrasky

a linky budou méné vyrazné.

THE SOLUTION™ JE RESENI
Jednéd se 0 100% cisty
hydrolyzovany kolagen.
Nemd chut ani vini, a diky
tomu ho mUzete smichat

s jakymkoli jidlem nebo pitim.
Je balen do jednotlivych
sacky, takze ho mlzete mit
stéle u sebe. Primichejte

ho tfeba do ndpoje, ovesné
kase, smoothie nebo

jogurtu — fantazii se meze
nekladou.

Koaagenyul PeP"'u&q

S prokédzangmdi Giink

Pozitivni vysledky uzivdni kolagenu The Solution
od Oslo Skin Lab jsou ovéteny nezdvislymi klinickymi
studiemi. VSechny provedené studie byly dvojité
zaslepené, randomizované a placebem
kontrolované. Vysledky Vds velmi

Zlepseni elasticity pokozky @
po ctyfech tydnech uzivani.

Po Sesti mésicich uzivani doslo
. ke snizeni stupné celulitidy
a zpevnéni pokozky.

Priimérné snizeni hloubky @
vrasek kolem oc¢i 0 20,1 %
po osmi tydnech uzivani.

(/,

™

mile prekvapi.

v

%

SLEVA 50 % na prvni baleni The Solution.
Objednejte nyni a prvni baleni na 4 tydny obdrzite se slevou
50 %. Staci zadat pri objednavce na osloskinlab.cz kod EXTRA.
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,» Turisty chci provadét
dal, alespoii o vikendech*

Jako priivodkyné zacala Mar-
kéta Dardniovd pracovat
pted dvandcti lety. Tehdy to
brala jako prijemny pfivydé-
lek ke studiu, z brigddy se ale
Casem stala prdce na plny tiva-
zek. Loni v bfeznu ji zménil
Zivot pfichod pandemie koro-
naviru - musela si hledat
novu prdci a po Praze misto
s turisty chodila s fotoapard-
tem. ,,Byl to zvld$tni pocit, do-
stala jsem se do existencnich
problémi, ale mésto bez tu-
ristd mé zdroven okouzlova-
lo,“ fikd nyni uZ byvald pra-

vodkyné.

Kdy jste po Praze naposle-
dy provadéla turisty?

Jestli mdte na mysli klasic-
ky Spacir se skupinou, tak to
bylo nékdy v Cervnu nebo
moznd spi§ v kvétnu. Pozdéji
jsem délala jeSté virtudlni
prohlidky a také néco pro Mu-
chovo muzeum, se Kterym
dlouhodobé spolupracuji.

Z letniho boomu domaci-
ho turismu jste tedy nijak
neprofitovala?

Ne, mdm informace, Ze né-
ktefikolegové siv 1été trochu
zaprovazeli, ale na uZiveni to
ani u nich nebylo. J4 jsem se
specializovala na anglofonni
a frankofonni turisty a vyuzi-
vala také svou znalost slovin-
Stiny a norstiny, a cizinci -
ani Evropani - v 1été skoro ne-
jezdili. Zkusila jsem nabidku
upravit pro Ceské turisty, ale
nebyla jsem aspésnd.

Na jafe mnoho lidi doufa-
lo, Ze se svét rychle vrati
do starych koleji. Co vy?

Jd jsem se uz v bfeznu smi-
fila s tim, Ze je po sezoné. Tu-
Sila jsem, Ze to nebude otdz-
ka mésicli. Mij nejoptimistic-
t8j51 odhad byl, Ze by se turis-
té mohli vrdtit v prosinci,
a hned jsem si zacala hledat
prdci. SloZenky nepockaji.

A zacala jste také vice foto-
grafovat Prahu, Zze?

Ano, zZddnou jinou prdci
jsem nemeéla, tak jsem casto
vyrdzela do ulic s fotikem.
Prahu jsem fotografovala uz
pred koronou, ted jsem se ale
osmaélila fotit vice to, co by ji-
nak tfeba neslo.

Prisla jste o pfijem, ale Pra-
ha byla bez turistti nadher-
na. Tlouklo se to ve vas?
To vite, Ze ano. Z hlediska
fotografovdni to bylo bdjecné
obdobi, ¢lovék v centru po-
tkdval i dalsi fotografy, néko-
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Karliiv most v ranni mlze

likrdt jsem narazila tfeba na
ana Sibika nebo na Libora
Stérbu. Jako pro priivodkyni
pro mé bylo hodné zajimavé
vidét uprostied sezony prdzd-
nd mista, kterymi jsme se jin-
dy prodirala s klienty. Byla to
smutnd doba, ale i za tuhle
zku$enost jsem rdda.

Které misto byste
vypichla?

Uvédomila jsem si, jak moc
bylo v centru predzahrddek,

Karldv most z vysky

tfeba Malé ndmésti jimi bylo
uplné oblozené. Diky korona-
viru si ¢lovék kone¢né mohl
uzit ten nddherny prostor, po-
hrat si se svétlem a stiny bez
toho, aby musel ¢ekat, aZz mu
nékdo odejde ze zdbéru.

Na Facebooku jsem zare-
gistroval, Ze jste fotky za-
cala i prodavat. Mélo to
uspéch?

Ano, mélo. Udélalo mi to
obrovskou radost, a to nejen

T JESE

4x MARKETA DARANIOVA

proto, Ze mi v tu chvili oprav-
du teklo do bot, pofdd jsem
totiZ neméla Zadnou praci.
Skvélé bylo, Ze to lidé nebrali
jako néjakou charitu, ale psa-
li mi, kam vSude si moje fot-
ky povésili. S focenim chci ur-
Cité pokracovat i ted pfi nové
praci.

Na zacatku roku jste na-
stoupila na soukromou kli-
niku, kde uplatnite svoje
jazykové znalosti. Mate

ARCHIV M. D.

prehled o tom, co ted déla-
ji daléi prazsti pravodci?

Vim, Ze se nékteii z nich
vrdtili ke svym ptivodnim
obordm. Mnoho z nich 3lo
ucit nebo nastoupili do mezi-
ndrodnich firem. Jeden kole-
ga, Francouz, si zas dodélal re-
kvalifikaéni kurz na pekare.
U nds mladSich to zas nebyl
takovy problém, ale musime
si uvédomit, Ze po Praze pro-
vadeéliilidé, ktefi to délali tfi-
cet Ctyficet let. Ti to méli
a maji tézsi.

Nebal se vas novy zamést-
navatel, Ze mu ¢asem
zbéhnete zpatky k cestov-
nimu ruchu?

Nebdl. A osobné si nemys-
lim, Ze se situace rychle vrdti
do normdlu. Spis to bude tr-
vat nékolik let a turismus uz
navic nebude stejny, jak jsme
ho znali dosud. Ale to je moz-
nd dobfe, tfeba jsem moc vel-
ky optimista, ale véfim, Ze do
Prahy budou jezdit hlavné tu-
risté, co si budou vazit kvali-
ty, kterou certifikovani pri-
vodci nabizeji.

Chcete si pravodcovani
nechat alespon jako
konicka?

Urcité. AZ to ptijde, chci za-
it provadét alespon o viken-
dech. Kromé fotek jsem na
podzim proddvala i vouchery
na prohlidky, takZe pdr zd-
jemcl uZ mam. LIBOR HRUSKA



'Novy Golf Variant
Ve l—|<_j-rh' ikdy

) pr65to‘r§ kd'm-:fo'r.tn:l'-fﬁ jofe:\}itéﬁifn_ Easy dpe-n, ma i sty 0 Vi
sluzbam Volkswagen We a inteligentni bezpe¢nostni systémy IQDRIVE.

Novy Golf Variant: to je vice bezpeci, pohodli, prostoru a zabavy na kazdé cesté. ' >

Kombinovana spotieba a emise CO, modelu Golf Variant: 4,3-5,3 1/100 km, 95-130 g/km.

Fotografie je pouze ilustrativni a vyobrazeny model mize obsahovat prvky pfiplatkové vybavy. volkswagen.cz
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Dali jsme svétu slovo robot,
v tomto stoleti i adiktologii

Profesor Michal Miovsky pat-
fik pfednim ¢eskym odborni-
kiim na zdvislosti. Je pfednos-
tou Kliniky adiktologie, které
se ale mezi laiky i odborniky
nefekne jinak nez Apolinaf.

Slovo adiktologie pochazi
od nas. Proc se obor tykaji-
ci se zavislosti jmenuje
pravé takhle?

ProtoZe jsme tomu potiebo-
vali ddt néjaky zvukomaleb-
ny ndzev a nefikat jen zdvis-
losti, protozZe se to tykd zavis-
losti. Kolegové 1ékafi, ktefi se
vénuji diabetes, si také nefi-
kaji diabetici. Bylo potfeba
dat oboru jméno. I vyfTesit,
jestli je to obor. ProtoZe do-
dneSka maji néktefi pocit, Ze
to obor neni, ackoli jiZ néko-
lik desitek let napliuje zna-
ky samostatného oboru, jako
je svébytnd teorie, specializo-
vané provozy, specializované
casopisy, vyzkumnd centra
atd. Hledali jsme slovo, které
by bylo integrujici, kterému
by bylo mozné dit novy ob-
sah a soucasné bude odpovi-
dat pozadavkiim doby. Nebu-
dete si pfitom ldmat jazyk,
bude mit logiku. Zacali jsme
lovit i pdtrat v historii. Na za-
catku 90. let se tomu zacalo
fikat obor ndvykovych nemo-
ci, ale mné se to nelibi. Byt
oborem, kde néjakd nemoc je
ndvykovd, to zni divné. Zvyk-
nout si na nemoc je nezvyklé.
Davodem ptivodné nebyl na-
zev pro obor, ale pro casopis.
Kdyz se délilo Ceskosloven-
sko, my jsme pfi rozluce pfi-
§li o jeden z nejstarsich zdvis-
lostnich casopisti. Piivodné
Protialkoholni obzor. Vznikl
v roce 1963 a po rozpadu zti-
stal na Slovensku. My jsme
chtéli a potfebovali vlastni ¢a-
sopis. Nékdy v roce 1999
nebo 2000 napadlo, pokud se
pamatuji, kolegu Csémyho,
abychom vymysleli nové slo-
vo. Tak vznikl novotvar adik-
tologie. Neni z anglického ad-
diction, ale vzali jsme na po-
moc latinu, adicere. K nému
pridali feckou koncovku -lo-
gie a slozili to i po konzultaci
s jazykovédci do adiktologie.
To slovo pred rokem 2000 ne-
existovalo. Zacali jsme to po-
uzivat pro casopis, ale kdyzZ
se zacal formovat studijni
program, byl i ndzev pro
obor.

Obor jako takovy tuplné
novy nebyl. Zavislostem
se lékafi vénuji uz dlouho.
Jd jsem klinicky psycholog,
ale fikdm si adiktolog. Proto-
Ze kdyz si to rozebereme, uvi-
dime, Ze tahle cinnost ma

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Adiktolog Michal Miovsky

fadu specializovanych sluzeb
zdravotnictvi. NaSe 1é¢ba je
odli$n4, je specifickd, unikat-
ni, a to jak po strdnce biolo-
gické, tak psychologické a so-
cidlni - a vytvdfime speciali-
zovand léCebnd centra odlis-
nd od jinych obord. Tato 1é-
¢ebnd zatizeni pro 1éceni z3-
vislosti mdme na nasem tze-
mi uz sto deset let — odliSnd
od béZnych psychiatrickych
provozii. Postupné zacala
vznikat specializovand AT od-
déleni, kterd v ptivodnich psy-
chiatrickych 1léc¢ebnich
v 19. stoleti u nds nebyla. Prv-
ni specializované protialko-
holni zafizeni vzniklo v roce
1909. Obor definuje napii-
klad také existence speciali-
zované odborné spolecnosti.
Nejstarsi adiktologickd spo-
le¢nost vznikla ve Spojenych
statech v roce 1880, ve Velké
Britdnii o ¢tyfi roky pozdéji.
V té dobé v ndzvech domino-
val alkohol, spole¢nost pro
1é¢bu a prevenci zdvislosti na
alkoholu, alkoholismu a po-
dobné.

Jak se slovo uchytilo jinde
ve svété?

Kazdd zemé mad své ndzvy.
V Rusku se napiiklad vSemu
kolem zdvislosti fikd narkolo-
gia. Je to ale nepfesné. To je
rusky ekvivalent. Slovici uz
zacali slovo pouZivat, hodné
adiktologii uzivaji i Francou-
zi. Jestli to pfevzali od nds, to
nevime, to vim nikdo nerek-
ne. Adiktologii maji i Madari.
V angli¢tiné madte stdle addic-
tion, ale stdle vice se pouZzivd
dependence. SpanélStina ma

adicciones. Co jesté definuje
obor? Treba pravé zminény
specializovany casopis. Nas
nejstars$i medicinsky ¢asopis
vznikl roku 1884. Kdyz se po-
divdte po svété, ve dvacdtém
stoleti byl znatelny rust spe-
cializovanych adiktologic-
kych casopistt i knihoven
avyzkumnych instituci vénu-
jicich se zdvislostem. TakZe
znakd, které vymezuji adikto-
logii jako samostatny obor, je
mnoho.

Co vSechno pod néj pat¥i?

Diagnézy F10 aZ F19. VSech-
ny typy zdvislosti na ldtkdch.
Nikotin, alkohol, konopné
a tékavé litky, opidty, léky.
VSechny ldtky, na kterych
miuZete byt zavisly. Ale pfida-
lo se i patologické hraéstvi,
s tim se roztrhl pytel. A vech-
ny neldtkové zdvislosti.

Mezi zavislosti uz patii
i ta na mobilnich
telefonech.

Z toho velkou radost nemd-
me. Rozméliuje to koncept
zdvislosti, protoZe to patii
mezi behaviordlni zdvislosti
a miZe tam spadnout leda-
cos. Kritéria jsou vigni, nema-
ji medicinskou oporu, jen
oporu v chovdni c¢lovéka
nebo oporu v socidlni norme.
PfestoZe je tam hodné para-
lel. Napfiklad kdyZ budete
hodné béhat, znicite si klou-
by. MiZete hodné utrdcet,
protoze budete objizdét svét
a zdvody. Jezdit po marato-
nech a ptlmaratonech je do-
cela drahd zdleZitost. MiiZe se
s vdmi kvili tomu rozvést

manzelka a mdte mdlo Casu
na déti. Také tomu miZete
po case fikat zdvislost. Zacne-
te-li to aplikovat, miZete do
toho vlastné zahrnout za
chvili kazdého clovéka.

Je univerzalni metoda pro
odvykani?

Napfiklad rezimovd lécba.
vatelt. Pouzivdme ji u vSech
typd pacientd nebo klientt,
jak se nyni fikd mimo zdra-
votnictvi. Psychoterapeutic-
ké postupy pro tuto oblast
také funguji velmi dobfe.
Nebo motivaéni rozhovory
funguji napfi¢ diagnézami.
Takze jsme schopni jasné do-
klddat, Ze tyto metody jsou
Gc¢inné a bezpecné. Nas obor
tradi¢né vyrostl na dospélych
uzivatelich. Postupem casu
ale zdvislosti stdle vice zasa-
huji i do obou koncti vékové-
ho spektra a zasdhl také rtiz-
né specifické cilové skupiny.
MiZeme se tak setkat napfi-
klad s ¢dsti oboru zaméfenou
na déti nebo na zdvislosti se-
niord. Pfikladem téch speci-
fickych skupin mohou byt mi-
granti tieba ze zemi byvalé-
ho vychodniho bloku. Ti jsou
vysoce rizikovd skupina
ohledné HIV a hepatitidy
typu C. Jsou-li injekéni uZiva-
telé, je to velice specificka
skupina, vyZaduji zcela jinou
praci. Nebo napfiklad téhot-
né Zeny uZivatelky. Nyni tfe-
ba chystdme screeningové
programy zameéfené na téhot-
né Zeny, nebot tvofi pomér-
né velkou a velmi specific-
kou cilovou skupinu. DalSim

ptikladem spoluprdce je sto-
matologie. Mezi témi, ktefi
maji problémy se zuby, jsou
lidé s rznymi zdvislostmi
a se stavem chrupu to ma do-
cela tzkou vazbu. VyZaduji
také trochu jiny pfistup. To
je pouze pdr piikladd, jak je
dne$ni adiktologie navdzand
na dalsi a dalsi 1ékafské speci-
alizace a propojuji se.
Mohl byste to priblizit?
KdyZz budete hodné pit,
koufit nebo uzivat tfeba sti-
mulaéni ldtky, budete mit
rtzné problémy se zuby. Al-
kohol a dalsi ldtky zptisobuji
rizné typy malnutrici nebo
vedou ke zhorSeni tirovné hy-
gieny vcetné zubni. Mdte-li
komorbidniho pacienta, tedy
¢lovéka, ktery md nejen adik-
tologicky problém, ale i dalsi
potiZe, tak nez vytesite ten,
jenz vam piislusi, musite sou-
c¢asné feSit i dalsi. Diive
s ndmi hepatologové tolik ne-
mluvili, ale nyni téméf ne-
existuje pacient s hepatitidou
C, ktery by si soucasné nepi-
chal néco do zily. Tyto i dalsi
vazby prosté vedou k nutnos-
ti spoluprdce odbornikii na-
pfi¢ medicinskymi obory. Po-
dobné je toi s jinymi psychiat-
rickymi potiZemi.

Zavislosti se vyvijeji i po-
dle toho, co zrovna,,leti“.

Jisté. V prabéhu historie
naSe spolecnost meéni zptiso-
by regulace ndvykovych 1i-
tek a tato regulace se promitd
do nasi price a Zivott lidi. Do-
kud byl heroin jen lékem,
byla dominantnim problé-
mem pouze zdvislost. KdyZ se
stal heroin nelegdlni drogou,
k samotné zdvislosti se pfida-
la cena. K cené se priddvaji
komplikace zplisobené jiny-
mi zpisoby aplikace. Proc¢
byste si heroin aplikoval in-
jekcéné, kdyz jsou bezpecnéj-
§i cesty, neZ na ulici se stfikaé-
kou? Nebo tfeba konopi. Ne-
bylo vidy nelegdlni. Kupodi-
vu jako prvni naléhali na
jeho pfisnéjsi mezindrodni
regulaci v Egypté, nikoli
v USA. Protoze latky z konopi
koufili egyptsti vojdci a s tim
se pak Spatné bojuje, Ze? Az
ve chvili, kdy se stalo konopi
nelegdilni, pfisly zdsadni pro-
blémy a zbyte¢né komplika-
ce a ndklady. S tim se adikto-
logie musela vyrovndvat. Kou-
feni tabdku je dalsi pfiklad.
Tabdk nebyl vZdy legdlni dro-
gou.

A |PAVEL
HRABICA
d pavel.hrabica@metro.cz
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MILUJE ZAJiMAVOU CESTINU

Vzdéldvala budouci ucitele
¢eStiny na Pedagogické fakul-
té Univerzity Karlovy, se spo-
luautory piSe ucebnice ceské-
ho jazyka pro zdkladni Skoly.
Nyni Jana Kosovd u¢i nasemu
matefskému jazyku cizince.
Ajakjinak v dne$ni dobé nez-
li na ddlku.

Co si myslite o soucasné
¢estiné, o naSem zpusobu
vyjadifovani?

Jazyk je dorozumivaci na-
stroj. Stejné jako vse, co nds
obklopuje, vyviji se i on. To
znamend, Ze jeho zmény
v priibéhu ¢asu jsou nevyhnu-
telné. Je otdzka, do jaké miry
jsou zddouci a tolerovatelné.
To uZ je ale osobni pohled
kazdého ¢lovéka - co je ocho-
ten pfi dorozumivdni tolero-
vat a sdm uZivat. Nepatfim
k tém striktnim popira¢im
anglicismt a dal$ich novinek
v jazyce. Na prvnim misté je
cil komunikace a potom také
jakdsi libozvucnost — ale to
uZ jsme zase v osobni rovin€.
Tézko toto popsat objektiv-
né. Objektivnhé miiZeme po-
psat, kolikrdt byl ktery novo-
tvar ¢i koncovka v jazyce v ur-

Jana Kosova

¢itém obdobi pouZit, respekti-
ve v néjakém zaznamena-
ném souboru textd - at psa-
nych, ¢ mluvenych, ale téz-
ko Tict, co je jeSté spravné
a co uz nikoli. Ani lingvisté se
neshodnou v tom, zda je
v ryze spisovném jazyce
sprdvné naptiklad uziti kon-
covKky -ju u sloves typu pracu-
jifu, studujifu.

Lze néjak uroven vyjadio-
vani zlepsit? Vidyt i spous-

ta moderatorid ma neval-
nou uroven, ¢asto délaji
gramatické chyby.

Co myslite gramatickou
chybou? To by byly napfiklad
ty vySe uvedené koncovky.
A kdo md prdvo fFict, Ze je to
chyba? Nebo myslite pravo-
pisné chyby? ProtoZe uZivate-
1é ¢asto pod gramatickou chy-
bou vidi prdvé jen pravopis.
A tady je evidentni, Ze chyby
délat nemusime, snadno to-
tiZz dohleddme spravné feseni
v Pravidlech ¢eského pravopi-
su, popfipadé v mluvnicich
CeStiny a velmi pfinosny je
v dne$ni dobé i internet — tim
nemyslim hleddni podoby
konkrétniho slova kdekoli,
mdm obavu, Ze byste mohli
najiti,babycku”, ale konkrét-
ni projekt Ustavu pro Jjazyk
Cesky Akademie véd CR, to
jest internetovou jazykovou
pfirucku Internetova jazyko-
vd pfirucka (cas.cz). Stejné
tak jako jsme dfive vSichni
ovlddali vyhleddvani v Pravi-
dlech ceského pravopisu,
méli by v§ichni védét, co mi-
Zou na téchto internetovych
strankdch najit. Pomtize stu-
dentiim stejné jako rodi¢im

INZERCE

Soudky 51

az k vam domit

B Friapay

podporujicim své ratolesti
pfi psani tkold, tak komuko-
li dalS§imu... Ale zpét k vasi
otdzce - jak zlepS§it iroven vy-
jadfovani? V prvni fadé by-
chom si sami méli uvédomit,
Ze mame moznost si hodné
véci ovéfit. A v pfipadé, Ze
néco ovérit nelze, nechat si
poradit od kompetentnéjSich
a pouZit i svijj selsky rozum.
Jestli mi napfiklad nékdo za-
¢ne tykat proti mé viili, mam
vZdy moznost se slu$né ohra-
dit. I toto patii k jazyku a jazy-
kové komunikaci.

Nyni vyucujete cizince. Jak
vnimaji nas jazyk?

Nasimi klienty jsou prevaz-
né slovansti studenti. Budou-
ci vysokoskoldci, mladi lidé
tésné po maturité. Védi, Ze
budou muset investovat jisté
asili, aby jazyk ovlddli na ta-
kové urovni, aby byli schopni
v ném studovat. Z velké ¢dsti
je to vnimdni pragmatické,
to znamend CeStinu se ucim,
protoZe ji budu potiebovat,
takZe u vétSiny z nich nehra-
jevelkouroli to, zda se jim ja-
zyk libi, nebo nelibi. Na to
md Casto vliv osobnost prvni-
ho ucitele, s nimz se setkaji.
Jestli jim dokdZe ukdzat, ¢im
je nds jazyk specificky, jaké
jsou nase spolecenské zvyk-
losti, tradice, jakd dila pomo-
ci néj byla vytvofena. Kazdo-
pddné je nas jazyki pro Slova-
ny obtiZny. Md spoustu pravi-
del, a navic spoustu vyjimek!

Jaka jsou uskali pfi vyuce
cizincG?

Ta tuskali jsou obdobnd
jako pfi vyuce ciziho jazyka
pro Cechy. Pfi vyuce Slovanid
je to podobnost nékterych
slov a jejich tvarti. Napfiklad
ceské vonét je zvukové velmi
blizké ruskému a ukrajinské-
mu slovu s opa¢nym vyzna-
mem, Ceské pozdravit je bliz-
ké ruskému slovu s vyzna-
mem blahopfit. Takové chy-
by hranicici s humorem udé-
14 novy uZivatel jazyka zpravi-
dla jen jednou dvakrdt. Ale
chyby v gramatice jsou mno-
hem obtiZnéji odbouratelné.
Napfiklad slovesné vazby,
tim myslim skutecnost, Ze

slovesa v rtiznych jazycich se
poji s podstatnymi jmény
vriznych padech, ale uzivate-
1é pfendSeji vazbu z vlastniho
jazyka do toho ciziho. Tedy
napiiklad z ruStiny myslet
o nékom.

Jak néco tak tézkého, jako
je uéeni cizinch ¢eskému
jazyku, lze zvladat na dal-
ku?

Vyuka kteréhokoli pfedmé-
tu je distan¢né daleko obtiz-
néjsi neZ pii osobnim setkd-
vani ve tfidé. A pfi kazdé vy-
uce jsou na tu prdci dva, udi-
tel a student. Pokud chtéji
oba, oba znaji cil, jde to. A do-
volim si Fict, Ze mdlo zdlezi
na tom, jak moc je ucitel tech-
nicky zdatny, jaké technické
vymozZenosti vyuZivd. Nejdd-
lezit&jsi je osobnost ucitele
a jeho metodické dovednosti,
aby dokdzal své Zdky
nadchnout a nadSeni udrZet.
A duleZitd je také poctivost
studentti. Ani sebelépe sesta-
veny a zadany test pfi on-line
vyuce nezaru¢i neopisovani.

Co byla posledni kapka,
kdy jste se se spoluautory
rozhodli, Ze je potieba na-
psat novou uéebnici ceské-
ho jazyka?

Posledni kapka? Nebyla
zadnd. Protoze cest k dosaze-
ni cild vyuky ceStiny na
1. stupni zdkladni $koly, pro
ktery jsou nase ucebnice urce-
né, je mnoho. Ta naSe je pro
nds ta nejlepsi, nicméné dove-
du pochopit, Ze pro jiného je
optimdlni jind cesta. Nase
ucebnice akcentuji praktické
vyuziti jazyka, prici s texty
mluvenymi i psanymi, pracu-
jise vSemi jazykovymi doved-
nostmi: mluvenim, psanim,
naslouchdnim i ¢tenim. Sna-
Zily (jsme samé autorky, pro-
to -y) jsme se, aby déti jednak
ovlddly to nejdileZitéjsi z gra-
matického systému a na tom
mohly ddle stavét i na dru-
hém stupni, jednak, cozZ je dti-
leZit&jsi, aby se bez problémi
dorozumély. V soucasné
dobé pracujeme na novém vy-
dani, aktudlné dokoncujeme
sadu novych ucebnic pro
4. ro¢nik ZS.
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A SAZI NA OD

Jak vam to $lo?

Vzhledem k tomu, Ze jsme
se hezky sesly, dopliiujeme
se odborné a rozumime si
i lidsky, spoluprace je tizas-
nd. Nékterd md vice teoretic-
kych znalosti, jind praktic-
kych zkuSenosti. Nevynechd-
me samoziejmé néjaké od-
borné piitky, ale bez nich by
kvalitni ucebnice nevznikla!
Rdda vzpomindm na téméf
kazdorocni predvanocni so-
boty, popfipadé i nedéle tra-
vené v nakladatelstvi nad fe-
Senim pfipominek konzul-
tantek ¢i recenzentdl minis-
terstva Skolstvi. Jini pecou
cukrovi, my ladime ucebnice!
A mrzi mé, Ze letos jsme ves-
kerou spoluprdci musely
feSit jen na dilku. Nesmim za-
pomenout ani na pani redak-
torky, vSechny, které se na
ucebnicich, pracovnich sesi-
tech a priruckdch pro ucitele
podilely, jsou velmi kompe-
tentni.

Jaka pravidla se napiiklad
od doby, kdy vy jste chodi-
la do $koly, zménila?
Zdsadni pravidla se vicemé-
né nezmeénila. SpiSe pfibyly

moznosti, co jak fict, popfipa-
dé napsat. Kdysi bylo spravné
pouze gymnasium, dnes mt-
Zete napsat gymndzium, coZ
je nyni upfednostnéno. Ale
nemizete libovolné kombi-
novat v tomto konkrétnim
slové s a ¢arku nad a. Pokud
nechceme pravopisné chybo-
vat, divejme se tedy s poko-
rou do Pravidel ceského pra-
vopisu, pfipadné do vyse zmi-
néné internetové jazykové
prirucky.

Co jste délaly pro to, aby
nova ucebnice dnesni déti
bavila?

Vétsinu nového uciva podd-
vad ucebnice induktivné, to
znamend, Ze déti samy obje-
vuji pravidla. Zafadily jsme
problémové tkoly, kdy déti
zase musi vice pfemyslet,
tkoly pro skupinovou prici,
ukoly, kdy déti vyuziji své
zkuSenosti, ne jen znalosti
0 jazykovém systému, tikoly
pracujici s ilustracemi a foto-
grafiemi. Zbytek uZ je na udi-
teli. Pokud je ucitel $patny,
nepomiiZze mu bohuzel ani se-
belepsi ucebnice. Ale primeér-
nému uciteli mtiZe dobrd

ucebnice hodné pomoci.
A tomu vybornému, pokud je
na stejné vlné jako autofi
konkrétni ucebnice, usetii
mnoho préce.

Ucebnice uz je chvili v pro-
vozu, mate néjakou zpét-
nou vazbu?

Samoziejmé! Vétsinou se
k ndm, autorkdm, dostanou
ty pozitivni reakce, popfipa-
dé s dotazy. Nakladatelstvi or-
ganizuje semindfe, kdy se

ORNE

3x ARCHIV

s novymi uc¢ebnicemi ucitelé
seznamuji, maji moznost vy-
zkouset nékteré tikoly a po-
stupy. V novém vyddni jsme
se snazily nékterd slabsi mis-
ta piivodni ucebnice vylepsit.
Nékteii ucitelé tvrdili, Ze se
vSe z ucebnice a pracovniho
se§itu nedd stihnout. Vzdy z4-
lezi na konkrétni tfidé, tu
miiZe zndt jen jejiucitel a po-
dle toho by mél cviceni
z ucebnice volit. Neni nezbyt-
né nutné udeélat cviceni upl-

TKY

né vSechna, je mozné vybrat
i cilené nékterd cviceni pro
nékteré skupiny zdkda.
A vime, Ze i mezi rodici vyvo-
ldvaji nékterd zadani Zadouci
odezvu.

Co mate v planu do
budoucna?

Miluji svou aktudlni prici,
je uZasné, kdyZz pfed vami
v z4fi stoji mlady ¢lovék, kte-
ry neumi Cesky skoro ani
pozdravit a po par mésicich
vdm rozumi, je schopen po-
uzivat zdkladni slovni zdso-
bu, zeptat se v obchodé. A po
dalsich nékolika meésicich
uspésné slozi pfijimaci zkous-
ky na vysokou $kolu a zacne
jistudovat. A pak se mi stane,
Ze se ke mné na ulici hldsi by-
valy student a moje dcera,
kterd poslouchd nds rozho-
vor, nechce véfit, Ze je to
také cizinec — tak dobfe po
dvou letech v CR mluvi! Rdda
bych ztirocila své zkuSenosti
z této prace v obdobném pro-
jektu, jako jsou ucebnice Ces-
kého jazyka pro 1. stupeni ZS,
to znamend podilela se na
tvorbé ucebnice cestiny pro
cizince. JANA BERANOVA

INZERCE

ZASAH: ZVYHODNENI AZ 122 TISIC

Jaro klepe na dvere a s nim prichazi vhodna doba k obméné vozového parku.
Pokud zvazujete nakup nového automobilu, mozna pravé ted nastava ta spravna chvile.
Z akéni nabidky autorizovanych prodejct znacky SKODA si zaruéené vyberete.

OLNV vaoxs :foipz

Co znamena
Mobilita PLUS?

Paket Mobilita PLUS Ize
objednat jako soucast

Namichali totiz atraktivni
koktejl vyhod pro soukromé
ceské motoristy, které primar-
né oslovuji modely SCALA,
KAMIQ, KAROQ a OCTAVIA.
Zakaznicky benefit sestava

z primé slevy na dany vz,
priplatkové vybavy zdarma,
vykupniho bonusu za stavajici
vozidlo na protiucet a akéni

ceny bali¢ku Mobilita PLUS.

V pripadé financovani se
SKODA Financial Services se
k tomu pridava jesté nulovy
arok, povinné ruceni za 125 K¢
mési¢né a zvyhodnéné pojis-
téni schopnosti splacet. At uz
se tedy rozhodnete pro nakup
za hotové ¢i na Uveér, uspofrite
desitky tisic korun.

az 83 200 K¢
KAMIQ [ az 83 200 K¢

KAROQ | az 122 090 K¢
OCTAVIA | az 61200 K¢

Akeéni | Zakaznicka
model | vyhoda

mimoradné vybavy k novym
i skladovym voziim SKODA.
Zahrnuje prodlouzenou
zaruku na 5 let/100 000 km
a non-stop asistencni sluzby
SKODA Assistance ve

stejném rozsahu. Platnost
je podminéna navstévami
autorizovaného servisu dle
servisniho planu vyrobce.
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Vystudovany operni zpévak
ma pro déti specialni skolu

Sympaticky podni-
katel postavil
vlastni skolku

a skolu. ,Energie
vlozena do déti se
bude brzy zrcadlit
v tomto svété,”
rika Uspésny muz,
ktery ma plno dal-
Sich ambiciéznich
pland.

Vratislav Nejedly patfil mezi
studenty, které §kola moc ne-
brala. Chodil do ni z povinno-
sti a postrddal vielejsi vztahy
mezi uciteli a zdky. S radosti
ale vzpomind na pfistup
svych rodicd, ktery byl laska-
vy i pfesto, Ze je obcas pékné
potrdpil. Na stejné filozofii se
rozhodl postavit vlastni §kol-
ku a Skolu.

Realizovat své pfedstavy
o vzdéldvdni zacal pred dese-
ti lety. V dobé, kdy jeSté ne-
meél vlastni déti, se rozhodl
zalozit bilingvni, tedy dvojja-
zyénou S$kolku. Pavodnim
vzdéldnim s6lovy operni pé-
vec mél do toho momentu
zkuSenosti s prostiedim dvoj-
jazyéného vzdéldvdni jen
z pozice PR manaZera ang-
lo-némecké obchodni akade-
mie. ,Pamatuju si, jak jsem
sedél s kamarddem v kavarné
a vyprdvél mu, Ze uz vim, jak
tu Skolku otevfit. Pldnoval
jsem, Ze tfeba za ptil milionu
vybavim néjaky prostor,
najmu pedagogy a spustim
to. Samozfejmé to vSechno
bylo jinak — organiza¢né mno-
hem ndro¢né;jsi, financné zce-
la mimo rdmec mych ptivod-
nich pfedstav,” vzpomind na
své zacdtky.

Usmévavému sympatikovi
se podafilo pozitivnim pfistu-
pem prekonat také nelehké
obdobi zadluZeni a exekuci,
které jeho podnikdni pamatu-
je zhruba v poloviné desetile-
té historie. , Véfitelé a majite-
1é budov méli razné ndzory,
prichazely rady, at vyhldsim
insolvenci. Ale podafilo se mi
je presvédcit, at mé nechaji
délat moji prici — a postupné
vSechny dluhy srovnat a do-
stat firmu do cernych cisel,
kde uzZ se drZzime poslednich
pét let. Ve spravny moment
byl zdsadni i vstup dvou spo-
le¢nik: Petra Vochvesty, kte-
ry se nyni stard nejen o prav-
ni zajisténi naSich aktivit,
a Michala Nejedlého, ktery
zodpovida za IT - tedy tech-

Realizovat své predstavy o vzdélavani zacal pred deseti lety. Rozhodl se zalozit bilingvni skolu.

nickou ¢dst projektu. Oba vel-
mi rychle pfilnuli k oboru
Skolstvi a tvofime tak vyvaze-
ny tym. Lidé, se kterymi spo-
lupracujete, jsou nepostrada-
telni pro kazdé podnikdni. J4
se na né mohu spolehnout
a to vSe dost usnadiiuje. Z34-
sadni pro nds tii jsou také
ddmy ve vedeni matefské
a zdkladni Skoly, tedy Michae-
la Blazkovd a Monika Wind-
sor,“ fikd Nejedly. Po sedmi
letech provozu $kolky ndsle-
dovalo jako pfirozeny krok
otevieni dvojjazy¢né zdklad-
ni Skoly.

V duchu ndvaznosti se ne-
sou i dal$i pldny Nejedlého
a spolecnikd. Chystaji se spus-
tit také gymndzium a do
dvou let by méli otevrit do-
mov seniord pro pfibliZzné
150 klientd s ordinacemi, re-
stauraci, kavdrnou a bazé-
nem. ,Rozhodli jsme se ze
svéta déti podivat také na dru-
hou stranu Zivota —a to je sta-
fi. NaSim snem je misto, kde
tsmév bude na dennim po-
fddku, kde budou mit lidé
mozZnost travit podzim svého
Zivota s radosti a distojné.“

S motivaci
a bez predvadéni

Podle Vratislava je podnikd-
ni ve vzdéldvdni specifické
tim, Ze se nejednd o pfedem
nakonfigurovanou sluzbu
a clovék musi mit néjakou

osobni predstavu. Obor je
o prdci s lidmi, z jejichZ po-
tfeb musi vychdzet vysledna
podoba produktu, ktery vzni-
kd postupné, a nakonec patfi
rodi¢dm. Rizné predstavy
mohou mit i déti a také ty je
potfebné zohlednovat. Speci-
fika pfindsi i samotnd vyuka
vriznych jazycich. U anglic-
kych forem vyuky na tuzem-
skych $koldch vidim malou
dtislednost pfi formovdni rod-
ného jazyka - a Cech by pre-
ce mél umét cesky perfektne
Ceské $koly zase mivaji spi§
pomalou a laxni vyuku angli¢-
tiny,“ vysvétluje Vratislav
a doddva: ,V jednadvacdtém
stoleti je potfeba vyhody
obou kombinovat. Dité, které
ve $kole funguje stejné jako
ve dvojjazy¢né rodiné, vstu-
puje do Zivota bez predsudki
k jinému jazyku a lidem, kte-
fi jim mluvi. Ztrdci se zde
strach a vznikd pfirozené se-
bevédomi.“ Stejné jako v ma-
tefské Skole, i ve tfiddch zd-
kladni Skoly v prazské Troji
maji kolektivy do patnécti
déti. V kazdé tfidé jsou dva
ucitelé - Cech a rodily mluvei
s angli¢tinou. V takovém po-
¢tu je mozné se détem véno-
vat individudlné. Tedy zamé-
fovat se na silné stranky zZdka
a na tom stavét jeho dalsi vy-
voj. ,Dbdme také na motiva-
ci, aby dité véfilo, Ze nakonec
zvlddne i to, co mu jde nejpr-

ve hife. SnaZime se navazo-
vat na klasicky stfedoevrop-
sky systém vzdéldvdni a obo-
hacujeme jej o prvky z dal-
§ich metodik, jako je tfeba
montessori. Vybirdme z nich
vSak pouze to, co pomdhd
k efektivité vyuky. Velmi se
ndm osvédcuje noSeni Skolni
uniformy podle britského
vzoru, které maze rozdily so-
cidlnich skupin,“ pfiblizuje
Vratislav. Podle néj si stejno-
kroje pochvaluji i rodice, pro-
toZe jim v mnohém usnadiu-
ji zivot. ,,Odpadaji ranni boje
o to, jaké tricko si dité ten
den vezme, a také predvadeé-
ni déti, kdo md na svetru vic
Gucci... Zatim se ndm nesta-
lo, Ze by nékdo rebeloval tep-
lackama.“
Nemusi to byt zadna véda
Co by zakladatel Gspé$né
Skolky a Skoly poradil tém,
ktefi by se také chtéli pustit
do podnikéni ve vzdéldvani?
Véri, Ze neni potfeba vymys-
let nevymySlené - vSichni
jsme jednou do Skoly chodili
a dovedeme si predstavit, jak
by to mélo vypadat.
DtileZitéjsi je podle Vrati-
slava dbdt na kvalitu téch
aspektd, které se zdaji nato-
lik samozfejmé, Ze v nich pa-
radoxné fada ceskych §kol po-
kulhdvd. ,Cesko md dobry
vzdéldvaci systém a ucitele,
jen je to ze strany vefejnosti

ARCHIV VRATISLAVA NEJEDLEHO

nedostate¢né vnimdno. Je po-
tfeba si uvédomovat, kam
vzdélani v Zebficku hodnot
patfi. Nemusi to byt Zddnd
véda, zdkladem je dbdt na
kvalitni a dobfe zaplacené
ucitele. Také na to, aby méli
dostatek informaci, byly sjed-
nocené a nebylo v kazdé uceb-
nici néco jiného. Aby déti
byly motivované a do $kol se
jim chtélo chodit. Spousta
véci déti nebavi, protoZe ne-
jsou podané atraktivni for-
mou, a pak se neni ¢emu di-
vit. Proto tfeba pfekresluje-
me do formy komiksi kapito-
ly z ¢eské historie. Pak vidite,
jak si déti komiks ¢tou i o pfe-
stavce, a je vim jasné, Ze je to
bavi.“ V Krdlovské matefské
a zdkladni Skole také dbaji na
pouziti digitdlnich technolo-
gii, coZ se jim skvéle osvédcu-
je vdobé distan¢ni vyuky spo-
jené s pandemii koronaviru.
Vyucovdani probihd bez zdvaz-
néjsich preruseni po celou
dobu této uzdvéry a zdci pro-
biraji veskeré pldnované uci-
vo ve stanovenych termi-
nech. V neposledni fadé se
Skola snazi o vkusné prostfe-
di a kvalitni stravu. ,,Spolu-
pracujeme s firmou, kterd
ndm doddvd pokrmy v biokva-
lité, takZe se rodice nemusi
bdt, Ze bychom déti krmili
univerzdlni hnédou omac-
kou,“ sméje se Vratislav
na zaver. MICHAL VECERA
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Experiment: starsi u¢i mladsi

Distancni vyuka
vede podle reditel-
ky Z5 Smart Klary
Koubské k absenci
socialnich kontaktd.

Pfed ¢tyfmi lety zavedla na za-
kladni $kole Smart v Roudnici
nad Labem program Buddies
(Cesky kamarddi), jenZ je inspi-
rovdn australskym vzdéldva-
nim. Jde o formu vrstevnické-
ho uceni, kdy maji starsi déti
na starost ty mladsi. ,Kolegy-
né Marie Kozdkovd Zila néjaky
¢as v Austrdlii, kde podobny
systém funguje skvéle. Kdyz
k ndm nastoupila, navrhla, ze
bychom méli néco podobné-
ho zkusit,“ fikd Koubska.
Myslenka ji nadchla, a pro-
to se rozhodla program zku-
sit. ,Vychdzime z teorie, Ze je
vrstevnické uceni jednou
z nejefektivnéj§ich metod.
Tento zpiisob je navic provére-
ny historii,“ doddvd Koubska.
Podle ni je pro malé Skoldky
mnohdy prljatelnéjﬁ kdyz
jim nékteré véci vysvétli starsi

déti. ,,POllZlVH_]l jiny jazyk. Pe-
dagog je sice vybaven didaktic-
ky a metodicky, ale Zici mezi
sebou mluvi jinak a ldtka je
pro né mnohdy srozumitelnéj-
§i od vrstevnikd,“ mini.

Resi socialni odlouéeni

Podle Koubské je princip
programu snadny: ,,Zdci mezi
sebou tvofi stdlé dvojice sloZe-
né ze starsich a mladSich déti.
Za normdlnich okolnosti se
jednd pouze o prvni stupen,
ale béhem pandemie jsme za-
pojili i druhy. V soucasné
dobé délaji velké buddies Ses-
tdci, sedmdci a osmdci a jejich
svéfenci ]sou prvidcci, druhd-
ci a tfetdci.“ Kromé zapojeni
druhého stupné zavedla Skola
ve spojitosti s distancni vy-
ukou i dalsi zménu. Z4ci se dii-
ve setkdvali jednou mésicné,
momentdlné se schazeji jed-
nou tydné. ,Starsi buddies do-
stdvaji od tfidnich uditeld
riznd zadani. Procvicuji slo-
vicka z anglictiny, udi se, jak
pracovat s ndstroji on-line vy-
uky nebo si povidaji. Rozhod-
né v tom ale déti nejsou samy,
pedagogové jim ddvaji poky-
ny,“ vysvétluje Koubskd.

‘71 “ rj fl f-
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Klara Koubska s détmi arcav

O tom, Ze jsou utvoiené dvo-
jice skvélym systémem bé-
hem distan¢ni vyuky, feditel-
ka ZS Smart nepochybuje
,Ukdzalo se, Ze program je jed-
noduchym feSenim socidlni-
ho odlouceni. Nestoji Zddné
penize, ale mtize $kole vyraz-
né pomoci,” fikd. Koubskd se
rozhodla mySlenku §ifit ddl,
a proto pfihldsila $kolu do
ceny EDUina (vice v boxu).

,Béhem soutéZni prezenta-
ce jsem nabizela, Ze pokud by
mél nékdo o podobny projekt
zdjem a chtél ho realizovat,
miiZe se na nds obrdtit a my
mu rddi pomiZeme a nastini-
me, jak co udélat,” doddvd
Koubskd. ZS Smart tak ziskala

Cena EDUina

Ocenéni se udéluje kazdy rok
za inovace ve vzdélani.

o Upozornuje na zajimavé
programy, které mohou
byt inspiraci pro dalsi skoly.

o Od roku 2013 ziskalo
cenu pres Ctyricet projektd.

prvni misto v soutéZi hlavné
proto, ze buddies podporuji
rozvoj socidlnich kontaktti bé-
hem on-line vyuky.

Piinos pro obé strany
Kromé absence spoleen-
skych kontakti md podle
Koubské distan¢ni reZim jesté
dal$i nevyhodu: ,Nemyslim
si, Ze by déti kviili on-line vyu-
ce hlouply. Obdvdm se ale roz-
bourdni denniho reZimu. Né-
které déti vy- uku zvlddaji
dobfe a jsou pfipravené. Je
vSak mnoho Zdkd, ktefi se ani
béhem tfeti viny nechytaji a
neumi si ¢as zorganizovat.“ Iv
tomto sméru se ucitelé cdstec-
né spoléhaji na buddies, ktefi

pomdhaji mlad$im spoluza-
kim s dkoly a disciplinou.
»Jednim z tkold star§ich déti
je navdzat osobni kontakt se
svym svéfencem. Vyptat se
ho, jak se mu on-line vyuka
dafi a jestli stihd zadané tko-
ly. KdyZ naptiklad druhdk pfi-
jde, Ze si s nécim nevi rady,
snazi se ve dvojici vymyslet,
jak vysledky a postup prace vy-
lepsit,“ vysvétluje Koubska.
Uceni vSak neni jedinym
tikolem buddies. Podle Koub-
ské prispivd program i k pfi-
jemnéj$imu prosttedi ve Sko-
le. ,Mladsi Skoldci obecné
vzhliZeji ke star§im. Velkou
vyhodou je, Ze se mezi sebou
déti znaji, potkdvaji se na
dvorku nebo v jidelné, coZ je
dilezité. Kdyz se vyskytne pro-
blém, coZ je ojedinélé, zapoju-
jeme do feSeni buddies. Chce-
me, aby star$i déti vysvétlily
mlads$im, pro¢ se nékteré véci
nedelaj’ “uvadi Koubskd a po-
dotykd, Ze program mad pfinos
i pro starsi zdky, ktefi se uci
nést zodpovédnost za druhé.
»Zjistuji, Ze je obcas tézké né-
koho motivovat. Je to pro né
do jisté miry reflexe jejich uce-
ni,“ doddva. BARBORA KUCEROVA
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., Nez si stéZovat je lepsi se nad
situaci zamyslet a vytézit z ni“

Lukd$ Pytloun se od ledna vra-
til do funkce generdlniho fe-
ditele spole¢nosti Pytloun Ho-
tels. PrestoZe podnika v oblas-
ti, kterd je koronakrizi velmi
zasaZena, hodld expandovat.
Vice o byznysu fekl v rozho-
voru pro Metro ve svém hote-
Iu na Viclavském ndmésti.

Jak vas zasahla epidemie?

Jarni lockdown byl nejhor-
§i. Nebyli jsme na takovou si-
tuaci pfipraveni. Rikali jsme
si, ze bude jenom jedna vlna
pdr mésich a Ze pak uZ bude
viechno v pohodé, jako
v Ciné. Dokonce tam mdm ka-
mardda hoteliéra, se kterym
jsme si ohledné koronaviru vo-
lali. Rikal, Ze to maji podchy-
cené a nemdme se ¢eho bat.
Pak nds prekvapilo, Ze to zase
tak dobré neni. NaStésti 1éto
ndm pfi rozvolnéni pomohlo.
Mdme i hotely v regionech
a bylo to historicky nejsilnéjsi
1éto. V Praze to tak dobré neby-
lo, ale vydélali jsme aspon na
ndklady.

Zménili jste néco v proce-
su fungovani hotela?

Optimalizovali jsme zamé-
feni a sluzby z pohledu za-
méstnanct. Pobyty v 1été na
hordch byly navic o néco delsi
nez obvykle. V ptilce zdfi se to
zase zacalo bohuZel kompliko-
vat. My uZ jsme byli ale pfipra-
veni. MEli jsme totiZ napii-
klad automatické recepce. Po-
moci aplikace Alfréd ¢i auto-
matickych kioski zvlddne ja-
kykoli hotel v nasi siti fidit je-
den ¢lovék. To je velmi efektiv-
ni. Normdlné potfebujete ve
velkém hotelu tfeba tfi recepé-
ni. Nyni staéi jeden. Uvidime,
jak to bude do budoucna pfi
vétSim ndporu lidi. Nyni
mdme v regionech vytiZenost
asi tficet procent a v Praze dva-
cet procent. OvSem polovina
lidi uZ u nds déld rezervaci
on-line pfedem. To pfedstavu-
je obrovskou dsporu casu pak
na recepci.

Zavedli byste automatické
recepce i bez koronakrize?

Ano, mély byt uz pred dvé-
ma lety. Proces byl dlouhy
a mél spoustu slepych ulicek.
Alfou a omegou je to, aby si
¢lovék udélat rezervaci pfe-
dem. Zjistili jsme také, Ze lidé
nechtéji zaddvat udaje z pla-
tebni karty pfedem ani pfed
autorizaci. Nerozuméli tomu,
Ze si naCteme dopfedu cdst
platby, kdyby se pak néco sta-
lo, tieba kviili itraté z miniba-
ru. Kdyz kartu nacitaji v pfi-
tomnosti recep¢niho, véii ur-
Cité osobé. Prestoze recepéni
udéld totéz, Zivému Clovéku
véTi, pocitaci ne. Proto bylo
skvélé propojeni s aplikaci
Alfréd. Kdyz zadaji lidé tdaje
do svého telefonu, tak mu
také véri. Dalsi véc se tykd kor-
pordtnich klientd, pro které
je dalezity check-out. Opusti
pokoj a check-out si miiZou
udélat do dvandcti hodin. Vét-
§inou ho udélaji v klidu u sni-
dané a nemusi pak na recepci.

Propoustéli jste tedy?
Néktefi zaméstnanci uz ne-
mohli délat préci, kterou vyko-
ndvali. Nebylo jich tolik potie-
ba. Ale my jsme si fekli, Ze né-
které véci zvlidneme sami.
Treba prddelnu mdme vlastni
a nyni s malou vytiZenosti ji
mtZeme vyuZit naplno. Re-
cepcni délali house keeping,
i kdyZ se jim ze zacdtku ne-
chtélo. Ale kdyZ jim situaci
dobfe poddte, Ze je to na pfe-
chodnou dobu, tak to jde. Ves-
keré recepce jsme propojili
s barem a z recepcniho se tak
stal hostitel, ktery vdm misto
opisovdni udaji z obcanky
udéld welcome drink. Bud
mdme v méstském hotelu ki-
osek, nebo v horském tablety,
takZe si host vSe vyplni
v lobby na tabletu a mezitim
dostane drink. Ze zac¢dtku byl
problém, Ze recepcni neuméli
namichat drink, ale vSe se na-
ucili. Nasli se i taci, co chtéji
byt klasiéti recepcni, a odesli.

v vo

Jak FeSite pfi malé vytize-
nosti hotelu kuchyni?

Tam je to ofiSek. Kuchaf md
pausdlni plat, krdtké a dlouhé
tydny. KdyZ si vezmete, Ze za
normdlniho provozu déldte
tfeba dvé sté vecefi a ted mite
jen dvacet procent hostd
a lidé se jesté obdvaji jit do re-
staurace, je to velky pokles.
Spadlo ndm to tfeba jen na de-
set procent. Ale zase jsme se
prizpisobili a pfipravujeme
véci vic dopfedu. Je pravda, Ze
mnohé zaméstnance mdme
doma na Antiviru.

To je forma statni pomoci.
Na které dosahnete?
Hoteliéfi by mé asi neméli
radi, protoZe ja tolik nebre-
¢im. Z podstaty jsem takovy,
Ze si nestézuji, protoZe bych si
tim akordt zandSel hlavu.
KdyZ budu zaslepeny tzkosti
a z4sti, nevymyslim nic jiné-
ho, tfeba i uZite¢ného. Spis by
bylo dobré se nad situaci za-
myslet, néjak se s ni poprat
a vytézit maximum. Firemni
pobyty hotelim pomdhaji.
Aspon 25 procent v Praze vydé-
ldme a 75 procent zadotuje-
me. Nedivim se ale hotelié-
rm, ktefi maji jen byznysové
nebo kongresové hotely. Kdy-
bych mél ¢tyfi hotely v centru
Prahy pro turisty, taky bych
byl v hdji. J4 mdm ale jeSté
byty a komer¢ni prostory, kte-
ré dlouhodobé pronajimam
a nejsou zasazené koronakri-
zi, takZe se nehroutim. Antivi-
rus je urcité produkt, ktery za-
chrdnil hodné zaméstnanct.
U nds jsou to desitky lidi. Né-
které hotely dlouhodobé pro-
najimdme agenturnim za-
méstnanciim, takze tam z tfi-
ceti zaméstnanct zistdvd tie-
ba jeden. Ale tfeba ¢iSnici moc
rddi doma nejsou, protoZe dys-
ka jim délaji i dvojndsobek
mzdy. Podpora Covid ndjem-
né je $itd na miru vlastniktim
nemovitosti. JenZe jid jsem
u vétsiny hoteld vlastnik i pro-
vozovatel, takZe mdm smiilu.

iiifsisisg PARRR

Lukas Pytloun je opét generalnim reditelem spolecnosti.

V hotelu na Vaclavském
namésti asi Cesi nenahra-
di dlouhodobé turisty, Ze?
Mdme $tésti, Ze naSe firma
vyrostla v regionech. UZ sedm-
ndct let pisobim v hotelnictvi
a sbiral jsem kontakty na kaz-
dého zdkaznika, takZe mdme
v e-mailingu pfes padesit tisic
lidi. Kdyz kazdému napiSete,
Ze mdte hotel v Praze a potie-
bujete trochu pomoct, tak
ndm léto docela vyslo. Dvamé-
sice jsme nemuseli provoz
praZského hotelu dotovat. Ale
kdyzZ postavite hotel pro asij-
skou klientelu s automaticky-
mi toaletami a pak do néj po-
zvete Cechy, tak na to obcas
dost koukaji. Strhla se ale pozi-
tivni vlna na socidlnich sitich
a lidé byli radi, Ze vyzkouseli
inéco nového a neobvyklého.
Pouzili jsme hodné influence-
ry a nabidli pobyt i mladym li-
dem, ktefi u nds nikdy nebyli.
Ted nds zajimaji korporitni
klienti. Nebo jsou u nds ubyto-
vany finalistky Ceské Miss.

Jak moc $ly dolii ceny?
Primérnd cena pokoje
vroce 2019 u nds byla 180 eur.
Cenu jsme si obhdjili a méli
jsme vytiZenost pfes 90 pro-
cent. Nyni nabizime pokoj za
65 eur. To je tfetinovd cena,
ale ndklady na tfetinu neSly.

Dalo se nékde i usetfit?
Ano, v prazském hotelu vy-
tdpime z péti pater jen dvé.
USetfit se dd i na persondlu,
jak jsem o tom mluvil. Celé
jaro jsem tady béhem prvni
vilny sedél u néjakého stolec-
ku a pozoroval zaméstnance,
jestli nedélaji nékteré véci zby-
tecné. Kolegyné mi pomohla
dbat na dodrZovdni procesi.

Do budoucna chcete upra-
vené procesy zachovat?
Ur¢ité, napfiklad pfeklid po-
koje nds stoji padesdt procent
toho co klasicky uklid. Navic

ho déldme jen na vyZddani. Ji-
nak uklizime automaticky
kazdy tfeti den. A jelikozZ pri-
mérny pobyt trvd 2,6 noci, tak
to vychdzi docela dobfe.

Byl ¢as a prostor na moder-
nizaci nékterych objektu?
Ano, tfeba v Harrachové
jsme hotel zavfeli béhem prv-
ni vlny a pfidélali jsme asi cty-
ficet procent pokoji. Tehdy
jsme si mysleli, Ze koronavi-
rus bude jen na chvili, tak
jsme tam investovali docela
dost penéz. Véfim ale, Ze se
ndm v dalsich letech vrati.
V Praze bude dopad asi horsi.

Pfestoze mnoho firem
nyni sotva preziva, vy hod-
late expandovat, jak to?
Vzniklo to je$té pfed koro-
navirovou krizi. Véfime, Ze po
ockovdni bude situace zase
lepsi. Neni to tak, Ze bych pla-
noval, Ze ted bude vyprodej
hoteld. J4 jsem kaZdy rok pfi-
bral tfeba jeden hotel. Nyni
ale mdm na kaZdou hotelovou
profesi odbornika, ktery neni
zcela vytiZeny, takZe cesta roz-
voje spolecnosti je pfes ndjem-
ni smlouvy nebo fransizy. Roz-
Sifeni sité je nasnadé. Ono do-
hodnout se na prevzeti hotelu
neni na mésic. Abych mohl
oteviit hotel na Vdclavském
ndmeésti, trvalo moje usili sko-
ro dva roky. Letos tedy chce-
me z nasich lidi vytéZzit maxi-
mum a pfipravit akvizice pro
dalsi roky. Diky tomu, Ze
mdme diverzifikované portfo-
lio, mdme velké moZnosti
a kontakty. Méli jsme finané-
ni rezervu, nyni mdme schva-
leny tvér na jednu akvizici.
Mdam zkusenost, Ze mi volaji
majitelé nemovitosti, jejichz
ndjemce to vzdal. Ti vlastnici
potfebuji najit nékoho jiné-
ho. Zajimaji mé krajskd més-
ta, hory a uzké centrum Pra-
hy. Urcité bych zde chtél je-
den hotel vlastnit. PAVEL URBAN
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AZ-kviz 12.40 Posledni tajemstvi tieti 09.00 Ulice (3983) 07.00 Novy den 06.00 Ranni fresh
zErévy ve 12 Fisell 09.55 Malé lasky Il 09.10 M.A.S.H (191, 192) 09.00 Zpatecka
Predpovéd pocasi, Spor- 13.30 Hitlerdv vpad na vychod: 11.00 Co na to Cesi 10.20 Inga Lindstromova: 10.00 Ocko hity
tovni zpravy, Udalosti Pocatedni dny 11.45 Tescoma s chuti Hvézdy nad Olandem 13.30 Ocko trendy
v regionech plus 14.20 Uchem jehly 12.00 Poledni Televizni noviny, 12.25 Walker, Texas Ranger V 15.00 Ocko Chart
Sama doma 14.50 Americka valka Sportovni noviny, Pocasi (22) Hitparada 20 nejvétsich hitli
Dvere 15.35 Evropa dnes 12.30 Maly Sheldon (11) 13.25 Policie Hamburk Vil {z:.; a 4 novinek kazdy tyden,
Otec Brown VIl 16.05 Tisic chuti ulice 12.50 Ordinace v riizové za- 14.25 Policie Hamburk VIl (22 kdy o poradi rozhoduji sami
Profesionalové 16.55 Generalové (1/6) hradé 2 (877) 15.25 Namoini vysetfovaci divaci na webu ocko.tv. Hlasu-
To je vrazda, napsala X 17.50 13. komnata Jifiho Rasky 14.05 Castle na zabiti V (18) sluzba X (23) tej na OCKO CHART a pak
Vsechno, co mam rada 18.15 Mistii mediciny 15.00 Mentalista VI (7, 8) 16.25 Policie v akci sleduijte, jak dopadly vase
AZ-kviz 18.45 Vedernicek 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy hvézdy v nasem Zebricku!
Cerné ovce 18.55 Dobrodruistvi védy viny, Sportovni noviny 17.50 Prostfeno! 17.05 Ocko hity
Udalosti v regionech a techni 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
Kde domov muj? 19.25 Vesnicopis 18.25 Ulice (3984) 19.40 Sport vych hitparad i nejsledovanéjsi
Udalosti 19.50 Zpravy v éeském znako- 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.50 Pocasi hudebni videoklipy z YouTube
Branky, body, vtefiny vém jazyce tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME 19.00 Moje desitka
- N . B

21.05
21.35
22.29

22.30
22.55
0.30
1.00
1.40
2.10
4.40

4.45
5.15

Doktor Martin (9)

Pokrevni vztahy. TV seridl

(CR/SR, 2015)

Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou
ysledky losovani

Stastnych 10

Na stopé

Misto cinu - Berlin

AZ-kviz

Na forbiné TM

Kuchaiska pohotovost

Dobré rano

Svatecni slovo feditele

Radia Proglas Martina

Holika

13. komnata Jana

Jackuliaka

Cerné ovce

5. 2.

12.00
12.20

12.30
14.00
14.25
15.10

16.05
17.00

Zpravy ve 12

Predpovéd' pocasi, Spor-

tovni zpravy, Udalosti

v regionech plus

Sama doma

Na stopé _

Reportéri CT

Pfibéhy slavnych... Milan

Chladil

Polopaté

Bydlet jako... teenagerka
-kviz

17.30 AZ

18.00
18.25
19.00
19.56
20.05

20.10
21.05
21.34

21.35
22.25

23.20

0.20
0.50
1.20
1.50
2.30
5.00

Udalosti v regionech

Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

Kukacky (5/13)
Serial (CR, 2020)

13. komnata Borka
Slezacka

Vysledky losovani
Stastnych 10
Vsechnoparty
Profesionalové

V zahrobi. Krimiserial (VB,
1980)

Kriminalista

Zed'v hlavé. Krimiserial
(N, 2006-2014)
AZ-kviz

Toulava kamera
Objektiv

Bananové rybicky
Dobré rano

Hobby nasi doby

20.00
21.00
21.30
22.00

23.40
0.10

1.05
2.05
2.10
235
3.20
3.40
4.05

12.20
12.45
13.45
14.40
14.55

15.45
16.30

17.25

18.45
18.55
19.25
19.40
19.50

20.00

21.00

22.00
22,50
23.40

1.30

2.20
2.35
3.25
3.55
4.20
4.40
5.00

Nejzajimavéjsi mésta na
svété (5/6)  _
V karavanu po Cesku

(s/6)

Zakazany Bih (5/13)
Tovaris¢ pop

Navrat idiota

Komedialni drama (CR/N, 1999)
Queer: Lenka vafi

Fargo Il (7/10)

Tos udélal ty? Ne, ty! Krimi-
serial (USA, 2015)

Fargo Il (8/10)

Divnopis

Pred pulnoci

Notes

Pfipad pro ombudsmana
Bohové a proroci

Uchem jehly

CT2
Kralovstvi divoéin
Prekvapujici svét kralika
Zivot ve vzduchu (3/3)
Kus dieva ze stromu (4/26)
Nezapomenutelny
Concorde (2/2)
Kidla valky
Rozmanity zépad Spoje-
nych stati americkych
Hranice v srdci (5/16)
Denik zvifecich mladat
Vecernicek
Zdravéjsi krajina
Mizejici mista domova
Postrehy odjinud
Zpravy v Eeském znako-
vém jazyce

Zazraéna planeta: Planeta
Zemé Il (1/6)

Bila kralovna (5/10)
Valecna viava. Historicky serial
(VB, 2013)

Fargo Il (9/10)

Fargo Il (10/10)

Kolonie

Drama (N/Fr./Luc./VB/USA,
2015)

Posledni tajemstvi tieti
Fise Il

Jarmila Kratochvilova
Historie.cs

Ochrance

Princ Siddharta Gautama
Zazrak na biehu Volhy
Poutni mista

Evropa dnes

20.20
21.40
22.10

23.05

0.00
0.55
1.35
215
3.05
3.45

4.45

09.45
11.00
11.45
12.00

12.30
12.50

14.05
15.00
17.00
17.25

18.25
19.30

20.20
22.45
0.55

2.30

3.05
3.45

4.45
5.50

Ordinace v rizové za-
hradé 2 (1007)

Prodano! Serial (CR, 2021)
Zivot ve hvézdach
Smrtonosna zbran Il (17)
Divnej par. Serial (USA, 2017)
Mentalista VI (7)

Velky rudy drak. Krimiserial
(USA, 2013)

Mentalista VI (8)
Krimiserial (USA, 2013)
Castle na zabiti V (18)
Krimiserial (USA, 2012)
Smrtonosna zbran Il (16)
Zivot ve hvézdach

Co na to Cesi

Ordinace v riZové za-
hradé 2 (876)
Novashopping

Ordinace v riZové za-
hradé 2 (1007)

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Maly Sheldon (12)
Ordinace v rizové za-
hradé 2 (878)

Castle na zabiti V (19)
Mentalista VI (9, 102
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3985)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

Rychle a zbésile 5

Akéni film (USA, 2011)

Co ty jsi za éislo?

Komedie (USA, 2011)
Mentalista VI (9)

MUj blankytny raj. Krimiserial
(USA, 2013)

Mentalista VI (10)
Tajemny flash disk. Krimiserial
(USA, 2013)

Maly Sheldon (11)
Komedialni serial (USA, 2017)
Co na to Cesi

Ordinace v riZové za-
hradé 2 (877)

Kamenicka ¢arodéjka. Serial
(CR, 2019)

Novashopping

Oggy a Skodici VI (62)

2.55

3.55
5.30

07.00
09.10
10.20

12.25
13.25
14.25
15.25
16.25
17.25
17.50
18.55
19.40

19.50
19.55

20.15
21.25

23.45
0.40

135

235

3.
5.10

Sluneéna (77)

Cena vody. Serial (CR, 2020)
Mordparta (5)

Nevéra. Krimiserial (CR,

2016)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namorni vySetfovaci
sluzba X (23)

Dvojité zaslepeni. Krimiserial
(USA, 2012)

Policie Hamburk ViiI (21)
Elenina posledni sance. Krimi-
serial (N, 2014)

Policie Hamburk ViiI (22)
Kde je tata? Krimiserial

(N, 2014)

Prostieno!

Pohoda u krbu

Prima

Novy den

M.A.S.H (192, 193)

Inga Lindstromova:
Osudova vyména
Walker, Texas Ranger V

Policie Hamburk Vil
Namorni vySetfovaci
sluzba X (24)

Policie v akci

Krimi zpravy
Prostieno!

HLAVNI ZPRAVY
Sport

Poéasi

SHOWTIME

23
Policie Hamburk VIIl %23
24]

Cesko Slovensko ma
talent VIII - special
Holka na zabiti
Krimikomedie (CR, 1975)
Policie v akci

Namorni vySetfovaci
sluzba X (24)

At udélas cokoli. Krimiserial
(USA, 2012)

Policie Hamburk Vil
(23)

Vybuch zlosti. Krimiserial
(N, 2014)

Policie Hamburk VIl
(24)

Paulinin pfipad. Krimiserial
(N, 2014)

Prostieno!

Pohoda u krbu

21.00

22.00

23.00
01.00

01.30

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

O BLACK LIST SPECIAL
Tematicky playlist rapu a R&B
od kolegti z Ocko BLACK

O BLACK LIST PARTY
Ctvrtek maly patek, nalad'se
pred vikendem s playlistem

v rytmu pérty bangert z O¢ko

Body Fixers

Krotitelé zhuntovanych tél
cko flirt

Proud klipG se vzkazy divakd

Ocka

06.00
09.00
10.00
13.00
13.20
15.00
16.05

17.00
18.00

19.00

19.50

Ranni fresh

Zpatecka

Opila(o hit

Top 3 Ocko Chart

Ocko hity

Face off

Ocko hity

Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
vych hitparad i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy z YouTube
Novinky

Nové klipy pékné pohromadé

Ocko hity

Nejvétsi hity z ¢eskych a svéto-
vych hitparad i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy z YouTube
Moje desitka

Oiko hity
Klipy nonstop. Nejvétsi hity
z ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

& SK

21.00 CZ

22.00

01.00

Playlist, ve kterém reflektu-
jeme ceskou a slovenskou
scénu

Party ride

Dance music pro vsechny na
patecni mejdan

Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy divakd
Ocka. Poslete zpravu viem,
kdo se pravé divaji na Ocko!
Vas prispévek bez telefonniho
Cisla bude zobrazen s co nej-
mensim zpozdénim
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06.00 Co nase babicky umély 06.05 Zvoneckovi 06.05 Tlapkova patrola Il 06.05 Mstitel Blade (9) 06.00 Ocko hity
a na co my jsme zapom- 06.40 Olialula (27,18 06.35 Capi pribéhy (4) Klipy nonstop. Nejvétsi hity
néli 06.50 Masa a medvéd Il 07.00 Loone! Tunes- Uzasna 07.05 Meteor Monster Truck (2) z Eeskych a svétovych hitparad
06.25 Polopaté 07.05 Pan Jezevec a pani LisSka show (22) 07.35 M.A.S.H (193 i nejsledovanéjsi hudebni
07.20 O chytrém Sachovi 07.20 Ovecka Shaun 07.30 Kacefi pribéhy (79, 80) 08.10 M.A.S.H (194 videoklipy z YouTube
Pohadka (CR, 1983) 07.30 Studio Kamarad 08.15 Sedmikraska 08.40 M.A.S.H (195] 10.00 YouTube Chart
08.10 Zlata pradlena 09.00 Bézkotoulky Pohadka (N, 2014). Hraji: 09.05 Autosalon.tv Nejsledovanéjsi videa na
Pohadka (CR, 1975) 09.10 13. komnata Jifiho Rasky X. Assenzova, F. Dinda, 10.05 Fotr na tripu ceském YouTube
08.45 Hnizdo (5/12) 09.40 Nas venkov M. Kind, F. Panzner, E. Schwein-  10.55 Hudson a Rex (14) 12.05 Number One
Serial (SR, 2019) 10.05 Putovani za pisni¢kou sova a dalsi. Rezie C. Fiebeler Vrazda na ledu. Krimiserial Klipy z prvnich pricek. Nejvétsi
09.45 Gejzir 10.35 Nositelé tradic 09.30 Posledni pisen (Kan., 2019). Hraji: J. Reardon, pecky populérni hudby najdete
10.15 Otec Brown VIII 11.05 Skotsko - cesta do divociny Romantické drama (USA, M. Nguyenova, K. Hanchard na Ocku
Jiftachova posetilost. Detek- 11.55 V karavanu po Cesku (5/6) 2010). Hraji: M. Cyrusova, adalsi 13.00 Novinky
tivni serial (VB, 2020) 12.25 Letecké katastrofy L. Hemsworth, G. Kinnear, 1155 Ceskoslovensko ma Nové Klipy. Ty nejnovéjsi video-
11.05 Vsechnoparty 13.15 Babylon B. Coleman, K. Prestonova, Talent VIII - special klipy za cely tyden — viechny
12.00 Z metropole, Tyden v re- 13.40 T musketyii 2 N. Lashaway a dalsi. Rezie 13.10 Vrazdy podle Agathy pékné pohromadé!
gionech Dobrodruzna komedie (Sp./ J. A. Robinsonova Christie (7) 14.00 Ocko hity
12.25 Hobby nasi doby Panama, 1974). Jeden za 11.35 Volei}e Novu Z4hada na zamku Styles. Klipy nonstop. Nejvétsi hity
12.50 Postiehy odjinud viechny, viichni za jednoho! 12.10 Vyména manzelek Xill Krimiserial (Fr., 2018). Hraji: z Eeskych a svétovych hitparad
13.05 Kocourkov Adaptace slavného romanu Dokaze se shanéliva Ivana B. Bellavoirova, S. Labarthe, i nejsledovanéjsi hudebni
Pohadka (CR, 1992) Alexandra Dumase. Hraji: vedle pohodového tatinka E. Frenckova, D. Thomas a dalsi videoklipy z YouTube
14.05 O princezné solimanské M. York, O. Reed, F. Finlay, zbavit svého zlozvyku a podafi 15.15 Jist, pit a vdat se 14.30 #MASTERCHAT
Pohadka (CR, 1984) R. Chamberlain, R. Welchova, se Martiné v nahradni rodiné Romance (Kan., 2019). Billie Zuzana Tvartizkova & Bruno
14.40 Posledni Podskalak Ch. Heston, F. Dunawayova, vylepsit vztahy mezi otcem Fidi spolecnost, kterd rozdava Ferrari. Neformalni rozhovory
Romance (CR, 1940). Hraji: Ch. Lee, G. Chaplinova, a synem? nespotfebované véci ze svateb. s osobnostmi pfi pfipravé
J. Steimarova, J. Vojta, K. Hradi- J-P. Cassel a dalsi. ReZie R. Lester 13.30 10000 pi. n. L. Jeden par se ale po konzultaci jejich oblibeného pokrmu
lak, J. Dohnal, T. Brzkova, 15.25 Divy starovéku (4/ 10) Dobrodruzné fantasy s ni rozejde. Bratr Zenicha dava s séfkucharem restaurace
A. Nedoginska, T. Pisték a dalsi.  16.05 Zmrzla planeta: Zemské (N. Z&L./USA, 2008). Hraji: vinu Billie a donuti ji, aby mu Jama&co Jakubem Cermakem
Rezie J. Svitak pély C. Belleovs, S. Strait, C. Curtis, pomohla dat dva mladé znovu a moderatorem Vladem
16.15 Hercule Poirot X 16.55 Kamera na cestach: ). Virgel, A. B. Badra, M. Zinal, dohromady. P¥i tom ale mezi Pavlikem
Posledni vikend. Detektivni Svycarsko, v liné Alp N. Baring, M. Hammondova nimi preskoéi jiskra. Hraji: 14.45 Ocko hity
film (VB, 2005). Hraji: D. Suchet, 17.50 Zazraéna planeta: Planeta a dal3i. Rezie R. Emmerich J. Hudonova, J. Foy, S. R. Muik, Klipy nonstop. Nejvétsi hity
). D'Arcy, G. Rylanceova, N. Far- Zemé Il (1/6) 15.30 Made in America B. Elliottova a dalsi. Rezie z Eeskych a svétovych hitparad
rell, B. Gallagherova a dalsi. V prvnim dile druhé fady vé- Komedie (USA/Fr., 1993). Hraji: H. Hawthorn Doyleova i nejsledované;jsi hudebni
Rezie H. MacDonaldova hlasného cyklu vas zavedeme W. Goldbergova, T. Danson, 17.00 Plavecky marias videoklipy z YouTube
17.55 Kocka neni pes mimo jiné na Komodo, kde Ziji N. Long, W. Smith a dal3i. Komedie (CR, 1952). Vichfice 15.00 Top 3 Ocko Chart
18.25 Kluci v akci nejvétsi jestér na svété, na Rezie R. Benjamin natropila v lese ohromnou Koho jste poslali az na bednu
Rudolf Dolezal v cyklu Legendy Madagaskar, ktery obyva pres 17.40 Shrek Skodu. Jak dostat rychle dfevo v hitparadé Ocka. TFi nejlepsi
Eeské kuchyné. Pripravil sto druhti lemurd, nebo do Animovany film (USA, 2001). k pile? Pro staré vorafre je to se predstavuji
M. Froyda Jizniho ledového oceanu, kde Zeleny, osklivy, ale neuvéri- vyzva. Hraji: ). Marvan J. Plachy, 15.20 Ocko hity
19.00 Udalosti o preZiti bojuji tuciiaci uzdickovi telné mily a dobrosrdeény R. Vrchota, E. Fiala, K. Fialova Klipy nonstop. Nejvétsi hity
Hlavni zpravodajska relace 18.45 Vecernicek zlobr Shrek se vydava zachranit a dal3i. Rezie V. Wasserman z Ceskych a svétovych hitparad
Ceské televize. Souhrn nejdule- 18.55 Hranice v srdci (5/16) krasnou princeznu Fionu HLAVNI ZPRAVY i nejsledované;jsi hudebni
Zitéjsich udalosti dne v CR 19.25 Curriculum vitae 19.30 Televizni noviny, Spor- Sport videoklipy z YouTube
i ve svété 19.50 Zpravy v éeském znako- tovni noviny, Pocasi SHOWTIME 16.20 Flirty Dancing
19.52 Branky, body, vtefiny vém jazyce Laska na prvni tanec

21.00

21.55

23.20

00.55

01.30

01.55

02.15

02.40

04.10
04.35
05.00

Viechnoparty
Dnenimi hosty K. Sipa jsou by-
valy fotbalista Vladimir Smicer,
hudebnik Jan Homola a herec
Miroslav Donutil, ktery zitra
oslavi vyznamné zivotni
jubileum

Pan herec Miroslav
Donutil

Dokument nabidne nevsedni
pohled do soukromi i profes-
niho Zivota znamého herce
Miroslava Donutila

Maigret a rozkose noci
Detektivka (Fr./Belg./Svyc.,
1992 Hraji: B. Cremer, J. Dan-
nova, P. Polet, S. Beauvois,
J-L. Foulquier, M. Golovineova,
S. Beauvois a dalsi. Rezie

J. Pinheiro

Misto ¢inu - Berlin

Laska blazniva. Krimiserial

(N, 2017). Hraji: M. Beckerova,
M. Waschke, C. Genzkowova,
T. Kalkhof, A. Tesla a dalsi.
Rezie V. Joppova

Bananové rybicky
Tentokrat na téma ,jak si uzit
vikend*

Bydleni je hra

Jak prizpuisobit pokoj sedacce.
O kulture bydleni

Chalupa je hra

Dnes upravte ohnisté, burty
nechte napfisté. Magazin
nejen pro chatare a chalupare
Zahrada je hra

Ryby jako kapr, mnik cisti
rybnik bréalnik. Fara napadd
pro vasi zahradu

Sama doma

Byt doma neznamena Sed’

a nudu!

Pod poklickou

Kuchaiska pohotovost
Bydlet jako... teenagerka

21.40

23.25

01.50

02.45
03.00
03.25
03.50
04.10

04.35
04.45

Bidnici (2/4)
Drama (Fr./It./Sp./N, 2000).
Jean Valjean a Javert —dva
soupefi z nejslavnéjsiho
romanu Victora Huga. Hraji:
G. Depardieu, J. Malkovich,
Ch. Clavier, V. Ledoyenova,

E. Lo Verso, Ch. Gainsbourgova
a dalsi. Rezie J. Dayanova
Vystrel

Thriller (USA, 1981). Lovec
zvuk, ktery ndhodné odhali
zlodin. Hraji: ). Travolta, N. Alle-
novg, J. Lithgow, D. Franz,

J. Aquino a dalsi. ReZie B. De
Palma

S barvou ven aneb
Kondomedie

Komedie (Fr., 2001). Nékdo
musi z kola ven! Ale ne ten

v rliZovém svetru... Hraji:

G. Depardieu, D. Auteuil,

T. Lhermitte, M. Laroqueova,
M. Aumont, J. Rochefort

a dalsi. Rezie F. Veber

Lovec (5/12)

Bfeznové idy. Detektivni seridl
(It./N, 2018). Hraji: F. Monta-
nari, M. Dalmaziova,

F. Foti, K. Grecova, D. Coco,

R. Caroniaova, P. Briguglia

a dalsi. ReZie S. Lodovichi
Doktorka Fosterova (5/5)
TV seriél (VB, 2015). Hraji:

S. Jonesova, B. Carvel, T. Taylor,
J. Comerova, T. Jayasenderova,
A. James a dalsi. Rezie

B. Goodison

Lukas Bauer

Pied pulnoci

Zivot bez znacek

Dnesni élovék v krajiné
Karel Pavlistik — koreny

i k¥idla

Pocesku

Bohové a proroci

20.20

00.45

03.05
03.45

Pirati z Karibiku: Prokleti
Cerné perly
Dobrodruzna komedie (USA,
2003). Krasna guvernérova
dcera je unesena kapitanem
Cerné perly. Jeji tajny ctitel Will
Turner to rozhodné jen tak
nenecha a spolecné s Jackem
Sparrowem se vydaji ji
zachranit. JenZe netusi, Ze pluji
vstfic nebezpecnému pro-
kleti... Hraji: J. Depp, O. Bloom,
K. Knightleyova, G. Rush, J. Da-
venport, J. Pryce, L. Arenberg

a dalsi. Rezie G. Verbinski

R. I. P. D. — URNA: Utvar
rozhodné nezivych
agentd

Akéni dobrodruzna komedie
(USA, 2013). Utvar rozhodné
nezivych agentt je nejvétsi
policejni slozka tvorena du-
Semi nejlepsich strazcl zékona
a jejich Ukolem je chranit
vsechny zivé pred zridnymi
duchy, ktefi na sebe vzali
podobu obycejnych lidi. Kdyz
veteran URNA a jeho novy
partak odhali plén ktery mﬂie
své sily a porazit zurivé duse,
které se vzpiraji spravedlnosti.
Hraji: J. Bridges, R. Reynolds,
K. Bacon, M.-L. Parkerova,

S. Szostakova, R. Knepper

a dalsi. Rezie R. Schwentke
Made in America

Komedie (USA/Fr., 1993). Hraji:
W. Goldbergova, T. Danson,

N. Long, W. Smith, P. Rodri-
guez, J. Tillyova a dalsi.

ReZie R. Benjamin

Co na to Cesi

Ordinace v riizové za-
hradé 2 (878)

22.30

00.30

02.30

04.25

Fotr je lotr

Komedie (USA, 2000). Greg je
zamilovany do své pritelkyné
Pam a chce si ji vzit. Musi ale
nejprve poprosit o svoleni
jejiho staromddniho otce
Jacka. Jack oviem pracoval

u CIA a je specialista na vysle-
chy a provérovani lidi. Hraji:
R. De Niro, B. Stiller, T. Polova
a dalsi. Rezie J. Roach

No¢ni lovec

Thriller (USA/Kan., 2018).
Penzionovany soudce

s pomoci své schovanky lovi
pedofily, které nasledné nele-
galné kastruje. Ve chvili, kdy se
mu hon na nebezpecného
pedofila vymkne z rukou, se
do pfipadu zapojuje i policie.
Zatceni psychopatického
nasilnika na Zenach viak roz-
pouta nebezpecny souboj.
Hraji: H. Cavill, B. Kingsley

a dalsi. Rezie D. Raymond
Spatny krok

Thriller (USA, 2015). Ctyfi pra-
telé, ktefi se znaji uz od skoly,
se rozhodnou, Ze investuji
200 tisic dolarti do akcii. Netusi
viak, Zze majitele akcii brzy
zatknou, investované penize
zmizi v nenavratnu a oni
budou mit problémy s mafii.
Hraji: M. Pitt, D. Stevens, J. Tra-
volta a dalsi. Rezie J. E. Haley
Pohyblivy teré

Akéni film (Kan./VB, 1996).
Podminky jsou jasné: zabit,
nebo byt zabit. Odstrelova¢
nesplnil kol a ted'se sdm
stava teréem. Hraji: D. Lund-
gren, G. Bellmanova a dalsi.
Rezie R. Mulcahy

Hudson a Rex (14)

17.20 Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube.

Hity, které musis slyset...

a hlavné vidét!

CZ & SK Novinky

Ceské a slovenské novinky

za posledni mésic. Playlist,
ve kterém reflektujeme
ceskou a slovenskou scénu

a prinasime exkluzivni
premiéry domacich
interprett
TRANSMISSION DJ Set
Tanecni sety od nejlepsich
svétovych Dls

Party ride

Nejlepsi hudebni kulisa

pro patecni a sobotni jizdu
vieho druhu. Playlist vhodny
do klubu i na podkresleni
domadci party! To nejlepsi

z hudebni scény v aktualni
hitparadé, vse okorenéné
specialnim programem

a show. Tvoji oblibeni inter-
preti a mnohem vic, nech se
vést na party vlné!

Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy

divakti Ocka Poslete zpravu
vsem, kdo se pravé divaji

na Ocko! Va3 pFispévek bez
telefonniho cisla bude zobra-
zen s co nejmensim zpozdé-
nim. Pokud nestihnete zpravu
precist, zapsat si ¢islo nebo
zpravu chcete poslat pfimo

k sobé na mobil, mate
moznost. SMS chat Ocka nesmi
byt pouzit k Zadnym aktivitam,
které jsou nebo by mohly byt
v rozporu s platnymi zakony
Ceské republiky

21.20

22.00

01.00



08.15

08.55
09.45
10.00
10.30
11.05

12.00
13.05

14.15

15.00
15.30
16.40

17.25
18.25

19.00
19.52

20.10

21.20

21.55

23.25

00.10
00.55
01.30

02.05
02.35
03.00
03.25
03.50
04.15
04.35
05.00
05.30
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Zajimavosti z regionti 06.05 Zvoneckovi 06.05 Tlapkova patrola Il 06.05 Mstitel Blade (10) 06.00 Ocko hity
Dvere 06.40 Friends: Sila pFatelstvi (29, 20) ) 06.35 Capi pribéhy (5) Klipy nonstop. Nejvétsi hity
Povidka z cyklu Bakalai 07.05 Pan Jezevec a pani Liska 07.00 Looney Tunes: Uzasna 07.05 M.A.S.H (195) 7 &eskych a svétovych hitparad
(CR, 1974). 07.20 Ovecka Shaun show 23! 07.35 M.A.S.H (196) i nejsledovanéjsi hudebni
Posledni Podskalak 07.30 Studio Kamarad 07.25 Kacefi pribéhy (81) 08.00 Svét ve valce (23) videoklipy z YouTube
Romance (CR, 1940). Hraji: 09.00 Ceskoslovensky filmovy 07.50 Pohadka o zemi hojnosti 09.15 Prima SVET 11.00 Smartmania
J. Steimarova, J. Vojta, K. Hradi- tydenik 1971 (1343/2379) Pohadka (N, 2015). Hraji: 09.45 Fachmani Novinky ze svéta technologii,
13k, J. Dohnal, T. Brzkova, 09.15 Hledani ztraceného ¢asu . Boske, K. Deutschmannova, 10.20 Vafite jako $éf! testy a tipy
A. Nedoginska, T. Pisték a dalsi. (3) ). Engelova, H. Deutschmann, 11.00 PARTIE Terezie Toman- 11.05 Ocko hity
Rezie J. Svitak 09.35 Americka valka M. Matschkeova a dalsi. Rezie kové Klipy nonstop. Nejvétsi hity
Usmeévy Bohuse Zahor- 10.20 Nedej se plus C. Fiebeler 11.55 ReceptaF prima napadi z Eeskych a svétovych hitparad
ského 10.45 Nedej se 09.05 Kudrnata holka 12.50 Libovky Pepy Libického i nejsledovanéjsi hudebni
Polopaté 11.15 Kralovstvi divoéiny: Komedie (USA, 1991). Hraji: 13.15 Vychytavky Ladi Hrusky videoklipy z YouTube
Kalendarium Lachtan Forsterav J. Belushi, K. Lynchova, 13.55 Libovky Pepy Libického 12.00 Number One
Toulava kamera 11.45 Krestansky magazin A. Porterova, J. Getz a dalsi. 14.20 Holka na zabiti Klipy z prvnich pricek. Nejvétsi
Objektiv 12.15 Uchemjehly ReZie J. Hughes Krimikomedie (CR, 1975). pecky popularni hudby najdete
Zivot na zamku 12.40 Cesty viry 11.00 DUm u jezera Zvédava divka se vyda do na Ocku
Podraz. Serial (CR, 1995) 13.10 Tajemstvi Vatikanu Fantasy film (USA, 2006). krkonosského hotelu, aby 13.00 Ocko Chart
Otazky Vaclava Moravce (a/5) Hraji: S. Bullockova, K. Reeves, se dozvédéla pravdu o své Hitparada divak® O¢ka.
Klanim se, mésici 14.05 Na plovarné s Janem S. Aghdashloova, E. Moss- zmizelé kamaradce. To ji Hitparada 20 nejvétsich hitl
Pohéadka (CR, 1989). Hraji: Svatosem -Bachrach, L. Collinsova, W. van vsak pfivede do smrtelného a 4 novinek kazdy tyden, kdy
V. Preiss, V. Galatikova, 14.35 Koéka neni pes Ammelrooyova, Ch. Plummer nebezpedi. Hraji: D. Veskrnova, o poradi rozhoduji sami divéci
1. Jirdskova, V. Postranecky, 15.05 Denik zvifecich mladat a dal3i. Rezie A. Agresti 1. Prachaf, V. Olmer, J. Abrham, na webu ocko.tv. Hlasutej na
S. Postlerova, M. Plestilova, (2/3) 12.55 Rozchod K. Augusta a dalsi. Rezie OCKO CHART a pak sledujte,
F. Stanék, P. Travnicek a dalsi 16.00 Mistfi mediciny Komedie (USA, 2006). Hraji: ). Herz jak dopadly vase hvézdy
Jak si pan Pinajs kupoval Josef Veselka. Jak vypada zivot J. Anistonova, V. Vaughn, 16.40 Martin a Venuse v nasem zebricku! | vas hlas
od kocoura sadlo lékarek a lékaFi, kdyz sviéknou ). Bateman, J. Favreau, V. D’'Ono- Romanticka komedie (CR, moize rozhodnout o tom, kdo
Pohadka (CR, 1996) bily plast? A jak funguje vztah frio, J. L. Adams, Ann-Margret, 2012). Vendula si planovala skonéi na vrcholu dalsi OCKO
Cernovlaska ,doktor a pacient“? Cyklus C. Hauser a dalsi. Rezie P. Reed drahu umélecké malirky, ale CHART!
Pohadka (CR, 1988) Ceské televize pfedstavi predni = 15.00 Dvojcata stala se z ni matka tii déti 15.05 Ocko hity
Zla krev (1/7) odborniky nejen v jejich Komedie (USA, 1988). Jeden je a hospodyrika na plny dvazek. Klipy nonstop. Nejvétsi hity
Historicky serial (CR, 1986) pracovnim prosttedi. Prof. urostly a svalnaty, druhy je Manzel Martin se snazi zajistit z ceskych a svétovych hitparad
Sedm Zen Alfonse Karaska Josef Veselka, kardiolog se maly a tlusty — presto jsou to rodinu finanéné, a tak je od i nejsledovanéjsi hudebni
Hudebni komedie (CR, 1967). zamérenim na intervenéni dvojcata. Hraji: A. Schwarze- rana do vecera v praci. videoklipy z YouTube
Hraji: M. Kopecky, J. Adamova, kardiologii. Rezie V. Polesny negger, D. DeVito, K. Presto- Jednoho dne ji dojde trpélivost 15.30 Smartmania
N. Urbankova, J. Ditétova, 16.30 Nejzajimavéjsi mésta na nova, Ch. Webbova a dalsi. a Martin musi ukazat, Ze se po Novinky ze svéta technologii,
K. Sluné¢kova, C. Mayerova, svété (5/6) Rezie I. Reitman cely mésic dokéaze postarat testy a tipy
H. Hegerova, M. Zahrynowska, 17.20 Rozmanity zapad Spoje- 17.10 Past o tii déti a domacnost zcela 15.35 Ocko hity
P. Filipovska, O. Simanek nych statu americkych Akéni romant. drama sam. Hraji: M. Taclik, Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
a dalsi. Rezie Z. Podskalsky (2/2) (N/VB/USA, 1999). Hraji: K. Bokova-Liskova, J. Budar, vych hitparad i nejsledovanéjsi
Posta pro tebe 18.15 Narodni klenoty Il C. Zeta-Jonesova, S. Connery, Z. Stivinova, T. Hanak a dalsi. hudebni videoklipy z YouTube
Co nase babicky umély 18.45 Vecernicek V. Rhames, W. Patton, ReZie J. Chlumsky 16.30 Top 3 YouTube Chart
a na co my jsme zapom- 18.55 Nas venkov M. Chaykin, K. McNally a dal3i. 18.55 HLAVNI ZPRAVY TFi nejsledovanéjsi klipy
néli 19.20 Zajimavosti z regiond Rezie J. Amiel Rychle, struéné a srozumitelné z hitparady YouTube Chart.
Udalosti 19.50 Zpravy v éeském znako- 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Sport Cely zebricek sledujte kazdou
Branky, body, vtefiny tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME sobotu od 10.00

Zlociny Velké Prahy
(2/10)

Loutkohra. Krimiserial (CR,
2020). To nejtézsi, na co miize
detektiv narazit. Scénar

P. Zikmund. Kamera P. Berko-
vi€. Hraji: J. Plesl, J. Langmajer,
D. Safarik, L. Vlasakova,

S. Rojkova, D. Pavlovicova,

A. Mihulova, J. Vondracek,

J. Dulava, J. Labus, M. Taborsky
a dalsi. Rezie J. Brabec

168 hodin

Udalosti tydne

s Norou Fridrichovou

105% alibi

Krimidrama (CR, 1959). Kapitan
Tlma fesi pfipad dvojnasobné
vrazdy. Scénar M. Velinsky. Ka-
mera J. Stfecha. Hraji: K. Hoger,
J. Bek, V. Mensik, J. Vinklar,

0. Lackovié, E. Kohout, F. Vnou-
ek, D. Zikanova, J. Stépankova
a dalsi. Rezie V. Cech

PFipady detektiva Murdo-
cha Xl

Fatalni filatelie. Krimiserial
(VB/Kan., 2019). O muzi, ktery
vi, Ze pokrok nezastavis. Hraji:
Y. Bisson, T. Craig, H. Joyova,

J. Harris, D. Maslany,

L. K. Murdoch a dalsi.

Rezie M. Horodyska

Na forbiné TM

Bananové rybic

13. komnata Bof¥
Slezacka

Zijes jenom 2x

Hobby nasi doby

PFes novy prah

Bydleni je hra

Zahrada je hra

Chalupa je hra

Pod pokli¢kou

Kulinai'ska soutéz
Zajimavosti z regioni

21.35

23.15

00.10

00.55
01.25
01.55

02.15
02.40
03.05
03.25
03.50
04.15
04.45

05.10

vém jazyce

Patrola

Western (USA, 1975). Ambi-
ciéznim politikdim Divoky
zapad nesvéddi. Hraji: K. Dou-
glas, B. Dern, B. Hopkins,

J. Stacy, L. Askew, D. Canary,

A. Arau a dal3i. Rezie

K. Douglas

Ukradni, co mizes!

Cerna komedie (VB/N, 2001).
Kdyz profesionalniho vojaka
nezajima nadfizeny ani
armada, je néco v neporadku.
Hraji: J. Phoenix, A. Paquinova,
E. Harris, S. Glenn, D. Stockwell
a dalsi. Rezie G. Jordan

Hon na Josefa Mengeleho
Byl jednim z nejznaméjsich na-
cistickych valecnych zlocinc,
neslavné prosluly svymi vra-
Zednymi pokusy na dvojcatech.
Ale na konci druhé svétové
valky prosté zmizel
Grantchester (5/6)
Detektivni seril (VB, 2014).
Reverend Sidney Chambers na
stopé zlocinu. Hraji: J. Norton,
M. Christieova, R. Green,

T. Peake-Jonesova, A. Weaver,
P. Rogganova, U. Roach,

P. Egan, C. Beeputova, T. Reilly
a dalsi. Rezie T. Fywell
Nositelé tradic

Evropa dnes

Pstruh a Zivocichové
pstruhového pasma

K pocté zbran

Smetana by mél radost
,,Bilé mofe Vysoéiny*

Ta nasa kapela

Lidské osudy

Uchem jehly

Kardinal Spidlik -

Z celého srdce
Nezapomenutelny
Concorde (2/2)

22.25

22.55

01.15

02.50
03.45
04.45

Slunce, seno a par facek
Komedie (CR, 1989). Blazena
se ma vdavat, ale zavistiva
kamaradka Miluna ji to chce
prekazit! Hraji: H. Rizickova,
S. Triska, V. Kanska, P. Pysova,
M. Sotola, J. Labus, J. Kretsch-
merova, V. Kaplanova, L. Ko-
priva a dalsi. Rezie Z. Troska
Stfepiny

Nazyvame véci pravymi jmény
Nefrikej ani slovo

Thriller (USA/Austr., 2001).
Zivot uznavaného psychiatra
Nathana R. Conrada se otrese
v zékladech, kdyz na zadost
svého kolegy vysetfi nemoc-
nou divku. Kratce poté je
unesena jeho dcera, a aby

ji zachranil, musi najit zpasob,
jak z lécené divky vytahnout
jeji tajemstvi... Hraji: M. Dou-
glas, S. Bean, B. Murphyova, F.
Janssenova, S. McCole
Bartusiakova a dalsi. Rezie

G. Fleder

Rozchod

Komedie (USA, 2006). Gary

a Brooke se potkali, zamilovali
se do sebe az po usi a nasli si
hnizdecko, ve kterém chtéli zit
Stastné az do smrti. Mohli by,
kdyby se zahy nezacali nenavi-
dét. Znesvareny par si vyhlasi
valku, ve které ma jit o spo-
lecny byt, ve skutecnosti viak
bojuji jeden o druhého... Hraji:
J. Anistonova, V. Vaughn,

J. Bateman, J. Favreau, V. D’Ono-
frio, J. L. Adams, Ann-Margret,
C. Hauser a dalsi. Rezie P. Reed
Volejte Novu

O TV Nova

Pohadka o zemi hojnosti
Pohadka (N, 2015)
Novashopping

20.15

22.30

00.40

03.15

05.20

Celebrity, s. r. 0.

Komedie (CR, 2015). Kdyz pFi-
jde ambicidzni rezisér s napa-
dem na zvyseni sledovanosti
nekoneéného serialu, netusi,

s kym si zahrava. Hraji: ). Madl,
M. Horvathova, V. Cibulkova

a dalsi. Rezie M. Smidmajer
Rocky Balboa

Akéni drama (USA, 2006).
Rocky Balboa zestarl

a osamél. Milovana Zzena mu
zemfela a syn na néj nema cas.
Kdyz se viak objevi necekana
Sance znovu boxovat, neni
proc vahat. A na posledni
zapas v Zivoté je potfeba se
duakladné pFipravit. Hraji:

S. Stallone, B. Young, T. Burton
a dalsi. Rezie S. Stallone
Operace Eichmann

Thriller (USA, 2018). V roce
1960 zahajuji agenti izraelské
tajné sluzby Mossad operaci
na dopadeni vale¢ného
zlo€ince Adolfa Eichmanna.
Clenové komanda, které se vy-
dava Eichmanna dopadnout,
maji pro zatceni architekta
konecného feseni Zidovské
otazky osobni dvody.

Hraji: O. Isaac, B. Kingsley,

L. Raz a dalsi. Rezie Ch. Weitz
Vrazdy podle Agathy
Christie (7)

Zahada na zamku Styles. Krimi-
serial (Fr., 2018). KomisaF Swan
Laurence a Alice Avrilova vyse-
tfuji vrazdu, ke které doslo

v laznich. Jejich majitelka Emilie
Beauregardova si navic nasla
mladsiho muze, kterému chce
odkazat viechny penize. Hraji:
B. Bellavoirova, S. Labarthe,

E. Frenckova, D. Thomas a dalsi
Pohoda u krbu

17.30

18.20

20.55

21.00

22.00

22.30

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

Top 10

Tematicka desitka nejlepsich
videoklipt

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

Over Drive

Dej gain na max. Drive for your
life! Pofad pro vsechny pri-
znivce vyhranéné hudby,
extrémnich sportt a neotre-
lych subkultur. Je to trochu
ostrejsi, takze kazdou nedéli
vecer!

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy. Play-
list, ve kterém reflektujeme
ceskou a slovenskou scénu

a prinasime exkluzivni pre-
miéry domacich interpretd
Drive

Host: Michal Holan, nemain-
streamova hudba, extrémni
sporty, lifestyle

Ocko flirt

Proud klipG se vzkazy divakd
Ocka. Poslete zpravu viem,
kdo se prévé divaji na O¢ko!
Vas prispévek bez telefonniho
Cisla bude zobrazen s co nej-
mensim zpozdénim. Pokud ne-
stihnete zpravu precist, zapsat
si ¢islo nebo zpravu chcete
poslat pfimo k sobé na mobil,
mate moznost. SMS chat Ocka
nesmi byt pouzit k zadnym
aktivitam, které jsou nebo by
mohly byt v rozporu s platnymi
zékony Ceské republiky
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8.2

10.35

CT1
Kuk:inI:y (5/13)

11.30 AZ-

12.00
12.20

12.30
14.00
14.25
15.55
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56

20.10

21.10
21.50

23.25

Zpravy ve 12
Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti
v regionech plus

Sama doma

Laska

105% alibi

To je vrazda, napsala XI
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Hlava Meduzy (5/8)

Kralovny krasy. Krimiserial (CR,

M(lliostry:ek Archimedes
Komedialni drama

(CR/Fr./N, 2018)

Zpatky se Sobotou

00.20 AZ-kviz

00.55
01.25

01.50
02.05

02.15
04.45
05.15
05.30

Bananové rybicky
Z metropole, Tyden v re-
gionech
Kalendarium
Svatecni slovo karmeli-
tana Petra Glogara
Dobré rano
Zijes j jenom 2x

erneé ovce
Udalosti v regionech

9. 2.

11.30
12.00
12.20

12.30
14.00
14.30
14.45
15.55
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56

22.25
22.55
23.50
00.55
01.20
01.45
02.10
04.40
05.15
05.30

CT1

AZ-kviz
Zgravy ve 12
Predpovéd' pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti
v regionech plus
Sama doma
Vsechno, co mam rada

ipkova Riizenka
Zla krev (1/7)
To je vrazda, napsala XI
Cestomanie
AZ-kviz
Cerné ovce
Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti
Branky, body, vtefiny

Doktor Martin (10)

Aromaterapie. TV serial
(CR/SR, 2015)

Dobra ctvrt

Andél na zemi. Serial (CR,

2005)
Ctvrta hvézda (7/12)
Zasek. Komedialni serial (CR,

2014)

Ctvrta hvézda (8/12)
Komici na jednicku
Kriminalista

AZ-kviz

Zajimavosti z regionti
Na stopé

Dobré rano

Kocka neni pes
Cerné ovce

Udalosti v regionech

20.00
20.50
21.35

23.25

01.00
01.50
02.15
02.30
03.00

03.25
03.45
04.10

12.45
13.10

13.40
14.25
15.15
16.00

16.30
17.20
18.15
18.45
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
20.55
21.50
22.45
23.30

00.30

01.20
01.45

02.15
02.45
03.00
03.25

03.55
04.15

CT2
Zakazany Biih (5/13)
Nadherna Amerika
Posledni tajemstvi treti
Fise Il
Dobrodruistvi védy
a techniky
Letecké katastrofy
Hitleriiv vpad na vychod:
Obéti
Concorde, zavod
o rychlost zvuku (2/2)
Vecernicek
Uchem jehly
Mizejici mista domova
Postrehy odjinud
Zpravy v Eeském znako-
vém jazyce

Divy starovéku (5/10)
Velké stroje zblizka II
Ostrovni zpravy

Milostné drama (USA, 2001).
Hraji: K. Spacey, J. Mooreova,
J. Denchovg, S. Glenn, C. Blan-
chettova, L. Gainerova a dalsi.
Rezie L. Hallstrom

Zlé casy

Krimidrama (USA 1975)
Projekt nacismu

Mame radi zvifata...

V zajeti Zelezné opony
Stopy, fakta, ta;emstw
Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie
Porodni baba

Naplneny sen

To mé bavi

CT2
Nedej se
Maly ekopiibéh naseho

Jak Nero zachranil Rim
Stavitelé lodi (1/6)
Kralovstvi divociny:
Lachtan Forsteriiv

Ziju Dunajem
Nadherna Amerika

V karavanu po Cesku (5/6)
Veéernicek
Bézkotoulky

Cesty viry

Postrehy odjinud
Zpravy v éeském znako-
vém jazyce

Americka valka
Fenomén Dukla
Projekt nacismu
Grantchester (6/6)
Doktorka Fosterova Il

1/5,

lovék plus — budoucnost
nasich smysli (5/ 5)
Queer: Lenka vari
Travestita neni transves-
tita aneb Jak chapeme
odli$nost
Hazard se zdravim?
V zajeti Zelezné opony
Stopy, fakta, tajemstvi
Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie
Mrtvé studny
Skolka v lese

09.00
09.55
11.00
11.45
12.00

12.35
12.55
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Ranni fresh
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Top 3 YouTube Chart
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#VIDIMSE V MIXXXERU
Ocko hity

Nejvétsi hity z ¢eskych a svéto-
vych hitparad i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy z YouTube
Moje desitka

Top 10 klipt podle divaka O¢ka
Ocko hity

Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
vych hitparad i nejsledovanéjsi

hudebni \ndeokhpy z YouTube

Over Drive
Dej gain na max. Drive for your
life! Pofad pro viechny
priznivce vyhranéné hudby,
extrémnich sportt a neotre-
lych subkultur. Je to trochu
ostrejsi, takze v pondéli
vecer!
Ocko hity
Klipy nonstop. Nejvétsi hity
z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

& SK

Ceské a slovenské klipy
Naked Attraction
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06.00
09.00
10.00
13.30
15.00
17.00

17.30

17.35

19.00

19.50

21.00
22.00

22.30

01.00

01.30

Ranni fresh
épatecka
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Mixxxer
Ocko hity
Nejvétsi hity z ¢eskych a svéto-
vych hitparad i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy z YouTube
Smartmania
Novinky ze svéta technologii,
testy a tipy
Ocko hity
Nejvétsi hity z ¢eskych a svéto-
vych hitparad i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy z YouTube
Moje desnka

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Naked Attraction
Seznamka na télo

Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy divakd
Ocka. Poslete zpravu viem,
kdo se prévé divaji na O¢ko!
Vas prispévek bez telefonniho
Cisla bude zobrazen s co nej-
mensim zpozdénim

Tattoo Fixers

Krotitelé zfuSovanych kérek
Ocko flirt
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Britsky hudebnik Paul McCartney (78 let): ,,Jsem nazZivu a v pofadku, nestaram se o famy kolem své smrti. Ale kdybych zemfel, (tajenka).”
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ANTI-AGE PECE

s zivym kolagenem
FACE nebyla nikdy tak
jednoducha a uéinna

Omlazujici a regeneraéni Pfirodni
kolagen Inventia® FACE na oblice]
ma gelovou konzistenci. Nanasi se
na vlihkou plet vzdy pfed pouzitim
vlastni kosmetiky nebo make-upu,
proto se nemusite vzdat své oblibené
kosmetické znacky. Je vhodny k oset-
feni vSech typl pleti — mladé, zralé,
unavené, starnouci i stresované.
Cisty, 100% pfirodni, hypoalergenni,
biologicky aktivni kolagen viditelné
zvySuje hydrataci, ozivuje, regeneru-
je, rozjashuje a pfirozené omlazuje
plet, vyhlazuje ji a vypina, obnovuje
elasticitu, redukuje vrasky a predcha-
zi vzniku novych. Je ur€eny k omla-
zeni a zpevnéni kontur obliceje, krku,
podbradku a dekoltu, na ochabuijici
o¢ni vicka a jemnou kizi kolem ocf
a Ust. Neobsahuje parabeny ani jiné
konzervanty. V nabidce baleni 50, 100
a200 ml.

IN¢

v vryv

pribyvajicim vékem a stresem bychom
S neméli nechat stav a kvalitu télesného
" kolagenu ndhodé. MnoZstvi systémové-
ho kolagenu v téle ovliviiuje nejen délku a kvalitu
naseho Zivota, ale vypovidd i o naSem biologic-
kém veku. Rozhoduje o stavu nasich kosti, kloubl
a pojivovych tkdni, hraje ddleZitou dlohu i v kvalité
nasich cév a uréovdni cévniho veku. Proto bychom
neméli vidét kolagen pouze jako pfipravek, ktery
nds chrani pred vrdskami, ale vnimat ho ve véech
souvislostech,” fika Eva Sojkova (*1954), zakla-
datelka poradenského kolagenového centra
Wellness klubu Nezestarni.cz, ktera se v ramci
zkusebnich program( dlouha léta zabyvéa Gcinky
rtiznych druhd kolagen(.

ZIVY KOLAGEN V PODOBE

HYDRATU NEZAMENUJTE

S HYDROLYZOVANYMI KOLAGENY

Na trhu s kolagenem, kolagenovou kosmetikou
a dopliky stravy se kolagen objevuje v nejriiznéj-
Sich podobach a nékdy je i pro odborniky velmi
tézké se v té zaplavé orientovat. V posledni dobé
se vedle hydrolyzovanych kolagen( objevil novy,
dosud nezndmy pojem — hydréat Zivého kolagenu
nové generace, ktery vznikl po 14letém vyzkumu
avzadném pripadé ho nelze zaménovat s zadnym
z hydrolyzovanych kolagen(. Vyrabi se specialni
technologii Triple Helix Formula, kterd umoznuje
zachovani zivé struktury trojité Sroubovice a pred-
stavuje historicky prdlom v doplfiovani kolagenu
do organismu. To dokladaji i védecky potvrzené
ucinky na rychlost obnovy a kvalitu tvorby vlast-

peptidy, volné aminokyseliny a hydroxylové aminokyseliny, zejména
hydroxyprolin a hydroxylysin. Obohacené o koenzym Q10 a vitamin E.
INVITA ACTIVE - aktivni podpora pro klouby, vazy a §lachy k udrzeni kon-
dice. Lyofilizovany hydrat kolagenu typu Il je obohaceny o Zralo¢i chrupavku, chondro-
itin, glukosamin, kyselinu boswellovou a kyselinu hyaluronovou. Biologicky aktivni latky
v Invité Active jsou pfitomné v kloubnich chrupavkéch a jsou i sou¢asti kloubni synovialni tekutiny.
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: Vlyofilizované podobé tvofi hydrat Zivého
kolagenu mimoradné Géinnou latku doplrik
stravy - kolagenovych kapsli fady INVITA

INVITA SKIN BEAUTY plus CoQ10 - nové téméf 0 100 % vice kolage-
nu pro udrzeni krasné a pevné pokozky, pojivovych tkani, pruzného
téla, ohebnych kloubd, zdravych vlas( a neht(. Dodavé bunkam,

ivy kolagen nové generace
a cisty vitamin C PLUS

k udrzeni dobré kolagenoveé
kondice a posileni imunity

Nejen v dobé Sifeni koronaviru je dilezZité védeét, Ze stres zavratnou rychlosti
odbourava télesny kolagen a oslabuje imunitu. Proto mu nepodléhejte

a udélejte maximum pro to, abyste si co nejdéle udrzeli dobrou kolagenovou
kondici, posililiimunitu a kromé Zivého kolagenu dodavali télu i gisty

N ' vitamin C, ktery je nezbytny pro regeneraci a novotvorbu kolagenu.

niho kolagenu v tk&nich. Metodou Triple Helix
Formula se podafilo védcdm INVENTIA® posunout
hydrat nativniho pfirodniho kolagenu mezi $pi¢ku
v segmentu anti-age pripravka.

OVERENO ODBORNIKY

Pro své omlazujici a regeneracni G¢inky se Zivy ko-
lagen v podobé hydratu s pfirozené obsazenymi
peptidy a elastinem pravem dostava do popredi
zajmu prednich odbornik(. ,Pfekvapivé vysledky
prindsi nejen v oblasti krdsy, ale i regenerace,” fika
vyznamny plasticky chirurg a celoZivotni sporto-
vec doc. MUDr. Jan Méstak, CSc., kterému tento
kolagen pomohlv 70 letech pfiregeneracitézkého
zanétu pojivové tkané Achillovy $lachy. Toto vyji-
mecné kosmeceutikum G¢inné dopliuje kolagen
do téla a dlouhodobé oddaluje pfirozené proce-
sy starnuti. Dokaze obohatit mezibunécnou tkan
ve vSech vrstvach pokoZky o cenné aminokyseli-
ny, ¢imz posiluje aktivitu fibroblast ke znovuob-
noveni produkce vlastniho kolagenu.

P¥i péci o dobrou kolagenovou kondici nezapo-
mefite na pohyb a nepodcente dostatec¢ny pfisun
vitaminu C. Pokud ho mate nedostatek ve strave,
doprejte sobé i své rodiné nechemicky, ¢isty, bio-
logicky aktivni, levotocivy vitamin C PLUS, speci-
alné navrzeny k synergickému pouzivani s kolage-
nem a k posilenf imunity.

(Y NEZESTARNI.CZ®

Zivy kolagen nové generace

e

doplnék stravy

doplnék stravy

Originalni produkty s Zivym kolagenem a ¢isty vitamin C PLUS si miZete objednat
v e-shopu dovozce na www.nezestarni.cz | +420 775 373 379
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Zvykalky, mentolovd, mitovd a jahodovi. Spanélské bilé vino,
3balidky po 6ks jen za 5,- K&I!! 0,751 jen za 40,- K&!!!
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: 1 P1néné ¥vykaci
Energeticky B~ ) ty&inky

napoj Action pro pejsky
s p¥ichuti jablednou, zdzvoru s citronem z N&mecka, 275g
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K DOSTANI POUZE V OBCHODECH VAS LEVNY NAKUP

Oteviraci doby

Praha 1, OD M4j, Most, Tfida Budovatelt 108 Kladno, T.G. Masaryka 29
Nérodni t¥ida 26 Po-P4 8:30-17:00 Po-P3 8:30-17:00

Po-Ne 8:00-20:C0C So Zav¥eno So Zavreno

Praha 7, HoleSovicks Liverec, Moskevskid 47 Teplice, Masarykova t¥ida 38
tr¥nice, Hala 29 Po-P4 8:30-18:00 Po-P4 8:30-17:00

Po-P4 8:30-17:00 So 8:30-13:00 So Zav¥eno

So Zav¥eno
Ust{ n/L, OC Sever
Po-P4 8:30-17:30
So 8:30-13:0C



