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SATNI SKRRIN;
SIRKA CCh 270
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18.300,-*
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POSTEL, PLOCHA LUZKA
CCA180X200 CM
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LoZnice v dekoru dub bahenni/dub J€erny, sklada se ze:
Satni skFin& 4dverovd, S/V/H: cca #270/223/61 cm, misto \
30.581,- * 11.111,- postele v¢. ¢alounéného zéhlavi, plocha ltzka

cca 180x200 cm, misto 18.300,- 6.666,- no&niho stolku,
S/V/H: cca 50/49/42 cm, misto 4.297,-* 1.799,- komody, 5/V/H:

cca 155/93/42 cm, misto 12158 4% 4.444,- paspartového ramu,
S/V/H: cca 281/228/24 cm, misto 6.755,-* 2.222,- bez osvétlenf;
lamelovy rost, matrace a lizkoviny za priplatek (06870190/01-05)

- 09. 01. 2023. Sleva plati pouze v obchodnich domech

* Nezévazné doporucend spotiebitelska cena.

XXXL vybér mate jen v XXXLutz - jedni¢ce mezi nabytkar
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| véetné
- nastavitelnych )
opérek hlavy a podrué y
« tlozného prostoru i {
- rozklddaci funkce AN

S 000

Sedaci souprava s latkovym potahem v Sedé barvé, velky vybér latek za individualni cenu, k dostan{ také v zrcadlové obracené

varianté, plocha ltzka cca 179x124 cm, cca 279x210 cm, 22.990,- dekoralni polstére, deka a taburet za p¥iplatek (29610043/28-29)

46.500,-*

18.999,

SKRIN S POSUVNYMI
DVERMI, SIRKA CCA 270 CM

vyménitelného

"} ol Lﬁposvetle

, ~— 3.333
POSTELOVA SESTAVA, : j

: - ZASUVKA POD PO
PLOCHA LUZKA CCA180X200 c™M ~ CENAZA2KS

LoZnice v dekoru dub plafikovy s prvky v grafitové barvé, sklada se z: postelove sestavy, ¢alounéné zéhlavi - vzhled kiZe, plocha ltzka cca 180x200 cm, 13.999,

S ,13.999,- zasuvky pod postel, 5/V/H:
cca 141/20/61 cm, cena za 2 ks, misto 9100,-* 3.333,- skFin& s posuvnymi dvefmi, S/V/H: cca 270/210/65 cm, misto 46.500,-* 18.999,- paspartového rdmu, misto 7.400,-* 2.499,- komody,
S/V/H: cca 130/83/41 cm, misto 15.200,-* 5.499,- pol3tate, Itzkoviny, lamelovy rost a matrace za p¥iplatek (17870316/03-04,06,02,05)

XXXL DOMY NABYTKU.
TY S TOU CERVENOU ZIDLI. xxx
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4 omezene sexualni
proZitky miize zubai

Pojistovny. | v minulém roce Celily nejriznéjsim narokiim na vyplaceni penéz. Penzista. Spatné opraveny
zub se zanitil, zkazeny dech ho omezoval pfi milostnych hratkach. Pav. Zautodil na svdj odraz na auté smanas

!

y

BiSTAFOREX LOPRAIST

h.h.

Dakar 2023 Zmena mezi kamlony, Loprals vystndal na 1. mlste Mac1ka

Martin Prokop zajel v druhé etapé Rallye Dakar osmy &as v kategorii automobil( a osmy je i priibézné, v ele je nadale Spanél Carlos Sainz. CtyFicetilety
Prokop se ve véerejsi narocné etapé, jejiz soucasti bylo 430 km rychlostni zkousky, pohyboval mezi nejlepsimi od zac¢atku. ,Zatimco nedélni etapa byla
lehka, tato byla zcela naopak. Jedna z nejtézsich dakarskych etap. Poradatelé avizovali, Zze tam bude asi 25 procent kameni, ale bylo ho tam 80 procent
a zbytek bylo kameni v pisku. Extrém,“ uvedl Prokop na sociélnich sitich. Cesky motocyklista Martin Michek obsadil 21. misto, v priibézném poradi je
osmnacty. Novym lidrem mezi motocyklisty je Mason Klein z USA. Ales Loprais s vozem Praga V4S DKR (na snimku) vyhral 2. etapu Rallye Dakar a dostal
se do cela kategorie kamionl. Dosavadni lidr Martin Macik (Iveco), ktery ovladl ivodni etapu i sobotni prolog, vcera ztratil témér 70 minut. €TK
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Prazskeé véze.
Vvlet za hubicku

Prague City
Tourism slavi
65 let od svého
zalozeni.

Zvyhodnéné vstupné, tema-
tické historické jizdy tramva-
ji, retro vychdzky, specidlni
suvenyry nebo vystava — to je
stfipek z toho, na co se zejmé-
na obyvatelé hlavniho mésta
mohou téSit v rdmci oslav,
které chysta Prague City Tou-
rism. Organizace slavi 65. vy-
ro¢i od svého zaloZeni jako
Prazskd informacni sluzba.
Oslavy zacinaji uz v inoru,
kdy organizace nabidne ne-
jen Prazan@im vstup za sym-
bolické vstupné 65 korun na
vSechny prazské véZe. Soucds-
ti ndvstévy véze bude vzdy
i komentovand prohlidka.
Kazdy vikend od 11. Ginora az
do Velikonoc mohou zdjemci
postupné navstivit vSechny

prazské véze, a to Staromeést-
skou radnici, Petfinskou roz-
hlednu, Zrcadlové bludisté
na Petiiné, Prasnou branu,
Malostranské mostecké véze,
Staroméstskou mosteckou
véz, Svatomikuld$skou mést-
skou zvonici a Novomlyn-
skou vodarenskou véz.

Od dubna organizace plé-
nuje také unikdtni retro vy-
chdzky po vybranych praz-
skych lokalitdch v dobovém
obleceni, stejné tak vystavu
o historii a soucasnosti
Prague City Tourismu. Spolec-
nost pro ni vyuzije vypravéni
pamétnikd, ktefi pro Prahu
od poloviny 60. let pracovali
a provadéli. Vystava navstév-
nikdm pfiblizi kazdodenni Zi-
vot informacni sluzby.

Na jafe se Prazané mohou
téSit na tematické jizdy histo-
rickou tramvaji ¢islo 42. Prv-
ni ochutndvkou bude tema-
tickd jizda 27. kvétna u pri-
lezitosti vyroci atentdtu na
Reinharda Heydricha.

Celoro¢ni vyroéni akce vy-
vrcholi na podzim oslavami,
které spolecnost zatim drzi
v tajnosti jako prekvapeni
pro Prazany. VesSkeré infor-
mace o vyroci véetné jednotli-
vych akci a eventli zdjemci
mohou priibéZné sledovat na
webu prague.eu. MET

INZERCE

MODA

PROSTEJOV

Toro.E skurecick 1300, I

Zlevnili jsme pro Vas naprostou vétsinu produktd. A to neni vse! Pfi ndkupu damského
nebo panského kabatu nad 2.599,- K¢ a odevzdani tohoto kuponu Vam odecteme
neuvéfitelnych 1.300,- K¢ Ano, tento kupon md hodnotu celych 1300,- K¢

A4

Platnost kuponu do 31.1. 2023. Kupony nelze scitat.

Pozor! Likvidujeme zboZi jiz od 99,- K.
Nabizime velky vybér obleki za snizené ceny.
Pijdte vyuZit naprosto super moznost. Tésime se na Vas. Nabizime

www.modaprostejov.cz

M PRAHA, Vinohradska 123

5 minut chize od zastévky metra ‘FLORA” sméem k centru, zastévka tramvaje ‘Radhos{ska’, vedle
\/Seobecné zdravotni pajistovny, naprofi restaurace Apetit. Parkovani doporucujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, Tyrsova 1396 - 50m od Sokolovny

E vSechny velikosti kabatd, damskych i panskych oblekd, kalhot, kosil, atd. !! E

————————————————————— =>E--

Rohovy obytny diim, ale svym zptiso-
bem i paldc, stoji na rohu Malostran-
ského ndbrezi a Vitézné ulice. Uvnitf
je tmavy, mramoroveé chladny, nepii-
vétivy. JenZe jeho kouzlo ,zchdtra-
losti“ je zdmérné, Odpraddvna totiz
slouzi filmafm. Stdbd se zde vystii-
dalo nepocitané. Lze ho vyuzit pro fil-
my z 19. stoleti, dokresli atmosféru
prvni republiky nebo prvni i druhé
velké vilky. Podobné casto vyuZzivaji
filmafi i prostor pred domem.

Cely ¢lanek o ,,zanedbaném* skvos-
tunajdete na webu Metro.cz. Staéi na-
$ist QR koéd. mET

Alzheimer. Pojdte
si popovidat

Kdo je to geriatr, pro jaké
pacienty je vhodny a jak
muZe pomoci s péci o clo-
véka s demenci? Odpové-
dina tyto otdzky dd dnes
v rdmci projektu Alzhei-
mer Café lékafka Zuzana
Snajdrova. Setkdni se
konad v karlinské kavdrné
Mlsnd kavka od 18 hodin
a je zdarma. MET

| Nehody |

Pfi dopravnich nehodach

v Praze loni zemrelo 19 lidi,
o tfi méné nez o rok dfive.
Vyplyva to z predbéznych
policejnich statistik. Pokud
se Cislo potvrdi, Slo by o nej-
nizsi pocet obéti za posled-
nich pét let. TéZce zranéno
bylo loni na komunikacich

v metropoli 178 lidi, predloni
126. Pribylo také lehce zrané-
nych ze 1609 v roce 2021

na lonskych 1793. ¢tk

7 x,l,/,ﬂf-" =
_‘g —

Dalsi snimky najdete na nasem webu.

Dopravni omezeni

Opravy kanalizace, vodo-
vodu a plynovodu budou
po vétsinu roku zname-
nat dopravni komplikace
ve frekventované ulici
Jana Zelivského v Praze 3.
Podle informaci méstské
¢asti bude od poloviny led-
na do Cervna uzavien
usek od Basilejského nd-
meésti smérem na Ohradu,
poté bude ulice nepriijezd-
nd v opacném smeru. éTk

owes o b4 »
Jifiho nameésti.
(]
Uprava za asi
e oy e (]
tri sta milionu
Magistrat vypsal vefejnou za-
kdzku s odhadovanou hodno-
tou 309 miliond korun bez
DPH na dlouho pldnovanou
rekonstrukci ndmeésti Jifiho
z Podébrad. Projekt tiprav pri-
pravila po vice nez dvacetile-
tych diskusich Praha 3, poté
jej prevzalo hlavni mésto.
Prazsky dopravni podnik na
ndmeésti uzavie v poloviné

ledna kvili opravé eskaldto-
rd stanici metra. €TK

Praha? Aha! Dum na
nabiezi miluji filmari
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Doslouzily. Kam s nimi?
Opakovani je matka moudrosti. U otazky likvidace odpa-
du to plati dvojnasob. Proto pripominame, ze vanocni
stromky do popelnice nepatfi. Zeleny fesak ji totiz zaplni
témér celou. Spravny postup likvidace se lisi podle pfi-
stupnosti popelnic. V pripadé, Zze mate verejné pristup-
nou popelnici nebo kontejner na smésny odpad, lze
stromky volné odlozit vedle nich. To se tyka napriklad
sidlist. Jiny postup plati v pfipadé umisténi odpadnich na-
dob ve vnitroblocich nebo pro majitele rodinnych dom-
ku. Stromky by vedle takovych naddob rozhodné konéit
nemély. Spravnym mistem pro vyslouzily stromek je
v téchto pfipadech stanovisté s barevnymi kontejnery
pro tfidény odpad. S umélym stromkem musite pro
zménu zamifit do sbérného dvora. MET

Motorkari ziskaji
novou vvhodu

Jednostopa vozi-
dla mohou od jara
do buspruhu.

Zvyseni bezpecnosti a plynu-
losti provozu. To jsou podle
dosluhujiciho primdtorova
ndméstka Adama Scheinher-
ra divody pro zavedni do-
pravni novinky. Lidé na mo-
tocyklech a skitrech budou
moci v hlavnim mésté od
jara zacit vyuZivat vyhrazené
jizdni pruhy pro autobusy
MHD.

,Povolenim motocykli
v buspruzich dojde nejen ke
zvy$eni bezpecnosti motorkd-
1, ale také k jejich zvyhodné-
ni. To md pro mésto piinos,
protoZze motorky zabiraji
mnohem méné vefejného
prostoru pii parkovadni nez
automobily,“ okomentoval
novinku Scheinherr. Opatfte-
ni je nyni vyvéSeno na ufedni

Jizda na motorce v buspruhu
je az do jara prestupek.
Pokuta se pohybuje v rozme-
zi 1500 az 2500 korun. Tento
prestupek neni bodovany.

o Jsou ale pfipady, kdy jezdec
na motorce do pruhu mize.
Nékteré buspruhy totiz plati
jen v omezeném Case, napfi-
klad v dopravni spicce. Dru-
hym pfipadem je situace,
kdy Fidi¢ potfebuje odbodit.
Zakon nijak nestanovuije,
kdy se v takovém pfipadé do
pruhu smi jezdec pfipojit,
nicméné se predpoklada, ze
to bude co nejblize kfizovat-
ce, kde chce odbocovat. MET

desce a vedeni mésta ¢ekd, az
nabude pravni moci. Podle
nameéstka se tak stane v led-
nu a ndsledné bude béhem
jara postupné meénéno do-

pravni znaceni, ¢imZ zacCne
zmeéna platit.

Zména umozni i plynulejsi
a bezpecnéjsi provoz. Motocy-
Kklisté a jezdci na skutrech cas-
to vyuZzivaji pruhy k pfedjiz-
déni kolon, kdy se pak fadi
zpét do jizdnich pruhid mezi
auta. Tyto manévry, které
jsou Casto nebezpecné, nové
opatfeni omezi, ¢imz se snizi
riziko nehod. Bezpecnost se
zvysii pro cyklisty, protoZe je
motocykly nebudou ohroZo-
vat zminénym pfejizdénim
mezi pruhy. Cyklisté budou
zdroven poditat s tim, Ze pru-
hy jezdi i motorky a skutry.

Plynulosti provozu autobu-
st ve vyhrazenych pruzich se
nové opatieni nedotkne, pro-
toZe rychlost motocykld je
srovnatelnd s autobusy. ,,Pro-
to nejsou ocekdvany negativ-
ni dopady,“ piSe afad v roz-
hodnuti.

Vice o novych prazskych
pruzich pro autobusy MHD
Ctéte na strané 4. €Tk

INZERCE

Redmi105G
128 GB

999,-

PRO TELEFONY.
SE CHODi K NAM

Cena

v eShopu

TARIF NEOMEZENE XL S VYHODOU

anasiapce

Plati do konce ledna pfi uzavieni nebo prodlouzeni Ugastnické smlouvy na tarif Neomezené XL s vyhodou
nadva roky a jejim dodrzeni. Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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Prvni hasicka, nova stanice

i horici

Prazsti hasici maji
za sebou jeden

z nejnarocnéjsich
roku. Pomahali
také na Décinsku.

Slavnostnim  pfestfizenim
pdsky a zazvonénim na histo-
ricky zvon se loni v 1été ote-
viela novd hasic¢skd stanice
v Argentinské ulici v Praze 7.
To je jeden z téch pozitivnich
a zdroven klicovych momen-
td, které loni podle mluvciho
Martina Kafky zazil Hasicsky
zdchranny sbor hlavniho
meésta Prahy.

~Piavodni zde stdla od
roku 41, dlouho se ndm neda-
filo dokoncit realizaci. Nyni
vyuzivime prvni hotovou
cast, kde je to nejdtileZitéjsi.
Tedy zde sidli vyjezdovd jed-
notka a md zde konecné ade-
kvatni zdzemi,“ fikd pro de-
nik Metro Kavka.

Zacdtkem jara prisla valka
na Ukrajiné. Ta hasi¢im pii-
délala praci v tom, Ze museli
prakticky ze dne na den zacit
zajistovat chod Krajského asi-
stenc¢niho centra pro uprchli-
Kky z Ukrajiny.

,Uplné v tom nejvétsim na-
valu jsme v prazském Kongre-
sovém centru Praha za den

s

Pri pozaru Hrenska
jsem se zapojil i ja.
Stravil jsem zde deset
dni. Bylo to narocné
obdobi pro vsechny.
MARTIN KAVKA, MLUVCI HZS PRAHA

odbavili 3700 lidi. Povinnost
fesit tuto problematiku nam
zlistala do ted. V kvétnu
a cervnu jsme vsak timto smeé-
rem museli napnout veskeré
sily. Bézné vyjezdy ndm totiz
tou dobou logicky neubyly.
Lidi jsme ale méli stejné,”
vzpomind pro Metro Kavka.

Stomilionovy pozar

Loni samoziejmé nebyla
nouze ani o pozdry. Pro pfed-
stavu, jen o silvestrovské
noci zasahovali hasici v Praze
u zhruba padesdtky ohnd,
které se vymkly kontrole.
Mezinejndrocné;jsi lonské z3-

sahy pak podle Kavky bezpo-
chyby patii napfiklad hofici
stiecha v ulici DiviSovskd na
Chodové.

,Byt v ulici DiviSovskad,
v némz pozdr vypukl, byl na-
Stésti prdzdny. Hofela zde
sedlovd stfecha panelového
domu. Tehdy se, konkrétné
zacatkem kvétna, zapojilo né-
kolik jednotek a zasahovaly
zde docela dlouho. Muselo se
také shdnét ubytovdni pro
obyvatele domu. I kviili sko-
dé presahujici sto milioni §lo
o jeden z nejvyraznégjsich lon-
skych zdsahi,“ vzpomind pro
Metro Kavka.

Cinnost hasi¢ti ovlivnilo
i Ceské pfedsednictvi v Radé
Evropské unie. Na pocetném
mnozstvi letnich kongrest
zajistovali Clenové prazského
hasic¢ského sboru nejrizné;jsi
techniku. ,Nasi hasici také vy-
rZeli do Ceského Svycarska,
kde vypomdhali kolegim
zkrotit nejvétsi pozar v histo-
rii Ceska. Sména se ndm teh-
dy tocila po trech dnech. Bylo
to ndroc¢né,” doddva Kavka.

Nova kolegyné

Mezi pozitivnéjsi vzpomin-
ky patii podle Kavky zafijovy
ndstup Michaely Zddrské do

vyjezdové jednotky profesio-
ndla z HoleSovic. Dvaatficeti-
letd Zena s tiiletou zkuSenos-
ti od dobrovolnych hasict je
totiz prvni profesiondlkou,
kterd kdy na podobné pozici
v hlavnim mésté slouZila.
,Kolegyné samoziejmeé
madme, a to v oblasti pozdrni
prevence, u chemikd ¢iv ope-
racnim stredisku linky 112.
Ale tohle je kolegyné, kterd
bude s velkou pravdépodob-
nosti skute¢né fyzicky pfi-
tomna u drtivé vétSiny téch
nejklicovéjsich uddlosti, kte-
ré se odehraji v terénu,” zdl-
raznuje pro Metro Kavka.

Slavi 170. vyroci

Béhem listopadu a prosin-
ce se prazsti hasici chystali
na leto$ni rok. Ten bude po-
dle Kavky dileZzity mimo jiné
také v tom, Ze hasic¢sky sbor
hlavniho mésta oslavi 170. vy-
roci. ,Prazsti radni nds zalo-
7ili v bfeznu roku 1853. Slo
o prvni profesiondlni sbor to-
hoto typu v Cechdch, moznd
i ve stfedni Evropé. Cekaji
nds tedy minimdlné hojné
oslavy. A ty se musi dobfe na-
pldnovat a zajistit vSe potieb-
né,“ uzavird pro denik Metro
Kavka.

o0
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FILP
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

Prednost pro MHD. Pribyly ctyri kilometry
buspruhu i zelena na dalsich 26 semaforech

Hromadnd doprava by méla
letos v Praze svistét o néco
rychleji. Organizdtor Prazské
integrované dopravy (ROPID)
totiZ v lonském roce pripra-
vil a uvedl do praxe celou
fadu opatfeni pro plynulejsi
prijezd autobust a tramvaji
ulicemi metropole. Konkrét-
né pribyly napfiklad nové vy-
hrazené buspruhy, kterych je
po lonsku o 4,4 kilometru
vice.

,Diky tomu uz mohou vy-
uzivat autobusy v celé Praze
celkem Sedesdt Sest kilomet-
rt vyhrazenych pruhi vcet-
né spolujizdy po tramvajo-
vych télesech,” fikd mluvci
ROPID Filip Drédpal.

Mezi nejvyznamnéjsi rozsi-
feni autobusovych pruhi
MHD patfi napfiklad to
v Tupolevové ulici v Letna-
nech. V ndvaznosti na rekon-
strukci povrchu vozovky zde
doslo i ke komplexni zméné

dopravniho rezimu mezi uli-
cemi Beranovych a Vesel-
skou. Nové tseky buspruhii
pribyly na ptijezdech do za-
stdvek v této ulici v dubnu
lonského roku. ,Na Stra-
konické ulici v Praze 5 byl
také v dubnu zprovoznén
buspruh od zastdvky Dostiho-
va k Barrandovskému mostu
diky stavebnimu rozsitreni,
dalsi Gsek byl otevien v listo-
padu u Malé Chuchle,“ doda-
va Drépal.

Pruh pro autobusy piibyl
také Vysocanech, konkrétné
ve Freyové ulici v Praze 5.
V srpnu zde doslo k prodlou-
zen{ stdvajiciho preferencni-
ho pruhu k Ceskomoravské
ulici. V Hornomeécholupské
v Praze 9 byl pak v zafi pro-
dlouzen buspruh pred zastav-
kou Repcickd. V Opatovské
ulici na Jiznim Mésté zase mu-
sel buspruhu ustoupit dfivéj-
§i odbocovaci pruh. V listopa-

=
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Nejdel3i buspruh vznikl letos na Strakonicke.

du se totiz pfed Chilskou uli-
ci ménilo uspordddni kfizo-
vatky a MHD dostala pfi malo-
vani novych car prednost
pfed auty. ,Drobnymi, ale
provozné vyznamné piinos-
nymi zmeénami byly i ty
v ukonceni buspruhti. Drob-
ného prodlouZeni se dockaly

ty v ulicich Ankarskd, Jugo-
sldvskych partyzand, V Hor-
kdch, Vystavni a Vysocanska
na estakddé,” vyjmenovdva
Drdpal.

ROPID se chystd malovat
buspruhy i letos. Konkrétné
tieba na Ceskobrodské mezi
zastavkami Blatov a Na

Vanhové, na Horoméfické
v celém stoupdni z Sdreckého
udoli az k zastdvce Bofislav-
ka, a také v Ndchodské ulici
od hranice hlavniho meésta
po okraj zdstavby Hornich Po-
cernic.

Organizdtor dopravy také
zprovoznil preferenci pro
MHD na semaforech. Na dvaa-
dvaceti kfizovatkdch pro au-
tobusy a ctyfech kfizovat-
kdch pro tramvaje. ,Celkem
tak maji pfednost tramvaje
uz na devadesdti procentech
vSech svételné fizenych kfizo-
vatek v hlavnim mésté a auto-
busy na 51 procentech vsech
svételné fizenych KkiiZova-
tek,” dopliuje Drdpal s tim,
Ze preference umi zafidit tfe-
ba i to, aby semafor na bus
takzvané pockal, nez vyjede
ze zastdvky a projede. Takové
opatfeni funguje tfeba na kfi-
Zovatce u stanice NddraZi Li-
ben. FILIP JAROSEVSKY
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Podpori vasi kreativitu

ASUS Zenbook 14 OLED

-~ e o

Ultra-lehky OLED HDR USB-C® Easy
1,39 kg NancEdge Charge
16:10 a Thunderbolt™ 4

Y 4

ASUS Zenbook 14 OLED UX3402ZA-KM607W

Procesor Intel”Core™i5-1240P

ZLEVNENO -6 %

14" OLED leskly displej, zivé vykresleni barev
O 70 % méné skodlivého modrého svétla, SSD 512 GB
Roz§ifena zaruka od vyrobce na 24 mésicd

Vice na alza.cz/vyprodej

CenyvKcaplatiod 3.1.do 9. 1. 2023. Vice na www.alza.cz/reklama.
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Debata s kandidaty

6

V televizni debaté prezident-
skych kandidatti na TV Prima
a CNN Prima News se zitra
preferencemi podle aktual-
nich prizkumu. Hosty budou
Jaroslav Basta, Karel Divis, Pa-
vel Fischer, Marek Hilser, Josef
Stredula a Tomas Zima. Ctk

10,7

Prazské Letisté Vaclava Havla
loni odbavilo 10,7 milionu
cestujicich. Predloni to bylo
za cely rok 4,4 milionu lidi,
jde tak o mezirocni nardst

o vice nez dvojnasobek. Po-
cet odbavenych cestujicich

o dva miliony ptekonal pu-
vodni plan. ¢tk

10

Petr Fiala se véera v Kramafro-
vé vile setkal s deviti svymi
predchidci ve funkci predse-
dy vlady. U prileZitosti 30. vy-
roci vzniku samostatné CR je
pozval na slavnostni vecefi.
Omluvili se Josef ToSovsky

a Bohuslav Sobotka, Stanislav
Gross v roce 2015 zemrel. CTK

Ceny zajezdu

10

Ceny vétsiny zajezdi v roce
2023 by mély zUstat na po-
dobné drovni jako loni.
Pokud zdrazi, tak maximalné
o sedm az deset procent.

Na jare u Cechii vedou podle
oslovenych prodejcti prede-
v§im pobyty u more, mnozi
ale vyrazi také na hory. ¢tx

Uspésni ¢esti vinari

1292

Vinafi loni ziskali na zahranic-
nich mezinarodnich soutézich
1292 medaili. Mezi velké Gspé-
chy patfi 11 titulti Sampiona,
tedy ocenéni pro vina mimo-
fadné kvality, ktera nenasla
konkurenta. Cesi takto uspéli
napriklad na prestizni akci
Chardonnay du Monde. ¢tk

Trikralovi
kolednici

Brnénsky biskup Pavel
Konzbul pozehnal v ka-
tedrale na Petrové v Brné
kolednikiim T¥ikralové
sbirky. Msi navstivilo

250 uéastnik. Sbirka potr-
va do 15. ledna. Trikralova
sbirka zacala v celém Ces-
ku na Novy rok. Kolednici
chodi k lidem s kasickami,
do kterych mohou zajemci
prispét. Nabizi se i moz-
nost poslat penize na sbir-
kovy ucet 66008822/0800
s variabilnim symbolem
777960000. Penize ze sbir-
ky pomahaji charité v péci
o nemocné, handicapova-
né, seniory, matky s détmi
v tisni a dalsi socialné po-
trebné. Loni sbirka vynes-
la rekordnich 33,5 milionu
korun. ETK

Je to 55 let od
pokusu Zit lepe

Prazské jaro. Bylo
vysledkem pro-
hlubujici se krize
ekonomiky, s kriti-
kou povalecného
stalinismu.

Tridenni plendrni zaseddni
UV KSC, které zacalo pred
55 lety, 3. ledna 1968, zahdji-
lo reformni politiku takzva-
ného prazského jara. Komu-
nisté odvolali prezidenta Ces-
koslovenska Antonina Novot-
ného z funkce §éfa komunis-
tické strany a na jeho misto
zvolili Alexandra Dubceka.
Predpoklady vzniku obrod-
ného procesu zrdly od zacit-
ku 60. let a souvisely s prohlu-
bujici se krizi ekonomiky,
s kritikou povdlec¢ného stali-
nismu a s celkovym mezind-
rodnim uvolnénim politické
atmosféry. Uvnitf vlddnouci

komunistické strany se vedle
konzervativniho vedeni
v Cele s Antoninem Novot-
nym stdle hlasitéji ozyvalo
umirnéngjsi kiidlo, jehoz
predstavitelé si uvédomovali
pottfebu reforem.

V cervnu 1967 kritika vld-
dy zaznéla na sjezdech svazu
mddeZe a svazu Ceskosloven-
skych spisovateld. Dikazem
stupnujici se nervozity vlad-
nouciho rezimu byly také
strahovské uddlosti v fijnu
1967, kdy proti studentim
protestujicim proti vypad-
kim elektfiny na vysokoSkol-
skych kolejich v Praze na Stra-
hové tvrdeé zasdhla policie.

SestactyTicetilety Dubcek
dokazal spojit ndzorové prou-
dy ve strané, ziskal spontdn-
ni podporu verejnosti a stal
se symbolem celého obrodné-
ho procesu.

Zisadnim impulzem ke
zméndm byl dubnovy Akéni
program KSC, ktery defino-
val koncepci reformy nejen

po strdnce politické a spole-
censké, ale také ekonomické
(napfiklad zavedeni ndznaka
trzniho hospoddrstvi).

Tento vyvoj vyvoldval neli-
bost konzervativnich sil
v KSC a narazil na odpor
Kremlu. Nejvyssi predstavite-
1é SSSR i dalSich komunistic-
kych zemi nékolikrat varova-
li ceskoslovenské predstavite-
le pfed moznosti vojenského
zdsahu, bude-li pokracovat
»odklon Ceskoslovenska ze
socialistické cesty“. Po ndsled-
nych jedndnich se sovétskym
viidcem Leonidem BfeZné-
vem udélali Cechoslovdci né-
které ustupky a doufali, Ze
1ze nalézt kompromisni poli-
tické vychodisko.

Tato iluze skoncila v srpnu
1968 vstupem vojsk stdtli Var-
Savské smlouvy na ceskoslo-
venské izemi. Tim se faktic-
ky uzavfel experiment praz-
ského jara a nastala fize ,,nor-
malizace“ pomérd ve spolec-
nosti. iDNES.cz

Proc Zena se
synem zemreli?

Cesko sleduje piipad Zeny
a jejiho syna, které zdchra-
ndfi hledali nékolik dni

v Krkonosich. Vcera byli
nalezeni mrtvi v lese v ob-
lasti RiZové hory. Média
prinesla zprdvu, Ze Zena
toto misto navstivila v mi-
nulosti nékolikrdt. Zdchra-
ndri je nasli asi 20 metrd
od lesni cesty, nedaleko
lanovky v hustéjSim po-
rostu. Pri¢inu a okolnosti
jejich smrti policie vyset-
fuje. Byla narizena pitva.

Jesté pred zpravou o nalezen

Ochlazeni prijde
az o vikendu

Velmi tepld zima naddle
pokracuje. V¢era na stani-
ci v Hejnicich namérili
13,5 stupné. V nejblizsich
dnech teploty nepatrné
klesnou, ale i tak se budou
pohybovat sedm stupn
nad normdlem. Vyrazné;jsi
ochlazeni dorazi aZ o vi-
kendu. Spatnd zprdva pfi-
chdzi z hor. Nékteré lyzat-
ské aredly zacaly omezo-
vat provoz. Pfirodni snih
taje a technicky neni moz-
né dopliovat. €TK a iDNES.cz

eny a jejiho syna
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" skiResort Cerna hora — Pec nabizi padesat kilome

=

tra sjezdovek. Na Pec pod Snézkou jsou krasné vyhledy z horni stanice lanovky Zahradky.

Snidané na preskacku. Hosteé
na horach Seti, krati si pobyt

Bilan¢ni rozhovory o stavu
nejzndameéjsich ceskych hor -
Krkonos - vychdzeji v deniku
Metro pravidelné, jak si Cte-
ndfi mohou najit na naSem
webu www.metro.cz. Jak
jsou na tom zdejsi hoteliéfi
a boudafi v nelehkém roce
2023? ,Lidé na hordch zusté-
vaji kratsi dobu, také si tfeba
objednavaji jen polovinu sni-
dani,“ fikd v rozhovoru fedi-
tel krkonoSského Aparthote-
lu Svaty Vavfinec Martin Ven-
glaf. S hoteliérstvim ma vel-
ké zkuSenosti, pracoval
v prazském Imperialu i lon-
dynském Hiltonu a fidil lu-
xusni resort na Zanzibaru. Je
zndmy inovativnim a inspira-
tivnim pfistupem. V Peci zalo-
7il spolek sdruzujici hotelié-
ry, ktefi si navzdjem poskytu-
ji informace, a také zavedl ja-
kési ,stravenky* pro firmy.

Naposledy pfed rokem
jsme se bavili o tom, ze

se hosté na hory po covidu
vratili, ale nyni tu mame
novou hrozbu - Ze Setfi.
Je to tak?

UzZ v 1été jsme zaznamena-
li, Ze lidé, ktefi prijizdéji do
Krkonos, objedndvaji své po-
byty na posledni chvili a z@-
stavaji kratsi dobu nez v mi-
nulosti. Tento trend pfiSel
pravé po covidovém obdobi.
Druhym trendem, ktery moz-
nd souvisi s Setfenim, je fakt,
Ze tfeba snidané objedndvaji
jen na cast pobytu. Nékteré
dny si zkrdtka dopteji boha-
tou bufetovou snidani v hote-
lové restauraci a ¢dst dni si
snidani pfipravi sami. U nds
v apartmdnech je mycka, var-
nd deska, lednice, nddobi
ipracka, coz tedy nyni vhima-
me jako vyhodu.

A jak na to tedy reaguji
krkonosské hotely?
Nékteré sdzi na slevy, my
jsme se rozhodli jit cestou
lepsich sluzeb. UZ v 1été u nds
rodiny s détmi mohly vyuzit
bezplatné hlidani. Mdme

GZasnou babicku Nadu, kterd
si s détmi v podvecer hraje,
tvoii nebo cte. Rodice tak
maji Cas zajit si na masdz, do
wellness nebo jen tak si vypit
kdvu a popovidat si. Babicka
Nada je undsivzimé, zejmé-
na po dobu vikendt a jarnich
prazdnin a hosté jeji sluzby
mohou vyuzit bezplatné.
Vypichnout bych chtél i to,
Ze k nékterym zimnim termi-
nim jsme piipravili také bali-
¢ek se skipasy. Mdme tadu
termind, ke kterym hosté do-
stanou skipas zdarma.

Jak na vas konkrétné dopa-
da energeticka krize, vas
hotel je veliky.

Jako pro vSechny v nasem
oboru je to samoziejmé vel-
mi ndrocné. Jak jsem jiz zmi-
nil, nedochdzi u nds k razant-
nimu zdraZovdni, tedy hostd
se to nedotkne. Samoziejmé
to md dopad na hospodaisky
vysledek hotelu.

Rozhodli jste se také
néjak Setrit?

Takovy pristup by mél za
ndsledek sniZeni kvality slu-
Zeb, a to rozhodné neni styl,
jaky jsme zvykli délat. J4
jsem presvédcen, ze soucas-
nou situaci se nelze jaksi pro-
Setfit. Sdzime tedy na vyso-
kou kvalitu sluzeb.

Znate néjaky konkrétni
pripad hotelu nebo bou-
dy, kde se majitelé rozhod-
li kvdli vysokym Gétim
zavrit?

I takové v Krkonosich roz-
hodné budou. V Peci mé ale
zZadny nenapadd. Pec je pro
ndvstévniky v zimé atraktiv-
ni hlavné diky skvélé nabidce
zimnich sportd. Prakticky ce-
lou zimu mtiZete pifimo od
ubytovdni vyrazit na skialpo-
vy vylet, se skibusovou zastdv-
kou u hotelu jste na sjezdov-
kdch zdejsiho skiresortu za
¢tyfi minuty. K dispozici
madte padesdt kilometr@ upra-
venych sjezdovek, jistotu sné-

hu diky nadmoiské vySce, ale
i celou fadu dal$ich aktivit,
jako je sankovdni, jizdy se
psim spfezenim, vyjizdky na
hfebeny, celoro¢né otevie-
nou bobovou drdhu a samo-
ziejmé také oblibenou Snéz-
ku s kabinkovou lanovkou.

V Peci pod Snézkou jste za-
lozil spolek hoteliéra, kte-
¥i spoleéné Fesi rizné pro-
blémy. Co tieba?

Jednou z nejcennégjSich
véci v kterémkoliv oboru je
informace. Sdilime své zkuSe-
nosti se spolehlivymi dodava-
teli, radime si s problémy, na
které v hotelnictvi nardZime.
Ukdzalo se, Ze fada podnika
nakupuje zbytecné drahé po-
traviny nebo plati hodné pe-
néz za sluzby, jako je pré-
delna. Spole¢nym postupem
jsme dosdhli sniZeni cen pfi
ndkupech potravin pro fadu
subjektd, coZ nam davd kon-
kurenc¢ni vyhodu v této neleh-
ké dobé.

Béhem pandemie jste
proslul tim, Ze jste

do hotelu zval firmy
na firemni pobyty, to
vam umoznilo prezit?

Spis jsme s tctou ke vSem
nafizenim, kterd byla v té
dobé platnd, umoznili lidem
pracovat z hor. Nejednalo se
o klasické firemni akce.
Umoznilo ndm to piedevsim
udélat z naSeho pohledu
sprdavnou véc a také postarat
se 0 nase zaméstnance. Mezi
firmami jsme oblibeni i po
skoncéeni pandemie. Nejede-
me podle tabulek, firemnich
zdkaznik® se ptame, jakd je
jejich predstava teambuildin-
gu, a tu pak realizujeme.
Ostatné, kde jinde si mohou
hosté vyzkouSet porcovani
tundka, ochutnat Spickové
rumy nebo stafené maso
a pfitom mit dost modernich
prostor pro svou praci. Mtize-
me zorganizovat akci pro de-
set lidi i tfi stovky lidi, a to je
velkd vyhoda.

Martin Venglar

0d zacatku roku 2020 vede
v Peci pod Snézkou Apartho-
tel Svaty Vavrinec, ktery je
jednou ze zasadnich investic
poslednich let, protoze pod

vovs

klientelu.

o Narodil se v Praze, vystudo-
val ekonomiku a fizeni
v cestovnim ruchu na Vyso-
ké skole obchodni. Pracoval
v hotelu Hilton v Londyné,
na nékolika pozicich plsobil
v prazskych hotelech Impe-
rial a Cosmopolitan.

Jeden rok byl reditelem
luxusniho Tulia Unique
Beach Resortu na africkém
ostrové Zanzibar. ,,Myslim
si, Ze to bylo povedené
angazma. Kdyz jsem se vra-
cel, tak jsem uz mél spoustu
nabidek prace.” iDNES.cz

Nyni mate opét novinku

z vasi hlavy — voucher na
metr pro firmy, ze kterého
mohou ukrajovat pro svo-
je zaméstnance a klienty.
Jak to funguje?

Predplati si u nds urcitou
¢astku, kterou mohou pouzit
s fakturou do ndkladd. My
tuto ¢dstku jeSté navySime.
Pak je na firmé, komu ze za-
méstnanci a jak velky kus
z budgetu ustfihne. Nékdo

miiZe dostat voucher na pét
tisic, jiny na deset tisic. Vou-
chery vystavujeme personali-
zované, takze firmé odpadne
prdce s vymySlenim ddrku.
Zameéstnanci pak mohou na
hory vyrazit béhem ndsleduji-
cich mésicd a je na nich, jest-
1i ptijde o jarni prodlouzZeny
vikend, wellness pobyt nebo
tfeba rodinnou dovolenou
v 1été. Voucher na metr je fe-
Senim i pro firmy, které ne-
stihly prohospodafit leto$ni
budget a rddy by dany objem
vyuzily az pristi rok, tfeba na
firemni akci.

Je nutné vzdycky vymyslet
néco takhle nového, aby
se hoteliér udrzel v sedle?
Asi to neni obvyklé ve
vSech hotelech v Cesku, ale
u nds uz je to standardem.
Stdle se snazZime zlepSovat
sluzby pro individudIni hosty
i pro firemni zdkazniky. Jsme
na $pici a chceme na ni zt-
stat. Pro mé neni prijatelné
zatadit se do fady hoteliérti
a délat vSe klasicky a po sta-
ru. Kdybych si tento pfistup
jen na vtefinu dovolil, musel
bych z oboru pry¢, povazoval
bych to za obrovské selhdni.

Centrum Pece se dost
méni, vznikly moderni
hotely, ma vzniknout
akvapark. Vite o tom vice?

Celou architektonickou sou-
téz jsme sledovali, ndvrh se
ndm moc libi a myslime si, Ze
tato stavba bude pro mésto
velkym pfinosem a zdrava
konkurence nds v§echny drzi
ve stfehu.

Reknéte pét slov,
bez dalsiho vysvétlovani,
proc by méli lidé jet zrov-
na do Pece.

Neni to Spindl, skvélé lyZo-
vani, vyborné jidlo, ndrodni
park v okoli. A Vaviinec.

PETR _
HOLECEK
petr.holecek@metro.cz
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Chtél preventivni prohlidku
na pohlavni choroby. Neuspél

Muze pojistovna
zachranit manzel-
stvi? Agenti téchto
instituci celili nej-
rliznéjSim poza-
davkim.

Byla by to sranda, kdyby to
nebyla pravda. To 1ze konsta-
tovat u pfipadi, které se do-
stanou zameéstnanciim pojis-
toven na stiil, do mailt nebo
jim je volaji pfimo klienti.

Rusim listky na koncert,
porvali by se

Nékteré ndroky by méli z3-
kaznici uplatnovat spiSe
v manzelskych a vztahovych
poradndch. Svédci o tom tie-
ba i zdlezitost, kterou uplat-
noval pdn po neshoddch ve
svém blizkém okoli. ,,Chtél
stornovat vstupenky na kon-
cert, protoze rodina, pro kte-

rou je drive koupil, se rozha-
dala a jeji ¢clenové by nevydr-
Zeli sedét vedle sebe,” popisu-

je pripad Vlastimil Divoky,

manaZer komunikace ERV Ev-
ropské pojistovny. S poZadav-
kem, aby mu pojistovna vrati-
la penize za listky, aby mohl
poridit nekonfliktni ddrek,
ale neuspél.

Se zdchranou vztahu ne-
uspél klient CSOB Pojistovny.
I presto, Ze pojistovny obec-
neé nabizeji velmi Sirokou Skd-
lu asistenc¢nich sluZeb. ,,Man-
Zelka si aktudlné bali kufry,
protoze jsem mésic neopravil
mycku. Nevim, jak ji opravit.
Nemohl by pfijet nékdo z asis-
tenc¢ni sluzby a kouknout na
to, aby mi zachrdnil manzel-
stvi?“ Zddal zoufaly pan v tele-
fonickém centru.

Nadrzeny pav zautocil na
svuj odraz

Nemdlo z kuriéznich situa-
ci je spojeno se zviraty. Ne-
bezpeénd mtzZe byt napii-

klad ndvstéva zoologické
zahrady, a to nemusi ani do-
jit k pddu do vybéhu s medvé-
dy. ,Kazdy by cekal pokousd-
ni od zvifat, ale nds klient byl
natolik horlivy vidét zkroce-
né krokodyly, Ze se okem na-
pichl na vétev okrasné deko-
race v bezpecnostni bariéte,“
fikd na adresu bolestivého
zranénj Jan Marek, mluvdi Ge-
nerali Ceské pojiStovny.

Se zviraty si ale klienti uzi-
vaji dost a dost. ,NdS pdv za-
atocil na auto navstévy. Je
v Tiji, a jak v erném voze vi-
dél svlij odraz, vnimal jej
jako soupefe, a viz posko-
dil,“ informoval v hldSeni
klient Generali.

Ivan Mlddek se kdysi pro-
slavil i pisnickou o Skoddch,
které nadélali mravenci v kre-
denci. Tito mali tvorové ale
mohou zpusobit mnohem
vétsi Skody. ,Mravenci mi
vlezli do pohonu vrat na za-
hradé a doslo ke zkratu zafi-

zeni,“ zoufal si dalsi klient.

Udalosti v cislech

23

Tolik pojistoven sdruzuje Ces-
ka asociace pojistoven podle
udaju za rok 2022.

215

Tolik tisic pojistnych udalosti
zaznamenaly pojistovny od
ledna do zari 2022. Je to 0 asi
1500 vic nez rok predtim.

Do pozadavku proplaceni
poskozenych véci zahrnul
klient po autohavdrii i met-
rdk ryb. Ty nalovil béhem do-
volené ve Svédsku.

Chci od$kodné, mij sex

neni plnohodnotny
Dusevni utrapy z povinné-

ho ruceni svého pasdka zdda-

la prostitutka od némeckych
hranic. Po hddce o dluzné pe-
nize skocila svému ,,ochrdn-
ci“ na kapotu. On ji vezl néko-
lik kilometra. Zadala proto
thradu za dusSevni straddni.
Varovdnim pro zubafe je
moznd pozadavek jednoho
77letého penzisty. Jeho den-
tista mu Spatné opravil zub
a muz pak trpél chronickym
zdnétem v ustech. Protoze
mu kvili zaniceni pdchlo
z tst, psychicky strddal a sté-
Zoval si na omezené prozitky
pii sexu. Dodejme, Ze pojis-
fovna jeho ndmitky uznala.
Bez ndroku na odSkodnéni
byl ale uz zdkaznik, ktery se
dozadoval proplaceni preven-
tivni prohlidky na pohlavni
choroby. ,Vecer predtim se
totiZ zdrZel v baru a ndsledné
pak v hotelu prozil romdnek
s nezndmou sle¢nou,” ko-
mentuje jeden z klientskych
,sexudlnich“ ndrokd Vlasti-
mil Divoky z ERV Cestovni po-
jisStovny. PAVEL HRABICA

INZERCE
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Top-Pojisténi.

» LX) » ] » '
V Italii bez papiru ani ranu!
Sledovat podminky, za jakych vas tam ¢i onde pusti na sjezdovku, se urci-
té vyplati. Napfriklad v Italii vas od letosniho 1. ledna mohou na sjezdov-
ce kontrolovat, jestli mate spravné pojisténi. Malokdo si dnes zapome-
ne sjednat cestovni pojisténi, nicméné u pojisténi zodpovédnosti je si-
tuace jina. ,,Povinnost mit zde sjednané pojisténi odpovédnosti a schop-
nost prokazat se timto dokladem pfimo na sjezdovce vstoupily nyni
v platnost,” upozornuje Ondrej Vacek, produktovy specialista portalu

protoZe uz se na mé nemobhla divat.
Za 1,5 mésice jsem zhubl skoro 40 kila

Jifi Novak(52 L.) z Pardubic:
Jako profesionalni fidi¢ pracuiji 30 let. Znte to
na cestach - cely den sedite na zadku, snite, co
si cestou koupite. Kdyz jsem nebyl na cesté, sedél
" jsem u televize s pivem. Po padesatce jsem uz
mél biiicho jako téhotna s dvojcaty!

Ja jsem tloustnul a moje Zena se proménila
v opravdovou kocku. A pred tim toho tu a tam
bylo a7 moc. Rekla mi, 7e jeji kamaradka, ktera
pracuje ve Svédsku, ji poslala Weight Manager.
Prirodni pfipravek na bazi skandinavskych bylin,
neuvéfitelné zestihlujici. Svédské Zeny tomu
fikaji nechirurgicky lifting bficha.

Takeé jsem zacal brat tento Weight Manager. Bylo
to neuvéfitelné! Za prvé - prestal jsem se priejidat.
PH Jedl jsem malo a byl jsem stale syty.Akila letéla
dol(i jedno za druhym! Po 6 tydnech jsem vysadil

| Krétce

Podpojisténi Cesi

VSichni na to mysli, témér vsich-
ni se pojistuji, presto by nemald
¢dst domdcnosti pfi vétsi pohro-
mé zaplakala. Podle Ceské asocia-
ce pojistoven se nemald Cdst pojis-
tek pohybuje od 20 do 50 procent

pod skutecnou hodnotou pojisté-
ného majetku. Napfiklad ceny ne-

Weight Manager, protoze jsem uz nechtél hubnout.
Shodil jsem 39,6 kg! Od té doby ubéhly 4 mésice,
nevratil se ani 1 kilogram!".
Pro Zeny i muze
L,Zabijak” bri$niho tuku
y

movitosti vzrostly za posledni
dva roky az o tficet procent, ale
madlokterd smlouva je nastavend
tak, aby se valorizovala i vySe po-
jistného. Lze vyuzit napiiklad in-
dexaci pojistky, ale to si sjedndvd
jen madlo klientd. Aktudlni cenu
majetku i pojistKy si 1ze spocitat
na nejriznéjsich pojistnych
on-line kalkulackdch. pr

»Moje Zena mi dala Weight Manager,

ight Manager?

Jedna se o $védsky pripravek, ktery vas zbavi
i toho nejvétsiho pivniho bficha! .
GO pro vas weight Manager udela?
«/ zablokuje vasi chut k jidlu (budete jist mnohem
méné nez obvykle a stejné budete syti)
V/ zrychli metabolismus (bude to skutecné
turbo spalovani!)
V/ reguluje metabolismus tak, aby se shozené
kilogramy nevracely (a zhubnete 12 az
22 kg za 1 mésic)

POZOR! Pouze ted obdrzite baleni kury

za akéni cenu 2866-k¢ 950 KE. Ale to neni viech-
no! Svédsky distributor nabizi kazdé evropské
zemi 50 baleni pfipravku ZDARMA! Staci zavolat
do 06.01.2023. Rozhoduje poradi pihlasek.

Kdo dfiv pfijde ten dfiv... HUBNE!
tel. 255 790 523

(Pondéli-patek 8:00-20:00,

sobota-nedéle 09:00-18:00 M|

bézny mistni hovor) Svédsky Institut
Veiejného Zdravi

4

Produkt doporuceny Svédskym
Institutem Vefejného Zdravi
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Maratonec
pomaha

Triapadesatilety Brit
Gary McKee béhem roku
2022 kazdy den ubéhl
maraton, tedy 42,195 ki-
lometru. Podafilo se mu
tak vybrat pres 1,1 milio-
nu liber, vice nez 29,9 mi-
lionu korun pro charitu.
Otec tfi déti za jediny

rok opotfeboval 22 para
tenisek. CTK

Odstavi jadro?

Pfedsedkyné némeckého
parlamentu Birbel Basova
pozaduje ukoncit debatu
o dalsim prodlouZzeni cho-
du némeckych jadernych
elektrdren a soustredit se
na budovani zdrojt obno-
vitelné energie. Rovnéz va-
rovala pfed tvahami o na-
kupu nového paliva, coz
by podle ni vedlo k pro-
dlouZeni chodu reaktort

i o desetileti. Némecko pi-
vodné zamyslelo trvale od-
stavit své posledni tfi ja-

Mlady muz se plavi pri
plovouci pracovni dohé

Zameéstnanec
firmy Meta si

s sebou veze
zubare i posilovnu.

Dobrodruzny mladik Austin
Wells z amerického San Die-
ga si na nejméné tfi roky pro-
najal kajutu na luxusni lodi
okruzni plavby. Bude z ni pra-
covat na ddlku a zdroven po-
zndvat svét. Informoval
o tom server CNBC s tim, Ze
obii vyletni lod MV Narrative
nabizi mimo jiné lékaiské
sluzby, farmdfsky trh, restau-
race, bary, bazény ¢i posilov-
nu. K dispozici je 24hodinova
pokojova sluzba, co-workin-
govy prostor ¢i ldzné.
Plavidlo zdjemctim posky-
tuje vice neZ 500 soukro-
mych pokoji a apartmdnd.
Ty se stdvaji domovem pro
priblizné 1000 lidi, ktefi na

derné elektrdrny na konci
loniského roku, kvili ener-
getické krizi ale odpojeni
odlozilo na polovinu letos-
niho dubna.

Vybusny silvestr

Po silvestrovskych dto-
cich na policisty a hasice,
které si jen v Berliné
vyzadaly 33 zranénych,
poZzaduji policejni

odbory i ¢dst politikil
celonémecky zdkaz prode-
je a pouzivani zdbavni
pyrotechniky.

palubé ziji. ,Nejvic mé
nadchlo, Ze nemusim ménit
svlij denni rezim, abych se
mohl podivat do svéta,“ fekl
Wells CNBC prostiednictvim
videohovoru. ,0d modelu,
kdyz chcete nékam jet, sbali-
te si taSku, nastoupite na let
a pronajmete si pokoj, pre-
chdzim k modelu, Ze byt, po-
silovna, 1ékafi a zubafi, vSech-
ny moje obchody s potravina-

Prvni telefonat
miril do Kyjeva

O podpore, jak dlouho
bude potfeba, ubezpecila
ve svém prvnim novoroc-
nim telefondtu Séfka Ev-
ropské komise Ursula von
der Leyenovd ukrajinské-
ho prezidenta Volodymy-
ra Zelenského. ,Brzy za-
¢neme vypldcet nds pod-
purny balicek ve vysi

18 miliard eur (435 mi-
liard korun) v mési¢nich
transakcich,” uvedla. érk

Vyletni lod' MV Narrative

mi cestuji po svété se mnou,“
pochvaluje si.
Osmadvacetilety muZ pra-
cuje v technologické spolec-
nosti Meta, do jejichZ kance-
1411 nemusi dochdzet. Wells
pldnuje, Ze bude naddle pra-
covat podle ¢asu na americ-
kém zdpadnim pobrezi, za-
timco lod’ bude navstévovat
evropskd mésta. ,Moje pra-
covni doba se pfesune na ve-

PROFIMEDIA

¢er, noc a brzké rdno. Ale to
mi otevird mozZnost prohléd-
nout si mésto pfes odpoledne
a pak zacit sviij pracovni den
kolem $esté nebo sedmé hodi-
ny vecer,” slibuje si. ,Je to
pravdépodobné poprvé, co
existuje moznost mit stan-
dardni prdci a uvaZovat pfi-
tom o prdci a bydleni z plo-
vouciho bytového komple-
xu,“ doddvd Wells. HALa €TK

Zdravi trpi. Ostrovni
velmoc dohani i brexit

Kvali nedostatku praktic-
kych 1ékaitd se témér kazdy
ctvrty ¢lovék v Britdnii uchy-
lil k samolécbé ndkupem
1ékd na internetu nebo v 1é-
karné bez doporuceni 1ékarte.
Ukdzal to priizkum agentury
Savanta ComRes.

Séf britskych 1ékait Adri-
an Boyle mezitim uvedl, Ze
kvili zpozdénim na pohoto-
vostech miZe kazdy tyden ze-
miit az 500 lidi. Dodal, Ze
chiipkovd sezona problémy
v britském stdtnim zdravot-

L]
Div ze skla
Vietnam ma zajimavy
zapis do Guinnessovy kni-
hy rekord. Jde o nejdelsi
proskleny most na svété,
dlouhy 632 metra. Skvost
pojmenovany Bach long
(Sklenény drak) se klene
ve vy$ce 150 metri nad ze-
lenym udolim v provincii
Son La. Tvofi ho tfi vrstvy
40 milimetra silného tem-
perovaného skla a unese
asi 500 lidi najednou. Spo-
lecnost, ktera ho vybudova-
la, konstrukci testovala
s pomoci tézkych vozidel
a nakladnich aut. Z bezpec-
nostnich ddvodu se po
Sklenéném draku smi cho-
dit jen jednim smérem. &1k

S
=
a2
B
E.
5

nickém systému NHS ddle
prohlubuje.

Podle expertt je stdtni zdra-
votnicky systém chronicky
podfinancovany a trpi nedo-
statkem persondlu.

Zhorsovani kvality lékar-
ské péce se v Britdnii odehrd-
va také v souvislosti s brexi-
tem, po ném?z v zemi ubyly ti-
sice 1ékaiti. Odbornd spolec-
nost Nuffield Trust koncem
listopadu uvedla, Ze Britdnie
v dtsledku brexitu prfiSla
zhruba aZ 0 4000 1ékaid. €Tk

Drti nejen tanky

3031

Ruska armada v prvni den
nového roku pfisla o 720 voja-
kd a 44 dronu. Celkové ruské
ztraty od zacatku utoku na
Ukrajinu loni na konci unora
dosahly 107 440 vojaku, 3031
tankd, 6093 obrnénych vozi-
del a 1836 dron - tvrdi to
ukrajinsky generalni stab ve
vcerej$im vyctu ruskych ztrat,
ktery aktualizuje kazdy den.
Jesté drive ukrajinska armada
uvedla, Ze na Novy rok jeji
utok raketomety HIMARS za-
bil v Makijivce v Donécké ob-
lasti na 400 ruskych vojaka.
Tato tvrzeni neni mozné oveé-
fit z nezavislych zdroju. ¢tk
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ZDARMA 1000 KUSU

ortopedickych ortéz, které ulevi od silné bolesti kolen
a kloubl za 17 minut

TO NENIi CHYBA TISKU. CTETE DAL.

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

- trpite chronickou bolesti kolennich kloubt
= pti pokréeni kolenou pocitujete vrzani, praskani a loupani
= poté, co lezite v noci nebo delsi dobu,
citite ,,poc¢ate¢ni bolest®, ztuhlost a necitite nohy ani kolena
= mate Casto pocit tézkych, olovénych nohou
= mivate nateklé kotniky, trpite otoky kolenou a kfe¢emi v lytkach

= potykate se s revmatickymi potizemi nebo jste méli uraz

... pak si jesté dnes vyzvednéte svou terapeutickou stabi-
liza¢ni kolenni ortézu, ktera po 1. nasazeni posili kolenni
klouby, za 17 minut odstrani bolest a pomuZe vam znovu
nabyt hybnost.

Skladem je zabaleno a ptipraveno k odeslani 1000 speci-
alnich ortéz - jedna se o inovativni stabilizatory vyuziva-
jici pokroc¢ilou magnetoterapii, které muzete pouzivat sami
doma. Rozddme je ZCELA ZDARMA, pricemz se budeme
fidit heslem ,kdo dfiv prijde, ten diiv mele®. Zavolejte do
21.01.2023, nez véas predbéhnou ostatni. Datum narozeni
potvrdite ustné po telefonu.

Stabiliza¢ni kolenni ortéza je vybavena magnety, kazdy
o sile az 800 GS, diky ¢emuz je mozné provadét specialni
magnetoterapii v pohodli domova. Pisobi pfimo na bolavy
kloub a odstranuje bolest, ztuhlost a vrzani kolenou, poma-
ha zlepsit stav menisku a poskozenou kloubni chrupavku,
posiluje slachy a vazy. Po 1. nasazeni ortézy je kolenni kloub
stabilizovan a m4 termomechanickou ochranu, mizi bolest,
otoky a dalsi dysfunkce kolena v disledku degenerativnich
zmén, revmatu, pretizeni nebo traumatickych stavi. Pro
ucinnou ulevu od silné bolesti sta¢i nosit ortézu 3-4 hodiny
denné, pricemz ¢im déle ji budete pouzivat, tim znatelnéjsi
zlepseni hybnosti pocitite — koleno se za¢ne ohybat plynule
a bez bolesti, bude lépe ,,promazané“ kloubnim mazivem,
takze prestanete pocitovat nepfijemné praskani a ,preska-
kovani“ v kloubu. Po 4 dnech koleno narovnate bez bolesti
a omezeni a tvorba prirozené synovialni tekutiny se zvysi
az 0 230 %. Stabilizator je vyrobeny z odolnych prodysnych
ortopedickych material®, zapina se na pevny suchy zip - je
velmi pohodlny a nenapadny pod oblecenim.

Avsak to neni vSechno. Kdyz odstranite bolest a ztuhlost dol-
nich koncetin a stabilizujete kolenni kloub, zajistite podporu celé
své kostre. Ortopedicky kolenni stabilizator vam také pomtze
zmirnit opakujici se bolesti patefe, beder, mi$nich nervii nebo
bokd. Az se zlepsi vase hybnost, budete opét bez potizi chodit na
prochazky, jezdit na kole, pracovat na zahradé nebo se vénovat
rannimu cviceni. Diky tomu rozhybete celé télo a kazdy dnem
budete pocitovat vétsi fyzickou zdatnost a degenerativni zmény
a revmatické potiZze vas prestanou znehybnovat.

Tato stabilizacni ortéza je nejoblibenéjsi a nejdrazsi model, kte-
ry byl dosud v Evropé vyroben lidrem v oblasti ortopedickych
a antidegenerativnich terapii. Sedi na levé i pravé koleno, mohou
ji nosit Zeny i muzi. Bude vam i va$im blizkym slouzit fadu let.

Proc rozdavame inovativni stabilizator
kolenniho kloubu na odstranéni bolesti
a degenerativnich stavii zcela ZDARMA?

Velmi dulezité: upozornujeme, Ze se na trhu jiz objevily lev-
né a neucinné padélky stabiliza¢nich ortéz. Nezaménujte je
s originalnim stabilizatorem s magnety o sile 800 GS k pro-
fesionalni magnetoterapii, v némz byla pouzita specialni tera-
peuticka technologie, vypoctené magnetické pole a vyméreny
systém rozmisténi magnett, ktery si vyrobce hlida. Efektu ma-
ximalni regenerace kolenniho kloubu a terapeutického uc¢inku
pfi degenerativnich zménach se silnymi bolestmi lze dosah-
nout pouze s pouzitim originalni stabiliza¢ni ortézy.

NEVAHEJTE. Tuto nabidku muzete vyuZit
pouze do 21.01.2023 - takovd prilezitost
se jiz nikdy nebude opakovat

Stabiliza¢ni ortopedicka ortéza, ktera zmirnuje i silnou bolest
kolenniho kloubu rtzného ptivodu, nikdy nebude dostupna
v zadném kamenném obchodé. ROZHODUJE PORADI ZA-
DOSTI. Nevahejte proto ani minutu - zavolejte hned ted na
telefonni ¢islo 564 600 386, abyste to stihli, nez BEZPLAT-
NE zasoby dojdou.

POZOR! Plati limit: 1 ortéza na domacnost.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku
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Pokracovani kriminal
Na noze je vypravne

Streamovaci

gigant Netflix
opét rozdaval
vanocni darky.

Na sklonku roku divikiim ne-
nadélil nic mensiho neZ po-
kracovdni tfi roky staré a po
vSech strdnkdch vyborné
detektivky Na noZe. Satiricka
krimikomedie napodruhé
bez problému opakuje témér
vSechny klady, které mame
na predchozim snimku rezi-
séra Riana Johnsona radi.

ProtozZe si ale dvojku (a dal-
§i ptipadnd filmova pokraco-
vani) objednala zminovand
streamovaci sluzba s Cerve-
nym N ve znaku, tocilo se za
mnohem astronomictéjsi pe-
niz nez podstatné komornéj-
§i jednicka. Vystiedni vySetio-
vatel Benoit Blanc s tvdfi
a Sarmem Daniela Craiga se
ocitd kvili novému pfipadu
na feckém ostrové, kde né-
ktefi zbohatlici parkuji obli-
bend auta na stfechy svych
domi a v haldch vystavuji
drahé uméni vcéetné pravé
Mony Lisy.

RezZisér ve snimku Na
noze: Glass Onion na svij
predchozi tispéch velmi slus-

a_r

Zleva Edward Norton, Madelyn Clineova a Daniel Craig

né navdazal. Byt, jak uz to
byvd, ne tak tplné bezchyb-
né. Presto nesméla jeho dvoj-
ka Na noZe chybét v nasi in-
ternetové rubrice Strdice
streamu.

0, O, Onion

Prosluly detektiv Benoit
Blanc ve svém novém dobro-
drizu vyrdzi do Recka v dobé
pandemie koronaviru rozmo-
tat spletitou zdhadu, ve které
figuruje miliarddf a zddnlivé

Zleva Kate Hu sonova Les ie Odom Jr. a Kathryn Hahnova

nesourodd parta jeho kamara-
dicka. Skutecnd herecka par-
ticka, kterd se na obrazovce
tentokrdt se§la, je pak so-
lidni, byt o kapku slabsi nez
ta v jednicce.

Edward Norton se v rolich
blbcti, jakym jeho miliardaf
Miles bezpochyby je, jako ob-
vykle vyzZivd. Dave Bautista
a Kate Hudsonova jsou po-
mérné zdbavni, ostatni herci
spiS téZi ze skvélého Johnso-
nova scéndre, véetné ke kon-

Janelle Monaeova

| Krtce |
Zamecka rybovka

Ceskd mse vano¢ni od Ja-
kuba Jana Ryby je symbo-
lem naSich Vdnoc. Jedna

z poslednich prilezitosti
si ji nazivo poslechnout je
v nedéli od 18 hodin v Li-
beniském zdmku v Praze 8
v poddni smiSeného sboru
M4dTa, sélistd a hudebni-
ho doprovodu. Dirigovat
bude Helena Velickd.
Vstup je zdarma, predem
je nutnd rezervace na
michal.svarc@praha8.cz.

2x NETFLIX, 1x GETTYIMAGES

ci ponékud otravné ustfedni
postavy v poddni herecky Ja-
nelle Mondeové. Craigtiv Be-
noit Blanc a jeho pfizvuk
jsou pak tim, co stejné jako
v jednicce funguje opét,
ehm, na jednicku? Navic reZi-
sér Johnson jiZz nezkousi zasti-
rat, jak velky fanda Zdnru
a hracicka vlastné je. O pri-
jemné straveny vecer se tedy
postaral nejen mné, ale i po-
Cetnym zdstuptim divakad.

Pocta, vykradacka
a prepalenka

Detektivni hiicka Riana
Johnsona udélala pred par
lety radost ledajakému fando-
vi Zanru. Sklddala se tu pocta
ledasc¢emu a asi nikdo nepo-
chybuje, Ze je Benoit Blanc
v poddni Craiga vlastné jaky-
si Johnsontiv americky Poi-
rot. Tento fakt podtrhuje vy-
stfednim chovadnim i jiZ zmi-
novanym humpoldckym ak-
centem. KdyZ se ale Craig
v jednicce columbovsky (Ci
poirotovsky) motal mezi kuli-
sami opulentni usedlosti

v ’ 4 (]
Trikralovy pruvod
V Pribrami se tento patek
kona tradic¢ni pravod tif
krdla. KaSpar, Melichar
a Baltazar vyrazi na hibe-
tech velbloudi od pfi-
bramské radnice v 16 ho-
din na krdtkou pout, kte-
rd bude zakoncena na nd-
meésti T. G. Masaryka, kde
vystoupi détsky pévecky
sbor Jirdskdcek. Soucdsti
akce, kterd symbolicky
uzavfe vdnocni svatky, je
charitativni sbirka. Mer

niho hitu
ukecané

v Nové Anglii, vSe mélo ko-
morni raz.

Toho se dvojka cdstecné
i zamérné zbavuje. Je to z né-
kolika d@ivodti. Tim nejhlav-
néjsim je netflixovsky zlaty
cecek (mrk, mrk), diky které-
mu si tviirci neodepreli po-
rddné opulentni velkorysou
vypravu i stopdz presahujici
dvé a c¢tvrt hodiny. Celkové
to pak kvili lehce prestiele-
né délce a ne az tak zajimavé
zdpletce §lape malinko méné
svizné, nez bychom asi chté-
li. Neméjte ale obavy, je to
i tak pordd dostatecné dobré.
Katarze €eskych sklaFi

S bezednou kapsou strea-
movaciho gigantu si Johnso-
nova parta napodruhé zablb-
la ve velkorysych kulisdch.
Doufdm, Ze stejny feeling,
ktery si filmafi priznané vy-
pujcili tfeba i z film@ Stopa
(1985), Vrazda na vecefi
(1976) ¢i Gosford Park (2001),
vydrziido pokud mozno hod-
né brzy uvedeného tietiho po-
kracovdni. Byl bych za to moc
rdd. Rian Johnson, kterému
nékteii fandové nemohou od-
pustit jeho osmou epizodu
Hvézdnych vdlek, v Na nozZe:
Glass Onion potvrdil, Ze umi
psdt. Ted je ale jeSté potieba
se doucit krotit stopdz a vlast-
ni ego. A ted'si jdu ddt sklen-
ku kombuchy od Jareda Leta.
Nebo chilli omdcku od Jere-
myho Rennera?

P.S. Tudili jste, Ze byly kfis-
tdlové plastiky, které sehrdva-
jiroli hlavné na konci filmu,
vyrobeny v Ceské sklarné? Tu
pry osobné navstivil jeden
z nejvyznamnéjsich filmo-
vych umeéleckych designért
John Dexter. UZ vim, co chci
pristi rok pod stromecek.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Napiste svou bublinu

6 Ml

| O

7

1. Sablona
2. automobil (hovor.)
3. pry (sloven.)

4. cast hlavy nad obocim

1 2 3

4

5. vinuta

6. stav bez hluku
7. synlv syn

8. zaskleny otvor

5 6 7 8

V vV

V vV

»Paneboze,
kam jsem
to doletél?“

LUCI MIHALOVA
Facehook

Pom.: vraj

CTVRTEK

7/11°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

6/10°C 4/8°C

lotni rekordy: & -21,9 °C(1888) 12,8 °C (1988) FOTO:2x AP

Na krok od nebe V
Na cesté

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013)
Vysoka hra (2/2)
Krimithriller (CR, 2020)
Agatha Christie:
Zkouska neviny (1/2)
Detektivka (VB, 2018)
AZ-kviz

Bolkoviny

Rajské zahrady

é
po indickém Himalaji

Branky, body, vtefiny

16.05 Vévodové, vévodkyné
a média (1/2)

16.55 Kasparek
18.50
19.00 Krajem Cingischana
po rece Orchon
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Fanfan Tulipan
Komedie (Fr./It., 1952)
Na Vétrné hirrce
Mara jde do nebe
Balthazar (1/6)
Cesty viry

Lesni cestou

Pred pulnoci

Na moll

19.40
19.50

20.00

21.45
23.35
00.55
0150
02.20
02.35
03.00

aneb Pisnicky od Bolka

Krasy evropského pobiezi

17.00

17.30
18.30

19.30
20.20

21.20
22.50

23.50
00.50
01.50

02.35
03.05
03.50

Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Ulice (4392)

Serial (CR, 2023)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Jedna rodina (1)
Komedialni serial (CR, 2023)
Mise novy domov Il
Kriminalka

Las Vegas VIl (12)
Kriminalka Miami Il 218
Kriminalka Miami Il (19
Kriminalka

Las Vegas VIl (12)
Novashoping

Na lov

a lovu
Babicovy dobroty

16.00

17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.40
23.20
00.55
01.50

02.45

03.40
04.40

Policie v akci

Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (76)

Serial (CR, 2023)

7 padi Honzy Dédka

7 padi Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Policie v akci

Namoini vySetfovaci
sluzba Xl (2)

Krimiserial (USA, 2014)
Rizzoli & Isles:

Vrazdy na pitevné VII (11)
V rakvi. Krimiserial (USA, 2016)
Komisa¥ Rex VIII (6)

Jak se stavi sen

11.00 Ocko

14.00
21.00

22.00

Ranni fresh
Vstavani s muzikou
1CHARTED
Jen ty nejvétsi hity
z prednich pricek

Zko hity
Klipy nonstop. Nejvétsi hity
z eskych a svétovych hitparad
i nejsledovanéjsi hudebni
videoklipy z YouTube
TOP 100
Ocko hity
Klipy nonstop. Nejvétsi hity
z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledovanéjsi hudebni
videoklipy z YouTube
Ocko flirt
Proud klipti se vzkazy divaka
Ocka
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2023 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



| SERVIS | tery 3.ledna 2023 14

metr® WWw.metro.cz

JAKUB
KOHAK

UPTINDRUPTU [

g
ZIVIJO, PETULE

Rikd se, ze mé vychoval. A z velké ¢dsti je to pravda. Co my se
toho spolu nabldznili. Re¢ je o mém stryci z matciny strany,
o muZi jménem Petr Levy, nadéjném opernim pévci, talento-
vaném tenistovi, kytaristovi, optikovi, znalci piva, preborni-
kovi s pdjkou a drziteli nékolika zlepSujicich zlepSovaka
v oboru, kterému skoro nikdo nerozumi. Pamatuji si, jak
jsem ho v osmdesdtych letech minulého stoleti, jako maly
$prcek, nékolikrat navitivil v podniku VUZORT (Vyzkumny
ustav zvukové, obrazové a rozhlasové techniky), kde vétsinu
casu trdvil hranim hry , kousdk“, zndmé jako Pacman. Byl to
dim plny inZenyrd, technikd, brylatych chldpki a viibec stu-
dovanych lidi. Ano, Petule je nesmirné technicky naddn,
pokud se komukoliv v naSem Sirokém okoli rozbilo cokoliv
mezi spinacim Spendli-
kem a raketovym moto-

s 32 . . rem, dokdzal to strycdnek
KdySl davno Jsme si bravurné opravit.

i vymysleli pFezdivky. V rodiné se tradovaly dvé
Ja byl U ptmd ru ptu historky, na které si diky
’

. nizkému véku nevzpomi-
on Tupt]ndruptu' ndm, ale jsou legenddrni.
Prvni nese ndzev ,dijon-
skd hofcice” —jd jsem si jako batole pdr kouskt ujedl v do-
mnéni, Ze je to néco dobrého... A druhd se jmenuje ,kanén*,
coZ pry probihalo tak, Ze si pfivedl domu divku, jiZ jsem fikal
Zlatovlaska, dotyc¢nd si mé posadila na klin a jd piedvedl tako-
vy vystrel, Ze by se za néj nemusela stydét ani Aurora v dobdch
své nejvetsi sldvy. Také jsem rdd spdval v jeho posteli (bydleli
jsme dlouho vSichni pohromadé), a tak kolikrdt ndvstéva ode-
Sla s nepofizenou — jestli si rozumime. A kdysi ddvno jsme si
ivymysleli pfezdivky. Jd byl Uptindruptu, on Tuptindruptu.
No a Tuptindruptu vcera oslavil narozeniny! Zivijo, Petule,
nemses ma jak Sikuraman. Mdm té rdd. A nasi spolecnou
zkratku MR, tedy , mdm razitko®, tady vysvétlime pfisté, jo?

K1 Co ocekavate od predvolebnich debat?

Vladimir Cekota Zdenék Reznicek Jaroslav Paulik
Tolerandi, Urézky, Zacnou se
Uctu 1zi, vytahovat kostlivci
a pravdomluvnost. ztrapriovani. ze skfini!

.
@mojemetro Tramuajovy

boom v Praze
Ndvrat tramvaji na Vaclav-
ské ndmeésti vitdm, ale
meélo by se zacit vdzné
uvazovat o tom, aby se
tramvaje vrdtily na celé
ndmésti a ddle na Prikopy.
Jediné tak dojde k ndpra-
vé kfivd v tramvajové do-
pravé zavinéné nekoncep-
ci po spusténi metra (1974
a1978), kdy tehdejsi vede-
ni Prahy pod taktovkou
soudruha Kapka tramvaje-
primo nendvidélo a chtélo
je z Prahy vymistit. Zdpad-
ni stdty jiz od devadesd-
tych let navraceji tramva-
je do vSech diilezitéjSich
evropskych meést, nejvice
se tak déje ve Francii
a Spanélsku.

MARTIN KUBfK, PRAHA 4

Ma mamahotel
Stoupa pocet lidicek do
,Bazilika sv. Jifi na Prazském hradé je jednim z nejstarsich ¢eskych 35 let (zne)uzivajicich vy-
kosteld,” uvadi ke své momentce @miroslav.kopriva.prague. hod mamahotelu. Casto
#mojemetro #fotimecesko #krasnapraha #leicaphotos nezvlddaji své Zivoty, pfi
#awesome_photographers #praguelife #streetofprague ndznaku tézkosti se hrou-
#visitprague #praguephotography #prag #prah #bazilika ti, vyhybaji se odpovédnos-
ti, odmitaji dospét.

OTA DUB, STRAZNICE

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

#METROTAG

4|7(9]1|8|6]|5(2|3
112[(3]|4(5|7|9|8|6
8|6(5|9/2|3]|7[1(4
3|5[1]2|6|8|4|9|7
2(9|7|3|4(5]|8|6]|1
6/8/4|7|1[9]3|5|2
5|3(6|8|7|2]|1[4|9
9|1[(8|6|3|4]|2|7|5
7/4[2]5|9]|1]|6(3|8

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

RAJCATKO

Stripoff...........lirabé §.

VIda se Gdajné chystd rdzné ... a infikuji nase mozky smésf IZ1,
pritvrdit v boji s dezinformacemi, polopravd, vyrokd vytrienych

§nad se dd vefit aspofi tomu,
ieje rok 203.

ukrutné zajimavy rok.

Vypadd to, Ze nds Ceka dalii ) které Cihajf vude kolem nds... Z kontextu a propagandy.

honza-smolik.com




Prace - nabidka

e 7§ Dédina, Zukovského
580/6, Praha 6 hleda ucetni s
praxi. Nabidky zasilejte na
email: dundera@zsdedina.cz
tel.: 235355185. Moznost pra-
cenaZl.

¢ Pfijmeme pracovniky na po-
zici vratny, invalidni ddchod-
ce, v centru Prahy. Mzda 120
K¢ na hodinu. Prijemné pro-
stredi. Tel.: 608677020

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, az 1000/den — vyplata 1x
tydné, HPP 22.000-26.000 +
13, 14 plat, strav. pausal, pfi-
sp. na dovolenou aj. Vol. zdar-
ma 800566924

¢ KOMWAG pfijme metafe a
obsluhu Gluttonu, HPP 18.200
— 21 500 + 13, 14 plat, strav.
pausal, pfisp. na dovolenou
aj. Vol. zdarma 800566924

Naborovy pFispévek
20 000 Ke!

Prace v bezpeénosti
pro INVALIDNI DUCHODCE
na raznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

SABAS

IPS MANAGEMENT

e Zakladni Skola Vodickova,
Vodickova 22, Praha 1 hleda
na 0,75 prac. Uvazku silu do
skolni kuchyné (pomoc. ku-
chaf/pomoc. kuchafka). Na-
stup mozny ihned.

Telefon 222 231 648

Prace - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os.: mensi do
16 tis, vétsi do 21 tis. Potfebu-
jeme: centrum do 30 min., Cis-
to, dobry stav. RK nevolat.
605845088

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekézkou.
V byté muizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné i VEDOUCi!

Déme Vam sluZebni obleceni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.

Ataky Vém ddme zélohu na mzdu.

| INZERCE |

J I- JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti.

VlyfeSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zélohy.

80022 33 88
prodejtojinak.cz

¥ Google Play

[ 399 K&

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani méam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,

Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezéleZi, spiSe na misté.

Tel.: 773117 381

Starozitnosti

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Portmonka

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA
S AKCNIMI LETAKY

& App Store

Kaufland akéni letdk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kiesla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

T.603 478873

PRO ZIiSKANI APLIKACE

NASKENUITE @R KOD

299 K¢

Datové balicky

Data na mésic s obnovou

10 GB, 50 GB nebo Neomezené si
aktivujte do 16.1. 2023 v aplikaci
MOBIL.CZ ¢i samoobsluze.

Vice na www.mobil.cz

na plné koule! *
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Bez Chytila,
s Fortelnym

Fotbalisté Sigmy Olomouc
vcera zahajili zimni pfipra-
vu na pokracovani 1. ligy
bez nemocného Mojmira
Chytila. O 23letého utocni-
ka, ktery vydareny ligovy
podzim zavrsil hattrickem
pFi reprezentacnim debutu
proti Faerskym ostroviim,
je na prestupovém trhu vel-
ky zajem a nejcastéji se ho-
vofi 0 mozném odchodu
do Slavie. Novou tvafi ctvr-
tého tymu soutéze je host
ze Sparty Jan Fortelny (na
snimku vpfedu). ,,Usoudili
jsme, Ze je potreba, aby-
chom pfivedli hrace, ktery
je schopen suplovat vice
pozic ve stfedu hristé.
Jsem presvédcen, ze je to
hra¢, ktery tady muaze vy-
razné zvysit konkurenci

a pomoct nam béhem jarni
casti,“ fekl olomoucky tre-
nér Vaclav Jilek. CTK
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Souboj aktualné nejlepsich
tyma hokejové extraligy
bude hlavnim tahakem dnes-
niho 34. kola Tipsport extrali-
gy, v némz druhé Vitkovice
privitaji na svém ledé vedou-
ci Pardubice. Do prvniho
soutézniho kola v roce 2023
se zapoji vSech 14 tymd, do
extraligy se totiZ po startu

na Spenglerové poharu

v Davosu opét vraci i Sparta.

7

Cesti biatlonisté zahaji novy
rok ve Svétovém poharu v Po-
kljuce pouze v sedmi zavodni-
cich. Z nominace pro prvni
lednovy podnik vypadla
nemocna Lucie Charvatova,
zdravotni potize maji také
Eliska Vaclavikova, Tomas Mi-
kyska a Vitézslav Hornig. ¢tk

Hoke]ova dvac:tka rozstrilela

Svicary a je v semifinile MS

Dalsi precizni vy-
kon. Ctyrmi body
se ve Ctvrtfinale
blyskl Kulich,

po dvou golech
pridali také Marcel
a Szturc.

Ceskd hokejovd dvacitka de-
klasovala ve c¢tvrtfindle mis-
trovstvi svéta v kanadském
Halifaxu Svycarsko 9:1 a stej-
né jako loni v srpnu v Edmon-
tonu postoupila mezi nejlep-
§1 ¢tyfi celky. V zitfejSim se-
mifindle ceka svéfence trené-
ra Radima Rulika jeden z tro-
jice Svédsko, Slovensko, ¢i
Némecko. Rozhodla o tom az
ndslednd semifindle USA-Né-
mecko a Kanada-Slovensko.

Cesi budou bojovat o prvni
medaili od roku 2005, kdy
v americkém Grand Forks
brali bronz. Od té doby prosli
branou ¢tvrtfindle teprve po-
treti. Vroce 2018 skondili stej-
né jako loni ctvrti.

Ctyfmi body za dvé branky
a stejny pocet asistenci po-
mohl k jednoznacné vyhte
nad Svycary tto¢nik Jifi Ku-
lich, ktery ptisobi na farmé
Buffala v Rochesteru v AHL.

Vstup do utkdni se vydaril
Svycarum ktefi se po_22
sekunddch ujali vedeni. Cesi
v$ak bleskové odpovédéli ve
3. minuté pfi hie ¢tyf proti
Ctyfem, druhou asistenci si
pfipsal gélman Suchdnek
a na turnaji tak uZ nasbiral
CtyTi prihrdvky. Vylepsil nové
rekordy na jednom MS i cel-
kové, které uz prekonal se
tfemi asistencemi.

Branky: 3. a 26. Kulich,
8. a 44. Marcel, 34. a 45.
Szturc, 10. Hauser,

21. Jificek, 39. Salé

— 1. Robin

Divaci: 8746

Od té chvile uz na ledé exis-
toval jen jeden tym — CeSi hrd-
li v pohodé a postupné navysi-
li skére azZ na konecnych 9:1.
Na dvouciferny vysledek uz
Rulik@v tym nedosdhl a San-
ce dovrsit druhy hattrick na
turnaji promarnil Kulich. érk

Louceni

V Brazilii probiha velkole-
pé louceni s legendarnim
fotbalistou Pelém, jenz ve
ctvrtek zemrel v 82 letech.
Rakev s télem jediného
trojnasobného mistra své-
ta byla od 14 hodin vysta-
vena na stadionu jeho by-
valého klubu FC Santos.
Fanousci mohou Pelému
vzdat hold béhem nasle-
dujicich 24 hodin. €TK

Ceska radost z deviti golt a zaslouzeného postupu

Navratilova ma
dvojitou rakovinu

Tenisovd legenda Martina
Navrdtilova znovu bojuje
s rakovinou. Sestasedesati-
letd rodacka z Prahy vcera
ozndmila, Ze ji 1ékafi
diagnostikovali rakovinu
hrtanu prvniho stupné

a vratilo se ji nddorové

onemocnéni prsu, kterym
trpéla jiz v roce 2010.

»Je to dvojitd pohroma,
ale uzdraveni je mozZné.
Vérim v uspésny vysle-
dek. Budu bojovat se
vsim, co mdm k dispozi-
ci,“ fekla vitézka padesdti
deviti grandslamovych
tituld a devitindsobnd
wimbledonskd Sampion-
ka. €tk



XXX|! akce na kuchyné

o Sloeva
/ 1
Dieter Knoll o

Collection na planované kuchyné
znacek Novel, C'elina
a Dieter Knoll Collection

-+

ZDARMA' ZDARMA'
doprava mycka
amontaz nadobi

pri ndkupu planované kuchyné
bez elektrospotrebicu
v hodnoté nad 65.000 K&

. - ) - L - 3 1) Sleva se vztahuje na nezavazné doporucenou spotiebitelskou cenu
XXXL vybér prednich - a plati jen pti ndkupu pladnované kuchyné v hodnoté nad 65.000 K& bez
stran a korpust T Pl Rl elektrospottebi¢t. Nevztahuje se na akéni a vyprodejové zbo#i a zbozi

propagované v aktualni reklamé. Plati jen pro nové uskute¢néné objed-

navky. Akce se nevztahuje na kuchytiské bloky a spotfebice. Po uplatnéni
Vestavna kuchyng, v 3edé / Zervené barveé, velky vybér pfednich stran a korpust za individuélni cenu,

slevy nemohou byt zddné dalsi slevy poskytnuty. My¢ka nadobi musi byt
stejné znacky jako ostatni spotfebite vami vybrané kuchyné. ZDARMA
misto 219.350,-* 94.990,- bez spotFebicl a osvétleni; dfez a armatura za pFiplatek (15660154/06)

je nabizena vzdy nejlevnéjsi mycka z fady. Akce plati pouze v obchodnich
domech. Akce plati 03.-05.01., 09.-12.01. a 16.-19.01. 2023.
2) Podminky zaruky viz zaruéni list.

.
169.990,

VESTAVNA KUCHYNE

Vestavna kuchyn& matny-lak-v kfistalovs-bilé-barvé v kombinaci—s. dekorem pfirodni Vestavna kuchyné& v hedvabné sedé barvé v kombinaci s mramorovym dekorem, velky vybér
dub sukovy, velky vybér prednich stran akorpustiza individuaini cenu, cca 165x210x215 cm, prednich stran a korpust za individudini cenu, skldda se z: rohové kuchyng, cca 245x187cm
misto 152.459,-* 69.990;- bez spotfebicli a osvétleni; -zadni sténa, dfez a armatura a kuchyriské linky, 3ifka cca 240 cm, misto 146.652,-* 72.990,- bez osvétleni a spottebitl;
za priplatek (02100051/01) zadni sténa, dfez a armatura za priplatek (04530662/03)

V3echny nabidky plati do vyprodani zasob, nejdéle viak do 08. 01. 2023. Textové a tiskové chyby vyhrazeny. Viechny ceny jsou uvadény v K& véetné DPH. Chyby v inzerci, mezi-
prodej a zmény modell vyhrazeny. V3echny vyrobky mohou byt vydany pouze v limitovaném mnozstvi. Vyrobky z reklamni nabidky nemusi byt vystaveny ve viech obchodnich
domech XXXLutz. Pfesné rozméry a ndvody na Gdrzbu jsou k dostani v obchodnim domé. Nékteré vyrobky z reklamni nabidky nemusi byt dostupné v obchodnich domech XXXLutz
v Olomouci, Liberci a Ceskych Budg&jovicich. Impressum: Zadavatel a zpracovatel je XLCZ Nabytek s.r.o. * Nezavazné doporucena spottebitelska cena. ** Dosavadni prodejni cena.

XXXLutz Praha Stodulky, Narozni 1390/4, 158 00 Praha 5, Tel.: 230 200 000, XXXLutz Praha Cerny
Most, Chlumeckd 712/8, 198 00 Praha 14, Tel.: 225 286 000, XXXLutz Brno, Splaviska 1154, 664 42 Brno,

Tel: 518 704 000, XXXLutz Cestlice, Prazska 135, 251 O1 Cestlice, Tel.. 212 200 500, XXXLutz navstivte nas také na:

,
Praha Letiany, Veselskd 709, 199 00 Praha 9, Tel.: 212 200 700, XXXLutz Plzefi, Piseckd 1090/10, Aktuéh'“' You
326 00 Plzeri - Cernice, Tel: 378 605 100, XXXLutz Ostrava, Rudni 3185/71, 700 30 Ostrava, oteviracl R f @

Tel.: 558 115 500, XXXLutz Olomouc, Kafkova 17, 779 00 Olomouc, Tel.: 587 209 700, XXXLutz Liberec, T dObU najdete =
K Bauhausu 609, 460 11 Liberec, Tel.: 487 354 900, XXXLutz Ceské Budéjovice, Ceské Vrbné 2399, & cz g
na xxxlutz.

370 1 Ceské Budgjovice Tel.: 389 603 800. ‘
24/7 e-shop XXXL DOMY NABYTKU.
Kontaktovat nds miZete také na: infocentrum@xxxlutz.cz TY S TOU CERVENOU ZIDLI.

XXXL vybér mate jen v XXXLutz - jedni€ce mezi nabytkaFi!
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- 1) Sleva se vztahuje pouze na V)'lprodejem’oznac':ené zboZi v jednotlivych obchodnich domech.
Sleva plati 06. - 09. 01. 2023: / Y L. Y
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b - , Praha, OC Galerie Butovice, Radlickd 520/117, 158 OO0 Praha 5, infocentrum@kika-home.cz . ra

\ \ / Oteviraci doba: Po - Ne: 109~ 20 hod. , ," . ' )
° : / ! ) P

\ /s . 7 ’ ‘ i 4




