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Zhubnu! Zaénu Setfit!
Prestanu pit a kourit!

Novorocni predsevzeti. Maji svou logiku, protoZe start roku vnimame jako zacatek néceho nového. Rok
co rok. Spousta zavazkl vydrzi jen nékolik tydn(. Uspéch. PomUze hlavne pozitivni vyhled a odmena smana»

Zizkovsky
betlém laka

Zizkovsky betlém, ktery
tvori kromé biblickych po-
stav i figurky Zizkovskych
rodaku a lokalnich osob-
nosti, je vystaven v Infor-
macnim centru Prahy 3.
Betlém vytvofrili pedagogo-
vé a studenti Stredni umé-
leckopriimyslové skoly na
Zizkové namésti. Dilo je

k vidéni do konce ledna
2019. Na snimku vpravo je
postava prezidenta Toma-
Se Garrigua Masaryka a
druha zprava figurka cisa-
fe Frantiska Josefa I. V ji-
nych castech betlému jsou
také figurky hercti Vlasty
Buriana ¢i Jaroslava Marva-
na jako rady Vacatka. ¢Tk
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Piedsevzeti? Jen
cesta do pekel

Budu chodit vcas
do prace. Zhubnu.
Prestanu kourit.
Zacnu setrit. Novo-
rocni zavazky jsou
stale stejné.

Zalovte v paméti, co jste si
v poslednich minutdch staré-
ho roku nebo v prvnich minu-
tadch roku nového fekli, Ze za-
¢nete konecné délat. Nebo na-
opak s tim pfestanete. A ko-
lik z toho nakonec ztlistane
po tydnu nebo meésici jen
v oblasti pfdni?

~Novoro¢éni predsevzeti
maji svou logiku,“ fikd Kldra
Gajdaskovd,  psycholozka
z prazské Polikliniky Ndrod-
ni. Start nového roku vnimad-
me jako zacdtek, kdy lze na-
pravit to, co jsme do 31. pro-
since nezvlddli. ,,JenZe pokud
se zménou cekdme aZ na
Novy rok, miiZe se jednat jen
o davod, jak zménu znovu od-
lozit a nic nesplnit,” varuje
psycholozka Gajdiskova.
_ Napfiklad téméf polovina
Cechii podle pribéznych pri-
zkumi pldnuje (rok co rok),

Metody, jak dojit ke zméné, se razni. Napfiklad formulovat sva pfedsevzeti pfi moéeni

Na predsevzeti jsou specializo-
vané webové stranky. Vychaze-
ji tisice kniznich tituld, které
radi se zménou Zivotniho stylu,
s odstranénim zlozvyku.

o Na webu Zmenajsemja.cz,
za kterym stoji hnuti Green-
peace, muzete zkusit az dva-
cet moznosti, jak zménit vlast-
ni ekologické chovani. Napfi-
klad méné pouzivat auto nebo
|épe tridit.

[ zdrav piini |

9

Tolik predsevzeti z celkové
dvanacti se podle prizkumu
STEM/MARK tyké zdravého
zivotniho stylu Cechd. At uz
se jedna o nekoureni, méné
stresu, zdravou stravu, pitny
rezim, nebo pohyb.

Ze zaCne konecCné Setfit.
Vzhledem k tomu, Ze se CeSi
v loniském roce vice nez jed-
nim a pil bilionem korun re-
kordné zadluzili, nebude to
tak horké. Jak tedy dospét
k pozitivnimu vysledku? ,Ne-
sta¢i jen védét, co chcete
a jak to chcete. Podivejte se
nejdriv na svou minulost a na-
értnéte si témata, ve kterych
se chcete zlepsit,“ radi Jan Da-
vid, ktery se specializuje na
pfechodové ritudly. Jako
dobrou radu priddvd napii-
klad hodinovou prochdzku
o samoté, kdy vypnete nebo
nechdte doma mobilni tele-
fon a pokusite se definovat,
co vSechno a jak zménit.
Dtilezité také je, aby cesta
ke zméné nestartovala zZad-

o Na tomto webu se také
dozvite, kterd predsevzeti
jsou nejzbytecnéjsi a nejméné
plnénd. Patfi mezi né: budu
cvicit, zhubnu, prestanu
koufit a pit, prestanu utracet
a konecné si najdu nékoho
normalniho.

o Dalsi web Ritualista.cz dopo-
rucuje abyste poté, co si ujas-
nite své plany, odesli na toale-

nym predem stanovenym da-
tem. ,Klidné zacnéte ve Ctvr-
tek nebo v kvétnu nebo ted,“
zdtraznuje psycholozka Kla-
ra Gajdiskovd. Kdyz chceme
omezit piti alkoholu nebo
zbavit se koufeni, je dobré to
spojit s pozitivnim vyhle-
dem. Napfiklad - co si za uset-
fené penize pofidite. U hub-
nuti miiZe pomoci predstava,
Ze opét oblecete kostym
nebo oblibené kalhoty, jez
jste kvuali nadvdze vyradili
z aktudlniho Satniku.

Nejvétsi chybou, kterou
lidé délaji, je nejasnd formul-
ce typu ,do 1éta zhubnu pat-
ndct kilo“. Klara Gajdiskova
radi zafadit splnitelné cile.
»ITeba Ze kazdy mésic shodi-
te tfi kila nebo Ze jednou za
meésic pajdete do divadla. Mis-
to mlhavého zdavazku, Ze za-
¢nete chodit do divadla,” do-
porucuje psycholozka.

Podle prosincového pri-
zkumu obchodniho fetézce
Albert se k novoro¢nimu
predsevzeti chystalo téméf Se-
desdt procent lidi. Na prvnim
misté bylo odhodldni zhub-
nout. VétSina prazkum vSak
ukazuje, Ze osmdesdt pro-
cent pldnid vezme za své uz
Vv Unoru. PAVEL HRABICA

tu a béhem uvolnéni mocové-
ho méchyre formulovali
nahlas sva predsevzeti.
Pridate se tak do komunity
lidi s dvojsmyslnym nazvem
Liga vycaranych.

o O predsevzetich je dokonce
kultovni film: Denik Bridget
Jonesové. Snimek se toci
kolem jejich zavazkd, jak
byt dokonalejsi, aby
konecné sehnala chlapa...

Zpravy kratce

Tok skondi, tvrdi  Riibezahl krouzi
bookmakeri vesmirem. Je ve
Ministr dopravy Dan Tok  tyaru brambo ry

ve vlddé nevydrzi, odhadu-
je sdzkovd kanceldf Chan-
ce. Jen co premiér Andrej
Babis zacal opakované
mluvit o tom, Ze ministr
dopravy je moc ,, mékky*“,
a pripustil moznou rekon- JELLELBE O 1D
stII?ulgci vlady, zacalo se netky, které objem}} vedgl
sjzet na to, kdoseve T na Qbseryatorl I(}?t
vlddé udrzi a kdo ne. { %, u Ceskych Bud¢jo-
Mluvi se i o dal§ich vic béhem uplynu-
koncich ministri — ] lych desetileti.
zdravotnictvi Adamo- : %) Jsou bézné pou-

AZ do vzdéleného vesmiru
dosdhl véhlas Libereckého
kraje. Krouzi tam planetky
nesouci jména z regionu.
Treba Turnov, Jizera, ale
iRiibezahl. Jednd se o pla-

vi Vojtéchovi a diplo- ’;3., ~ hym okem nevidi-
macie Tomdsi Petficko- %4 telné a maji tvar
vi. Ten se ale podle spiSe bram-
sdzkard ve vlddé ‘ bory.
iDNES.cz

udrzi.

A4 ) » b4
Az pul metru nového snéhu
Vydatné snézeni kombinované s prudkym vétrem zpUso-
buje dopravni komplikace hlavné v nékterych horskych
oblastech Ceské republiky. V Krusnych horach se motoris-
té potykali s bilou tmou, na Prachaticku ucpaly silnici ne-
hybné kamiony. Dal plati varovani meteorologu pred sil-
nym vétrem, do patku hrozi ve vyssich polohach tvorba
snéhovych jazykt nebo zavéji. Kvali silnému narazovému
vétru byla uzavfena silnice z Boziho Daru na Klinovec
(na snimku). Podle meteorologl by mély teploty klesat
pod bod mrazu. Proto se mize na silnicich nizsich tfid
tvorit ledovka nebo naledi. Pocasi potési lyzafe. Do sobo-
ty bude na horach snézit. Napadnout by mélo az pul
metru snéhu. Denni teploty se udrzi kolem nuly. CTK

INZERCE

CHCETE USETRIT?

» Porovnejte si behem minuty nabidku
financnich produktt z celého trhu.

@ MARKET.Ccz

V roce 2017 ndm dGvérovalo vice nez 31 000 klientd.
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Za nehodu vlaku miuze vitr

Pro automobilo-
vou dopravu byl
uzavren kvuli
pocasii most
spojujici Dansko
se Svedskem.

Sest 1idi pfislo vera o Zivot
a Sestndct dalSich utrpélo zra-
néni pfi vlakovém neStésti
na mosté, ktery spojuje hlav-
ni ddnské ostrovy Sjaelland
a Fyn.

V oblasti, kde k nehodé ko-
lem rdno 7.30 hodin doslo, pa-
novalo vcera vétrné pocasi.
Podle policie musel vlak s asi
130 cestujicimi na mosté
prudce brzdit poté, co ho za-
sdhly pfedméty 1étajici z na-
kladniho vlaku, ktery projiz-
dél v opa¢ném sméru.

Ddnskd média uvedla, Ze
osobni vlak zasdhla zfejmé

Havarovana vlakova souprava

plachta, kterd se utrhla z nd-
kladni soupravy. Ta podle
snimka zvefejnénych v ddn-
ském tisku vezla prepravky
s pivem.

Osobni vlak mifil do metro-
pole Kodané na ostrové Sjael-
land. Ddnska tiskovd agentu-
ra Ritzau napsala, Ze se jedna

degradace.

NavaZzi se do prezidenta

Americky prezident spoluvytvafi vefejny charakter naro-
da, ale charakter prezidenta Donalda Trumpa je nedosta-
tecny. To napsal ve vcerejSim komentafi pro list The Wa-
shington Post vlivny republikansky politik Mitt Romney,
kandidat na prezidentsky ufad v roce 2012. Bily dim
podle néj v prosinci zasluhou Trumpa postihla hluboka

AP

- &
Prepadeni.
wege o

Pouzili i bagry
Skupina lupict vcera rdno za-
blokovala obrnény viiz s pe-
nézi na silnici jihozdpadné
od italského mésta Bari dvé-
ma kamiony. Stény doddvky
pak lupici rozervali dvéma
pristavenymi bagry. O prepa-
deni informovaly italské deni-
ky, které mnozstvi uloupe-
nych penéz odhaduji na
1,5 az 2,3 milionu eur, coZ je
priblizné 38,6 aZ 59,3 milio-
nu korun. Zadny ze tii za-
méstnancii  bezpecnostni
agentury nebyl zranén. €Tk

o nejhorsi vlakové nestésti
v Ddnsku od roku 1988.
Osmndctikilometrovy
most, ktery vede pres pruiliv
Velky Belt a spojuje ostrovy
Sjaelland a Fyn, je urcen jak
pro Zelezni¢ni, tak pro silnic-
ni dopravu. Kvili silnému
vichru byl v€era most pro au-

Vichrice zvedala na mofi vysoké vlny.

tomobily uzavien. Stejné tak
byl pro auta vcera uzavien
most pies uzinu Oresund,
jenZz je spojnici mezi Ddn-
skem a Svédskem. Silni¢ni do-
prava na obou mostech je
nyni postupné obnovovdna.
Ve Svédsku bylo vcera kvii-
li bouflivému pocasi vice nez

Kuba. Divaci maji
v lasce fothal

Zaplavil televizni obrazovky,
pozvolna se rozsifil v ulicich
ostrova a nyni pro néj horuji
déti i dospivajici. Rec je o fot-
balu na Kubé, ktery tam v po-
slednich letech ukoncil
témérf stopadesdtiletou vlddu
baseballu. , Fotbal tu dfive ne-
mél Zddny vyznam, ale nyni
predstihl v popularité nds nd-
rodni sport,“ pfipousti se zlo-
menym srdcem devétaSedesa-
tilety Humberto Nicolds
Reyes, ktery po CtyTicet let
trénoval na Kubé baseball.
U Reyese zacinal s timto spor-
tem i Yonder Alonso ¢i Alex
Sdnchez, ktefi posléze vstou-
pili do prestiZni Severoame-
rické baseballové ligy.

Za kubdnskym nadSenim
pro fotbal stoji dva faktory:
globalizace a podpora stdtni

televize. ,Nékdy se hraje osm
utkdni v baseballu, ale televi-
ze nevysild ani jedno, naopak
vysild kopanou z Barcelony,“
stéZuje si pétaSedesdtilety
Eduardo Medina.

Kubdnska televize zacala
vysilat zdznamy utkdni z mis-
trovstvi svéta ve fotbale
vroce 1982, kdy se konal Sam-
piondt ve Spanélsku, a od
roku 1994 zajiStuje pfimy
prenos. V devadesdtych le-
tech uz vysilalaizdpasy z mis-
trovstvi Evropy ¢i z Ligy mis-
tri. Pokud jde o baseball,
v roce 2013 se objevily na ob-
razovkdch zdpasy Severoame-
rické baseballové ligy, ale jen
ty, v nichZ nehrdl Zddny ku-
bdnsky emigrant. Predloni se
vysilalo findle této ligy,
World Series, loni uZ ne. €Tk

Mytne. V Némecku azZ za rok

Ridi¢i véetné téch ceskych
musi pocitat s tim, Ze v Né-
mecku budou platit ddlni¢ni
poplatky i za osobni auta od
fijna pristiho roku. O termi-
nu informoval spolkovy mi-
nistr dopravy Andreas
Scheuer. Piivodné chtélo Né-
mecko bouflivé probirané
mytné zavést uz letos.

»Rok 2019 zac¢ind dobrou
zprdvou — mytné pro osobni
auta miZe odstartovat v ifjnu
2020,“ napsal na Twitteru
Scheuer, podle néhoZ systém
povede k vétsi spravedlnosti

na némeckych silnicich, pro-
toZe za jejich pouZiti budou
noveé platit i cizinci.

Radost z nového systému
ale rozhodné nesdili vSichni.
Byvaly cesky premiér Bohu-
slav Sobotka ho dfive oznacil
za diskriminacni, a Rakousko
kvili nému spolkovou repub-
liku dokonce zazalovalo. Di-
vodem je to, Ze mytné budou
fakticky platit jen zahrani¢ni
fidic¢i. Majitelé aut registrova-
nych v Némecku ho také za-
plati, ale o tuto ¢dstku jim sni-
Zi dan z motorovych vozidel.

Mytné na némeckych ddlni-
cich pro osobni vozidla se
bude lisit podle objemu moto-
ru a mnozstvi emisi, které
produkuje.

Desetidenni poplatek ma
byt od 2,5 eura do 25 eur,
dvoumésicni od sedmi do pa-
desati eur. Ro¢ni mytné bude
stdt 130 eur.

Cevského fidice vlastniciho
vz Skoda Octavia, ktery spl-
nuje ekologickou normu
Euro 4 a md naftovy motor
o objemu dva litry, ro¢ni myt-
né vyjde na 100 eur. €TK

sto tisic domdcnosti bez dodd-
vek elektfiny. Nejhife posti-
Zeny byly jizni oblasti Svéd-
ska, kde se nachdzi i hlavni
meésto Stockholm. Stromy po-
razené vichfici tam na mno-
ha mistech zablokovaly silni-
ce, naruSen byl i provoz tra-
jekt(. €éTKaMET

Zpravy kratce

Slovaci povinné
na vojnu?

Slovensky ministr obra-
ny Peter Gajdos, ktery je
ve vlddé za Slovenskou
ndrodni stranu, pfipustil
celospolecenskou deba-
tu o znovuzavedeni po-
vinné vojenské sluzby.
Obhajoval ji tim, Ze zd-
jem o zaméstndni ve slo-
venskych ozbrojenych si-
ldch neni v soucasnosti

velky.
Funkci si prilis
dlouho neuzil

Starosta mésta Tlaxiaco
ve stdtu Oaxaca na jihu
Mexika byl v utery za-
stfelen sotva ptldruhé
hodiny po prevzeti funk-
ce. Stacil slozit pfisahu
a poté, co vedl jedndni
na tamni radnici, na néj
dosud nezjistény pocet
ozbrojencti zacal sttilet.
Zranénim podlehl v ne-
mocnici.

Smrtelnych
nehod letadel
bylo patnact

Pocet timrti pii letec-
kych nestéstich se v lon-
ském roce prudce zvysil,
presto $lo o jeden z nej-
bezpecnéjsich rokd v his-
torii komercni letecké
dopravy. Pri 15 smrtel-
nych nehoddch linko-
vych letadel loni zemfe-
lo 556 lidi. éTx
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Napiste svou bublinu
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Tamhle je svobodny
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milionar!“

IVAN GALAMBICA
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Facehook

DNES ZiTRA
Min. -4 Min. -3
Max. 0 Max. 1

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: 21,9 °C/ 12,8 °C
Roky vyskytu: 1888/1988

12:30

13:05
14:10

15:00

15:55
16:55
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Vystfizeno z Manéze
Bolka Polivky

Tak nevéhej a toc special
Uplné beznadéjny pripad
Komedie (CR, 1978)
Pribéhy slavnych...
Miroslav Moravec
Chobotnice z Il. patra
Posledni kouzlo
Udalosti v regionech
Kde domov maij?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

SOBOTA

Min. 1
Max. 5

12:20

13:30

14:25
16:10

17:05
17:20
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

S kucharem kolem svéta
po Pafizi (2/6)
Okouzlujici historie
spodniho pradla aneb
Slava puncochacim
Mozek za miliardu dolar
David Suchet — v kiizi
Poirota

Konésprezka

Planeta Cesko
Vecernicek

Nase tradice

Kavarna potmé

Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

NEDELE

Min. -1
Max. 3

n Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

PRIMA COOL

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:15 Poledni zpravy 12:05 Futurama IV (11)
Sportovni noviny, Pocasi 12:30 Jake a Tlustoch IV (16) 12:35 Simpsonovi VII (20, 21)
12:25 Krok za krokem Il (17, 18) Hezounké détatko 13:30 COOLfeed
13:10 Ordinace v rizové 13:30 Doktor z hor: 13:40 Simpsonovi VII (22)
zahradé 2 (361) Nové pFibéhy X (7) 14:10 Simpsonovi VII (23)
14:20 Dr. House VI (17) Krev a voda 1/2 14:40 Teorie
15:10 Dr. House VI (18) 14:30 Komisar Rex na stopé II velkého tresku Il (7, 8)
16:00 Kriminalka Miami V (14) (9, 10) 15:35 Futurama IV (12)
17:00 Odpoledni Televizni Krimiserial (It., 2015) 15:55 COOLfeed
noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy 16:00 Spinava prace V (12)
17:20 Krok za krokem II 16:50 Policie v akci 16:55 Top Gear V
Serial (USA, 1992) 17:50 Policie v akci 18:05 COOLfeed
18:10 Mise novy domov 18:55 Velké zpravy 18:15 Simpsonovi VII (24, 25)
19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky 19:10 Simpsonovi VIII (1, 2)
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05 COOLfeed

1

2

Mike Powell skocil do

dalky na mistrovstvi
svéta v Tokiu v roce
1991 dodnes platny
rekord. Je to
uctyhodnych:

a) 695 cm

b) 795 cm

c) 895 cm

Tichy ocean je nejvétsi
na Zemi a je vétsi nez

plocha veskeré

pevniny. Jeho rozloha

¢ini:
a) 165 mil. km:
b) 195 mil. km: 5
¢) 225 mil. km? ..h
<
Dumbo je legendarni ¥
animovany film i
o slonovi. Vzesel A
z dilny Walta Disneye N"“
roku: S
a) 1941 -
b) 1961 =
c) 1981 K
)g
Nosorozec indicky je =
masivni zvire, které E
muze vaziti 2,6 tuny =
a dorUsta délky az: =
a)320cm =
b) 420 cm g
c) 520 cm £
;E
Sovétska vesmirna 3
sonda Venéra 7 =
pristala jako prvni na o
jiné planeté. Stalose ¥
to roku 1970 a jde =
o planetu: s
a) Mars -
b) Venuse =
c) Mésic S

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpétecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2014
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

- 20:00 Instalatér
z Tuchlovic

Komedie (CR, 2016). Hraji:

J. Kohak, E. Holubova,
P. Spalkova, F. Blazek,

J. Budar, P. Ctvrtnicek,
V. Svobodova a dalsi.

ReZie T. Vorel

Samotari

Komedie (CR, 2000)
Vysledky losovani
Stastnych 10

PFisti rok ve stejnou
dobu

Romanticka komedie
(USA, 1978)
Objektiv

Toulava kamera
Kvétna zahrada
Dobré rano

V kondici

Etiketa

21:25

23:14

23:15

20:00 Hercule Poirot XII

Detektivni film

(VB, 2009).

Hraji: D. Suchet, T. Burke,
J. Winstoneova a dalsi

21:35

23:55

00:50
01:20

01:55
02:10
02:35
02:50
03:15

03:35
04:00

Excalibur

Fantasy film

(USA/VB, 1981)

Domov aneb Kam
sméfuje nase cesta (1/2)
Zrezivéla krasa
Silvestrovsky vecirek
Zemékoule

Jak se Zije na noéni
podle Martina Stolla
Milost pro monarchii
Pribéhy Zelezné opony
Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie
Na vrcholky hor

s Vladimirem Cechem
Doktofi z Vétikovic
Poslem mezi dvéma svéty

- 20:20 Navrh
Komedie (USA, 2009).
Kanadance Margaret
vyprselo vizum a hrozi ji
deportace. A jediny
zpUsob, jak tomu zabranit,
je naoko se vdat. Co tfeba
za svého asistenta? Hraji:
S. Bullockova, R. Reynolds,
M. Steenburgenova

20:15 Noc v muzeu
Komedie (USA, 2006).
Novy nocni hlida¢ v muzeu
zjistuje, Ze jen co se za
poslednim navstévnikem
zaklapnou dvere, zdanlivé
nehybné exponaty si

zacnou uzivat divoké nocni

rejdy. Hraji: B. Stiller,
D. Van Dyke, R. Gervais,
R. Williams, O. Wilson

20:15 Autosalon

21:20

21:50

22:20

00:10

Teorie

velkého tfesku 11 (9)
Sitcom (USA, 2010)
Teorie

velkého tfesku Il (10)
Sitcom (USA, 2010)
Kriminal smrti

Akeni film (USA, 2015)
Spinava prace V (12)

22:20 Krvavy priliv a dalgi. Rezie S. Levy 01:10 Exorcista Il (2)
Thriller (USA, 1995) Hororovy serial
00:30 Dr. House VI (17) 22:30 Ano, 3éfe! (USA, 2017)
Serial (USA, 2009) 23:50 Policie v akci 02:00 Legendall (2)
01:20 Dr. House VI (18) 00:45 KomisaF Rex Akeni serial
Serial (USA, 2009) na stopé Il (9) (USA, 2016)
02:00 Kriminalka Miami V (14) Krimiserial (It., 2015) 02:55 Exorcista Il (2)
Krimiserial (USA, 2006) 01:45 Komisaf Rex Hororovy serial
02:55 Mise novy domov na stopé Il (10) (USA, 2017)
03:55 Ordinace v rizové Krimiserial (It., 2015) 03:55 Legendall (2)
zahradé 2 (361) 02:50 Doktor z hor: Akéni serial
Serial (CR, 2012) Nové pfibéhy X (7) (USA, 2016)

14:05 Ocko trendy
Aktudlni klipy

15:00

15:05

17:10

17:20

19:00

19:05

20:00

22:00
23:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko Chart

Hitparada divakd Ocka
Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko Black

Ocko flirt
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| Sloupek
TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA
A STUDENTKA POSEDLA LA KULTUROU

t" |
GASTRONOMICKA
SPECIALITA

Ten, kdo se trochu vyznd v gastronomii, vi, Ze latinskoameric-
kd kuchyné je jedinecnd. A ta mexicka je dokonce zapsdna

v UNESCO jako nehmotné dédictvi. Kuchyné perudnskd o ten-
to titul kazdoroc¢né bojuje a urcité ma proc. NejvyhldSenéjsim
pokrmem v Peru je ceviche, pfedkrm ze syrového rybiho
masa nebo z mofskych plodi, které se marinuji v limetové
$tdvé, poté se smichaji s cibuli a chilli paprickami a poddvaji

s kukufici a batdtem. Nejtradic-

m néjsijidlo v horskych oblastech

. sy wavsoes vSak nemd s rybou nic spole¢né-
Nejtradicnéjsi jidlo Y P

ho. Kdyz jsem jednou byla po-

v hors kych oblastech zvinana'slavnostni nedélni

Perunemas rybou obéd k mistni rodiné, jesté jsem
. v 7 nevédéla, co tou horskou specia-

nic Spolecneho. litou je. KdyZ jsem pokrm ochut-

nala, myslela jsem, Ze jim krali-
ka, jen upraveného trochu jinak nez u nds. Pak jsem si ale
vzpomnéla, Ze jsem neddvno u vchodu do domu vidéla pytel
od brambor, ktery se malinko hybal. A v tu chvili mi to doslo.
Byla v ném morcata, Cerstvé pochytand a pfipravend na pordz-
ku, a hlavné na slavnostni obéd. Ano, nejvétsi specialitou jsou
totiz pravé morcata, kterd jsou u nds pokldddna za domadci
mazli¢ky. V Peru dokonce existuji farmy, kde se morcata cho-
vaji a poté proddvaji do restauraci. Tyto unikdtni, na morcata
zameéTené restaurace se jmenuji cuyerias (morce se totiz rek-
ne $panélsky cuy) a na jidelnich listcich najdete morce upra-
vené predevsim na dva zpusoby: grilované nebo smazené.
[ kdyz to pro nds mtize znit prekvapivé, morce prosté patii
k perudnské kultufe. A proto se dd koupit tieba i na trhu jako
kazdé jiné maso, zelenina nebo ovoce.

Zdroj pitné vody
v ohrozeni

Developersky projekt na
Smichové mezi byvalou
radlickou mlékarnou a by-
valym zlichovskym lihova-
rem je jakoby vystfiZeny
z divokych devadesdtych
let. Docela nechdpu, Ze
kdy?z je v prostoru develo-
perova zdjmu ,,stavebni
uzdvéra®, proc ten poze-
mek kupoval? Ze by s ci-
lem zaridit na pfisluSnych
mistech zruSeni stavebni
uzdvéry? K cemu ale po-
tom je stavebni uzavéra?
Aby se porusSovala? To je
totéz, jako by developer
koupil pozemky v prirod-
ni rezervaci a pak obcha-
zel tfedniky a nutil je ke
zruSeni ochrany. K cemu
je potom i pamdtkova
ochrana budov, kdyZ je
mnohdy nechdva majitel
(viz nddrazi VysSehrad) cile-
né ménit ve zficeninu,
protoZe mu ufady nesly
na ruku s jeho stavebni
prestavbou?! Doufdm jen,
Ze pirdtské vedeni mésta
se v pfipadé Smichova ne-
zachovd jako pirdti ndmof-
ni a stavbu nad ochran-
nym zdrojem pitné vody
znemozni.

MARTIN KUBiK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEEI=RY v jste vyrazili za nakupy ve slevéach?

8(7|9|1(4(6]|2|3|5

1/5(4|3(2|9|7(8|6

3|2|6|5(8|(7|4|1|9

6|4 |5|7(3|2|8|9]|1

2|8|1|6(9|5|3(7|4

7/9|3|4(1(8]|6|5(|2

5/1|/8|2|7|4]|9|6|3 Alena ) Antonifl Kléra'

olo2[sls[al1]a[7| dopohorowka  Mars = Berkovs

4|13(719|/6|1]5(/2|8 odolat nové rozeznat skutecnou kdyz nic
postelové vybavé. slevu! nepotrebuji.

BATAT

(Ze sloupku Trotamundos
na této strané)

Korenova hliza
povijnice Jedle (batatu)
pouzivana
v tropech jako brambory;
sladké brambory

ZDROJ:_AKAI;)EMICKY'
SLOVNIK CIZICH SLOV

JPotirani domaciho
nasili je prioritou
k4 k4 “«
mé vlady.

MATEUSZ MORAWIECKI
POLSKY PREMIER
»Zakony musi byt jasné
a musi plné ochranovat
obéti,” zdlraznuje muz stojici
v Cele vlady socialné konzervativ-

ni strany Pravo a spravedlnost
od konce roku 2017.

INZERCE

Poslete IS ve tvaru@ﬂll}@a vade datum narozeni
a Cislo 23805 nebo volejte na CRBTDEDES

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
: Bavi vas poznavat nové lidi Atmosféra v rodiné vas spis
\ a trochu zapominate na . vycerpava, nez aby vas na-

déni v rodinném kruhu. Blizkych jste si bljela Co takhle udélat si odpoledne
totiz béhem Vanoc uzili dosytosti.

pro sebe a vyrazit tfeba za kamarady?

Byk 21/4-21/5
Komunikace neni nejjedno- Délate prvni posledni, aby
dussi, ale ani to nevypada se rodina citila komfortné.
na tragédii. Jen jste si zacali béhem Sami si klidné utrhnete od ust, abyste
spolec¢nych Vénoc lézt trochu krkem.  doprali svym milovanym piibuznym.
Potomci jsou tim, co vas

Blizenci 22/5-21/6
S pfibuznymi se v programu
mijite, a to je nejspis nyni v domécim prostiedi drzi

dobfe. Diky tomu neméte moznost nad hladinou.Chcete jim jit piikladem,
porovnavat své odlisné Zivotni postoje. proto se vyhnéte hloupym hadkam.

Kozoroh 22/12-20/1
Slunce ze znameni Kozoro-
ha osvétluje odlisné charak-

Jakmile se nékdo obuje do

! vasi rodiny, se zlou se pota-

tery vasich blizkych. Ne s kazdym se ted Ze. Nejspi$ ted budete muset fesit ne-

shodnete na Zivotnich prioritach. shody ratolesti s jejich spoluzaky.

4] Vodnar  21/1-20/2

Neplette se do soukromi ﬁ Doma se moc neohiejete,

pibuznych, pokud vas sami vétsinu Casu stravite v za-

nepozédaji o radu nebo pomoc. Ob¢as méstnani. Citite, Ze v rodinném kruhu
si musi natlouct nos, aby pochopili. vam na rozdil od prace nic neutece.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Rodina vas nenechd ve $ty- Starsi pfibuzenstvo ma své
| | chu. Jedna rada stfida dru- zku$enosti, proto vas zrazu-

hou a mysli to s vdmi na rozdil od mno- je od jistych podnikatelskych zaméra.
hych prétel upfimné. Vazte si toho. Zaslouzi si nyni aspon vyslechnout!

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, lechmcky zajistuje Malerna
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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NEJZHAVEJSI NOVINKY ROKU 2019

1 Skoda Kosmiq. Maly méstsky
crossover. Nahradi Fabii Combi?

Mladoboleslavskd Skoda se letos vytasi hned s nékolika
novinkami. Pfedstavi ¢tvrtou generaci octavie, také e-Ci-
tigo, prvni elektromobil znacky, kompaktni hatchback
Scala, ale také crossover Kosmiq. Jeho jméno je stdle
nejasné, jisté je vSak to, Ze to bude sourozenec Seatu

Arona a Volkswagenu T-Cross.
2 Audi A3.Nova generace prijde
v druhé poloviné roku
Nabito do roku 2019 ma i Audi. UkdZe ostré RS 6
a RS 7, elektricky e-tron Sportback, ale také novou A3.
0Osmy golf. Vyceni tesaky, bude
mit dgresivne]si cumak
Volkswagen v tomto roce predstavi Arteon Shooting
Brake, sportovni SUV T-Roc R a Neo - elektromobil, kte-
ry md byt zdkladnim kamenem elektromobility. A také
osmou generaci golfu, kterou zachytil $piondzni foto-
graf na testovacich jizddch na jihu Afriky, proto ta Spat-

nd kvalita fotografie. Nicméné je na ni videt,
Ze designéfi autu vdechli o dost vice emoci.

4Defender! Milovnici offroadu
skakaji radosti. UZ tedy prijde?
Zase netradic¢ni fotka, tentokrdt maskovaného prototy-
pu. Budou tohle tvary nové generace Land Roveru De-

fender? Ukdze se letos, vyrdbét se bude na Slovensku.
5 Nova ravka. Krasné ostré tvary,
SUV Toyoty bude jako z komiksu

Toyota RAV4 pdté generace se zacne proddvat v prvnim
ctvrtleti roku a slibuje parddni podivanou.

Hranatice. Kia Soul si zachovava
svoje ,,krabicoidni“ renomé

Tteti generace modelu Soul bude stdle tak pékné hrana-
td. Do Evropy vSak dorazi pouze jako elektromobil.
FOTO:AUTOMOBILE GAZETTE, 2x YOUTUBE, TUNED AUTOMOTIVE,

AUTOWEEK.COM, TOYOTA

80

=

Na nové modely bude tento
rok docela pestry. Mizete
se tésit i na dalsi znacky.

o Aston Martin: Rapide E,
Valkyrie, DBX, Vantage S

e BMW: fada 1, fada 3 Tou-
ring, fada 7, fada 8 Gran
Coupé, M8, X6, X3 M

o Dacia: Sandero

e Ford: Focus ST, Kuga,
Mustang GT500

e Honda: Urban EV

e Jaguar: XE

o Jeep: Gladiator

e Land Rover: Defender,
Evoque, Velar SVR

e Mazda: 3

o Nissan: Juke

o Opel: Corsa, Grandland X
plug-in hybrid

o Peugeot: 2008, 208

o Porsche: Cayenne Coupé,
Taycan

e Renault: Captur, Clio

e Seat: Leon

o Toyota: Supra, RAV4,
Corolla

e Volvo: V40, XC20
ZDROJ: AUTO.CZ

Noveé skodovky,

1, ale také

dé.

nik z terénu
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Y DGESTON: ;
Padesatiny oslavi s hrdosti

Den pfed dnesnimi 50. narozeninami pilota F1 Michaela
Schumachera zverejnila jeho rodina na socialnich sitich
blahopfani k Zivotnimu jubileu, které chce oslavit pfipo-
minkou jeho vyher, rekord( a Gspéchd. Ani pfi této prile-
Zitosti vSak jeho blizci neprozradili zadné detaily o zdra-
votnim stavu nékdejsi hvézdy formule 1 a dal zadaji jeho
fanousky o pochopeni. Sedminasobny mistr svéta F1
utrpél vazny uraz hlavy pfi lyzovani v zavéru roku 2013

a od té doby se na verejnosti neobjevil. WIKIPEDIA.ORG

V Perském zalivu

Mezindrodni fotbalovd
federace FIFA analyzuje
moznost rozsifeni poctu
tcastnikd mistrovstvi sve-
ta v Kataru v roce 2022

z 32 tym1 na 48. FIFA pro-
to zdroven zvazuje, Ze by
nékteré zdpasy Sampiond-
tu hostily i okolni zemé
Perského zdlivu.

Pretézky souper
Florbalisté Mladé Bolesla-
vi dnes budou mit téZkou
tlohu pfi vstupu do Pohd-
ru mistrd ve Svédském
Gévle. V novém systému
turnaje je v semifindle
Cekd svédsky Sampion
Storvreta. Zeny Vitkovic
narazi na finsky celek
SB-Pro Nurmijdrvi. €Tk

Prvnim mistrem
svéta roku 2019
je van Gerwen

Tradice je tradice.
Premiérovy svéto-
vy titul v novém
kalendarnim roce
ziskava nejlepsi
sipkar.

Mistrem svéta v §ipkdch je po-
treti v kariéfe Michael van
Gerwen. Devétadvacetilety
Nizozemec potvrdil na Sam-
piondtu v Londyné roli nejvét-
$iho favorita a v novoro¢nim
findle porazil 7:3 domadciho
Brita Michaela Smithe.
Svétovd jednicka navdzala
v komplexu Alexandra Pala-
ce na své triumfy z let 2014
a 2017. Tretim titulem se tak
roddk z Boxtelu osamostatnil
na druhém misté historic-
kych tabulek za legenddrnim

¢trndctindsobnym  Sampio-
nem organizace PDC Philem
Taylorem.

,Lepsi pocit nez tenhle asi
mit nemidzu. Hodné jsem
kvili tomu dfel,” uvedl van
Gerwen. ,Samoziejmé jsem
byl trochu nervézni. Myslim,
Ze ted potfebuju dovolenou,
zaslouzil jsem si ji,“ dodal.

Za triumf dostal Sek na
500 tisic liber (14 miliond ko-
run), pétinu z celkové dotace
2,5 milionu liber.

l .
Michael van Gerwen s trofeji pro svétového Sampiona

Van Gerwen mél drtivy na-
stup do findle a ujal se vedeni
4:0. Smith ve svém prvnim
duelu o titul dokdzal ndsled-
né snizit na 2:4, ve zbytku za-
pasu uz uhrdl jen jeden set.

Lonisky Sampion Rob Cross
prisel o Sanci na obhajobu po-
rdzkou v osmifindle. €Tk

Em

Na 26. mistrovstvi svéta
organizace PDC startoval po
jedenacti letech také Cech.

o Karel Sedlacek vypadl hned
v prvnim kole.

0 vitézce
rozhodla
desetina

Norska bézkyné na lyzich
Ingvild Flugstad Ostbergo-
va (vlevo) vyhrala v tés-
ném finisi zavod na 10 kilo-
metru klasicky s hromad-
nym startem v Oberstdor-
fu. O jednu desetinu sekun-
dy byla v cili dfive nez Rus-
ka Natalia Néprjajevova
(vpravo). Norka se po ctvr-
té etapé ujala vedeni v pri-
bézném poradi Tour de
Ski. Na 26. misté bodovala
poprvé v sezoné Svétové-
ho poharu ¢eska reprezen-
tantka Katefina Razymova.
Muzsky zavod na 15 kilo-
metru vyhral Nor Emil Iver-
sen. Cesti béici na lyzich
ve Ctvrté etapé Tour de Ski
nebodovali. AP

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

EM.A.Europesro, POBox 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/5 1/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, wwyi.ema bz, www.platmobilem.cz

« POZOR! ZCELA NEZAVAZ-
NY SEX! *diskrétni* Pi§ SMS ve
tvaru 63GEE a text na 909 15 50

3 A
¢ Panové z Prahy, najdu po-
hodéfe na ob¢asné a nezavazné
souloZeni? Rozvedena brunetka
Mirka 41 z Kobylis. Zavolej mi na
909 80 50 40 nebo mi rovnou
napi$ SMS na ¢islo 909 15 45
s kédem 76XHL a tviij text!
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