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Chudy Batman Ajax ma prusvih
Temny rytif, jak se prezdivd Nizozemskym fotbalem otfrdsa
komiksovému bojovnikovi hanebny skanddl - ligovy zdpas
Batmanovi, se postupem let mezi Ajaxem a Groningenem
predstavil v nékolika musel byt ukoncen jen par
alternativnich verzich. Nyni minut po tvodnim hvizdu.
prichdzi na pulty ceskych Domédci fanousci totiZ zneuzili
knihkupectvi jedna z téch rachejtle a stadion proménili
nejikonictéjsich — Absolute v zadymané peklo, ve kterém
Batman. V pribéhu od Scotta neslo ddle pokracovat. Zapas se
Snydera nemd hrdina mimo jiné nicméné dohraje, a to dnes od
penize, sidlo ani sluhu. STRANA 4 pul tfeti. STRANA 15
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Obrézek vytvoren pomoci Al.

Mezi mlhou

Rybatsky Fus zieleny

Svycarska vzniklo

PROFIMEDIA

misto, které vraci
zpatky ticho. Par kroka

R , | a ocitnete se u mlyna
: [ % A | . z pohddky. Nasim cilem
SRl S s o je Vysokd Lipa, kde se
i S UGIR . objevil k okoli Setrny
s B e LI R e hotel s wellness.
g = B e = g ; Stal se soucdsti ptivodni
il / Chalupy a Stodoly,
které byly roky cilem
fady turisti.  STRANA 10

INZERCE

ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Neobvykly vanoé€ni strom kazdorocCné vyroste na bfehu jezera ve Meste | mumrmnmerm

Ullapool ve Skotsku. Pred deviti lety ho rybari poprvé sestavili z kost na _”"V“”““‘ie
L . o ) RS . , ZARUKA 5 LET

chytani krabu a krevet a od té doby ho stavi kazdy rok. Letos je vysoky tel.: 728 863 201

v v o v , ZALUZIE SUCHY
p res devet metru a J[VO I h 0] 340 Na d 0 b . www.zaluzie-suchy.cz
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Nejvice penéz
do Skolstvi

Zastupitelé  Stfedoceského
kraje schvalili rozpocet. ,,Je se-
staven tak, aby zajistil stabil-
ni chod kraje a jeho organiza-
ci, pokracoval v rozvoji infra-
struktury a zdroven odpovéd-
né pracoval se zadluZenim.
Poc¢itdme s plnym vyuzitim
evropskych a ndrodnich dota-
cias odpovédnym hospodare-
nim s vlastnimi prostiedky,*
uvedla hejtmanka Petra Pec-
kovd. Nejvétsi cdst vydaju
sméfuje dlouhodobé do §kol-
stvi, které tvori nejvétsi poloz-
ku celého rozpoctu. Ddle nej-
vice penéz spolkne zajisténi
regiondlni dopravy, péce o pa-
madtky, socidlni sluzby a poci-
td se s rozsdhlymi projekty
energetickych aspor. MET

52,4

Schvaleny rozpocet pocita

s prijmy ve vysi 50,41 miliar-
dy korun a vydaji v celkové
vysi 52,42 miliardy korun.
Rozdil mezi prijmy a vydaji
bude pokryt z vlastnich
prostredku kraje a z dfive
sjednanych dvérovych ram-
cti od Ceské sporitelny

a Komer¢ni banky. MET

AL FESTIVAL

Barvy v noci

Zamek Troja se rozzari
svétly a barvami. Galerie
hlavniho mésta Prahy ve
spoluprdci se Signal Festi-
valem chystd 12. a 13. pro-
since festival Sv. Lucie. Le-
tos$ni program predstavi
sedm samostatnych svétel-
nych instalaci v zdmec-
kych zahraddch, sklepeni
a v hlavnim sdle. Pfedstavi
se dila ¢eskych umélct

a umélkyn. Prostory bu-
dou ndvstévnikiim otevie-
ny vzdy od 17 do 23 hodin.
Vstup bude zdarma.  MET

Braillovo pismo na
seznamu UNESCO?

Objevilo se pred 200 lety, pouziva ho pres
sest miliond lidi. Cteni pomoci hmatu
s prichodem technologii hrozi zanik.

Nedostatek uciteld a konku-
rence novych technologii.
Braillovo pismo, univerzdlni
abeceda, kterou pred 200 lety
vynalezl Francouz Louis
Braille a kterou nyni pouziva
Sest miliont lidi po celém své-
té, bojuje o preziti.

Toto pismo umoznujici Cte-
ni hmatem diky systému plas-
tickych bodi chtéji rtizné aso-
ciace zamétujici se na lidi se
zrakovym postiZzenim zaradit
do seznamu nehmotného dé-
dictvi UNESCO. Naprtiklad ve
Francii toto pismo ovldda
pouze 15 procent z témeér
dvou miliont nevidomych.
»Neni dostatek uciteld a také
musime v dnes$ni digitdlni
dobé stdle vice a vice presvéd-
¢ovat o vyznamu uceni se
Braillova pisma,”“ fikd Bruno
Gendron, prezident Fran-
couzské federace nevido-
mych. Podle odbornikt Brail-
lovo pismo vsak zdaleka neni
zastaralé. ,Zlstavd jedinym
feSenim, jak ziskat pristup

k psanému slovu, ¢teni a psa-
ni, aby ¢lovék nebyl negra-
motny,“ zddraznil Thibaut
de Martimprey, feditel Kam-
pusu Louis Braille v Parizi.
Podle experti na podporu
a integraci osob se zrakovym
postizenim je Braillovo pis-

mo ndstrojem, jenz se v urci-
tém okamziku vysokoSkol-
ského studia a profesni dradhy
stdvd nepostradatelnym. Je
klicové zejména prii studiu ci-
zich jazykd, praci s dokumen-
ty vyZadujicimi opakované
¢teni nebo pfi prdci s cisly.
V praxi nardzeji na velkou
prekdzku. Ndklady, zejména
na publikace v Braillové pis-
mu, at uz v papirové, nebo
elektronické podobé, jsou std-
le velmi vysoké. €TK

KONKURENTI - PODCASTY A UMELA INTELIGENCE

V poslednich desetiletich

se rozsifily technologické
inovace jako syntéza fedi,
audioknihy, podcasty ¢i
hlasité diktovani, které pfina-
$eji nové moznosti pro osoby
se zrakovym postizenim.

¢ Ktomu se pridala revolucni
uméla inteligence. Tato zmé-
na privedla celou generaci
nevidomych k opusténi Brail-
lova pisma povazovaného ve
srovnani s digitalnimi tech-
nologiemi za pfilis nepristup-
né nebo komplikované.

 Kromé rizika negramotnosti
experti zdUraznuji také
otazku Uspéchu ve skole.

Podle studie Homre zvefejné-
né v roce 2024, kterd se
zabyva kazdodennim
Zivotem slabozrakych

a nevidomych osob ve
Francii, ma 35 procent nevi-
domych ovladajicich Braillo-
Vo pismo nizsi nez stfedo-
Skolské vzdélani s maturitou,
oproti 51 procenttim
nevidomych, ktefi Braillovo
pismo neznaji. CTK

,lurek by mél
vSe vysveétlit*

,Pokud Filip Turek nevysvétli
vSe, co se kolem néj déje,
neni vhodnou osobou na post
ministra Ceské vlddy,” fekl
Ceské televizi prezident Petr
Pavel. To, jestli ptipadné jme-
nuje Turka ministrem, nebo
nejmenuje, odmitl prezident
upresnit. ,,Samoziejmeé Ze re-
spektuji to, Ze tady mdme pre-
sumpci neviny, Ze Filip Turek
neni stihdn, ale od politika
mdme prece jenom trochu
vétsi oCekdvani nez pouze to,
Ze nemaji konflikt se zdko-
nem,“ ekl prezident pfi pfi-
chodu do kanceldfe. ,Mini-
madlné je potfeba, aby Filip
Turek naprosto dikladné
a zodpovédné vysvétlil vSech-
no to, co se kolem ného déje,
protoze jinak to vyvoldvd do-
jem, Ze skutecné neni vhod-
nou osobou na jakoukoliv mi-
nisterskou funkci,“ dodal.
Prezident md k Turkovi vy-
hrady, coz zopakoval i ve stfe-
du na schtizce pravdépodob-
nému budoucimu premiéro-
vi Andreji BabiSovi. Séf ANO
uvedl, Ze hlava stdtu nesou-
hlasi s Turkovou nominaci
z pravnich diivodd. Hrad do-
sud zaddné takové davody ne-
vznesl. Prezident se od minu-
1ého tydne schdzi s kandidaty
na ministerské posty, vCera
prijal dal$i nominanty na mi-
nisterstva za ANO - Karla
Havlicka, Alenu Schillerovou
a Alese Juchelku. CTK
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Slavny par

Tori Spelling a Brian
Green z kultovniho se-
ridlu Beverly Hills 90210
se znovu sesli. Stalo se
tak na hollywoodské va-
noc¢ni prehlidce. Byvali
seridlovi kolegové foto-
grafim pézovali po 35
letech. PROFIMEDIA

2x PROFIMEDIA

»

Black Friday

Nekteré e-shopy
porusovaly pravidla
pro vypocet slev.

Analyza Hlidace shopi letos
ukazuje, Ze ceské e-shopy
pred zahdjenim slevové akce
Black Friday zlevnovaly zboZzi
pomoci vefejnych kupont.
Tyto ceny vSak ndsledné neza-
pocitaly do minimdlni tficeti-
denni ceny, od které se md
sleva podle zdkona odvijet.
Zatimco loni pattila slevova
akce Black Friday po zavede-
ni nové legislativy k nej-
transparentnéj$im, letos se
u mnoha produktii objevily
nesrovnalosti mezi deklaro-
vanou a redlnou slevou. Za-
hrani¢ni on-line trzisté
Temu, Shein, Aliexpress
nebo Trendyol pravidla pro
zobrazovdni slev dlouhodobé
nerespektuji a ani leto$ni ana-
lyza nepfinesla Ziddné zlepSe-
ni. ,Vefejné slevové kupony

v levny nebyl

jsou takové kupony, které
vidi kazdy pfimo na strdnce
produktu a miZe je okamzité
pouzit. Na rozdil od béZnych
kuponti ve vérnostnich pro-
gramech jsou dostupné
vSem, a proto je podle pravi-
del Ceské obchodni inspekce
museji e-shopy zahrnout do
vypoctu nejnizsi ceny za po-
slednich 30 dni pfed zacdt-
kem dalsi slevové akce. Po-
kud tedy obchod nabidne ve-
fejny kupon tfeba tyden pred
Black Friday, musi se tato niz-
§i cena stdt zdkladem pro vy-
pocet ndsledné slevy,” vysvét-
luje Jakub Balada, spoluzakla-
datel Hlidace shopt a Apify.
Podle néj se toto u fady pro-
dukti nestalo, takZe deklaro-
vand sleva ptisobila vyssi, nez
jaka byla ve skutecnosti.
Typickym prikladem je pro-
dukt, ktery byl v fijnu dostup-
ny s kuponem za 1 942 K¢, za-
timco v rdmci Black Friday se
proddval za 1 999 K¢ s uvede-
nou slevou 22 procent.  MET

4x 30 ml

RUzné viné.

TAKE TIME
Krém na ruce

« Ctyfi krémy na ruce v samostatnych
krabickach ve tvaru bonbonu.

Vanilla &

KRATCE

Cesi loni vypili
méneé piva

Loni se spotfebovalo vice
masa, syra a zeleniny, na-
opak méné ovoce, mouky
¢i cukru. Cesky statisticky
arad informuje o spotfebé

potravin Cechii za rok
2024. Celkové, v€etné potra-
vinovych ztrat a odpadd, to
bylo 797 kilogramt, tedy
mezirocné o devét kilogra-
mil vice. Mezirocné napii-
klad klesla spotieba piva,
ato 02,7 litru na 130,5 lit-
ru na obyvatele za rok. €Tk

11 let Zastoupeni
Svobodného statu

ADVENTNI T
a VYSTAVA

v srdci Prahy

5.12.-7.12.2025
Michalska 12

3609

Macadamia

ADVENT CANDLE

Bavorsko v Ceské republice

N

TAKE TIME Adventni svicka
Vanilla & Makadamia

« Uzijte si kouzlo Vanoc se 4knotovou
svickou, ktera navodi pfijemnou
a hrejivou atmosféru.

Dalsi produkty z limitované
vanocni edice najdete v kamennych
lékarnach BENU i na e-shopu BENU.cz.

TAKE TIME Krém na ruce je kosmeticky pripravek (100 ml = 149,17 K¢). TAKE TIME Adventni svicka Vanilla & Makadamia patfi do skupiny Domacnost (100 g = 55,28 K¢). Produktova nabidka z vanocni kampané BENU plati do
31.12. 2025 nebo do vyprodani zésob, a to v kamennych lékarnach BENU s danym vystavenim a na e-shopu www.benu.cz. V nékterych kamennych lékarnach BENU je zbozi k dostani pouze na objednavku. Informujte se ve
své kamenné [ékarné BENU o dostupnosti a bézné cené zbozi. Pripadné zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny.
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BATMAN: PART Il

Netopyri muz si nyni
dava pauzu od filmo-
vych platen. Kdy jej uvi-
dime a s kym se utka?

e Podle skotského deni-
ku The Herald se film
Batman — Part Il jiz do-
stal do predprodukce,
nataceni by mélo zacit
v lednu 2026, prevaz-
né ve studiich War-
ner Bros. Studios Lea-
vesden v Anglii.

Nedavnd zprava zni
jako rajska hudba pro
usi fanouskd, ktefi tr-
pélivé cekaji na pokra-
covani filmu z roku
2022 témér tfi roky.
Premiéra filmu v ki-
nech je v planu na

1. fijna 2027.

Batman: Part Il bude
znovu detektivka. Rezi-
sér Matt Reeves se
chce nicméné drzet
toho, co fungovalo na
prvnim filmu, takze
Batmana s tvari Rober-
ta Pattinsona opét ne-
cha resit néjaky neob-
vykly pripad. Kdo bude
délat zaporaka ¢i zapo-
raky, je zatim tajné.
Sklonuji se jména jako
mrazivy Mr. Freeze ¢i
zahadny darebdk zva-
ny Hush. JAR

Na pultech je k

Ve Vv /

rizak,

co smrdi korunou

‘ [ ( AL
\

Gotham terorizuje gang maskovanych zabijakd. Komiksova kniha
Absolute Batman 1: Zoo ukaze, jak si s nimi hrdina poradi.

J'\
|

2x CREW

Nema panské sidlo, penize ani komornika
Alfréda. Samozvany obrance spravedlnosti
Batman se predstavuje jinak, nez cekate.

Loni v kvétnu to bylo osmde-
sdt pét let od vzniku Batma-
na, jednoho z nejslavnéjsich
superhrdinid komiksové stdje
DC. Temny rytif ¢i Kfizdk
v pldsti, jak se temnému bo-
jovnikovi pfezdivd, se pocho-
pitelné postupem let vyvijel
a predstavil se také v nékoli-
ka odliSnych alternativnich
verzich. Nyni pfichdzina pul-
ty ¢eskych knihkupectvi jed-
na z téch nejikonictéjsich.

Absolutné temny rytif
,Predstavujeme vdm zbrusu
novy, temnéjsi a napinavéjsi
pohled na Temného rytite, ja-
kého jste dosud nepoznali.
V sérii Absolute Batman se
ocitnete v Gotham City bez
honosného sidla, bez Alfréda
- a s mladym Brucem Way-
nem, ktery se sdm postavi
gangu maskovanych vraha.
Jeho motivace je jind, jeho
boj nemilosrdnéjsi a jeho ces-
ta k hrdinstvi strastiplné;si,“
fikd pro denik Metro Kristy-
na Varga z nakladatelstvi
Crew.

Ctendfi nemaji ocekdvat
Zadnou extra nadpfirozenou
verzi komiksového bojovni-
ka, kterou je napfiklad Vam-
pire Batman. Zastupci vydava-
telstvi nicméné slibuji, Ze
tato verze netopyiiho muze
sice své protivniky nezabiji,

rozhodné je ale nenechdvd
odejit ,po vlastnich* a bez po-
skrvnky. ,Ulice Gothamu te-
rorizuje gang maskovanych
zabijdkd. Samozvany obrdn-
ce bojuje za své mésto — ale
neni to Batman, jak ho zndte.
Absolutni vesmir, jenz se zro-
dil z apokalyptické bitvy Ligy
spravedlnosti s Darkseidem,
nabizi nékolik zcela novych
realit, které predstavuji vase
oblibené hrdiny v podobé,
v jaké jste je jeSté nikdy nevi-
déli,“ doddva Varga.

Za v tuzemsku aktudlné
nové predstavenou verzi
Batmana stoji scendrista
Scott Snyder, kreslif Nick
Dragotta a hostujici kreslif
Gabriel Herndndez Walta. Pu-
blikace obsahuje sesity Abso-
lute Batman d¢islo jedna az
Sest.

Batman bez Bruce Waynea

Napadlo vds nékdy, co by se
stalo, kdyby Temnému rytifi
rodic¢e nezabil v potemnélé
uli¢ce pouli¢ni gangster, ale
misto malého synka Bruce by
ze zminované §lamastiky vy-
vdzl zbédovany otec Thomas?
Asinejzndmé;jsi priklad toho,
Ze na strdnkdch komikst
(a minimdlné jednoho animo-
vaného filmu, v némz je do-
konce netypicky ozbrojen pis-
toli) nemusi byt Batmanem

i i’j‘ !k. ||

»Na netopyry bude ¢as pozdéji,” vola v nové vychazejicim komiksu

14 X I

otec Thomas na svého syna Bruce. Netusi, jakou ma pravdu.

pouze Bruce Wayne. Ve pred
lety zpusobila uddlost, kte-
rou fandové barevnych sesitti
notoricky znaji jako Flash-
point. Ta v roce 2011 vedla
k restartu komiksového DC
univerza. V této alternativni
casové lince od Briana Azza-
rella a Eduarda Rissa zloc¢inec
Joe Chill zabije, jak jsme jiz
nadnesli, malého Bruce Way-
nea misto jeho rodicd.

Psychicky zlomeny a pofdd-
né nakrknuty otec Thomas se
stdvd Batmanem, aby se po-
mstil. A jako prvni to odnese
praveé Joe Chill, kterého chce
nemilosrdny Batman nejdii-
ve otrdvit. Nakonec z néj ale
holyma rukama vymldti dusi.
Vrah jeho syna nicméné neni
jedinou obéti pomsty.

Na pfibéhové lince Flash-
pointu je kazdopddné zajima-
vyiosud Marthy Wayne, mat-
ky ptGvodniho Batmana
a manzelky Thomase. Ta si
v této realité v zoufalstvi zo-
havi nozem oblicej tak ne-
Stastné, Ze se z ni stane jakdsi
alternativni veze Jokera - tra-
di¢niho batmanovského zd-
pordka, co na potkdni vrazdi
nevinné lidi.

Grim Knight

Existuji i verze netopyfiho
muZe, kde se tustfedni sa-
mozvanec pozdéji pomérné
necekané vyprofiluje jako z3-
pordk. Stalo se tak v komiksu
Batman, ktery se sméje. Ten-
to komiks podobné jako Ab-
solute Batman také vychdzi
z piibéhu od Scotta Snydera.

O Cem to je? S touhle verzi
Batmana to §lo od desiti
k péti uZ v momenté, kdy mu
zabili rodice. Zdpordk béhem
loupezného prepadeni odlo-
zil svou pistoli a mezitim, co
sbiral perly Cerstvé zesnulé
Marthy, maly Bruce popadl
pistoli a jednoduse dotycné-
ho odpravil. Pak zac¢ind klasic-
ké kolecko zndmé i z jinych
pfibéhtt o Batmanovi. Dal-
$ich nékolik let hosik cesto-
val po svété, kde se ucil bojo-
vat, ale i zabijet. K netopyii-
mu symbolu se The Grim
Knight, jak se zde Batmanovi
prezdivd, nedostal nikterak
romanticky. Prosté zastfelil
netopyra, ktery mu vletél do
pokoje.

Navrat Temného rytire
Cestnou zminku si v tomto
¢lanku zaslouZi i verze, kterd
v poloviné osmdesdtych let
redefinovala Batmana jako
postavu temného drsndka
a mstitele. Ndvrat Temného
rytife je pfibéh z budoucnos-
ti, ve kterém stary a zahotkly
Batman vyrdzi do své posled-
ni bitvy. Je to ponury pribéh,
zasazeny do jeSté ponurejsi-
ho svéta, ve kterém maji zlo-
¢inci vétsi prava nez bojovni-
ci proti nim. Do svéta, ktery
nendvidi vSechno velké.
A Batman prili§ velky je. Tak
velky, Ze dd nakonec po hubé
i Supermanovi...

FILP .
@ JAROSEVSKY
NP filip.jarosevsky@metro.cz
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Co si pridat na nocni stolek?

Mel Robbinsova:

Nefres to

Pokud jste se nékdy citili za-
blokovani, pfetiZeni nebo
frustrovani z toho, kde se na-
chdzite, problém mozZnd ne-
bude ve vds. Problém bude
v moci, kterou ddvdte dru-
hym lidem. Jednoduchd slova
- nech je byt - vds osvobodi.
Osvobodi vds od ndzord, dra-
mat a soudd druhych a také
od vycerpavajiciho kolobéhu
snahy fidit vie a v§echny ko-
lem sebe.

Mimochodem, 459 K¢

Cesky lev méni misto

Cyril Déckai:

Décké lékarstvi

Nejlepsi pediatrické triky,
které jsem posbiral, vyzkou-
Sel. Antibiotika, ADHD, ¢ip-
ky, homeopatika, horecky, in-
jekce, kaSel, koliky, nestovi-
ce, odplenkovdni, opruzeni-
ny, prijmy, sebeposkozova-
ni, tzkosti, zvraceni a dalsi
stovky problém, které béz-
né fesite. Vénovdno vsem ro-
di¢tim, ktefi nechtéji skoncit
s ditétem v nemocnici, ale
ivSem détem a pediatrim.
103 media, 499 K¢

Viki Shock

Povolanim
povaleé

csnameon

Viki Shock:

Povolanim povalec
Spisovatel Viki Shock, autor
lehkého funerdlniho romdn-
ku Zahradnikav rok na hibi-
tové a sbirky povidek Snéhur-
ka, jakou svét nevidél!, ndm
v nové knize serviruje témér
tficitku ¢ernohumornych po-
videk, tragikomickych mi-
nidramat a grotesknich me-
modrli, mozaikovité skladaji-
cich portrét hlavniho hrdiny
Hektora Hnipala, autorova al-
ter ega.

Clinamen, 189 K¢

SYNOVE

By

Markéta Praskova:

Synové noci

Petrohrad roku 1917. Dva
bratfi na opacnych strandch
revoluce. Jeden s nadSenim
véfi v novy fad, druhy v ném
vidi tragédii. KdyzZ se nad rod-
nym meéstem rozezni prvni
vystfely a rudd vlna zaplavi
ulice, zméni se nejen mapa
svéta, ale i osudy obou brat-
rd. Zatimco prvni pomdhd bu-
dovat Sovétsky svaz, druhy
prchd do Evropy, do prdvé
vzniklého Ceskoslovenska.
Moba, 449 K¢

B : m -9
Manhattanu,

JULIE CAPLINOVA

i il

Julie Caplinova:

Vanoce na Manhattanu

Evie Greenovd méla sen podi-
vat se do New Yorku, ale jen
do chvile, nez zjistila, Ze se
stala obéti podvodu. Jeji zou-
fald reakce se stala virdlem
aji se zhroutil svét. Necekand
nabidka stravit svatky v pro-
slulém hotelu Plaza proto pri-
§la jako zdchrana z nebes. Ve
stejném hotelu se pfed médii
ukryva i fotbalovd hvézda
Noah Sanderson, ktery si po-
Sramotil povést.

Cosmopolis, 449 K¢ IBE

INZERCE

i pruvodce vecerem

Slavnostni udileni 33. ro¢niku vyroc-
nich cen Ceské filmové a televizni
akademie (CFTA), které symbolizuji
soSky Ceského lva, se uskutecni
14. bfezna 2026 nové v Kongresovém
centru Praha. Nadchdzejici udileni
cen Cesky lev se uskuteéni poprvé
v prostordch Kongresového centra
Praha. Tradi¢né jej v pfimém preno-
su nabidne Ceskd televize na CT1 od
20.10 hodin.

»Jsme vdécni za léta stravend v Ru-
dolfinu, avsak Kongresové centrum
otevird pro slavnostni vecer celou
fadu novych mozZnosti, od velikosti
podia a vétsi kapacity hledisté po
technické zdzemi,” vysvétluje prezi-
dent CFTA Ivo Mathé.

Stand-up komicka Bianca Cristovao svou kariéru buduje zejména v USA.

Ceremonidlem filmovych cen
bude hosty a televizni divdky poprvé
provdzet stand-up komicka a sce-
ndristka Bianca Cristovao. ,,Piisobim
prevdzné v zahranici, tak pro mé na-
bidka moderovat Ceského lva byla
velkym prekvapenim. Jakmile jsem
poznala kreativni tym, bylo mi jasné,
Ze pristi rok nebude o pfekvapeni
nouze," doddvd Cristovao.

VcerejSim dnem odstartovalo prv-
ni kolo hlasovdni akademikd CFTA,
do kterého postoupilo 94 d¢l, kterd
byla v premiéfe uvedena v letoSnim
roce. Hodnotit se budou v rdmci
24 kategorii. Nominace budou vyhld-
Seny 19. ledna 2026 rovnéZz v pfimém
prenosu Ceské televize na CT24. IBE

PROFIMEDIA
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Dvorecky most asi

uz neprejmenuji

Praha se pfipravuje na roz-
hodnuti o oficidlnim ndzvu
nového mostu pres Vltavu,
ktery md uz v bfeznu pfisti-
ho roku spojit Podoli a ZIi-
chov. Nebo je vse jinak a bylo
oném jiz v tichosti rozhodnu-
to? Dosluhujici ndméstek pri-
mdtora pro dopravu Zdenék
Hfib loni deniku Metro slibo-
val, Ze koncem letoSniho
roku prostfednictvim Por-
tdlu Prazana vyhldsi anketu
o kone¢ném pojmenovani
zkratky pfes Vltavu po znd-
mé Zené. Novy ndzev mél byt
dle jeho drivéjSich prognéz
v téchto dnech jiz oficidlné
zndm. Opak je ale pravdou.
,Proces pojmenovani mos-
tu jiz v uplynulych mésicich
proSel hodnocenim v misto-
pisné komisi, kterd se proble-
matice vénovala dlouhodobé
a podrobné posuzovala fadu
ndvrhid. Na zdkladé diskuse
komise v lednu letoSniho
roku prijala usneseni, podle
kterého doporucuje pro novy
most mezi Lihovarem a Dvor-
ci mistopisné motivovany nd-
zev Dvorecky most,“ fikd pro

Hfib a spol. na mosté MAFRA
denik Metro Hfib s tim, Ze ko-
mise zdroven stanovila, Ze po-
kud by se Rada hlavniho més-
ta rozhodla pro pojmenovani
podle osobnosti, doporucuje
ndzev most Anezky Ceské.
,Tento kompromisni nd-
vrh vznikl po rozsdhlé deba-
té, v niz zaznivaly jak argu-
menty pro zachovdni misto-
pisného pojmenovdni. Napri-
klad z divodu lepsi srozumi-
telnosti pro vefejnost a pri-
rozeného uzivani ndzvu, tak
i ndvrhy na pojmenovdani po
vyznamné Ceské zZené, aby se
vyvazila historickd nerovno-
vdha v ndzvech prazskych
mostid,“ doddvd Hfib. Infor-
maci o tom, zda by jesté na vy-
hldseni ankety mohlo dojit,
ndméstek uz nedoplnil.  jar

K vidéni je unikatni socha

Stavd se jen vyjimecné, Ze se v tuzemsku objevi dosud ne-
zndma socha ze 14. stoleti. Takovou je restaurovand Mado-
na na andélském trinu z Havrané. K vidéni je Kldstefe

sv. Anezky Ceské.

MET

Dneska je den pro dobry skutek

Giving Tuesday vzni-
kl v USA pred trinac-
ti lety.

UZ podesité se dnes v Cesku
slavi Giving Tuesday, tedy sva-
tek Stédrosti a dobrych skut-
ka. Giving Tuesday nepatfi
mezi néjaké dlouho zavede-
né svatky. Vznikl pred tfindc-
ti lety ve Spojenych stdtech
a ma byt jakousi protivihou
k ndkupnimu Silenstvi, které
predstavuje Black Friday.

Do Ceska svitek piivedla
Asociace spolecenské odpo-
védnosti (A-CSR), kterd je na-
rodnim ambasadorem. Bé-
hem uplynulé dekddy darova-
1i lidé v Cesku v rdmci Giving
Tuesday ptes pil miliardy ko-
run a uskutecnili tisice dob-
rych skutkt. ,Kouzlo Giving
Tuesday vidim v lidskosti v je-
jich nejptirozenéjsich ges-
tech. Je pfipominkou, Ze
i kdyz svét obcas neni jedno-
duchy, pofdd vném Zije nadé-

“

je,“ mini feditelka Asociace

spolecenské odpovédnosti Lu-
cie Mddlovd.

V den Giving Tuesday pro-
béhne po celé zemi fada akci
a nékteré se uskutecni také
v Praze.

Obejmout si miniponika Elis
Od 8 do 10 hodin v okoli na-
meésti Vaclava Havla u Narod-
niho divadla bude rozddvat
radost a objeti kolemjdoucim
miniponik Elis.

Asistencni jednoroZec po-
mdhd prostfednictvim aktivi-

zacni a dotykové terapie li-
dem, ktefi jsou upoutani na
lazko, na vozik nebo ziji
v hospicich a domovech
seniorti.

Darovani krve v arealu
Brumlovky

0d 8 hodin do 11.30 ve Fleksi,
Budova B, na Brumlovce bu-
dou darovat krev zaméstnan-
ci firem, které v kanceldr-
ském komplexu sidli, spolec-
né se zdstupci z ministerstva
zdravotnictvi.

Hostina pro lidi v nouzi

0Od 15 do 17 hodin v restaura-
ci Culinia v Praze 5 probéhne
spolecnd hostina pro lidi
vnouzi. Cilem této akce je ne-
jen nabidnout pfijemné a dd-
stojné setkdni, ale také pre-
dat praktické znalosti, jak
efektivné a levné pracovat
s potravinami.

Nasviceny Petfin

V 16 hodin probéhne symbo-
lické rozsviceni Petfina na
znameni dobrych skutk. MET

INZERCE

TEST: NOTEBOOKY

PRO STUDENTY

i se pise
kniha

VDARUJTE )
PREDPI,A']'NE
VANOCNI DAREK
S CELOROCNIM

KOUZLEM

mfdnes.cz/darek

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522
NEBO NA NASICH STRANKACH
MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2025.
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Ledovce skripou, kotle duni.

Titanic prlplul do metropole

Vystavu v Letnanech
vénovanou slavné
zdanlivé nepotopitel-
né lodi navstévnici
projdou se jmény
pasazérl. Pak zjisti,
zda prezili.

,Titanic Sel ke dnu, voda jako
v lednu,” prozpévoval svého
casuvnejedné z devadesdtko-
vych televiznich estrdd zpé-
vdk Ivan Mlddek. Pokud nedd-
vdte prednost peprné satife,
ale rddi byste se o potopeni
jedné z viibec nejslavnéjsich
lodi v historii lidstva dozvédé-
li vice, vyrazte na vystavisté
v Letnianech, kde se pfed né-
kolika dny otevrely vefejnos-
ti brany do fascinujiciho pri-
béhu nezndméjsi lodi vSech
dob.

»Vystava Titanic ndvstévni-
ky doslova pfenese na palubu

@_

Vystava, ktera ma konéit pfisti rok v kvétnu, zabira vice nez 2 500 metru ¢tverecnich.

legenddrniho parniku,“ uvd-
déji organizdtofri s tim, Ze vy-
stava, kterou po svété navsti-
vily jiz desitky miliona lidi,
predstavuje origindlni arte-
fakty vytaZené z hlubin Atlan-
tiku, repliky skute¢nych ka-
jut, luxusni salony, strojov-
nu, osudny ledovec i slavnou
prid, na které si ndvstévnici
mohou po vzoru filmovych
hrdind pofidit fotografii.

,Navstévnici si projdou vy-
stavu s palubni vstupenkou
skute¢ného pasazéra Titani-
ku. Na jejim konci zjisti, zda
jejich postava preZila osud-
nou plavbu. Autentickd atmo-
sféra je podpofena zvuko-
vym designem, ktery dopro-
vazi kazdou c¢dst expozice —
od elegantniho val¢iku v prv-
ni tfidé az po dunéni kotelen
a skiipéni ledovce. Kromé his-

TITANIC PRAHA

torickych prostor vystava na-
bidne i dotek opravdového le-
dovce a zénu, ve které si nd-
vStévnici projdou luxusnimi
interiéry, ale také proZiji po-
topeni slavné lodi,“ doddvaji
organizdtori akce.

Soucdsti vystavy je bezplat-
ny audioprtivodce, ktery nd-
vstévniky provazi formou pfi-
mé feci skutecnych pasazéri.
Z jejich vypravéni se dozvite,

co pravé na lodi prozwa]l co
jedi, jak vnimaji atmosféru
na palubé a jak se jim na Tita-
niku 1ibi. Audioprtivodce tak
nabizi jedine¢ny a velmi osob-
ni vhled do kazdodenniho Zi-
vota na nejslavnéjsi lodi
vsech dob.

,Prazskad vystava bude nej-
rozsdhlejsi verzi, jakou jsme
kdy v Ceské republice pred-
stavili. NavStévnici uvidi
osobni pfedmeéty cestujicich,
ale i ¢asti samotné lodi - od
technického vybaveni lodi
pfes nddobi aZ po Sperky, ale
i parfémové flakony, které do-
dnes voni. To vSe bylo vyzdvi-
Zeno ze ctyrkilometrové
hloubky ocednu a odborné
zrestaurovdno,“ popisuje ku-
rdtorka vystavy Kvéta Havel-
kovd, podle niZ je soucdsti
i détskd trasa s ndzvem Cesta
za pokladem ocednu.

FILP
i JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

PRAiHA .
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TIP NA VYLET

| CESTY |

Z Vlysoké Lipy je krasny
vylet také k highlightu
Ceského Svycarska, tedy
k Prav¢ické brané.

¢ Mezi odbockou
ke zndmému skalnimu
Utvaru a Vysokou Li-
pou jezdi autobus.
AZ do brezna je aredl
Pravcické brany a Soko-
liho hnizda otevien
kazdy patek i vikend
od 10 do 16 hodin
a vstupné je zdarmal!

Malebny je viak i vylet
k Dolskému mlynu,
kde se natacela Pysna
princezna —realita je
vsak spise vlhky mech,
kluzké kameny a ticho
s historii, které trochu
dési. Poté pokracujete
pres Jetfichovice,
odtud autobusem

do Mezné a dale do Di-
voké soutésky. Lodka,
Uzky kanon a reka. Vy-
fotte si QR kdd a podi-
vejte se na nase video!

Mezi mlhou, piskovcem
a jeleny. Vysoka Lip

i

Novy hotel resortu je vkusné zasazen do malebné krajiny.

V srdci Ceského Svy-
carska vzniklo misto,
které vraci zpatky
ticho. Par krok

a ocitnete se

u mlyna z pohadky.

Mlha nds provdzela uz od
Hrenska, odkud se auto pro-
kousdvalo serpentinami do
atrob Ceského Svycarska.
Byla takovd ta mékkd, mléc-
nd, co se tady s oblibou liné
vali v adolich a pomalu stou-
pd do kopcd, kde jsou patrné
ohotelé kmeny stromt od tfi
roky starého pozdru. N&§ cil
—Vysokd Lipa - se z ni vynoril
az na posledni chvili. Dreveé-
né Stity chalup se najednou
objevily mezi stromy jako ti-
chd vesnice na konci svéta.
A presné tak to tady i pasobi.
Jako misto, kde ¢as zpomali
a kde jeleni ddvaji dobrou
noc.

Zdejsi rodinny Resort Vyso-
kd Lipa letos v 1été pfipsal no-
vou kapitolu. K ptivodni Cha-
lupé a Stodole pfibyl novy
moderni hotel s wellness, kry-
tym bazénem a denné otevre-
nou restauraci. Majitelka
Jana Novotnd nds vitd s Gsmé-
vem, ktery je typicky pro né-
koho, kdo neni hoteliér, ale
clovék spjaty s krajinou.

Z chalupy resort

,Vysokd Lipa je pro nds srdec-
ni zdleZitost. Jezdili jsme sem
uz v sedmdesdtych letech,
nejdriv na chalupu. Pozdéji
jsme v ni a pfedélané stodole
provozovali ubytovdni, ale le-
tos jsme ho doplnili o hotel,
ktery nabizi moderni kom-
fort, ovSem stdle zlistdvd pev-
né zasazeny do mistni atmo-
sféry,“ fikd a doddvd, Ze vy-
hledy na Jetfichovické skaly
se nikdy neokoukaji. Ani za
mlhy, ani za jasného 1éta, ani

v zimé, kdy se celé udoli pro-
meéni v tichou pohddku.

Ono to tady skutecné jako
v pohddce vypadd. Pryc je pt-
vodni kravin, ktery stdval na
misté dneSniho hotelu, pred
nim se rozprostird louka, né-
kolik chalup, a nad nimi ne-
smély svit zapadajiciho slun-
ce. Nddech klidu, ktery tu vi-
sel ve vzduchu, se k ndm do-
stal hned pfi vystoupeni
z auta. Za chvili nds pozdravil
jelen — ani nemrknete a mdte
ho pred autem.

Pro Janu Novotnou je pfi-
tom resort, ktery nese jméno
Vysokd Lipa po vesnici, v niZ
stoji, doslova srdcovou zdlezi-
tosti. ,,Zili jsme v Usti nad La-
bem, kde byla casto inverze,
a nasi chtéli néco, kam by se
pred tim dalo utéct. A nasli to-
hle misto,“ lici. ,Bylo to tady
v katastrofdlnim stavu, a tak
jsme sem jezdili kazdy vi-
kend a neustdle makali. Byl
to zapadly kus svéta. Tehdy
se tu o turismu nikomu ani
nezddlo,“ doddva.

Dnes resort sice ptisobi ko-
morné, ale plné vyuziva krds
okolni pfirody a stoupajici re-
putace Ceského Svycarska.
A 13kd i spoustu hostti ze za-
hranici: jen letos tvofili cizin-
ci az tfi ¢tvrtiny vSech klien-
td. Uvnitf hotelu je vSechno

Vnitfni bazén je celoroéné vyhfivany na tficet stupid.

Dolsky mlyn pisobi pohadkové i strasidelné zaroven.

promyslené — dievo, kdmen,
jednoduchy design, ktery
umociuje klid. Restaurace,
kterd je noveé soucdsti aredlu,
je oteviend nejen pro hosty,
ale i pro kolemjdouci. Na
menu najdete vic nez jen tu-
ristickou klasiku - grilova-
nou zvéfinovou klobdsu, pe-
¢enou jeleni kytu nebo domd-
ci pastiku. K tomu pivo Fal-
kenstejn a terasa s vyhledem
do lesa. ,Chceme, aby hosté
neméli pocit, Ze se sem prije-
li jen vyspat, ale aby prozili
celou atmosféru mista,“ fikd
Novotnd.

Vecer na louce, kdyZ useda-
me s pivem na venkovni lavic-
ku, slySime néco, co mésto ne-
znd - jemné buSeni, Susténi
listi a zvuk, ktery patfi pfiro-
dé. Jeleni. ,,Hosté jsou z toho
nadseni, mné uz to ale nékdy
trochu otravuje — nékdy ta
zvifata nemaji vilbec
ostych,” sméje se Novotnd.
Pro nds to je ale pfesné to,
proc sem lidé pfijizdéji.

Vylet, ktery stoji za den

Rdno vyrdzime na vylet. Z re-
sortu pres lesy a stinné cesty
mifime k ruindm historické-
ho mlyna, zndmého jako Dol-
sky mlyn. Udoli kolem, voda,
mechy, kamenné Kkoryto
—vSechno dychd historii a kli-

3x METRO

dem. Mlyn je jen ruinou, ale
atmosféra je Zivd. Jen Suméni
vody, par Sustivych list{ a vys-
ky skal vSude kolem. Zndte
PySnou princeznu od reZiséra
Bofivoje Zemana? Dolsky
mlyn se diky této filmové po-
hddce z roku 1952 proslavil
iza hranicemi regionu.

Cesta krdsnym tdolim ko-
lem potoka Jetfichovicka
Béld nds vede ddl do vesnice
Jetfichovice, kterd je vstupni
branou do svéta piskovco-
vych vézi a skalnich stezek.
V Jetfichovicich si ddvdame
pauzu, ¢aj, tatranku a nased-
neme na autobus.

Ten nds vyveze do vesnice
Meznd a odsud sestupujeme
do kanonu Divokd soutéska.
Stény skal se ty¢i nad ndmi,
chladnd feka huci hluboko
pod nohama, vzduch je vlh-
ky, tézky a ticho je tak hlubo-
ké, Ze slysite vlastni dech. Je
to jako vstoupit do jiné di-
menze. V 1été tady jezdi na
lodkdch turisté, v zimé je sou-
téska prazdnd, tichd a drsnd.
A krdsnd.

Proc tu ziistaneme

Vysokd Lipa neni jen resort,
neni to jen ubytovani. Je to ja-
kysi prislib, Ze stdle existuje
misto, kde jde vSechno zpo-
malit. Kde rdno za¢ind mlhou
asrnci, den patfi skaldm a po-
tokam, a vecer sauné, veceri
a tichu lesa. ,Tohle misto si
o to vyslovené fikd,“ usmiva
se Jana Novotnd, kdyZ stoji-
me u hotelu a divdme se do
lesa. ,Nase Chalupa a Stodola
maji hosty, ktefi sem jezdi
rok co rok, ale hotel a well-
ness pritdhnou nové ndvstév-
niky, ktefi si chtéji odpoci-
nout, vydechnout a nechat se
hyckat vSemi smysly.*

A kdyZ nékdy v noci uslysi-
te Susténi listi, pfestante pre-
myslet o méstském ruchu.
Tady kondi starosti. A zac¢ind
ticho. A jeleni pfichdzeji...

PETR HOLECEK
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KOMERCNT PRILOHA

Chripka letos dorazi driv,
predpovidaji odbornici

»Kvuli nékolika
slabsim sezonam
oslabila kolektivni
imunita,“ rika
odbornice.

Zimni pocasi priSlo letos diiv
a s nim i kazdoro¢ni nartsta-
jici pocet chripkovych one-
mocnéni. Klasickd chtipka to
ale jeSté neni, nicméné odbor-
nici predpovidaji Ze se objevi
jesté pred Vanoci. Pritom ty-
picky chiipkovd epidemie
v Cesku propuka azZ na prelo-
mu ledna a tinora.

UzZ zacatkem letosniho pod-
zimu zaznamenali lékafi vét-
§i vyskyt onemocnéni chiip-
kou, nezZ je v tomto obdobi
bézné. To by mohlo signalizo-
vat, Ze chfipkovad epidemie
odstartuje dfiv. Na viné mtize
byt vice faktord, tfeba také
zmeény v kmenovém sloZeni
viru i chladnéjsi a méné slu-

Ockovani proti chfipce i covidu-19 lze aplikovat i v téchto mésicich.

necné léto, UV zdfeni ma to-
tiz schopnost sterilizace.
oKvili mnékolika slabSim
chripkovym sezondm oslabi-

INZERCE

*Kaloba®

Kaloba® peroralni kapky, Kaloba® 20 mg tablety a Kaloba®
20 mg/7,5 ml sirup jsou léky k vnitfnimu uZiti s obsahem
patentovaného extraktu EPs® 7630 z kofene Pelargonium sidoides.
Uziva se k [6Ebé priznaku pfi onemocnéni dychacich cest (akutni
bronchitidé). Pfed pouZitim si pozorn& prectéte pribalovy letak.

Od prvnich azdo )
poslednich priznaku

% Ryma a zahlenéni =)
%* Kasel

Schwabe
Czech

ALY From Nature. For Health.

* Bolesti a skrabani v krku
* Pocit nachlazeni

Schwabe Czech s.r.o.

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov

e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

Kaloba nam pomaha v boji
proti viriim a bakteriim!

www.kaloba.cz

la kolektivni imunita a vétsi-
na populace md nyni nizsi
uroven obranyschopnosti.
Spolu s pfirozenymi zména-
mi viru to vytvdri podminky
néni. Kombinace nizsi hladi-
ny protildtek v populaci a pro-
meénlivosti viru muze vést
k prudsimu S$ifeni ndkazy
neZz v minulych letech. Vzhle-
dem k tomu je mozné letos
ocekdvat prvni vyraznéjsi nd-

PROFIMEDIA

rust pripadd chfipky uz na
prelomu listopadu a prosin-
ce,“ fekla Martina Bdbov4,
praktickd lékatka kliniky
Venova.

Chripka patfi mezi nejcas-
téjSi respiracni onemocnéni
zimniho obdobi. Néjakou
akutni respiracni infekci vcet-
né chripky prodélalo podle
udajtt Stdtniho zdravotniho
tstavu loni pfes dva a ¢tvrt
milionu lidi. KAMILA HUDECKOVA

Chripka, nebo covid?

V populaci je stale rozsiren
covid a jiné respiracni virdzy,
jejichz priznaky jsou podobné,
ale v nékterych ohledech se
lisi. Covid-19 se nejcastéji
projevuje zvysenou teplotou,
suchym kaslem a tinavou. Pfi-
dat se mohou bolesti hlavy

a svalu, nékdy i zaZivaci poti-
Ze.V tézsich pripadech lidé
pocituji dusnost, bolest na
hrudi nebo zmatenost.

e Chfipka obvykle zac¢ind nah-
le, a to vysokou horeckou,
zimnici, kaslem, bolesti hla-
vy, svalt a kloubd, schvéce-
nosti, silnou Unavou a nechu-
tenstvim. A bézné nachlaze-
ni? Miva mirnéjsi a pozvolnéj-
$i pribéh nez chripka ¢i co-
vid-19, dominuje ryma, ucpa-
ny nos nebo naopak vytok
z nosu, bolest v krku, kycha-
ni, nékdy také Unava, bolest
hlavy a bolesti koncetin.

To, zda budete mit lehky
nebo tézsi prabéh nemocdi,
je dano vicero faktory — vé-
kem, aktualnim zdravotnim
stavem i imunitnim systé-
mem. Mezi rizikové skupiny

patfi zejména seniofi, chro-
nicky nemocni, pacienti

s obezitou, cukrovkou nebo
plicnimi ¢i kardiovaskularni-
mi onemocnénimi, ktefi by
meéli zvazit ockovani, coz je
nejlepsi prevence nakazy.
,Ockovanim lidé nechrani
jen sami sebe, ale také své
blizké, kterym by pfipadnou
nakazu mohli predat. Vakci-
na, kterou ted'lidé dosta-
nou, bude fungovat jako
obrana az do jara. Kromé
zdravotnich rizik predchazi
také ekonomické ztraté.
Chfipka totiz mize vyradit
iplné zdravého ¢lovéka na
nékolik dni z bézného pra-
covniho rytmu,“ Fika praktic-
ky lékar Zdenék Vosvrda.

Odbornici doporucuji ne-
chat se preockovat novou
variantou vakciny pro zimu
2025/2026, ktera je prizplso-
bena aktudlnim cirkulujicim
variantam viru. Podle Ceské
vakcinologické spolecnosti
je mozZné vakciny proti covi-
du-19 a chfipce aplikovat

ve stejny den anebo s odstu-
pem dvou tydnd. HUD
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Na sos leccos

Vcera pii obédé jsme s dcerou FrantiSkou feSili problém omd-
¢ek. Zvazovali jsme, jak nejlépe je konzumovat, pokud se na-
chdzi v oddélenych ,,chliveckich” ticku vegetaridnské restau-
race bufetového typu, kde jsme zrovna jedli. Nékdo napiiklad
nechdvd ryZi a omdcku v oddélenych prohlubnich a nabird si
kazdou zvlast. Jiny md tendenci omdcku piehrnout do oddilu
s ryZi, nékdo zase naopak (a to je i mij pfipad) ryZi postupné
presunuje do omdckové kéjky. Mdm za to, Ze to tak je nejlep-
§i: RyZi mtGiZeme bez problémi pfemistit viceméné bez ztrdt,
zatimco omdcku nikdy aplné ne-

Teplé vySkrdbeme. A takhle jesté ryze
ack pomiiZe maximum omdcky
omacka vstfebat. Chdpu ale, Ze nékdo

hyses umélou mitiZe mit své divody pro jiny
ostup. Kolik lidi, tolik chuti,
hmotou 1Z)e? Repé potom pfesla na vyjidd-
nemusela dobfe ni omdacek obecné. Klicové
¥4 aspekty jsou jeji mnozstvi, kon-
snaset. zistence a typ prilohy. Snadno
jsme se tedy shodli, Ze v mnoha
pripadech by misto tradi¢ni vidli¢ky byla vhodnéjsi 1zice. Pak
jsme ale pfisli s revolué¢ni mySlenkou, Ze v nékterych pfipa-
dech by bylo idedIni brcko! Pravda, predstava, Ze si tfeba svic-
kovou nebo rajskou ke knedlikiim ddvdme brckem, je trochu
nechutnd, ale na druhou stranu moznd docela prakticka.
Rikdm mozZnd, protoZe jsme zatim pouze teoretizovali. V kaz-
dém piipadé jsme se shodli, Ze by se muselo jednat o tlustsi
brcko, idedlné kloubové a asi ne plastové. Tepld omdacka by se
s umélou hmotou nemusela dobfe snd- >,
Set. Aby to nedopadlo jako 1Zicky od in-
Zenyrl z NDR.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji

na stejné pismeno.

1. evropska

selma

bt Bl R B R o] R =R R =)

2. Cast nasi

republiky

3. némecké
mésto

4. maly mlok
5. divoka ovce

6. rybka
(grundle)

7. hl. mésto
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MI0ANS INASAY Pom.: mrenka

JATOHIYA *WVINALSN'T

@mojemetro

d PRAHA JE NF,\Dr'lERNL(

<E 2A ')g,ﬁﬁhé HO POCAST,

— 2A vSEcH Ep 50,

C D AT SLUNGEM 2AeiTA

= &l DEITEM UMyTH !

F___sz VLOSKF SUEHOUE
viRL NEJ Vi CE Zutoan
JEU 1erasy.

M 200 NREOUR

Praha je jako milenka, pro niz poetové skladaji dojemné, laskyplné
6dy. Jedno takové verSované vyznani nam mailem pfilétlo od
Marty Zvonarové, jiz prejeme, aby se brzy vyplnilo ,bilé“ prani

a nasi stovézatou krasavici pokryly ladovské chuchvalce

snéhu. Snad se dockame, idealné na Vanoce. :)

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Je to skret. §kret zdjmi.

honza-smolik.cz
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20.55

21.50

23.04

23.05

Inspektorka
Candice Renoirova Il
Krimiserial (Fr., 2015)

Inspektorka
Candice Renoirova Il
Vztek si nevybira

Vodnik (3/3)
Minisérie (CR, 2019). Hraji:
K. Meliskova, M. Krobot

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

Slecna Holmesova
Krimiserial (Belg./Fr., 2024)

Grantchester VIII (4/6)

20.55

21.50

22.35

23.30

00.20

Starovéké velmoci

Zakon a poradek. Egypt, Recko,
Rim, Indie a Cina. Dokumen-
tarni cyklus BBC

David Becher - Hippokra-
tes Karlovych Varu
Fascinujici pribéh lékare
Davida Bechera

Letecké katastrofy
Tragicky omyl

Pfedni linie (7/8)
lwodzima

Bahrajn, ostrov zabavy

Faraonové dvou zemi

pfinesu stésti
isam sobé!“

MICHAELA TULISOVA
Facebook

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
0/4 °C 1/5 °C 1/5 °C 2/6 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

FOTO: 2x AP

-11,1 °C (1829)

13,7 °C(1961)

A e .
20.20 Bratfi a sestry (28)

20.15 Polabi (29) 19.00 YOUTUBE CHART: RECKO
Rodinny serial (CR, 2025). Staci Rodinny serial (CR, 2025). Petr
jeden drb a v BydZové je z toho je zase pry¢. Linda se zlobi. 19.20 Ocko hity
senzace. Kdo rozpoutal lavinu A Ludii je to lito. Olga se boji Klipy nonstop
pomluv — a kdo ji dokaze zasta- o Vaclava. Hraji: J. Matouskova,
vit? Hraji: D. Matések, A. Rasilov, V. Vydra, M. Etzler 20.00 Soundtracky
V. Zilkova, J. Svandova, Top hity z film0 a seriald
Z. Zlatohlavkova 21.35 7 padi Honzy Dédka »
Legendarni talk show s inspira- ~ 21.00 KOTAK LIVE:
21.40 Odznak Vysoéina Il (8) tivnimi hosty. Chytra zabava, PATRIK KINCL
V pasti. Krimiserial (CR, 2023). upfimné a vtipné rozhovory, Late night talk show
Nedaleko Veselé je nalezeno necekané momenty. Kvalita
roziezané télo mladé Zeny. i lehkost v kazdém dile! 21.30 Hot hity
Hraji: M. Hilmerova, M. Hof- Zhavé klipy
mann, S. Zmrzla, P. Dérgel 22.45 7 padiu Honzy Dédka
Talk show 22.00 NAKED ATTRACTION
23.00 Na Vasi strané z Malostranské besedy NEMECKO
23.45 MentalistaV (3, 4) 00.00 Ano, Séfe! 22.35 Ocko flirt
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celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.



Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Zveme vas na prednasku
"Archeologie potvrzuje Bibli -
nejnovéjsi nalezy, objevy a po-
znatky (2.¢ast)". Pfednasi uni-
verzitni profesor historie z
USA s prekladem do cestiny.
Ctvrtek 4.12. 2025 v 18 hod.,
Balbinova 10, Praha 2, vstup
zdarma, info 724122088

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou

krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735 939 )

uYKup
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Prace - nabidka

¢ Bezpecnostni agentura hle-
da pro zakazky v Praze pracov-
niky. Nabizime jednoduchou,
stabilni praci na HPP pro OZP,
nebo DPP pfi ostraze objektl.
Volejte 604889979

¢ Hledame zavozniky pro
KOMWAG, DPP 1000-1300 K¢
Cistého/den — vyplata 1x tyd-
né, vol. zdarma 800566924

o Uklid kancelari a bytovych
dom( — Praha. Prace vhodna
pro invalidni dichodce. Caso-
vé flexibilni. Mzda az
16.0007K¢. Tel.: 733114052.

v klidném a €istém prostiedi

SLUZBA

Zaméstndni na HPP zejména
pro invalidni diichodce o osoby

se zdravotnim znevyhodnénim. _ g
VauSe zdravotni omezeni
u nds neni prekdZkou!

VOLEJTE ZDARMA

* Mzda az 35.000,-K¢ mésicné
za praci u bezpecnostni sluz-
by, moznost ubytovani. Tyden-
ni zalohy na mzdu. Uchazece
bez praxe zaskolime. Info na

720848470, 722974225.

4 A MUZETE MiT

e Stavebni firma Northtech
pfijme zednika-obkladace vyu-
ceného v oboru do HPP, stav-
by v Praze. Podm. Cisty TR.
Velmi dobré plat. podminky.
Tel. 603413180

HMED DRUHY DEN

KC/HOD
+ zakonné piiplatky
;ONLINE REZERVACE
3 - SMEN ;

* Recepcni/ho do bytového
domu. Nenaroéné pro inv. du-
chodce. Smény 7 hodin
7-14,14-21 Uvazek 21h/t od
13 000,- tel 377 464 701,
personalni@sanyguard.cz

ke
g

o UKLIDOVA firma pfijme in-
validni diichodce na uklid, ¢as-
tecny uvazek. Plat 13.200 K¢
Cistého mésicné.

Tel.: 736447712, 603280173

www.creditczech.cx

DARWJTE

KREVNI PLAZMU

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

Ziskejte ., sakatdg
K& odber

finanéni
néhradu

POMUZETE ZACHRANIT
LIDSKE ZIVOTY

{% METRO HRADCANSKA

Milady Horéakové 116/109

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, 0DZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO A BANKOVKY.

Pfijedeme

VYKUP KNIH!
AZ2 000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE 0D VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

*dle § 32 odst. 2 zékona &. 373/2011 Sb.

unica

miesrion plasma

unicaplasma.cz
Tel.: 733 474 770

* Vanocni brigdda-vypomoc
na prodejnach. Dopliovani
zbozi a daldi pozice, smény
denni, nocni, o vikendech, on-
line rezervace, denni zélohy.
Tel:222534534

¢ Hledam pojistovaci porad-
ce, zkusené i novacky, pro ob-
last Kralupy n. V. Ve naucim,
spoluprace na zivnost. list. Pro
vice informaci na tel:
774142967

¢ Dopliovani zbozi na prodej-
nach po celé Praze
175-190K¢/hod+ pfiplatky.
Smény denni, nocni, o viken-
dech. Online rezervace, denni
zalohy.Tel:222534534

¢ Pfijmeme nocni recepcni na
ubytovani klientd (i vitalni du-

chodce ) i na zkraceny Uvazek.

EEAN T T

h
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1 Pozadujeme slusné a pfijem-
R - i né vystupovani.
Tel:728127554

kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.

Byty - nabidka

¢ Nabizim levné ubytovani
2luzkového pokoje v rodin-

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

ném domku v blizkosti metra
B Praha 5. Pokoj je zcela zafi-
zen. Cena 230 noc/osoba.
777962104

Prijmeme zaméstnance na pozice:
RECEPCE A OSTRAHA
(klidné vratnice, obchody nedélame)

* mzda az 160,- Ké/hod
* naborovy bonus az 10.000,- K¢
* moznost vyplaty denné

Pohovory jsou kazdy pracovni den 8,00 - 12,00 hodin.
Ocelarska 1272/21, Praha 9 (metro Ceskomoravska).
800 888 440 (bezplatna linka, neni treba volat - prijdte).

VHODNE | PRO INVALIDNi DUCHODCE!

Prondjmy - poptavka

® Pro zaméstnance ambasad
a konzulatl hleddme mensi i
vétsi byty k pronajmu v Praze.
Tel.: 723047669

Starozitnosti

STAROZITNIK
KOUPI:

obrazy, knihy, grafiku,
Sperky, sklo, porcelan,
mince a bankovky,
hodinky, sosky.

Tel.: 702 401 621

e KOUPIM OBRAZY- krajinky,
portréty atd. v jakémkoli sta-
VU a jiné starozZitnosti.
Kontakt:
email:manvel4@seznam.cz,
Tel.: 721235964

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

e Pro lékarku hledame prona-
jem bytu s dobrou MHD - do-
stupnost na Karlovo namésti
max 40 minut. Bez zvifat, 38
let, mési¢né max 28 tis. Déku-
ji. 777615730

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Dobfe =zaplatim za BYT,
ddm. Umoznim i doziti senio-
rdm, uhradim pfipadné dluhy
.Slusné jednani, pomoc a prav-
ni servis. Dékuji J.Jurdova
725805115

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani méam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horéch,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.
Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

o SBERATEL koupi CELE SBIR-
KY starych minci, starych ban-
kovek, starych modell auti-
cek. Volejte 728819664

¢ Hleddame metafe pro Kom-
wag, DPP 900 - 1300K¢ Cisté-
ho/den — vyplata 1x tydné,
vol. zdarma 800566924

e Koupim housle, violu, vio-
loncello, kontrabas i poskoze-
né. T: 739907598
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Ajax a rachejtle

Nizozemsky ligovy
fotbal pohltil bezpre-
cedentni skandal.

Jen nékolik mdlo minut stihli
odehrdt fotbalisté Ajaxu,
mezi nimiz byl i ¢esky bran-
kdr Vitézslav Jaros, v ligovém
nedélnim zdpase s Groninge-
nem. Diivod? Fanousci krdtce
po tvodnim hvizdu vytdhli
svétlice i rachejtle a donutili
rozhodc¢iho zdpas prerusit
a ndsledné ukoncit. Dohradvat
se bude bez fanouskt dnes za
stavu 0:0.

Trapas v Lize mistra
Oficidlnim dtivodem chovdni
fanouSki byla vzpominka na
Tuma, jednoho z aktivnich
¢lent kotle, ktery zemfel za-
¢atkem listopadu. Nez ji zaha-
1il kouf, mohli jste na velkém
transparentu vidét jeho podo-
biznu.

Kromeé vyjadreni piety vSak
mohlo jit také o snahu fa-
nouskd vyjadfit nespokoje-
nost se sportovnimi vysled-
ky. Ajax prohrdl ¢tyfi zdpasy

Radéni fanouskd Ajaxu Amsterdam ma neslavnou dohru.

v fadé, v domdci soutézi je
Sesty se ztrdtou 17 bodd na ve-
douci PSV Eindhoven a v Lize
mistra je po péti kolech bez-
nadéjné posledni bez jediné-
ho bodu a hrozivym skore
1:16.

Ostre sledovany zapas

Bezprostiedné po nedohra-
ném zdpase se predstavitelé
Ajaxu dusovali: ,Prohledali
jsme pred V}’rkopem cely sek-
tor a ndsledné i vsechny fa-
nousky u vchodu.“ Udajné

Cesi si poradili
s Estonci

Cesti basketbalisté zvitézili
v Tallinnu nad domdcim Es-
tonskem 97:92 a uspéli i ve
druhém utkdni v kvalifika-
ci o postup na mistrovstvi
svéta. Navdzali na patecni
Gvodni vitézstvi z Prahy
nad Svédskem 97:80 a vlid-
nou skupiné H.

Dobyly Kubu

Ceské hdzenkdiky na mis-
trovstvi svéta v zdvérecném
utkdni zakladni skupiny G

rozdrtily Kubu 44:21 a po
prvnim vitézstvi na turnaji
prosly do dalsi féze. Svéfen-
kyné trenérti Daniela Cur-
dy a Tomase Hlavatého
mély pfimy souboj o po-
stup od tivodu pod kontro-
lou a rozhodly uz v prvnim
polocase. Nejlepsi stielky-
né duelu Charlotte Cholevo-
va se ve Stuttgartu blyskla
11 brankami.

Klenot z Eritrey

Elitni spurtér Biniam Gir-
may podle oc¢ekdvani posili
od pristiho roku stdj NSN
Cycling Team, za kterou za-

vodi i ¢esky vrchar Jan Hirt.
Tym se Svycarskou licenci
sidlici ve Spanélsku oznd-
mil, Ze eritrejsky jezdec do-
stal smlouvu na tfi roky.

Podmol ma SEN

Motokrosovy jezdec Libor
Podmol se rozhodl zrusit
pldnovany start na soutézi
Africa Eco Race, vedouci po
stopdch ptivodni dakarské
rallye, a rozhodl se naplno
vénovat pripravé nového
projektu SEN - origindIni
show na pomezi divadla,
extrémnich sportt a moti-
vacniho pribéhu. €TK

O medaile zab01u1e 1 Knedla

Reprezentacni trenérka Pet-
ra Skidbovd pfed mistrov-
stvim Evropy v kratkém bazé-
nu, jez zac¢ind dnes a potrva
do nedéle v polském Lublinu,
véri v silu ceského tymu. Ac-
koliv z nominace ze zdravot-
nich dtivodi vypadla kraulat-
ka Barbora Seemanovd, jez
na poslednich dvou Sampio-
ndtech ziskala stfibro na
dvoustovce, povazuje ak-
tudlni vybér za silnéjsi nez
pred dvéma lety v rumun-
ském Otopeni.

Ceské barvy bude reprezen-
tovat 14 plavcd - tfi Zeny

Miroslav Knedla MAFRA
a 11 muzt. Bronz na 200 met-
rt prsa bude obhajovat Kristy-
na Horskd. Dal$imi adepty na
medaile by mohli byt prede-
v$im znakafi Miroslav Kne-
dla a Jan Cejka. Druhy jmeno-

vany po zméné pripravy a pii-
chodu do skupiny trenéra
Toma Rushtona v 1été na své-
tovém Sampiondtu v Singapu-
ru skoncil Sesty na dvoustov-
ce. Zejména na sprinterskou
padesdtku si véii jeho mladsi
partdk Knedla, student uni-
verzity v americkém Bloo-
mingtonu. Obéma miiZe pro-
spét absence elitniho ruské-
ho znakafe Klimenta Kolesni-
kova. Na rozdil od mistrov-
stvi v Singapuru totiz plavci
z Ruska a Béloruska nebudou
na ME v krdtkém bazénu zd-
vodit ani jako neutrdlni. €érx

PROFIMEDIA

Ajax vyuzil i psy, nicméné
ani tak nedokdzal nepfijem-
né situaci zabrdnit.
»Samoziejmé projdeme zd-
béry kamer a udéldme vSech-
no proto, abychom viniky od-
halili,“ poznamenal posléze
k celé afére Ajax, ktery stano-
vil vykop dohrdni zdpasu
s Groningenem na 14.30.
Bezpecnostni opatfeni na
stadionu budou enormni, pri-
padné potize by mély nebla-
hy dopad na Ajax i cely nizo-
zemsky fotbal.  HALaiDNES.cz
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Basketbalisté Atlanty v NBA
vybojovali vyhru v hale Phi-
ladelphie 142:134 po dru-
hém prodlouzeni. Cesky
reprezentant Vit Krejci

k tomu pomohl péti body,
péti doskoky a pridal
asistenci, dva zisky

ibloky. To vSe za 26 minut
na hristi.

21

Fotbalisté Lens jsou poprvé
po vice nez 21 letech lidrem
francouzské ligy. Racing ve
14. kole vyhral 2:1 v Angers
a dostal se do cela tabulky
o jediny bod pfed mistrov-
skym Paris Saint-Germain,
jenz prohral v Monaku.
Oba goly Lens, které bylo
ligovym lidrem naposledy
v srpnu roku 2004, vstrelil
francouzsky mistr svéta

z roku 2018 Florian
Thauvin. €TK
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tenistt historie Nicola Pletrangeh byvaly treti hrac svéto-
vého Zebficku, dvojndsobny grandslamovy vitéz a ndrod-
ni rekordman Davisova pohdru. Pietrangeli v Davis Cupu
odehrdl 164 zdpast, z toho 120 vitéznych, tymové trofeje
se ale dockal az pozdéji jako kapitdn v roce 1976. Ziskal
také dva grandslamové tituly na Roland Garros v letech
1959 a 1960. AZ letos ho tfetim triumfem piekonal Jannik
Sinner. Na tenisovém okruhu vyhrdl Pietrangeli 44 turna-
ja ve dvouhfte a byl také ¢lenem mezindrodni Siné slavy,
atojako Jedlny Ital. ,,Kdybych vic trénoval, vyhral bych

vic, ale méné bych si to uzil,“ fikaval.

CTK
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ﬂ spahotelmillenium

@ nhotelmilleniumkv

www.spahotel-millenium.cz

KARLOVY
VARY

ové nabidky je do 20.12. 2026.
Pfijezdovymi dny jsou nedéle, utery, ctvrtek.

Luxusni wellness balicek v krasném Hotelu Millenium se vS§im, co si mtizete prat. Cht
polopenze s bohatymi bufety, luxusni ubytovani v modernich tGtulnych pokojich, skvéle'V
centrum s profesionalnimi sluzbami a procedurami k Vasemu celkovému rozmazlovani.

(AR

Na co se miiZete tésit:

* 3 x ubytovani v Gtulném dvoulizkovém pokoji STANDARD
COMFORT pro dva

* 1 x welcome drink ,,MILLENIUM" pro dva

» 3 x snidané formou pestrého Svédského stolu pro dva

+ 1x hotelovd obé&dova specialita /Do kiupava pecend 1/2 Millénské kachnicky s dvoubarevnym zelim a

dvéma druhy knedliki/ pro dva

HOTEL
MILLENTUM

+ 3 x vetere formou vydatného bufetu spojeného s Grilovanim OPEN KITCHEN pred zraky hosttl /predkrmy
a salaty, polévka, ¢tyfi typy hlavnich jidel a mas, zmrzlinovy bufet a moucniky/ pro dva

* Volna spotireba INCLUSIVE rozlévaného vina a c¢epovaného piva denné v ¢ase vecefe
18.00 - 20.00 hodin pro dva /Chardonnay, Pinot Gris, Merlot, Cabernet Sauvignon, Krusovice 10°,

Bohém 12°/
* WI-FI po celém hotelu zdarma

Wellness relax program:

Vodni procedury

Dalsi pobytové balicky ZDE

* 1 x 20 minut komfortni profesionalni vifivka se sklenkou ledového prosecca pro dva

nebo

1x 20 minut privatni perlickova hrejiva koupel se soli z Mrtvého more s briliantem se sklenkou ledového

prosecca pro dva

Relaxacni procedury pro zahfati a uvolnéni

* 1 x 20 minut vonny parafinovy zabal rukou pro dva

* 1 x 20 minut teply parafinovy zabal zad a Sije pro dva

* 1 x 25 minut sportovné - relaxacni masdaz zad a Sije pro dva

« 1x 20 minut Aguajet pro dva /moderni suché masazni Ilizko/

Procedury pro zdravé dychani

¢ 1 x 50 minut moderni saunovy svét Hotelu MILLENIUM v rdmci
spole¢nych vstuptl pro dva /parni aroma sauna, finska sauna,
infra sauna, ochlazovna, relaxa¢ni odpocivarna/
nebo
1x 30 minut skvely relax v kouzelné solné jeskyni s blahodarnym
ucinkem na dychaci cesty a celkové uvolnéni organismu pro dva

* 20% sleva na dokoupeni dalSich procedur a masazi
* 1x vstup do moderniho méstského bazénového centra Mattoni

Zabava ="

v Hotelu Millenium:

Pro ty, kdo se radi bavi,

mame kazdy vecer pfipraven
tematicky program

(PARTY S BECHEROVKOU,
KARIBSKY VECER, SETKANI v
nasem ,VINNEM SKLIPKU“

s reprodukovanou cimbdalovkou
a ochutnavkou skvélych vin

z Vinarstvi U Kaplicky.

Aréna vzdaleného 1 km od Hotelu Millenium (vnitini bazén s Sesti plaveckymi drahami, relaxaéni ¢asti

s vifivkou, podvodni lavici a lehatky a pro zadbavu je zde i tobogan)

A Luxury Wellness & Spa Hotel Millenium ¢ 1. maje 27/49, 36006, Karlovy Vary - Dvory

- tel.: +420 35 449 801, +420 737 281120 ¢ www.spahotel-millenium.cz



