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Chudy Batman

Temny rytif, jak se prezdivd
komiksovému bojovnikovi
Batmanovi, se postupem let
predstavil v nékolika
alternativnich verzich. Nyni
prichdzi na pulty ceskych
knihkupectvi jedna z téch
nejikonictéjsich — Absolute
Batman. V pribéhu od Scotta
Snydera nemd hrdina mimo jiné
penize, sidlo ani sluhu. STRANA 4

° » Ow o
Ajax ma prusvih
Nizozemskym fotbalem otfrdsa
hanebny skanddl - ligovy zdpas
mezi Ajaxem a Groningenem
musel byt ukoncen jen par
minut po tvodnim hvizdu.
Domaci fanousci totiZ zneuZzili
rachejtle a stadion proménili
v zadymané peklo, ve kterém
neslo ddle pokracovat. Zapas se
nicméné dohraje, a to dnes od
pul treti. STRANA 11
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Neobvykly vanoéni strom kazdorocné vyroste na brehu jezera ve mésté Ullapool

ve Skotsku. Pred deviti lety ho rybafi poprvé sestavili z kost na chytani krabti a krevet
a od té doby ho stavi kazdy rok. Letos je vysoky pres devét metra a tvori ho 340 nadob.
Rybar Gordon Wink kontroloval, jestli konstrukce drzi a zda sviti vSechna svétla.
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Nejvice penéz
do Skolstvi

Zastupitelé  Stfedoceského
kraje schvalili rozpocet. ,,Je se-
staven tak, aby zajistil stabil-
ni chod kraje a jeho organiza-
ci, pokracoval v rozvoji infra-
struktury a zdroven odpovéd-
né pracoval se zadluZenim.
Poc¢itdme s plnym vyuzitim
evropskych a ndrodnich dota-
cias odpovédnym hospodare-
nim s vlastnimi prostiedky,*
uvedla hejtmanka Petra Pec-
kovd. Nejvétsi cdst vydaju
sméfuje dlouhodobé do §kol-
stvi, které tvori nejvétsi poloz-
ku celého rozpoctu. Ddle nej-
vice penéz spolkne zajisténi
regiondlni dopravy, péce o pa-
madtky, socidlni sluzby a poci-
td se s rozsdhlymi projekty
energetickych aspor. MET

52,4

Schvaleny rozpocet pocita

s prijmy ve vysi 50,41 miliar-
dy korun a vydaji v celkové
vysi 52,42 miliardy korun.
Rozdil mezi prijmy a vydaji
bude pokryt z vlastnich
prostredku kraje a z dfive
sjednanych dvérovych ram-
cti od Ceské sporitelny

a Komer¢ni banky. MET

AL FESTIVAL

Barvy v noci

Zamek Troja se rozzari
svétly a barvami. Galerie
hlavniho mésta Prahy ve
spoluprdci se Signal Festi-
valem chystd 12. a 13. pro-
since festival Sv. Lucie. Le-
tos$ni program predstavi
sedm samostatnych svétel-
nych instalaci v zdmec-
kych zahraddch, sklepeni
a v hlavnim sdle. Pfedstavi
se dila ¢eskych umélct

a umélkyn. Prostory bu-
dou ndvstévnikiim otevie-
ny vzdy od 17 do 23 hodin.
Vstup bude zdarma.  MET

Braillovo pismo na
seznamu UNESCO?

Objevilo se pred 200 lety, pouziva ho pres
sest miliond lidi. Cteni pomoci hmatu
s prichodem technologii hrozi zanik.

Nedostatek uciteld a konku-
rence novych technologii.
Braillovo pismo, univerzdlni
abeceda, kterou pred 200 lety
vynalezl Francouz Louis
Braille a kterou nyni pouziva
Sest miliont lidi po celém své-
té, bojuje o preziti.

Toto pismo umoznujici Cte-
ni hmatem diky systému plas-
tickych bodi chtéji rtizné aso-
ciace zamétujici se na lidi se
zrakovym postiZzenim zaradit
do seznamu nehmotného dé-
dictvi UNESCO. Naprtiklad ve
Francii toto pismo ovldda
pouze 15 procent z témeér
dvou miliont nevidomych.
»Neni dostatek uciteld a také
musime v dnes$ni digitdlni
dobé stdle vice a vice presvéd-
¢ovat o vyznamu uceni se
Braillova pisma,”“ fikd Bruno
Gendron, prezident Fran-
couzské federace nevido-
mych. Podle odbornikt Brail-
lovo pismo vsak zdaleka neni
zastaralé. ,Zlstavd jedinym
feSenim, jak ziskat pristup

k psanému slovu, ¢teni a psa-
ni, aby ¢lovék nebyl negra-
motny,“ zddraznil Thibaut
de Martimprey, feditel Kam-
pusu Louis Braille v Parizi.
Podle experti na podporu
a integraci osob se zrakovym
postizenim je Braillovo pis-

mo ndstrojem, jenz se v urci-
tém okamziku vysokoSkol-
ského studia a profesni dradhy
stdvd nepostradatelnym. Je
klicové zejména prii studiu ci-
zich jazykd, praci s dokumen-
ty vyZadujicimi opakované
¢teni nebo pfi prdci s cisly.
V praxi nardzeji na velkou
prekdzku. Ndklady, zejména
na publikace v Braillové pis-
mu, at uz v papirové, nebo
elektronické podobé, jsou std-
le velmi vysoké. €TK

KONKURENTI - PODCASTY A UMELA INTELIGENCE

V poslednich desetiletich

se rozsifily technologické
inovace jako syntéza fedi,
audioknihy, podcasty ¢i
hlasité diktovani, které pfina-
$eji nové moznosti pro osoby
se zrakovym postizenim.

¢ Ktomu se pridala revolucni
uméla inteligence. Tato zmé-
na privedla celou generaci
nevidomych k opusténi Brail-
lova pisma povazovaného ve
srovnani s digitalnimi tech-
nologiemi za pfilis nepristup-
né nebo komplikované.

 Kromé rizika negramotnosti
experti zdUraznuji také
otazku Uspéchu ve skole.

Podle studie Homre zvefejné-
né v roce 2024, kterd se
zabyva kazdodennim
Zivotem slabozrakych

a nevidomych osob ve
Francii, ma 35 procent nevi-
domych ovladajicich Braillo-
Vo pismo nizsi nez stfedo-
Skolské vzdélani s maturitou,
oproti 51 procenttim
nevidomych, ktefi Braillovo
pismo neznaji. CTK

,lurek by mél
vSe vysveétlit*

,Pokud Filip Turek nevysvétli
vSe, co se kolem néj déje,
neni vhodnou osobou na post
ministra Ceské vlddy,” fekl
Ceské televizi prezident Petr
Pavel. To, jestli ptipadné jme-
nuje Turka ministrem, nebo
nejmenuje, odmitl prezident
upresnit. ,,Samoziejmeé Ze re-
spektuji to, Ze tady mdme pre-
sumpci neviny, Ze Filip Turek
neni stihdn, ale od politika
mdme prece jenom trochu
vétsi oCekdvani nez pouze to,
Ze nemaji konflikt se zdko-
nem,“ ekl prezident pfi pfi-
chodu do kanceldfe. ,Mini-
madlné je potfeba, aby Filip
Turek naprosto dikladné
a zodpovédné vysvétlil vSech-
no to, co se kolem ného déje,
protoze jinak to vyvoldvd do-
jem, Ze skutecné neni vhod-
nou osobou na jakoukoliv mi-
nisterskou funkci,“ dodal.
Prezident md k Turkovi vy-
hrady, coz zopakoval i ve stfe-
du na schtizce pravdépodob-
nému budoucimu premiéro-
vi Andreji BabiSovi. Séf ANO
uvedl, Ze hlava stdtu nesou-
hlasi s Turkovou nominaci
z pravnich diivodd. Hrad do-
sud zaddné takové davody ne-
vznesl. Prezident se od minu-
1ého tydne schdzi s kandidaty
na ministerské posty, vCera
prijal dal$i nominanty na mi-
nisterstva za ANO - Karla
Havlicka, Alenu Schillerovou
a Alese Juchelku. CTK



www.metro.cz

Black Friday
levny nebyl

Nékteré e-shopy
porusovaly pravidla
pro vypocet slev.

Analyza Hlidace shopt letos
ukazuje, Ze ceské e-shopy
pred zahdjenim slevové akce
Black Friday zleviiovaly zboZzi
pomoci vefejnych kuponi.
Tyto ceny vSak ndsledné neza-
pocitaly do minimadlni tficeti-
denni ceny, od které se ma
sleva podle zdkona odvijet.
Zatimco loni pattila slevova
akce Black Friday po zavede-
ni nové legislativy k nej-
transparentnéj$im, letos se
u mnoha produkti objevily
nesrovnalosti mezi deklaro-
vanou a redlnou slevou. Za-
hrani¢ni on-line trzi§té
Temu, Shein, Aliexpress
nebo Trendyol pravidla pro
zobrazovdni slev dlouhodobé
nerespektujia ani leto$ni ana-
lyza nepfinesla Zadné zlepSe-
ni. ,Vefejné slevové kupony

jsou takové kupony, které
vidi kazdy pfimo na strdnce
produktu a maZe je okamzité
pouzit. Na rozdil od béZnych
kuponti ve vérnostnich pro-
gramech jsou dostupné
vSem, a proto je podle pravi-
del Ceské obchodni inspekce
museji e-shopy zahrnout do
vypoctu nejnizsi ceny za po-
slednich 30 dni pfed zacdt-
kem dalsi slevové akce. Po-
kud tedy obchod nabidne ve-
fejny kupon tieba tyden pied
Black Friday, musi se tato niz-
§i cena stdt zdkladem pro vy-
pocet ndsledné slevy,* vysvét-
luje Jakub Balada, spoluzakla-
datel Hlidace shopii a Apify.
Podle néj se toto u fady pro-
duktt nestalo, takZe deklaro-
vand sleva ptisobila vyssi, nez
jakd byla ve skutecnosti.
Typickym prikladem je pro-
dukt, ktery byl v fijnu dostup-
ny s kuponem za 1 942 K¢, za-
timco v rdmci Black Friday se
proddval za 1 999 K¢ s uvede-
nou slevou 22 procent.  MET

PROFIMEDIA

KRATCE

Prvni cesky
satelit shotel

V nedéli rdno v atmosfére
prirozené zanikl prvni Ces-
ky satelit VZLUSAT-2. Skoro
Ctyfi roky ve vesmiru moni-
toroval radiacni prostiedi

a zaznamendval jedny

z energeticky nejsilnéjsich
jevi, takzvané gama zd-
blesky nebo rentgenové
zablesky, které jsou po-

Po 35 letech

Tori Spelling a Brian Green

z kultovniho seridlu Beverly
Hills 90210 se znovu sesli.
Stalo se tak na hollywoodské
vanocni prehlidce. Byvali
seridlovi kolegové pézovali
ruku v ruce a naznacdili,

kolik let uplynulo od jejich
ikonickych dob teenager-
skych dramat v devadesatych
letech. Jejich filmové posta-
vy, Donna a David, mély

k sobé blizko i mimo
kameru. PROFIMEDIA

zlistatky vesmirnych kata-
strof nebo hrouceni hvézd.
Cesky vyzkumny tym

data posilal také dalSim
védcim.

Cesi loni vypili
méneé piva

Loni vice masa, syrd a zele-
niny, naopak spotieba ovo-

ce, mouky ¢i cukru meziro¢-
né Klesla. Nizsi byla i spotte-

ba alkoholu, zatimco mine-
rdlnich vod a nealkoholic-
kych ndpojt Cesi vypili
vice. Informuje o tom Ces-
ky statisticky ufad. Celkova
spotfeba potravin na obyva-
tele, véetné potravinovych
ztrdt a odpadd, byla 797 ki-
logrami, coZ bylo meziroc¢-
né o devét kilogrami vice.
Meziro¢né napiiklad klesla
spotfeba piva, a to 0 2,7 lit-
ru na 130,5 litru na obyvate-
le za rok. €TK

INZERCE

4x 30 ml

TAKE TIME
Krém na ruce

« Ctyfi krémy na ruce v samostatnych
krabickach ve tvaru bonbonu.
RUzné viné.

Vanilla &

3609

Macadamia

ADVENT CANDLE

TAKE TIME Adventni svicka
Vanilla & Makadamia

« Uzijte si kouzlo Vanoc se 4knotovou
svickou, ktera navodi pfijemnou
a hrejivou atmosféru.

Dalsi produkty z limitované
vanocni edice najdete v kamennych
lékarnach BENU i na e-shopu BENU.cz.

TAKE TIME Krém na ruce je kosmeticky pripravek (100 ml = 149,17 K¢). TAKE TIME Adventni svicka Vanilla & Makadamia patfi do skupiny Domacnost (100 g = 55,28 K¢). Produktova nabidka z vanocni kampané BENU plati do
31.12. 2025 nebo do vyprodani zésob, a to v kamennych lékarnach BENU s danym vystavenim a na e-shopu www.benu.cz. V nékterych kamennych lékarnach BENU je zbozi k dostani pouze na objednavku. Informujte se ve
své kamenné [ékarné BENU o dostupnosti a bézné cené zbozi. Pripadné zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny.
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BATMAN: PART Il

Netopyri muz si nyni
dava pauzu od filmo-
vych platen. Kdy jej uvi-
dime a s kym se utka?

e Podle skotského deni-
ku The Herald se film
Batman — Part Il jiz do-
stal do predprodukce,
nataceni by mélo zacit
v lednu 2026, prevaz-
né ve studiich War-
ner Bros. Studios Lea-
vesden v Anglii.

Nedavnd zprava zni
jako rajska hudba pro
usi fanouskd, ktefi tr-
pélivé cekaji na pokra-
covani filmu z roku
2022 témér tfi roky.
Premiéra filmu v ki-
nech je v planu na

1. fijna 2027.

Batman: Part Il bude
znovu detektivka. Rezi-
sér Matt Reeves se
chce nicméné drzet
toho, co fungovalo na
prvnim filmu, takze
Batmana s tvari Rober-
ta Pattinsona opét ne-
cha resit néjaky neob-
vykly pripad. Kdo bude
délat zaporaka ¢i zapo-
raky, je zatim tajné.
Sklonuji se jména jako
mrazivy Mr. Freeze ¢i
zahadny darebdk zva-
ny Hush. JAR

Na pultech je k
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Gotham terorizuje gang maskovanych zabijakd. Komiksova kniha
Absolute Batman 1: Zoo ukaze, jak si s nimi hrdina poradi.

J'\
|

2x CREW

Nema panské sidlo, penize ani komornika
Alfréda. Samozvany obrance spravedlnosti
Batman se predstavuje jinak, nez cekate.

Loni v kvétnu to bylo osmde-
sdt pét let od vzniku Batma-
na, jednoho z nejslavnéjsich
superhrdinid komiksové stdje
DC. Temny rytif ¢i Kfizdk
v pldsti, jak se temnému bo-
jovnikovi pfezdivd, se pocho-
pitelné postupem let vyvijel
a predstavil se také v nékoli-
ka odliSnych alternativnich
verzich. Nyni pfichdzina pul-
ty ¢eskych knihkupectvi jed-
na z téch nejikonictéjsich.

Absolutné temny rytif
,Predstavujeme vdm zbrusu
novy, temnéjsi a napinavéjsi
pohled na Temného rytite, ja-
kého jste dosud nepoznali.
V sérii Absolute Batman se
ocitnete v Gotham City bez
honosného sidla, bez Alfréda
- a s mladym Brucem Way-
nem, ktery se sdm postavi
gangu maskovanych vraha.
Jeho motivace je jind, jeho
boj nemilosrdnéjsi a jeho ces-
ta k hrdinstvi strastiplné;si,“
fikd pro denik Metro Kristy-
na Varga z nakladatelstvi
Crew.

Ctendfi nemaji ocekdvat
Zadnou extra nadpfirozenou
verzi komiksového bojovni-
ka, kterou je napfiklad Vam-
pire Batman. Zastupci vydava-
telstvi nicméné slibuji, Ze
tato verze netopyiiho muze
sice své protivniky nezabiji,

rozhodné je ale nenechdvd
odejit ,po vlastnich* a bez po-
skrvnky. ,Ulice Gothamu te-
rorizuje gang maskovanych
zabijdkd. Samozvany obrdn-
ce bojuje za své mésto — ale
neni to Batman, jak ho zndte.
Absolutni vesmir, jenz se zro-
dil z apokalyptické bitvy Ligy
spravedlnosti s Darkseidem,
nabizi nékolik zcela novych
realit, které predstavuji vase
oblibené hrdiny v podobé,
v jaké jste je jeSté nikdy nevi-
déli,“ doddva Varga.

Za v tuzemsku aktudlné
nové predstavenou verzi
Batmana stoji scendrista
Scott Snyder, kreslif Nick
Dragotta a hostujici kreslif
Gabriel Herndndez Walta. Pu-
blikace obsahuje sesity Abso-
lute Batman d¢islo jedna az
Sest.

Batman bez Bruce Waynea

Napadlo vds nékdy, co by se
stalo, kdyby Temnému rytifi
rodic¢e nezabil v potemnélé
uli¢ce pouli¢ni gangster, ale
misto malého synka Bruce by
ze zminované §lamastiky vy-
vdzl zbédovany otec Thomas?
Asinejzndmé;jsi priklad toho,
Ze na strdnkdch komikst
(a minimdlné jednoho animo-
vaného filmu, v némz je do-
konce netypicky ozbrojen pis-
toli) nemusi byt Batmanem

i i’j‘ !k. ||

»Na netopyry bude ¢as pozdéji,” vola v nové vychazejicim komiksu

14 X I

otec Thomas na svého syna Bruce. Netusi, jakou ma pravdu.

pouze Bruce Wayne. Ve pred
lety zpusobila uddlost, kte-
rou fandové barevnych sesitti
notoricky znaji jako Flash-
point. Ta v roce 2011 vedla
k restartu komiksového DC
univerza. V této alternativni
casové lince od Briana Azza-
rella a Eduarda Rissa zloc¢inec
Joe Chill zabije, jak jsme jiz
nadnesli, malého Bruce Way-
nea misto jeho rodicd.

Psychicky zlomeny a pofdd-
né nakrknuty otec Thomas se
stdvd Batmanem, aby se po-
mstil. A jako prvni to odnese
praveé Joe Chill, kterého chce
nemilosrdny Batman nejdii-
ve otrdvit. Nakonec z néj ale
holyma rukama vymldti dusi.
Vrah jeho syna nicméné neni
jedinou obéti pomsty.

Na pfibéhové lince Flash-
pointu je kazdopddné zajima-
vyiosud Marthy Wayne, mat-
ky ptGvodniho Batmana
a manzelky Thomase. Ta si
v této realité v zoufalstvi zo-
havi nozem oblicej tak ne-
Stastné, Ze se z ni stane jakdsi
alternativni veze Jokera - tra-
di¢niho batmanovského zd-
pordka, co na potkdni vrazdi
nevinné lidi.

Grim Knight

Existuji i verze netopyfiho
muZe, kde se tustfedni sa-
mozvanec pozdéji pomérné
necekané vyprofiluje jako z3-
pordk. Stalo se tak v komiksu
Batman, ktery se sméje. Ten-
to komiks podobné jako Ab-
solute Batman také vychdzi
z piibéhu od Scotta Snydera.

O Cem to je? S touhle verzi
Batmana to §lo od desiti
k péti uZ v momenté, kdy mu
zabili rodice. Zdpordk béhem
loupezného prepadeni odlo-
zil svou pistoli a mezitim, co
sbiral perly Cerstvé zesnulé
Marthy, maly Bruce popadl
pistoli a jednoduse dotycné-
ho odpravil. Pak zac¢ind klasic-
ké kolecko zndmé i z jinych
pfibéhtt o Batmanovi. Dal-
$ich nékolik let hosik cesto-
val po svété, kde se ucil bojo-
vat, ale i zabijet. K netopyii-
mu symbolu se The Grim
Knight, jak se zde Batmanovi
prezdivd, nedostal nikterak
romanticky. Prosté zastfelil
netopyra, ktery mu vletél do
pokoje.

Navrat Temného rytire
Cestnou zminku si v tomto
¢lanku zaslouZi i verze, kterd
v poloviné osmdesdtych let
redefinovala Batmana jako
postavu temného drsndka
a mstitele. Ndvrat Temného
rytife je pfibéh z budoucnos-
ti, ve kterém stary a zahotkly
Batman vyrdzi do své posled-
ni bitvy. Je to ponury pribéh,
zasazeny do jeSté ponurejsi-
ho svéta, ve kterém maji zlo-
¢inci vétsi prava nez bojovni-
ci proti nim. Do svéta, ktery
nendvidi vSechno velké.
A Batman prili§ velky je. Tak
velky, Ze dd nakonec po hubé
i Supermanovi...

FILP .
@ JAROSEVSKY
NP filip.jarosevsky@metro.cz
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Co si pridat na nocni stolek?
' SYNOVE 4

Mel Robbinsova:
Nefes to
Pokud jste se nékdy citili za-

blokovani, pfetiZeni nebo
frustrovani z toho, kde se na-
chdzite, problém mozZnd ne-
bude ve vds. Problém bude
v moci, kterou ddvdte dru-
hym lidem. Jednoduchd slova
- nech je byt — vds osvobodi.
Osvobodi vds od ndzord, dra-
mat a soudd druhych a také
od vycerpavajiciho kolobéhu
snahy ridit vSe a vSechny ko-
lem sebe.

Mimochodem, 459 K¢

DECKE |
LtKAhsrvl \» %

Cyril Décka¥:

Décké lékarstvi

Nejlepsi pediatrické triky,
které jsem posbiral, vyzkou-
Sel. Antibiotika, ADHD, ¢ip-
ky, homeopatika, horecky, in-
jekce, kasel, koliky, nestovi-
ce, odplenkovdni, opruzeni-
ny, prijmy, sebepoSkozova-
ni, tzkosti, zvraceni a dalsi
stovky problém, které béz-
né fesite. Vénovdno vsem ro-
di¢tim, ktefi nechtéji skoncit
s ditétem v nemocnici, ale
ivSem détem a pediatrim.
103 media, 499 K¢

Viki Shock

Povolanim
povaleé

csnameon

Viki Shock:

Povolanim povalec
Spisovatel Viki Shock, autor
lehkého funerdlniho romdn-
ku Zahradnikav rok na hibi-
tové a sbirky povidek Snéhur-
ka, jakou svét nevidél!, ndm
v nové knize serviruje témér
tficitku ¢ernohumornych po-
videk, tragikomickych mi-
nidramat a grotesknich me-
modrl, mozaikovité skladaji-
cich portrét hlavniho hrdiny
Hektora Hnipala, autorova al-

Markéta Praskova:

Synové noci

Petrohrad roku 1917. Dva
bratfi na opacnych strandch
revoluce. Jeden s nadSenim
véTi v novy fdd, druhy v ném
vidi tragédii. KdyzZ se nad rod-
nym méstem rozezni prvni
vystfely a rudd vlna zaplavi
ulice, zméni se nejen mapa
svéta, ale i osudy obou brat-
rd. Zatimco prvni pomdhd bu-
dovat Sovétsky svaz, druhy
prchd do Evropy, do privé

IJ '! Vinece E“i

¢ na o
"”"_ Manhattanu 2

JULIE CAPLINOVA
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Julie Caplinova:

Vanoce na Manhattanu

Evie Greenovd méla sen podi-
vat se do New Yorku, ale jen
do chvile, nez zjistila, Ze se
stala obéti podvodu. Jeji zou-
fald reakce se stala virdlem
aji se zhroutil svét. Necekand
nabidka stravit svatky v pro-
slulém hotelu Plaza proto pri-
§la jako zdchrana z nebes. Ve
stejném hotelu se pfed médii
ukryvd i fotbalovd hvézda
Noah Sanderson, ktery si po-

Cesky lev méni misto

i pruvodce vecerem

Slavnostni udileni 33. ro¢niku vyroc-
nich cen Ceské filmové a televizni
akademie (CFTA), které symbolizuji
sosky Ceského lva, se uskutecni
14. bfezna 2026 nové v Kongresovém
centru Praha. Nadchdzejici udileni
cen Cesky lev se uskutecni poprvé
v prostordch Kongresového centra
Praha. Tradi¢né jej v pfimém preno-
su nabidne Cesk4 televize na CT1 od
20.10 hodin.

»Jsme vdécni za léta strdvend v Ru-
dolfinu, av§ak Kongresové centrum
otevird pro slavnostni vecer celou
fadu novych mozZnosti, od velikosti
podia a vétsi kapacity hledisté po
technické zdzemi,“ vysvétluje prezi-
dent CFTA Ivo Mathé.

Stand-up komicka Bianca Cristovao svou kariéru buduje zejména v USA.

Ceremonidlem filmovych cen
bude hosty a televizni divdky poprvé
provdzet stand-up komicka a sce-
ndristka Bianca Cristovao. ,,Piisobim
prevadzné v zahranici, tak pro meé na-
bidka moderovat Ceského lva byla
velkym prekvapenim. Jakmile jsem
poznala kreativni tym, bylo mi jasné,
Ze pfi§ti rok nebude o pfekvapeni
nouze," doddvd Cristovao.

Vcerej$im dnem odstartovalo prv-
ni kolo hlasovani akademiki CFTA,
do kterého postoupilo 94 dél, ktera
byla v premiéfe uvedena v letoSnim
roce. Hodnotit se budou v rdmci
24 kategorii. Nominace budou vyhlei—
seny 19.ledna 2026 rovnéz v pifimém
prenosu Ceské televize na CT24. IBE

|
PROFIMEDIA

ter ega. vzniklého Ceskoslovenska. Sramotil povést.
Clinamen, 189 K¢ Moba, 449 K¢ Cosmopolis, 449 K¢ IBE
INZERCE
MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, 0DZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANTI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRiIBRO A BANKOVKY.

VYKUP KNIH!!
AZ2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE OD VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

o CEERELCELNEKD)

T

Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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Chripka letos dorazi driv,
predpovidaji odbornici

INZERCE

Utery 2. prosince 2025

»Kvuli nékolika
slabsim sezonam
oslabila kolektivni
imunita,“ rika
odbornice.

Zimni pocasi priSlo letos diiv
a s nim i kazdoro¢ni nartsta-
jici pocet chiipkovych one-
mocnéni. Klasickd chfipka to
ale jeSté neni, nicméné odbor-
nici pfedpovidaji Ze se objevi
jesté pred Vdnoci. Pritom ty-
picky chiipkovd epidemie
v Cesku propuka azZ na prelo-
mu ledna a tinora.

UzZ zacatkem letosniho pod-
zimu zaznamenali lékafi vét-
§i vyskyt onemocnéni chiip-
kou, nezZ je v tomto obdobi
bézné. To by mohlo signalizo-
vat, Ze chripkovd epidemie
odstartuje diiv. Naviné mtize necné 1éto, UV zdfeni md to-
byt vice faktord, tfeba také tiZ schopnost sterilizace.
zmeény v kmenovém sloZzeni ,Kvili nékolika slabSim
viru i chladnéj$i a méné slu- chfipkovym sezondm oslabi-

s w2

-

KOMERCNI PRILOHA

*Kaloba®

Kaloba nam pomaha v boji
proti virim a bakteriim!

0d prvnich azdo

poslednich priznakd

% Bolesti a skrabani v krku

* Pocit nachlazeni

* Ryma a zahlenéni f":[
* Kasel ':
AT
= *
o k fKaloba"

7 ey el
e

=

Kaloba'keloba

s i P ST
- SRR - o

Kaloba® peroralni kapky, Kaloba® 20 mg tablety a Kaloba®
20 mg/7,5 ml sirup jsou léky k vnitfnimu uziti s obsahem
patentovaného extraktu EPs® 7630 z kofene Pelargonium sidoides.
Uziva se k léEbeé priznaki pri onemocnéni dychacich cest (akutni
bronchitidé). Pred pouZitim si pozomng prectéte pribalovy letak.

Schwabe Czech s.r.o.

Schwabe
Czech Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 — Smichov
[T From Nature. For Heatth,  &-Mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

www.kaloba.cz

Ockovani proti chripce i covidu-19 lze aplikovat i v téchto mésicich.

la kolektivni imunita a vétsi-
na populace md nyni nizsi
uroven obranyschopnosti.
Spolu s pfirozenymi zména-
mi viru to vytvdii podminky
néni. Kombinace nizsi hladi-
ny protildtek v populaci a pro-
meénlivosti viru muzZe vést
k prudsimu $ifeni ndkazy
neZ v minulych letech. Vzhle-
dem k tomu je mozZné letos
ocekdvat prvni vyraznéjsi nd-

PROFIMEDIA

rast pfipadd chiipky uz na
prelomu listopadu a prosin-
ce,“ Tekla Martina Bdbovd,
praktickd lékatka kliniky
Venova.

Chfipka patii mezi nejcas-
téj3i respiracni onemocnéni
zimniho obdobi. Néjakou
akutni respiracni infekci vcet-
né chiipky prodélalo podle
adajt Stdtniho zdravotniho
Gstavu loni pfes dva a ctvrt
milionu lidi. KAMILA HUDECKOVA

Chfipka, nebo covid?

V populaci je stale rozsiren
covid a jiné respiracni virdzy,
jejichz priznaky jsou podobné,
ale v nékterych ohledech se
lisi. Covid-19 se nejcastéji
projevuje zvysenou teplotou,
suchym kaslem a tnavou. Pfi-
dat se mohou bolesti hlavy

a svalu, nékdy i zazivaci poti-
Ze. V tézsich pripadech lidé
pocituji dusnost, bolest na
hrudi nebo zmatenost.

¢ Chripka obvykle zacina nah-
le, a to vysokou horeckou,
zimnici, kaslem, bolesti hla-
vy, svalli a kloub, schvace-
nosti, silnou Unavou a nechu-
tenstvim. A bézné nachlaze-
ni? Miva mirnéjsi a pozvolnéj-
$i pribéh nez chripka ¢i co-
vid-19, dominuje ryma, ucpa-
ny nos nebo naopak vytok
znosu, bolest v krku, kycha-
ni, nékdy také Uinava, bolest
hlavy a bolesti koncetin.

To, zda budete mit lehky
nebo tézsi prabéh nemodi,
je dano vicero faktory — vé-
kem, aktudlnim zdravotnim
stavem i imunitnim systé-

mem. Mezi rizikové skupiny

patfi zejména seniofi, chro-
nicky nemocni, pacienti

s obezitou, cukrovkou nebo
plicnimi ¢i kardiovaskularni-
mi onemocnénimi, ktefi by
meéli zvazit ockovani, coz je
nejlepsi prevence nakazy.
,Ockovanim lidé nechrani
jen sami sebe, ale také své
blizké, kterym by pfipadnou
nakazu mohli predat. Vakci-
na, kterou ted'lidé dosta-
nou, bude fungovat jako
obrana az do jara. Kromé
zdravotnich rizik predchazi
také ekonomické ztraté.
Chripka totiz maze vyradit
iplné zdravého ¢lovéka na
nékolik dniz bézného pra-
covniho rytmu,“ fika praktic-
ky lékar Zdenék Vosvrda.

Odbornici doporucuji ne-
chat se pfeockovat novou
variantou vakciny pro zimu
2025/2026, ktera je prizplso-
bena aktudlnim cirkulujicim
variantam viru. Podle Ceské
vakcinologické spolecnosti
je mozné vakciny proti covi-
du-19 a chfipce aplikovat

ve stejny den anebo s odstu-
pem dvou tydn(. HUD
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Na sos leccos

Véera pii obédé jsme s dcerou Frantiskou feSili problém omd-
cek. Zvazovali jsme, jak nejlépe je konzumovat, pokud se na-
chdzi v oddélenych ,,chliveckdch” ticku vegetaridnské restau-
race bufetového typu, kde jsme zrovna jedli. Nékdo naptiklad
nechdvd ryzi a omdcku v oddélenych prohlubnich a nabira si
kaZdou zvldst. Jiny md tendenci omdcku piehrnout do oddilu
s ryZi, nékdo zase naopak (a to je i miij pripad) ryzi postupné
presunuje do omdckové kéjky. Mdm za to, Ze to tak je nejlep-
§i: Ryzi mtiZzeme bez problémt premistit viceméné bez ztrat,
zatimco omdcku nikdy aplné ne-

Teplé vysSkrdbeme. A takhle jesté ryze
ack pomiZe maximum omadcky
omacka vstfebat. Chdpu ale, Ze nékdo
by se sumélou  mize m11<t slvli f!gyodﬂarciljir{y
postup. Kolik lidi, tolik chuti,
hmotou . Ze? Rec¢ potom pfesla na vyjida-
nemusela dobfe niomacek obecné. Klicové
snaset aspekty jsou jeji mnozstvi, kon-

zistence a typ prilohy. Snadno
jsme se tedy shodli, Ze v mnoha
pripadech by misto tradi¢ni vidlicky byla vhodnéjsi 1zice. Pak
jsme ale pfisli s revolu¢ni mySlenkou, Ze v nékterych pripa-
dech by bylo idedlni bréko! Pravda, predstava, Ze si tfeba svic¢-
kovou nebo rajskou ke knedlikiim ddvdame brckem, je trochu
nechutnd, ale na druhou stranu moznd docela prakticka.
Rikdm moZn4, protoZe jsme zatim pouze teoretizovali. V kaz-
dém pripadé jsme se shodli, Ze by se muselo jednat o tlustsi
brcko, idedlné kloubové a asi ne plastové. Tepld omdacka by se
s umélou hmotou nemusela dobfe snd- >,

Set. Aby to nedopadlo jako 1Zicky od in-
Zenyrl z NDR.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

1. evropska
selma

2. Cast nasi
republiky

3. némecké
mésto

4. maly mlok

5. divoka ovce

6. rybka
(grundle)

7. hl. mésto
Ruska

Pom.: mrenka

J PRAHA JE NA DHERN[(
<T 2A IcQSREHO POCAST/
— 2A vSEcH Ep 50,

O AT SLUNCEM 2AuiTH
oz &I DEITEM UMyTH !

@mojemetro

: i /
| JEN VLOSKY SAEHOUE
[
V-s’ﬂ’k NEJUIIC?E 2(/5!@42!'{/
JEUu 1erd'sy.

M 2U0NGEOUR

Praha je jako milenka, pro niz poetové skladaji dojemné, laskyplné
6dy. Jedno takové verSované vyznani nam mailem pfilétlo od
Marty Zvonarové, jiz prejeme, aby se brzy vyplnilo ,,bilé“ prani

a nasi stovézatou krasavici pokryly ladovské chuchvalce

snéhu. Snad se dockame, idedlné na Vanoce. :)

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Jeto skiet.

§kiet zdjmi.

honza-smolik.cz
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20.55

21.50

23.04

23.05

Inspektorka )
Candice Renoirova Il
Krimiserial (Fr., 2015)

Inspektorka
Candice Renoirova Il
Vztek si nevybira

Vodnik (3/3)
Minisérie (CR, 2019). Hraji:
K. Meliskova, M. Krobot

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

Sleéna Holmesova
Krimiserial (Belg./Fr., 2024)

Grantchester VIl (4/6)

20.55

21.50

22.35

23.30

00.20

Starovéké velmoci

Zakon a poradek. Egypt, Recko,
Rim, Indie a Cina. Dokumen-
tarni cyklus BBC

David Becher — Hippokra-
tes Karlovych Varu
Fascinujici pribéh lékare
Davida Bechera

Letecké katastrofy
Tragicky omyl

Ptedni linie (7/8)
lwodzima

Bahrajn, ostrov zabavy

Faraonové dvou zemi

»Doufam, ze
pfinesu stésti
isam sobé!“

MICHAELA TULISOVA
Facehook

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
0/4°C 1/5°C 1/5°C 2/6°C

Teplotni rek

20.20

21.40

23.00

23.45

A 4
Bratfi a sestry (28)
Rodinny serial (CR, 2025). Staci
jeden drb a v Bydzové je z toho
senzace. Kdo rozpoutal lavinu
pomluv — a kdo ji dokaze zasta-
vit? Hraji: D. Matasek,
V. Zilkova, J. Svandova,
Z. Zlatohlavkova

Odznak Vysocina Il (8)

V pasti. Krimiserial (CR, 2023).
Nedaleko Veselé je nalezeno
rozrezané télo mladé zeny.
Hraji: M. Hilmerova, M. Hof-
mann, S. Zmrzl3, P. Dérgel

Na Vasi strané

Mentalista V (3, 4)

-11,1 °C (1829)

13,7°C(1961) Bio: W @

20.15

21.35

22.45

PRIMA

Polabi (29)

Rodinny serial (CR, 2025). Petr
je zase pryc. Linda se zlobi.

A Lucii je to lito. Olga se boji

o Vaclava. Hraji: J. Matouskova,
A. Rasilov, V. Vydra, M. Etzler

7 padi Honzy Dédka
Legendarni talk show s inspira-
tivnimi hosty. Chytra zabava,
upfimné a vtipné rozhovory,
necekané momenty. Kvalita
ilehkost v kazdém dile!

7 padi Honzy Dédka
Talk show
z Malostranské besedy

Ano, $éfe!

Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

21.30

22.00

22.35

FOTO: 2x AP

L W
YOUTUBE CHART: RECKO

Oiko hity
Klipy nonstop

Soundtracky
Top hity z film a serialt

KOTAK LIVE:
PATRIK KINCL
Late night talk show

Hot hity
Zhavé klipy

NAKED ATTRACTION
NEMECKO

Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2025 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Ajax a rachejtle

Nizozemsky ligovy
fotbal pohltil bezpre-
cedentni skandal.

Jen nékolik mdlo minut stihli
odehrdt fotbalisté Ajaxu,
mezi nimiz byl i ¢esky bran-
kdr Vitézslav Jaros, v ligovém
nedélnim zdpase s Groninge-
nem. Diivod? Fanousci krdtce
po tvodnim hvizdu vytdhli
svétlice i rachejtle a donutili
rozhodc¢iho zdpas prerusit
a ndsledné ukoncit. Dohradvat
se bude bez fanouskt dnes za
stavu 0:0.

Trapas v Lize mistra
Oficidlnim dtivodem chovdni
fanouSki byla vzpominka na
Tuma, jednoho z aktivnich
¢lent kotle, ktery zemfel za-
¢atkem listopadu. Nez ji zaha-
1il kouf, mohli jste na velkém
transparentu vidét jeho podo-
biznu.

Kromeé vyjadreni piety vSak
mohlo jit také o snahu fa-
nouskd vyjadfit nespokoje-
nost se sportovnimi vysled-
ky. Ajax prohrdl ¢tyfi zdpasy

Radéni fanouskd Ajaxu Amsterdam ma neslavnou dohru.

v fadé, v domdci soutézi je
Sesty se ztrdtou 17 bodd na ve-
douci PSV Eindhoven a v Lize
mistra je po péti kolech bez-
nadéjné posledni bez jediné-
ho bodu a hrozivym skore
1:16.

Ostre sledovany zapas

Bezprostiedné po nedohra-
ném zdpase se predstavitelé
Ajaxu dusovali: ,Prohledali
jsme pred V}’rkopem cely sek-
tor a ndsledné i vsechny fa-
nousky u vchodu.“ Udajné

Navrat do pedali

VSestrannd britskd cyklist-
ka Zoe Bickstedtovd véri,
Ze by se mohla po doléceni
zlomeniny zdpésti vratit jes-
té pred koncem roku k z3-
vodéni. Jednadvacetiletd
hvézda planuje naskocit do
cyklokrosové sezony, je-
jimz vrcholem bude na pre-
lomu ledna a tinora mis-
trovstvi svéta v nizozem-
ském Hulstu.

Katar s otaznikem

Zastupci tymu Mercedes od-
mitli, Ze by jejich jezdec An-

drea Antonelli v zdvéru ne-
délni Velké ceny Kataru for-
mule 1 imyslné prepustil
pozici Landu Norrisovi

z McLarenu. Norris dojel po
chybé Antonelliho ¢tvrty

a ziskal o dva body vic, diky
nimz vede pred zavérec-
nym zdvodem v Abt Zabi
pred Maxem Verstappe-
nem z Red Bullu o 12, niko-
li deset bod1.

Klenot z Eritrey

Elitni spurtér Biniam Gir-
may podle oc¢ekdvani posili
od pristiho roku stdj NSN
Cycling Team, za kterou za-

vodi i ¢esky vrchar Jan Hirt.
Tym se Svycarskou licenci
sidlici ve Spanélsku oznd-
mil, Ze eritrejsky jezdec do-
stal smlouvu na tfi roky.

Podmol ma SEN

Motokrosovy jezdec Libor
Podmol se rozhodl zrusit
pldnovany start na soutézi
Africa Eco Race, vedouci po
stopdch ptivodni dakarské
rallye, a rozhodl se naplno
vénovat pripravé nového
projektu SEN - origindIni
show na pomezi divadla,
extrémnich sportt a moti-
vacniho pribéhu. €TK

O medaile zab01u1e 1 Knedla

Reprezentacni trenérka Pet-
ra Skidbovd pfed mistrov-
stvim Evropy v kratkém bazé-
nu, jez zac¢ind dnes a potrva
do nedéle v polském Lublinu,
véri v silu ceského tymu. Ac-
koliv z nominace ze zdravot-
nich dtivodi vypadla kraulat-
ka Barbora Seemanovd, jez
na poslednich dvou Sampio-
ndtech ziskala stfibro na
dvoustovce, povazuje ak-
tudlni vybér za silnéjsi nez
pred dvéma lety v rumun-
ském Otopeni.

Ceské barvy bude reprezen-
tovat 14 plavcd - tfi Zeny

Miroslav Knedla MAFRA
a 11 muzt. Bronz na 200 met-
rt prsa bude obhajovat Kristy-
na Horskd. Dal$imi adepty na
medaile by mohli byt prede-
v$im znakafi Miroslav Kne-
dla a Jan Cejka. Druhy jmeno-

vany po zméné pripravy a pii-
chodu do skupiny trenéra
Toma Rushtona v 1été na své-
tovém Sampiondtu v Singapu-
ru skoncil Sesty na dvoustov-
ce. Zejména na sprinterskou
padesdtku si véii jeho mladsi
partdk Knedla, student uni-
verzity v americkém Bloo-
mingtonu. Obéma miiZe pro-
spét absence elitniho ruské-
ho znakafe Klimenta Kolesni-
kova. Na rozdil od mistrov-
stvi v Singapuru totiz plavci
z Ruska a Béloruska nebudou
na ME v krdtkém bazénu zd-
vodit ani jako neutrdlni. €érx

PROFIMEDIA

Ajax vyuzil i psy, nicméné
ani tak nedokdzal nepfijem-
né situaci zabrdnit.
»Samoziejmé projdeme zd-
béry kamer a udéldme vSech-
no proto, abychom viniky od-
halili,“ poznamenal posléze
k celé afére Ajax, ktery stano-
vil vykop dohrdni zdpasu
s Groningenem na 14.30.
Bezpecnostni opatfeni na
stadionu budou enormni, pri-
padné potize by mély nebla-
hy dopad na Ajax i cely nizo-
zemsky fotbal.  HALaiDNES.cz

26

Basketbalisté Atlanty v NBA
vybojovali vyhru v hale Phi-
ladelphie 142:134 po dru-
hém prodlouzeni. Cesky
reprezentant Vit Krejci

k tomu pomohl péti body,
péti doskoky a pridal
asistenci, dva zisky

ibloky. To vSe za 26 minut
na hristi.

21

Fotbalisté Lens jsou poprvé
po vice nez 21 letech lidrem
francouzské ligy. Racing ve
14. kole vyhral 2:1 v Angers
a dostal se do cela tabulky
o jediny bod pfed mistrov-
skym Paris Saint-Germain,
jenz prohral v Monaku.
Oba goly Lens, které bylo
ligovym lidrem naposledy
v srpnu roku 2004, vstrelil
francouzsky mistr svéta

z roku 2018 Florian
Thauvin. €TK
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tenistt historie Nicola Pletrangeh byvaly treti hrac svéto-
vého Zebficku, dvojndsobny grandslamovy vitéz a ndrod-
ni rekordman Davisova pohdru. Pietrangeli v Davis Cupu
odehrdl 164 zdpast, z toho 120 vitéznych, tymové trofeje
se ale dockal az pozdéji jako kapitdn v roce 1976. Ziskal
také dva grandslamové tituly na Roland Garros v letech
1959 a 1960. AZ letos ho tfetim triumfem piekonal Jannik
Sinner. Na tenisovém okruhu vyhrdl Pietrangeli 44 turna-
ja ve dvouhfte a byl také ¢lenem mezindrodni Siné slavy,
atojako Jedlny Ital. ,,Kdybych vic trénoval, vyhral bych

vic, ale méné bych si to uzil,“ fikaval.

CTK



r{? Portmonka

Setiete penize
bez zbyteé¢ného papiru.

NAKUPUJTE CHYTRE

< Letaky Kaufland

N R XXL

Vice uvnitf letaku.
Kaufland

oL 5 E
—S— b=
-65% = E b |C£r|=f -40%

AKCE RS AKCE W AKCE




