NA DOUGLAS.CZ
-15 %

pri nakupu nad 1 299 K¢
s kédem: MIKULAS15

-20 %
pri nakupu nad 2 499 K¢
s kddem: MIKULAS20

Akce plati pouze online do 6. 12. 2022 na nezlevnény sortiment. Neplati na Armani Privé, Byredo,
The Ordinary a specialni boxy. Slevy se nesditaji.
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,o lUDIE EZOTERIKY?
NE, SPIS ZOUFALOSTI*

TEREZA HOFOVA V NOVEM CESKEM FILMU HRAJE KARTARKU sroana

PRAHA

Patek, 2. prosince 2022

€. 228, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Blanka

(©) mojemetro | f denikmetro

Postavili hraz, ktera
feku cisti od odpadku

Détsky cin roku. O vitézich rozhodly déti prostrednictvim internetového hlasovani. Za zachranu zivota.
Dévcata pomohla kamaradovi, poranil si hlavu. Pomoc n@ netu. Spoluzacka se dostala do zlé party swawas

K,

TYDENIK

5.2

UVNITR

Dreveny betlem ve Vyskove. Ve trech ulech j ]sou ulozeny pokladnlcky

Vyrezavany betlém ve Vyskove se iletos dockal novych f1gur a prvku, pr1byl1 muz1kant| nebo drevene uly slou21c1 k umisténi chantatlvmch pokladmcek

buduje od roku 2015, radni nedavno rozhodli o dal$im rozsifovani dila az do roku 2026. ,,Nové jde o budovu a ¢tyfi muzikanty, novy je take adventni
vénec se ¢tyfmi svickami a andély, plan je takovy, Ze se na ném postupné rozsviti kazdy tyden jedna svicka,“ uvedl Zednik. CTK
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Tisice hotelovych luZek navic

Ackoli covidova
pandemie vyrazné
omezila turistiku,
trh s ubytovani je
na vzestupu.

Hotelové kapacity Prahy se
v dobé pandemie covidu-19
Cdstecné snizily. I pfesto Ces-
kd metropole stdle patii mezi
nejatraktivnéjsi  hotelové
trhy v regionu stfedni a vy-
chodni Evropy. Vyplyvd to
z zebficku spolecnosti
Cushman & Wakefield, ktery
hodnotil celkem dvacitku
meést regionu. Praha se umis-
tila na prvnim misté.

»Do roku 2024 se navic oce-
kdva otevreni dalSich ubyto-
vacich zafizeni predevsim
v luxusnim segmentu, kterd
nabidnou bezmala dva tisice
hotelovych pokojt a vice nez
1700 metrt ¢tverecnich mi-
tinkovych prostor,“ uvadéji
zdstupci spolecnosti.

Pocet hromadnych ubyto-
vacich zatizeni v Praze se
od roku 2015 do roku 2019 dr-

Do konce roku 2024 by se méla
ubytovaci a mitinkova kapacita
Prahy jesté rozrist o nékolik
novych hotelovych zafizeni
vyssich kategorii.

Svuj hotel bude mit i Mozart

W Prague se 161 pokoji

a 350 m?> mitinkovych prostor,
ktery vznika renovaci byvalé-
ho hotelu Evropa na Vaclav-
ském nadmésti.

o V prvni poloviné roku 2023 se
po rekonstrukci otevre byvaly
Alcron hotel, nové pod na-
zvem Almanac X, ktery nabid-
ne kapacitu 204 pokojd. Nasle-
dovat by ho mél novy hotel

o Mezi dalsi vétsi hotelové pro-
jekty planované pro rok 2023
patfi Mozart Hotel se 170 po-
koji. V nasledujicich letech se
dockame i rozsifeni kapacit jiz
zabéhnutych hoteld. Spolu

s planovanou kompletni reno-
vadi se o dalsich 56 pokojl
rozroste Botanique Hotel
Prague, ktery tak bude dispo-
novat celkem 262 pokoji a no-
vymi mitinkovymi prostorami
s dennim svétlem o celkové
rozloze 450 m>. O stejny poéet
tel Carol skupiny Jan Hotels.
Po rozsifeni by nabidl celkem
117 pokojl. METRO

Zel na relativné stabilnim po-
¢tu. V tomto obdobi nabizela
Ceskd metropole ubytovdni
ve zhruba osmi stech hro-
madnych ubytovacich zafize-
nich s kapacitou kolem c¢tyfi-
cet dva tisic pokojui a devade-
sdt tisic lazek, a to predev§im
v segmentu tii a ctythvézdic-
kovych hotelt. Vyraznd zmé-
na nastala v roce 2020, kdy
kapacita prazskych ubytova-
cich zafizeni poprvé od roku
2012 ptekrocila hranici 44 ti-
sic pokojii. V roce 2021 pak
ubylo na prazském trhu vice
nez 1500 pokoji. ,Praha se
svou nezmérnou krdsou a je-

dine¢nym kulturnim dédic-
tvim si dozajista zaslouzi byt
prémiovou evropskou desti-
naci. Potfebuje zdroven ale
i vhodnou infrastrukturu
vcetné luxusnich hoteld, kte-
rych je zatim madlo,“ komen-
tuje vedouci evropského ho-
telového tymu spole¢nosti
David Nath.

Kupfikladu Viden ¢i Buda-
pest podle néj disponuji dva-
krat, respektive 2,4krdt vétsi
kapacitou luxusnich hoteld
nez Praha. ,I pfes otevieni ho-
teld, jako je Fairmont, W ¢i
Almanac X, Praha tyto desti-
nace co do kapacity luxus-

nich zatizeni nedoZene, pfi-
¢emz by bezesporu Ceskd me-
tropole méla nabidnout vice,
aby dosdhla svého plného po-
tencidlu,“ doddva Nath.
Zéaroven s rostouci kapaci-
tou a kvalitou rostla pfed pan-
demii dlouhodobé i primér-
nd cena prazskych hotelo-
vych pokoji. Zatimco v roce
2014 v primeéru host zaplatil
za pokoj a noc 1980 korun,
v roce 2019 se jiZ cena pohy-
bovala na drovni 2370 korun
(93 eur). Trend rostoucich
cen se vSak netykal jen Pra-
hy, ale celého regionu stfed-
ni a vychodni Evropy. Praz-

ské hotely soucasné patrily
mezi ty s viibec nejvyssi pri-
meérnou obsazenosti. V pfed-
krizovém roce 2019 byla Pra-
ha s téméf osmdesdtiprocent-
ni obsazenosti hoteld patd
nejlepsiv Evropé, v roce 2021
se naopak vlivem pandemie
fadila k tém nejhorsim, s pri-
meérnou obsazenosti 26 pro-
cent. V lonském roce se téz
propadla cena za pokoj na
hodnotu okolo 1600 korun.

,Prazsky hotelovy trh se
rychle zotavuje z pandemie.
Podle nejnovéjsich tdajt do-
sahovala mira obsazenosti
prazskych hoteld v fijnu az
74 procent. To fadi ceskou
metropoli na 20. misto mezi
35 nejvyznamnéjsimi trhy Ev-
ropy, pricemz Praha za sebou
nechala i destinace jako Vi-
den ¢i Budapest. Prazsti hote-
1liéfi vSak musi byt agresivnéj-
§i ve své cenové strategii, aby
byli schopni celit ristu ndkla-
dt zptsobenému inflaci a ze-
jména zvySujicimi se cenami
energii, doddvd Bofivoj
Vokfinek, partner ve strate-
gickém poradenstvi a vedou-
civyzkumu v oddéleni hotelo-
vych nemovitosti. Jar

INZERCE

Izrael

- vice nez exotika

Zpatecni letenka s ELAL Israel Airlines
z Prahy do Tel Avivu od 6900,-K¢

EL2VALIN=

IT'S NOT JUST AN AIRLINE. IT'S ISRAEL

elal.com

A

Prague
Alrport

SbVEARs
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V tunelu
se pracuje

Pojede to jen
jednim tubusem.

Strahovsky tunel dostane
pfi rekonstrukci novou elek-
trickou pozdrni signalizaci.
Vyménéno bude i osvétleni.

Vnedéli 27. listopadu zapo-
cala planovand prvni etapa
modernizace systému detek-
ce pozaru pomoci teplotné
citlivého kabelu. Umistén
bude na stropech a po celé
délce tuneld. V obou tunelo-
vych troubdch bude dosaho-
vat délky kolem 4,6 kilomet-
ru. Pti vzniku pozdru jej toto
zatizeni automaticky deteku-
je a lokalizuje. Poté se spusti
pozarni vétrani.

Vzhledem k velké doprav-
ni vytiZenosti tunelu se prdce
konaji v noci, kdy je tunel
vZdy od 23 do 5 hodin uza-
vien. Dals$i price se uskutec-
ni po nocich od 4. do 9. pro-
since a posledni od 8. do

13. ledna 2023. Provoz bude
zachovdn obousmérné dru-
hym tunelovym tubusem.

Ve sméru ze Smichova
na Malovanku se tunel uza-
vie poprvé v nocich
od 11. do 16. prosince, poté
od 18. do 22. prosince a napo-
sledy od 15. do 20. ledna
2023. Také v tomto pripadé
se bude jezdit obousmérné
v jednom tubusu. €Tk

Je bezpecny

Strahovsky tunel je soucasti
Méstského okruhu, byl ote-
vien v roce 1997.

o MEfi 2004 metrd, na severu
na néj navazuje tunelovy
komplex Blanka a na jihu
tunel Mrazovka. V roce
2002 byl hodnocen jako
jeden z desitky nejbezpec-
néjsich automobilovych
tunell v Evropé.

Nejprve kasnu prozkoumaji

Kasna na jihovychodnim okraji Manesova mostu se do-
cka opravy. Restauratofi ji zacali rozebirat. Nasledné zre-
konstruuji odebrané casti. ,,V kasné se ztracela voda

a jeji technologie je na hrané zivotnosti,“ uvedla Eva
Strejckova z Technické spravy komunikaci. Problémem
je, ze ke kasné neexistuji podrobné plany, z kterych by
bylo patrné, jak presné funguje. ,Potfebujeme udélat
nejdrive priizkum, pak navrh opravy a na zakladé stano-
viska pamatkari se kasna opravi,“ dodala Strejckova.
Autorem kasny je vytvarnik Emanuel Halman. CTK

[Babyboom |

O. 11.

Cinoherni klub v Praze pfipra-
vuje tragikomedii Babyboom
autorky Zuzy Ferenczové. Pre-
miéru bude mit 9. prosince. ¢tk

INZERCE

() MIRONET

ESET INTERNET SECURITY

Il Ochrana proti malwaru, ransomwaru a phishingu
Il Bezpecné on-line bankovnictvi a nakupy

Il Vicevrstva internetova ochrana

-1 Ve

od 1.490,-

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

OkamZita vyplata zalohy!

xama 800 22 33 88

Bud'te na internetu vzdy v bezpeci

INTERNET
SECURITY

Tak klikni hned na Mironet.cz N
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Ne vSechna zvifata v Zoo Pra-

ZOOALBUM Pruhovany sirotek

4 'y
T

ha se tési pozornosti sponzo-
rt a adoptivnich rodiéd v ta-
kové mire, jak by se mohlo
zdat. Zebra Grévyho - nejvét-
§i a soucasné nejohrozené;si
druh téchto pruhovanych li-
chokopytniki - patii mezi ty
opomijené. Advent pfimo vy-
bizi k adopci ¢i sponzoringu
téchto zvitecich sirotkd, coZ
muze byt skvély vanocni dd-
rek i pro vase blizké. Vse
snadno vyfesite nactenim pri-
lozeného QR koédu a potésite
tak nejen zebry.

Kdo nejlépe uvari

Staromeéstské na-
meésti bude plné
certl a soutezi.

Nejvétsi vanocni trhy v met-
ropoli oziji v pondéli velkou
podivanou. Na Staromést-
ském ndmésti si totiz ddvaji
sraz Mikuldsi, Certi a andélé
z celé Prahy. Tradi¢né 5. pro-
since se tam sejdou nadpo-
zemské bytosti, aby potéSily
predevsim ty nejmensi a spo-
lecné se utkaly v soutéZi o nej-
hez¢i masku. Show pro celou

Navstivte napriklad planeta-
rium nebo se vydejte na Jizak.

V pondéli bude mikulasskych akci vic

nebudou ani cert, andél a Mi-
kulds. Déti si odnesou darek.

o Mik, Miku, Mikulds aneb Tma
jako v pytli, tak se jmenuje
akce, kterou pofada Planetd-
rium Praha. Na programu je
pohédka o vesmiru a chybét

o Mikuldssky priivod Jiznim
Méstem vyrdzi v 18 hodin
od Komunitniho centra Matky
Terezy a poputuje Centralnim
parkem. Pfidate se? MET

rodinu s ndzvem Andélské Vi-
noce zacne v 16 hodin.
Dvouhodinovad mikulds$ska
nadilka se opét bude tocit
okolo nezbedného cCertika Al-
bertika a jeho prdtel. ,Na Sta-

romeéstské ndmeésti dorazi
Snéhuldk Kuli¢ka za doprovo-
du andélské jizdy, certik
vSechny privitd a postdk pri-
nese andélskou postu. Nebyl
by to Mikulds bez Certd, ktefi

INZERCE

S VYSTRIZENYM INZERATEM ZiSKATE U POKLADNY 50% SLEVU NA VSTUPNE!

STRIBRNE

VANOCNI

DN

PVA

EXPO FRAHA

ADOPTUJ ME

www.vanochnidny.cz

8.-11. 12, 2022

TI*AP N SEVERNI
.

0

ZOOPRAHA

ZOOPRAHA.CZ/ADOPCE

h\

18. VELETRH DARKU, DEKORACI
A SPOTREBN{HO ZBOZI

SLEVA 50 K¢\

NA VSTUPNE ‘
U pokladny
za zlevnénoy . ___—— |

Vyméiite inzerst

Vstupenku,

OFICIALNI vOZY

ih?
SNin:
budou déti pekelné zlobit.
Grinch jim pfijde Vanoce zka-
zit, ale nepodafi se, protoze
sob karibu dd v§echno zpatky
dohromady, jak ma byt,“ po-
pisuje zdpletku Viclav Tra-
sdk, autor détské show.
Nejmens$i ndvstévnici mo-
hou soutézit ve vylovu dieveé-
nych kapri a mali kuchafi se
zapoji i do kldni s vafenim
snéhu. Chybét nebudou va-
noc¢ni pisnic¢ky v poddni Mar-
ty Vancové. Mikuld$skou na-
dilku zavrsi rodinné zdobeni
stromeckd. Od 18.30 navdze
na oslavy vano¢ni koncert ka-
pely Dick O’Brass. MET

Stante se soucasti
péveckého sboru

Velky sdl vrSovického
kulturniho centra Vzlet
se v nedéli rozezni podle
not Jakuba Jana Ryby.
Jednad se o dalsi odpoled-
ne vénované détem

z nové fady vzdéldvacich
koncertti. Pfed samot-
nym koncertem probéh-
ne workshop, béhem
kterého si icastnici na
podiu naptiklad vyzkou-
§i, jaké to je byt soucdsti
péveckého sboru. Vice
na vzlet.cz/program. MET

Takeé hotel

Do ndjemniho bydleni
jako svého zdroje pfi-
jmi chce prazské arcibis-
kupstvi vlozit do roku
2025 témeér tii miliardy
korun. Pijde o ndkup no-
vych nemovitosti i opra-
vy ¢inzovnich domd. Dal-
$im zdrojem pfijmu arci-
biskupstvi by mélo byt
lesni hospoddfstvi, na-
opak zbavovat se chce
obtizné spravovatelného
majetku. Vedle avizova-
ného prodeje Jindrisské
véze arcibiskupstvi zva-
Zuje i prodej hotelu Cla-
ra Futura v Dolnich Bfe-
Zanech. Jeho provoz je
Ztratovy. €TK

Romska kultura.
Fotky i koncerty

Prezentace soucasné i tradic-
ni romské kultury - to je ci-
lem akce, kterd zac¢ind dnes
v Zizkovském Kulturnim cen-
tru Vozovna. V 17 hodin tu
bude zahdjena vystava foto-
grafii TomdSe Vrany, ktery
s humorem a nadhledem po-

odhaluje silu i energii rom-
skych Zen. Zitra si pro zménu
miZete zatancit na koncerté
romské hudby v Paldci Akro-
polis. Start je v 19 hodin. Za-
hraji Amenca, David Kraus
& Gypsy Brothers a Josef Sen-
ki s kapelou Devles. MET
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Détsky cin roku. Zachrana kamarada

Letos se konal 18. ro¢nik pro-
jektu Détsky ¢in roku. Ceny
se udéluji za odvazné skutky
nebo ¢iny vS§imavosti k okoli.
Ocenéni v sedmi kategoriich
soutéZe si v Praze prevzalo je-
dendct déti. Vitéze soutéZe vy-
biraji na internetu Skoldci
zndvrh, které zaslali pofada-
teldm. Letos se seSlo 380 pfi-
béhi.

Cenu za zdchranu lidského
Zivota ziskaly 11letd EliSka
ROJkova a 12letd Michaela Sté-
pafovd, které pomohly kama-
rddovi. Ten na hfiSti pfiSel
k drazu, pfi ném?z si poranil
hlavu a zacal krvdcet. Dévcata
zachovalarozvahu, jedna z di-
vek béZela pro pomoc a druhd
chlapci pomdhala do piijezdu
sanitky.

Ocenéni za dobry ndpad ob-
drzeli 15lety Petr Jaro$
a 141ety Tomds Brddle. Posta-
vili pfes feku Upu hrdz, aby
zachytila odpadky ve vodé
ausnadnila jejich odstranova-
ni. Na misto nyni chlapci cho-
di uklizet pravidelné. Odpad-
ky z pfirody uklidili také vité-
zové kategorie Pomoc pfirodé
Adam a David Vengldfovi.
Bratfi se rozhodli od nepofad-
ku vycistit les, kam chodi
na prochdzky. Tfindctiletd Ad-
riana Goérna ziskala cenu za
pomoc ostatnim — na dovole-
né v Chorvatsku se pres sviij
strach z hluboké vody vydala
pro nafukovaci kruh, ktery
uplaval malé holcicce.

Muzi s berlemi pomohla
pii vystupovdni z pfeplnéné-
ho vlaku 11letd Natdlie Kelt-
nerovd, kterd za to dostala
cenu za pomoc star$im lidem.
K pomoci seniorim se vdze
i piibéh ocenéné Natdlie Jah-
nové. Desetiletd divka a dalsi
déti z druziny, jiz navstévuji,
uspordadaly soutéz. Déti v sou-
téZi od seniort sbiraji recep-
ty, z nichz bude sbornik. Spo-

2x CTK

P. Jaros, T. Bradle

luzacce, kterd se dostala
do zIlé party, pomohly 14leté
Tereza Svobodovd a Adéla
Rysavd. Divky u své spoluzac-
ky na Instagramu poznaly rizi-
kové chovdni. Své postfehy
probraly se svou tfidni ucitel-

kou a poté se rozhodly s div-
kou trdvit vice volného casu.
Ji tak pomohly, samy ziskaly
novou kamarddku a v letos-
nim ro¢niku soutéze ocenéni
za Pomoc n@ netu. Specidlni
ceny ziskali patndctileti chlap-

ci Tomads$ Sztuchlik za poskyt-
nuti prvni pomoci své teté
a Ale§ a Matou§ Krchnidkovi
za uspordddni letni hry pro
pési a cyklisty o zajimavos-
tech Stfedni Hané. Za pomoc
ukrajinskym détem, které se

do Ostravy pristéhovaly v sou-
vislosti s vdlecnym konflik-
tem v jejich domoviné, dosta-
li cenu Jan Havldsek, Marie
Hudeckovd, Agdta Gracovd,
Eva Hudeckovd, Katefina Ku-
rovskd a Filip Urban. érk

INZERCE

MILIONU
KORUN

TYDNE V AKCICH

bez kosti

Veprova pecené
—v celku
e chlazend ¢ 1 kg

o o vyprodani zasob

Coca-Cola
©225]
®11=1329 K¢
® vybrané druhy

NAvic!*

NEP

Kaidy tyden za Vs hi

Salko tradicni
©397¢
© 100 g=1131K¢

Bozkov Original
©375% 051
e 11=239,80 K&
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OR NZITELNE
AKCE TYDNE

dame newyhodneléi 7ho!

7 na trhu.

Albert
Trvanlivé mléko
©15%e1l

e do vyprodani zasob

[

Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od 30.11. do 6. 12.2022 neho do vycerpani zasoh v jednotlivych prodejnach.

*NavySeny objem promoénich akci od 1.11. do 31.12.2022 oproti pfedchézejicimu dvoumésicnimu obdobi, zprimérovano na tyden.

Seznam viech prodejen na www.albert.cz
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Brazilska legenda

Na festivalu Colours of Ost-
rava pristi rok vystoupi
brazilsky hudebnik Gilber-

to Gil. Pijde o prvni kon-
cert 80letého pisnickare

a drzitele cen Grammy

v Cesku. Festival probéhne
od 19. do 22. cervence.

Na vikend
se otepli

Bude mezi tremi
az sedmi stupni.
Podobné pocasi

bude i zacatkem
pristiho tydne.

S prichodem meteorologické
zimy se v Cesku dneska ochla-
di. V noci mohly teploty kles-
nout k minus péti stupnim
Celsia a nejvyssi denni teplo-
ty se budou pohybovat kolem
nuly.

Po kratkém ochlazeni se
ale o vikendu otepli a v nedé-
li mohou teploméry pies den
naméfit az sedm stupiiii. Vy-
plyvd to z predpovédi Ceské-
ho hydrometeorologického
ustavu (CHMU). ,Zac¢ind me-
teorologicka zima a startuje
se snéhovou pokryvkou jen
v nejvyssich partiich hor,*
uvedl CHMU na Twitteru. Sné-
zZit by misty mohlo dnes,

kdy se v Cesku ochladi. Nej-
nizs$i nocni teploty klesnou
na minus jeden az minus pét,
pfes den budou nejvyse mezi
minus jednim a plus tfemi
stupni.

Ochlazeni ale nepotrva
dlouho, o vikendu teploty
opét stoupnou. V sobotu me-
teorologové ocekdvaji prevaz-
né zatazeno, snéZeni jen oje-
dinéle. V noci bude mezi plus
jednim a minus tfemi stupni,
nejvyssi denni teploty budou
od nuly do ¢tyt stupndi.

V nedéli bude jesté o dva az
tfi stupné tepleji. Nejnizsi
noc¢ni teploty se budou pohy-
bovat mezi plus tfemi a mi-
nus jednim stupném, pfes
den vystoupaji na tfi az sedm
stupnti. Bude opét prevdzné
zatazeno, ojedinéle miize mr-
holit a padat slaby dést se sné-
hem. V polohdch nad 800 me-
trd to budou srdzky snéhové.
Podobné pocasi jako v nedéli
meteorologové ocekdvajiina
zacatku pristiho tydne. €Tk

Opravené varhany

Odbornici zrestaurovali
varhany z kostela Nanebe-
vzeti Panny Marie v Mafati-

cich, mistn{ ¢asti Uherské-
ho Hradisté. Zhruba 170
let stary ndstroj je kultur-
ni pamatkou. ,,Soucdsti
svatostdnku je od 50. let

19. stoleti, v poslednich le-
tech vsak jiz vykazoval
fadu funkc¢nich a estetic-
kych vad,“ uvedl mluvc
radnice Jan PdSma. érx

» L w e
Slavi vyroci
Pristi rok 17. ledna to bude
presné deset let, kdy se
v prazském klubu U Staré
Pani uskutecnilo prvni ve-
fejné vystoupeni skupiny
Jelen. Pisnickar Jindra Po-
lak, Martin Kasal a Ondrej
Malek predstavili Zivé ne-
pocetnému publiku par
pisni a hudebnich napadd.
Deset let na scéné oslavi
kapela 2. prosince 2023
koncertem v prazské
02 arené. Prodej vstupe-
nek zacina pravé dnes. MET

PETR KOZLIK

Jablonec.

Kvili odlovu pfemnozZenych
divokych prasat Jablonec nad
Nisou do konce tinora uzavie
v noci okolni lesy. 0Od 18 do 6
hodin je zakdzdn vstup do
lestiv Srn¢im dole, Rddle ana
Prose¢ském hrebeni.
Myslivci potrebuji uzavre-
nou honitbu, aby mohli bez-
pecné stavy Cerné zvéie sni-
zit. Na omezeni upozornuji
informacni tabule a lidé by je
méli podle primdtora MiloSe
Veleho ve vlastnim zdjmu re-
spektovat. ,Jesté jsme poridi-

Odchyt divocakit

li odchytovou klec, kterd uz
je v jedné lokalité umisténa,
mdme tam fotopasti, takze
miiZeme monitorovat pro-
stor a vime, co se tam déje. Za
kazdé odchycené ¢i odlovené
zvife jsme pro myslivecké
sdruzeni vypsali odménu
2000 korun,“ uvedl Vele. Na
dodrzovani zdkazu vstupu do-
hlizi policie, hfi$nikim hrozi
pokuta az 10 tisic korun.

Na divokd prasata nardzeji
témér denné obyvatelé hlav-
né v ¢dsti Horni Prosece, kde

INZERCE

SOUTEZ PRO CTENARE DENiKU METRO

VYHRAJTE

DARKOVY BALICEK KVARTETO A PEXESO
K NOVE CESKE POHADCE NEJVETSi DAR

SOUTEZNI OTAZKA

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni plilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPQVED
(A, B nebo C), do pfedmétu e-mailu uvedte: Dar.

5 vyherci ziska darkovy balicek kvarteto a pexeso k nové ceské pohadce
Nejvétsi dar. Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich
dn(i. Vice informaci o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete
na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

Kdy ma pohadka
premiéru?

a) 1. prosince

b) 15. prosince

c) 30. prosince

ROMAR

ZA

,Herectvi je hezké

>

blaznovstvi, po hemz se
zase vracim do vsednosti.“

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

PLUS

jsou panelové domy jen pdr
metrt od lesa. Pozemky jsou
tam rozryté, lidé se boji ven-
Cit psy, déti se podle mistnich
boji jit rdno na autobus.
Divokych prasat v oblasti
pribyvd, v sezoné 2019/2020
odlovili myslivci 39 divokych

45. Podobné byl loni od srpna
do konce fijna zakdzdn v noci
vstup do Srnc¢iho dolu. Diky
tomu se v sezoné 2021/2022
podarilo odlovit 84 kust cer-
né zvéte. €TK

Na tolika mistech v Krkono-
Sich se bude o vikendu lyZo-
vat. Konkrétné na sjezdovce
na vrcholu Cerné hory u Jan-
skych Lazni a na sjezdovce
Pomezky v Malé Upé. ¢tk

CESKOSLOVANSKA
AKADEMIE OBCHODNI,
stredni odborna skola
Praha 2, Resslova 5

Nabizi $kolni vzdélavaci programy:
o Podnikatelsky management
o \lyuka vybranych ekonomickych
predmétdi v anglickém jazyce
o Management v reklamé a uméni

Zveme vSechny zajemce
na Den otevienych dvefi,

ktery se kona ve stiedu
7.12.2022 od 15 do 18 hodin

Blizsi informace na: www.cao.cz

nebo na tel.: 224922 228

Oslavte s nami 150. vyroci zalozeni
Skoly v Utery 20. 12, 2022.
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CENYPOTRAVIN:

o Cojeste zdrazi

» Ao cem se nahlas)
nemiuvi

Necekane souvislostils Ajak to bude dal

Tydenik Téma. Potraviny
v roce 2023? Velke obavy...

Maslo za 68 korun. Rohlik za 6 korun. Slunecnicovy olej
za 80 korun. Velka vanicka margarinu s prichuti i za stov-
ku. | to je aktualni obrazek z regali nékterych tuzem-
skych obchodi. Nejen covid, ale i energeticka drahota

a valka na Ukrajiné se podepsaly na potravinach extrém-
nimi cenami. ,Tak enormni rist nakladd a cen nebyl ani
v dobé krize pred deviti lety,” tvrdi Séfka Potravinarské
komory CR Ing. Dana Veéefova. Budou prodejci do konce
roku jesté prepisovat cenovky na potravinach? Mame
pfed sebou dalsi ,,maselnou krizi“? A jak se v disledku
zdrazovani méni nas jidelnicek? Ctéte v novém vydani

tydeniku Téma.

Janecek: Vyskrtli
také mdj podpis

Ministerstvo vnitra podle
uchazece o tcast v prezi-
dentské volbé Karla Janec-
ka pri kontrole jeho petic-
nich archt vytadilo nékte-
ré podpisy neoprdvnéné.
Vyskrtnut byl také jeho
podpis, zjistil jeho tym.
Janecek je proto presvéd-
cen, Ze chybovost ufadu
muZe byt zdsadni, je pro-

to podle ného namisté
jeho prezkoumadni.

200

Pridavky na dité se zfej-
meé zvysi od ledna o dvé
sté korun na 830 korun az
1580 korun mésicné. Rist
prinese vlddni novela, kte-
rou vcera schvdlila Sné-
movna zrychlené ve stavu
legislativni nouze. érk

Ceské lvy opét
zkroti Havelka

Ktery ¢esky film
vystrida na trinu
Zatopka? Ceny
budou predany
prvni bfeznovou
sobotu.

Clenové Ceské filmové a tele-
vizni akademie (CFTA) budou
letos posuzovat pii udileni
cen Cesky lev rekordni pocet
129 snimki i televiznich dél.
Jubilejni 30. ro¢nik preddvd-
ni cen se uskutecni 4. biezna
2023 v prazském Rudolfinu.
Akademici vcera zacali hlaso-
vat o nominacich, které vy-
hldsi 16. ledna.

Pfes 350 filmovych profe-
siondld hodnoti letos 47 hra-
nych celovecernich filmia.
Z 32 letoSnich dokumentdr-
nich filmt vybrala pfedvybé-
rova komise sestavend ze cCle-
nG akademie 15 snimk,
o nichZz budou akademici
v prvnim kole hlasovat. Aka-
demici posuzuji i 16 televiz-
nich dél uvedenych jak na te-
leviznich obrazovkdch, tak
na internetu. Ceského lva si
v bfeznu miZe odnést i nékte-
ry z deviti animovanych fil-
mi. O soSku usiluje také de-
set krdtkych film, jeZ komi-
se sloZend z akademikd vy-
brala z 25 pfihldSenych. Pat-
ndcti¢lenné prezidium CFTA
pak ocenuje kazdoro¢né mi-
moriddny piinos ceské kine-
matografii a mutZe udélit
i cenu za mimorddny pocin
v oblasti audiovize.

Slavnostnim vecerem udile-
ni cen bude opét provdzet re-
Zisér, herec a moderdtor Jifi

Havelka. Vybér tuspé$nych
snimkd Ceské kinematogra-
fie nabizi CFTA k vidéni na
ceskylev cz/cz/filmy- onhne

29. ro¢niku vyrocnich filmo-
vych cen Cesky lev, které se
udilely letos v bfeznu, se stal
film Zdtopek reZiséra Davida
Ondricka. Z tfindcti nomina-
ci ziskal osm lvich soSek — na-
priklad za nejlepsi film, nej-
lepsi rezii a nejlepsiho herce
v hlavni muZské roli pro Vic-
lava Neuzila. Druhym nej-

ce se tfemi cenami.

Ocenéni za celoZivotni pif-
nos ceské kinematografii si
odnesl Ivo Spalj.

Pfeddvani cen se uZ neslo
v duchu podpory val¢ici Ukra-
jiné. €Tk

Ceského lva bude opét moderovat Jifi Havelka.

=

Prestizni ceska filmova cena
je udélovana od roku 1993.

o Filmy jsou hodnoceny
na zakladé hlasovani ¢clenl
Ceské filmové a televizni
akademie. Ta byla zaloZzena
v roce 1995, v roce 2013
prosla transformaci na
zapsany spolek. V soucasné
dobé ma 372 clend.

Slavnostni ceremonial
vyhlaseni vysledkl se
uskutecni v prazském
Rudolfinu v sobotu 4. brezna
2023 a v pfimém prenosu jej
odvysila Ceska televize

na CT1 od 20.10 hodin.

LENKA HATASOVA

INZERCE

. REZANE DANSKE [

| JEDLE NORDMANN|

* V podobé poukazu az 200 Ké k nakupu od 2. 1. do 31.1. 2023,

Akce plati do 24. 12. 2022

/.

f /bauhauscz

Nakupte
on-line na
bauhaus.cz
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Umeéleé srdce uz
40 let pomaha

Prvni operaci zmé-
ny pohlavi proved-
li pred 70 lety.

Prvni transplantace lidského
srdce v roce 1967 sice zname-
nala pfevratny posun v medi-
ciné, pfesto i poté pacienti
snemocnym srdcem stdle Zili
v urcité nejistoté. Mnoho
z nich se totiZ nedockalo
vhodného ddrce a umirali.
Tento problém cdstecné vyte-
Silo umélé srdce.

Cesky tspéch

Prvni umélé srdce, jez
meélo slouzit jako dlouhodo-
béjsi ndhrada, implantovali
pred 40 lety, 2. prosince
1982, 1ékati pod vedenim Wil-
liama DeVriese v americkém
Utahu. Prvni transplantaci
srdce v Cesku, kterd byla zaro-

ven i prvnim takovym tspés-
nym zdkrokem ve vychodni
Evropé, provedli lékafi praz-
ského Institutu klinické a ex-
perimentdlni mediciny v led-
nu 1984.

O prvni transplantaci srdce
se v Ceskoslovensku pokusili
jiz osm mésici po svétové
premiéfe takového zdkroku
1ékafi v Bratislavé pod vede-
nim profesora Karola Sisky.
Srdce v téle padesdtileté pa-
cientky ale pracovalo jen pét
hodin.

Elektrosoky selhaly

Pred 70 lety, 2. prosince
1952, byla provedena patrné
prvni operace zmény pohla-
vi, kdy se George Jorgensen
za pohorsenych reakci ame-
rické pruderni vefejnosti pro-
meénil v Christine Jorgenseno-
vou. V soucasnosti je jiz tato
praxe dostupna vsem, kdo se
neciti dobfe ve vlastnim téle.

Transsexualita je obecné
popsdna jako stav nesouladu
mezi psychickym a télesnym
pohlavim. Jednd se o vroze-
nou dispozici, mezi pfi¢ina-
mi se uvddi hormondlni ne-
rovnovdha v matciné téle bé-
hem téhotenstvi. Prvni dolo-
Zend zminka o ni pochdzi uz
z pera feckého spisovatele
Herodota (500-424 pf. n. L.).
VétsSinova spolecnost se tyto
lidi pozdéji pokousela ,vylé-

¢it“ pomoci elektroSoku
nebo psychologickych tera-
pii.

Jako jediné smysluplné fe-
Seni se ukdzala operativni
zména pohlavi. Prvni pokusy
se uskutecnily uz ve
20. a 30. letech minulého sto-
leti v Berliné, jeSté tajné
a bez hormonadlni 1écby. Z té
doby je zndm piipad ddnské
trans zeny Lili Elbeové, kterd
ale zemfela tii mésic po ope-
raci. €Tk

éd'aa Z jiy

Ctyfi lvicata, ktera osifela béhem valky Ruska proti Ukraji-
né, dorazila bezpecné do utulku pro kockovité selmy

v americkém staté Minnesota. Ten se zavazal, Ze jim po-
skytne novy domov. Lvice Taras a malé lvice Stefania, Le-
sja a Prada, vsichni ve véku ¢tyf az péti mésict, stravili
posledni tfi tydny v zoologické zahradé v Poznani na za-
padé Polska. Mladata zazila na Ukrajiné ostfelovani,
bombardovani i nalety dron. Lvi¢ata pochazi ze dvou
rGznych vrha. TFi byla zachranéna z Odésy na jihu Ukraji-
ny, zatimco nejstarsi Prada pfisla na svét u chovatele

v Kyjevé. Zachranafi nevédi, co se stalo s jejich matkami

lvicemi.

CTK
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Ke krasnému
Satku

dve

vstupenky na

\

imucha.cz

Nikola Tesla
Na Vystavisti

Unikatni vystava / Tesllv transformator nazivo

21.11. - 11.12. 2022
Kriziktv pavilon D

Sy

vystavu zdarma! &2

| Kratce
Dalsi bomby

Ve Spanélsku odhalili

za dva dny CtyTi dopisové
bomby, jejichz zaslani
zfejmé souvisi s valkou
na Ukrajiné. Spanélské mi-
nisterstvo vnitra informo-
valo také o paté zdsilce,
kterd priSla uz minuly ty-
den premiérovi Pedru Sdn-
chezovi. Vcera odhalily
bezpecnostni kontroly do-
pisovou bombu na armad-
ni letecké zdkladné Tor-
rején de Ardoz u Madridu
a na ministerstvu obrany,
nikdo nebyl zranén. Spa-
nélské ministerstvo vnit-
ra nafidilo posilit ochra-

nu diplomatickych zastou-
peni a stdtnich instituci.

Nové dédictvi

Na seznam nehmotného
kulturniho dédictvi
UNESCO vcera nové priby-
lo napftiklad slovinské vce-
lafstvi, tradice vyroby

a konzumace Svestkové
palenky Sljivovica v Srb-
sku ¢i kultura spojend

s tuniskou kofenici smési
harissa (harisa). Véelafstvi
ve Slovinsku md nékolik
stoleti dlouhou tradici

a chov a znalosti o ném se
preddvaji z generace na
generaci. €TK

www.navystavisti.cz/udalosti/nikola-teslé

Vynalezce Na Vystavisti Vynalezce Na Vystavisti Vynalezce Na Vystavisti Vynalezce Na Vystavisti Vynalezce Na Vystavisti Vynalezce
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Ctenaiske fotky nas havi

ADVENTN{ VENCE Z NASEHO FACEBOOKU A\
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am Zallra'dka

Lucinka Rat
Délany doma.
Zuzi Datlova
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VANOCE V OHROZEN

Mym cilem neni vysmivat

se kartarkam,

Rikaji o ni, Ze se s lehKkosti po-
hybuje mezi komercniinezd-
vislou scénou, filmem a diva-
dlem, Prahou a Reykjavikem.
Tereza Hofovd si v novém
snimku Simona Holého za-
hrdla kartdiku, kterd do své-
ho domu na Vysociné ldka
klientky, aby jim pomohla
s jejich trdpenim prostfednic-
tvim karet a urcitého druhu
1écitelstvi. Herecka sama cas-
to pracuje na projektech au-
torsky a i tady se stala spolu-
autorkou scéndre. Film A pak
prisla ldska... vstoupil do kin
vcera.

Cim vas rezisér Simon
Holy pfesvédcil, abyste
roli v jeho novém snimku
vzala?

Hodné se mi libila jeho dr-
zost ohledné vzniku jeho
predchoziho filmu Zrcadla
ve tmé. Rdda spolupracuju au-
torsky, takZe mé to pfitahova-
lo iz toho divodu, Ze jsem se
mohla podilet feknéme
na konceptu dialogové linky.
Moznd by se dalo fict i scénd-
fe, 1kdyzZ to bych byla asi opa-
trnéjsi.

Jesté néjaky divod?

Taky se se Simonem zndm
dlouho, tak mé zajimalo i se-
tkani pfi prdci. Vi, co chce, za-
roven je otevieny dlalogu
Zene ho touha tvofit a je tak
silnd, Ze se do filmu pusti,

Tereza Hofova se narodila v Ostrové nad Ohfi, ale vyrustala v Praze.

i kdyZ si ho musi zaplatit
sdm. OvSem asi by nebylo
moc dobré, aby se toto stalo
standardem pfi natdceni ne-
zavislych filma.

Stala jste se tedy i spo-
luscenaristkou. Vytvarelo
to ve vas na zacatku poci-
ty svobody, nebo spise fa-
talni zodpovédnosti?
Simon priSel uz s pdtefi scé-
ndfe, déjovou linkou a nd-
vrhem postav. Spousta véci
vznikala v pribéhu natdceni
na lokacich, nékdy i dost in-
tuitivné. Nechdvali jsme
na sebe pisobit prostiedi, at-

Tereza Hofova (vlevo) vyklada karty Pavle Tomicové.

-\Q

mosféru, vzdjemné ndlady.
Byl to zajimavy a jiny thel
zodpoveédnosti, nez jaky jsem
u natdceni zatim zazila. Véfi-
la jsem Simonovi, Ze to ne-
ustdle v hlavé sklddd a kombi-
nuje. Méli jsme velmi madlo
natdcecich dni a nemohli
jsme pokazdé tocit chronolo-
gicky. Také jsem méla obavu,
aby to pak nebyla piekdzka
pri kreativnim vyhodnocovd-
ni situaci a_celku. Ale urcité
pomdhala Simonova otevie-
nost, schopnost vést dialog
i mit zdroven silnou vizi.

Jaka je vase postava?

Rozhodné neni ten typ, kte-
ry by si myslel, Ze je vyvolend
a byla by nekonecné ,.ezo“. Je
spi$ hodné ,na zemi“ - to, co
déld, je smés kartafstvi, 1éci-
telstvi a Samanstvi v tom ze-
mitém kofendiském a staro-
svétském smyslu slova. Tako-
vd ostrd koucka s podivnymi
metodami. Je to nékdo, kdo
akceptoval znalost néjaké
moudrosti. Nabizi komukoli
moznost piijit a zkonzulto-
vat cokoli. A jestli se to pove-
de, zdlezi asi hodné na da-
ném clovéku. Jeji sila je
v tom, Ze i kdyZ neZije Zivot,
jaky by asi chtéla spousta lidi
Zit, ona sama je v tom svém
spokojend. To k ni myslim
ostatni pritahuje. Umi Zit
sama se sebou. To, co dostala
do vinku, akceptovala.

2x SSSSSFILM

A jak vnima klientky?

Obcas ji dost Stvou. Je zasa-
zend v pritomnosti, ale svét
venku je ji dost vzddleny. Roz-
hodné to neni laskavy altruis-
mus, ¢im na prvni pohled za-
ujme. Vydélavd si tim dost
slus$né penize a bere to jako
prdci se vSim vSudy, i tfeba
s tim, Ze pouZiva socidlni sité
na propagaci. Pfi tom jsme se
pfi natdceni tedy hodné smd-
li. Ale rozhodné jsme neméli
za cil vysmivat se kartdfkdm
nebo vytvaret néjakou stereo-
typizovanou predstavu ezote-
ricky a Silené 1écitelky.

Film se odehrava z vétsi
casti v byvalém mlyné

a k tomu v zimnim prostre-
di Vysociny. Jak moc vam
to bylo pfijemné?

Takové véci jako syrovd
zimni krajina, spici pfiroda,
drsnd kontemplace jsou véci,
které mdm hodné rdda. Vra-
ceni se k sobé, drsnd rurdl-
nost prostoru a jeji strohost
i specifickd zimni barevnost
se mi libi. Doufdm, Ze tohle
bude jeden z téch film, kte-
ry dochdzi clovéku pozdéji.
Ze na néj po skonceni myslite
a v hlavé se vdm prohdnéji
myslenky a otdzky. Ale tim
nechci fict, Ze by nds film byl
jenom ukrutné vdzny. Vidéla
jsem par scén s Pavlou Tomi-
covou a Sdrou Venclovskou
a ty mi pfisly ultra vtipné.

rika Hofova

Mate sama zkusenost
s kartarstvim?

Meé to zajimd ve smyslu ana-
lyzy nebo ziskdni odosobné-
ného pohledu na véc a dopl-
néni v pfemysleni nad néja-
kou uddlosti nebo problé-
mem. Astrologie, hermetis-
mus, symbolika, magie - tyto
védy mé oslovuji. Ale spis§
ve smyslu kontemplace (nazi-
rdni — pozn. redakce) a jisté fas-
cinace neZ néjakych vésteb.
Na natdceni samoziejmé kar-
ty byly a my jsme si je tyden
pordd dokola vyklddali, na In-
stagramu jsme sledovali riz-
né ,ezoZeny", zkoumali jsme
ten jejich troSku podivny
emocni jazyk a sledovali hod-
né povrchni ezoteriky.

Kde z hlediska nazoru
na ezoteriku stoji tenhle
film?

Rekla bych, Ze nékde na po-
mezi ezoteriky a jejiho pouZi-
ti obecnym nebo snad aZ moz-
nd nespravnym smérem. Ted
je takového zneuZivdni ezo-
ternich véd okolo nds hodné.
Stala se z toho néjaka pseudo-
Zivotni filozofie, mix new
age, mindfullness a karet,
koucingu, smySlenych ritud-
16. Vznika z toho paskvil, kte-
1y spi§ vyuZzivd lidskou citli-
vost, ztracenost a smutek
k tomu, Ze ti, ktefi tihnou
k manipulaci a maji silné ego
nebo spasitelsky komplex, vy-
déldvaji na jinych. Hldsaji
k tomu podivné pravdy o své-
té na pomezi konspirac¢nich
teorii.

Myslite, Ze si ten, kdo se
tomu hluboce vénuje, nic
takového nedovoli?

Pfesné. A kdyz, tak vefejné
do prostoru bude vypoustét
néco jen velmi zodpovédné,
promyslené a v mnohem S§ir-
$im kontextu, a samoziejmé
bez osobniho spolec¢ensko-po-
litického ndzoru. My jsme ale
ve filmu nechtéli délat hlubo-
kou analyzu parapsycholo-
gie. Ten film neni studie ezo-
teriky. Spis zoufalosti.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz



INZERCE

ROZDAVAME

ZDARMA 1000 KUSU

ortopedickych ortéz, které ulevi od silné bolesti kolen
a kloubl za 17 minut

TO NENIi CHYBA TISKU. CTETE DAL.

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

= trpite chronickou bolesti kolennich kloubt
= pti pokrceni kolenou pocitujete vrzani, praskani a loupani
= poté, co lezite v noci nebo delsi dobu,
citite ,,poc¢ate¢ni bolest®, ztuhlost a necitite nohy ani kolena
= mate Casto pocit tézkych, olovénych nohou
= mivate nateklé kotniky, trpite otoky kolenou a kfe¢emi v lytkach

= potykate se s revmatickymi potizemi nebo jste méli uraz

... pak si jesté dnes vyzvednéte svou terapeutickou stabi-
liza¢ni kolenni ortézu, kterd po 1. nasazeni posili kolenni
klouby, za 17 minut odstrani bolest a pomuZe vam znovu
nabyt hybnost.

Skladem je zabaleno a ptripraveno k odeslani 1000 speci-
alnich ortéz - jedna se o inovativni stabilizatory vyuziva-
jici pokrocilou magnetoterapii, které mizete pouzivat sami
doma. Rozddme je ZCELA ZDARMA, pricemz se budeme
fidit heslem ,kdo dfiv prijde, ten dfiv mele®. Zavolejte do
24.12.2022, nez vas predbéhnou ostatni. Datum narozeni
potvrdite ustné po telefonu.

Stabiliza¢ni kolenni ortéza je vybavena magnety, kazdy
o sile az 800 GS, diky ¢emuz je mozné provadét specialni
magnetoterapii v pohodli domova. Ptsobi pfimo na bolavy
kloub a odstranuje bolest, ztuhlost a vrzani kolenou, poma-
ha zlepsit stav menisku a poskozenou kloubni chrupavku,
posiluje slachy a vazy. Po 1. nasazeni ortézy je kolenni kloub
stabilizovan a m4 termomechanickou ochranu, mizi bolest,
otoky a dalsi dysfunkce kolena v disledku degenerativnich
zmén, revmatu, pretizeni nebo traumatickych stavi. Pro
ucinnou tlevu od silné bolesti sta¢i nosit ortézu 3-4 hodiny
denné, pricemz ¢im déle ji budete pouzivat, tim znatelnéjsi
zlepsSeni hybnosti pocitite — koleno se za¢ne ohybat plynule
a bez bolesti, bude lépe ,,promazané“ kloubnim mazivem,
takze prestanete pocitovat nepfijemné praskani a ,preska-
kovani“ v kloubu. Po 4 dnech koleno narovnate bez bolesti
a omezeni a tvorba prirozené synovialni tekutiny se zvysi
az 0 230 %. Stabilizator je vyrobeny z odolnych prodysnych
ortopedickych material®, zapina se na pevny suchy zip - je
velmi pohodlny a nenapadny pod oblecenim.

Avsak to neni vSechno. Kdyz odstranite bolest a ztuhlost dol-
nich koncetin a stabilizujete kolenni kloub, zajistite podporu celé
své kostre. Ortopedicky kolenni stabilizator vam také pomtze
zmirnit opakujici se bolesti patefe, beder, mi§nich nervii nebo
bokd. Az se zlepsi vase hybnost, budete opét bez potizi chodit na
prochazky, jezdit na kole, pracovat na zahradé nebo se vénovat
rannimu cviceni. Diky tomu rozhybete celé télo a kazdy dnem
budete pocitovat vétsi fyzickou zdatnost a degenerativni zmény
a revmatické potiZze vas prestanou znehybnovat.

Tato stabilizacni ortéza je nejoblibenéjsi a nejdrazsi model,
ktery byl dosud v Evropé vyroben lidrem v oblasti ortope-
dickych a antidegenerativnich terapii. Sedi na levé i pravé
koleno, mohou ji nosit zeny i muzi. Bude vdm i vasim bliz-
kym slouzit fadu let.

Proc¢ rozdavame inovativni stabilizator
kolenniho kloubu na odstranéni bolesti
a degenerativnich stavii zcela ZDARMA?

Velmi dulezité: upozornujeme, Ze se na trhu jiz objevily lev-
né a neucinné padélky stabiliza¢nich ortéz. Nezaménujte je
s originalnim stabilizatorem s magnety o sile 800 GS k pro-
fesionalni magnetoterapii, v némz byla pouzita specialni tera-
peuticka technologie, vypoctené magnetické pole a vyméreny
systém rozmisténi magnett, ktery si vyrobce hlida. Efektu ma-
ximalni regenerace kolenniho kloubu a terapeutického uc¢inku
pti degenerativnich zménach se silnymi bolestmi lze dosah-
nout pouze s pouzitim originalni stabiliza¢ni ortézy.

NEVAHEJTE. Tuto nabidku muzete vyuZit
pouze do 24.12.2022 - takovd prilezitost
se jiz nikdy nebude opakovat

Stabiliza¢ni ortopedicka ortéza, ktera zmirnuje i silnou bolest
kolenniho kloubu rtzného ptivodu, nikdy nebude dostupna
v zadném kamenném obchodé. ROZHODUJE PORADI ZA-
DOSTI. Nevahejte proto ani minutu - zavolejte hned ted na
telefonni ¢islo 296 330 898, abyste to stihli, nez BEZPLAT-
NE zasoby dojdou.

POZOR! Plati limit: 1 ortéza na domacnost.
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»Koneéné vim,
co znamena byt
za trubku.“

KAMIL BANDZAK
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

1. jm. herce Kaisera 5. obtiskovaci obrazek
2. vyrobeny z ovsa 6. Castky penéz

3. mensi opice 7. dila malird

4. hanba

PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

_1/3 °C 0/4 °C 3/7 °C 4/8 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

NEDELE

Teplotni rekordy: & -11,1°C(1879) 1 13,7°C(1961)

16.05 MUj tata Josef Zeman 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Sousedé viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.30 Himbové, ztraceni v ¢ase 17.25 Nalovull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.20 Na cesté po novozéland- 18.25 Ulice (4380) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 TOP 3 Ocko Chart
18.00 Udalosti v regionech ském Te Wahipounamu 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.45 Ocko hity
18.25 S vuni tradice 18.50 Bozi dar - pribéhy ce- tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime _ 15.00 Hitradio desitka
19.00 Udalosti skych potravin (7/9) 20.20 Prani Jeziskovi 20.15 Mame radi Cesko 16.00 Uzit Dubaj
19.56 Branky, body, vtefiny 19.15 Malif dabla Romanticka komedie (CR, 22.00 Mame radi Cesko 16.15 Ocko hity
20.10 3 plus 1 s Miroslavem Do- 19.40 Postiehy odjinud 2021) 23.55 Jak to bylo, séfe? 17.00 Novinky
nutilem 19.50 Zpravy v ceském znako- 22,45 Pad Londyna 00.30 Policie v akci 18.00 Vanocni vyhry
21.35 VSechnoparty vém jazyce Akéni film (VB/Bulh./USA, 01.30 Namoini vysetfovaci 19.00 Ocko hi
22.30 ZarchivuSherlodkaHolmese 20.00 Kmotr Il 2016) sluzba XI (10) 22.00 Amsterdam Dance Event
23.25 Zarchivu Sherlocka Holmese Drama (USA, 1974) 00.40 Kriminalka Miami (7] Débelska trojice. Krimiserial Vlog ze svétového tane¢niho
00.15 AZ-kviz 23.25 Zivot a osud Cerné knihy 01.40 Kriminalka Miami (8 (USA, 2013) eventu
00.45 Toulava kamera 00.55 Péce o dusi (8/9) 02.20 Comeback 02.25 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 22,05 Party ride
01.15 Objektiv 01.30 Obét (a/4) 02.45 Novashopping pitevné Vi (13) Dance music pro viechny
01.45 Dobré rano 02.25 Zaslapané projekty 03.00 Nalovull Hra na schovavanou. 23.30 Amsterdam Dance Event
04.15 Bydleni je hra 02.45 Hranice dokofan — Roz- 03.45 Pojistovna stésti V (8) Krimiserial (USA, 2015) 23.35 Party ride
04.35 Zahrada je hra moéwki polsko-czeskie 04.40 Novashopping 03.20 Komisaf Rex VII (5) 1.00 Ocko flirt
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.




+/ Koreny ti davaji zabrat?

o Zazracnaformulesv. Rocha

" odstrafiuje intenzivni
bolest jakéhokoli pivodu
| jiZ po 1 pouiti!

tvodni receptura této zdzrac-
né masti vznikla v 15. stoleti
v Rimé - sv. Rocha - patrona
lékarniki, nemocnych a ochr-
nutych lidi. Postavilo na nohy lidi tr-
pici artritidou (doslova!), stejné jako
vojaky, ktefi utrpéli vazna zranéni bé-
hem bitev. Svaty. Sam Roch byl pout-
nikem, ktery se s putovni holi dostal
z rodného Montpellier v jizni Fran-
cii do vé¢ného mésta Rima. Bolesti
kloubi, otoky nohou, svalové kiece,
pretizeni patefe — které sam zazil —
mu pomohly pribliZit se lidem trpi-
cim degeneraci a ochrnutim. Po mé-
sicich ziskavani rostlinnych extraktd,
surovin, bylinnych extrakt a vytva-
feni prozdravotnich smési s Bozim
vedenim vytvofil fenomendlni re-
cept, ktery odstraruje bolest a ztuh-
lost kloubt a snizuje otoky a bolesti
svali - jehoz uklidnujici ucinek
byl citit po pouhych... 7 minutach.

Za 7 minut se degenerace
zacnou obracet a bolesti
svalt a kloubii jsou

»vypnuty“

To, co se prave chystate Cist, vam po-
mitize pochopit, jak Bozi dar uzdravo-
vani ovlivnil recept, ktery mozna brzy
budete mit ve svych rukou. Bozska
»sedmicka“ neni ndhoda. 7 je ¢islo
Bozi. Za 7 dni Bth stvoril svét. V roce
7 pt. n. L. JeZi§ se narodil, bylo ustano-
veno 7 smrtelnych htichi, 7 svatych
svatosti a andélské Cislo 7 rezonuje
s vibraci viry a spirituality. Ve starych
spisech lze nalézt poznamky mnicht
doprovazejicich sv. Rocha, ktery na
ném potvrdil milost Boziho uzdraveni.

b -Prvm

3
A

A

ch 100 lidi ktefi zavlajl do 24.12.2022
bd zmﬂ%.uAHnADu VYROBCE!

Uhasi bolesti svala
a kloubu za 7 minut

Vynikajicim vyzkumnikiim se podafilo znovu vytvofit prastarou, mimoradné t€innou
recepturu, ktera odstraiiuje bolest, zanéty, modriny, otoky a degeneraci kloubii jiz
od prvm’aplikace podle pﬁvodm’ dochované receptury z 15 stoleti. Seznamte se

.....

Zazracny analgeticky a protizanétli-
vy koncentrét, ktery béhem 7 minut
zmirnuje i chronické, silné bolesti
kloubti a svald, byl tehdy povazovan
za diikaz existence péce vyssich sil,
jejichz spojenim s hmotnym svétem

Svaty. Rocha zmiriiuje bolesti
zad, zmiriuje ischias, ztuhlost
a degeneraci kloubii.

~ Ziskejte svij balicek
za 0 CZK

Ulevite si i od té
nejvytrvalejsi bolesti

Ptirodni rostlinné extrakty a ldt-
ky s nejsilnéjsimi analgetickymi,
protizanétlivymi, antihemoragic-
kymi, antibakteridlnimi, antivi-
rovymi, relaxacnimi, anesteticky-
mi a regeneracnimi vlastnostmi,
uzaviené ve formé koncentrdtu
pronikajiciho pfimo do hlubokych
tkani pokozky - jsou absolutné
nejvice silnd zbrat proti bolesti,
artritidé, RA nebo neuralgii. Mast
diky flavonoidiim a esencidlnim
olejiim hieje a znecitlivuje, snizu-
je svalové napéti, brzdi degenera-
tivni procesy a odstrariuje
A motorlcky diskomfort
jiz od prvni aplikace.

Hefman Péro -expert

MedicReporters v oblasti traumatologie

+/ Boli a otékaji kolena?

zbavi bolesti, ztuhlosti kloubii, svalovych kontraktur avsech
nemoci - diivéfujte receptu nemocnicnich mnichii a brzy ziskate
silu a mimofadnou energii do Zivota.

byl sv. Roch. A pravé tento vzorec si
nyni miZe najit cestu do vasi doma-
ci lékarnicky.

Nechte se obklopit
ochranou sv. Rocha

a pouzivejte zklidnujici

mast, kdykoli jste nemocm '

Ortopedi a traumatologové se sho-
duji: modernizovan}'r analgetikum—

v soucasnosti nejuc¢innéj$im pro-
sttedkem pro ulevu od bolesti sva-
18, kosti a kloubt pro mimonemoc-
ni¢ni pouziti. Vyzkumy potvrzuji,
Ze mast nanesend na bolavé misto
okamzité znecitlivuje nervovéd za-
konceni, zlepSuje mikrocirkulaci
krve a aktivuje procesy rychlé re-
generace poskozenych tkani. Proto
vSechny zanéty, bolesti, hematomy,
otoky, brnéni nebo necitlivost
v kloubech zmizi po prvnim pou-
Ziti této uzasné formule. A to bez
zatézovani zaludku chemikaliemi
a dal$imi pragky.

Recept mnichi vam
poskytne pohodli,
které si zaslouzite

Dost utrpeni a Zivota v bolesti. Uz ne-
musite bojovat se ztuhlosti a pocitem
zablokovanych kloubu, revmatickymi
bolestmi, migrénami, otoky - sah-
néte je$té dnes po zklidnujici masti
nemocni¢nich mnicht a osvobodte
se od intenzivni bolesti jakéhokoli pti-
vodu za 7 minut. Necekejte - posledni
bezplatna baleni koncentratu proti
bolesti jsou jiz na ¢eském skladé!

INZERCE

+/ Trha pater pfi kazdé zméné pocasi?

Mast proti bolesti
od mnichu:

. v Ulevuje od tinavné bolesti
i Sije, patere, kolen, ramen -
za pouhych 7 minut

i v/ Zmirfiuje degeneraci,

i RA (revmatoidni artritidu),
artritidu, ischias, bolesti
kofend, kontraktury
a svalovou ztuhlost

+4 Odstrariuje otoky, hematomy
a zanéty po pohmozdéninach, :
vyronech a drazech '

- @ Uvoliiuje napéti v téle
i aprohfiva bolavé svaly
a klouby

~4 (Odstraiiuje migrény,
i neuralgie, kieCové Zily, otoky
a pocit ,t8zkych” nohou

. Bo jiskra sv. Rocha t Starovéky
Iék na bolest a artritidu :

Uzdravena svédectvi:

¢ Kviili paralyzujici bolesti v kolenou
i jsem sotva chodila, pohybovala jsem ‘
i se o berlich. Tuto mast pouzivim
i na nohy 3 dny a nyni mohu koleno
i ohybat hladce a bez bolesti! Je to sku-
i tecny zdzrak! Otok kotniku je take
i pry¢, nohy neotékaji, jsou H
i leh¢i - a zitra jdu na dlo-
¢ uhou prochdzku s viouca- 8
i 1y.”. - Danicka, 61 L

Jedna aplikace a chronickd bolest v be-
i drech byla pryc. Pdtef neni H
i ztuhld a bolavd a mohl SIS

Karel, 531

Zavolejte: 374 2]9 583
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TEREZIE
TOMANKOVA

MODERATORKA PARTIE NA PRIME

Zatim je jich devét. Ministerstvo vnitra vyrazné zdjemce

o Hrad zredukovalo a ndm zbylo na vybér devét lidi, sedm
pant, dvé ddmy. Néktefi odmitnuti se obrdtili na soud, proto-
Ze s rozhodnutim nesouhlasi. Podminky pry splnili, kandido-
vat nemohou. Uvidime, komu soud da za pravdu.

Kampan bézi naplno. Kandidati slibuji, odpovidaji, pecou cuk-
rovi a vanocky, jezdi po Skoldch a po farmdch... V médiich,

na socidlnich sitich, v hospodé i u rodinného obéda. I déti

a pubertdci bez volebniho prava fesi kandidaty, ktery z nich
je ,cool“, ktery ,trapny*“.

Vy uz vite? Podle ¢eho jste si piisti hlavu statu vybirali? Casto
se na to lidi ve svém okoli ptdm. A ¢asto jsem prekvapend, co
u voli¢h hraje roli. Nebo spis roli nehraje.

Priizkumy zacaly favorizo-

vat trojici Babi$§, Nerudo-
o va, Pavel (v abecednim po-
Pru;kun:ly se fadi). Ale priizkumy se
v minulych dvou v minulych dvou pfimych
volbach ukazaly
jako nespolehlivé.

volbach nakonec ukdzaly
jako nespolehlivé. Svou
metodikou, mnoZstvim
nerozhodnutych volic¢a

i dynamikou kampané. Kandiddti a kandiddtky to védi, védi
to jejich marketingové a volebni tymy. A tak taktizuji. Kdy jit
do predvolebnich debat? S kym? Jit viibec? VSechny televize
amédia, jez chtéji debaty svému publiku nabizet, tento rébus
fe§iv téchto dnech naplno. Andrej Babi$ ozndmil, Ze ho

do konce roku neuvidime v debatdch, kampan si jede po své
ose. Televizni stiety, nepfedvidatelné a stresové, si pry necha
na pristi rok. Tak uvidime. Jak uz jsem vdm slibovala, Prima

a CNN Prima News debaty nabidnou. Snad i se v§emi kandidd-
ty. Pfed péti lety tomu tak nebylo. Z jedné televizni debaty
pred druhym kolem volby se nakonec stal jen rozhovor s jed-
nim kandiddtem. Pamatujete? A pamatujete, jak to dopadlo?

K Co jste naposledy reklamovali?

Vladimir Cekota Zdenék Reznicek Petr Holecek

Pocasi u Jeziska. Boty, Anonymni dopis
Brzy bude uznali na misté redakci.
zase jaro. a vratili penize. Nebyl podepsan.

Komiks

@mojemetro

ZIMN I

Mraz zasklil viny fek do ledu,
chystejte, chasnici,

chystejte koledu!

Do zahrad napad! bélostny snih,
déti se kouluji, ve tvafich smich.

% Mirek Seifert

Mirek Seifert napsal asi 70 basnicek pro déti. Vzorem mu byl
slavny jmenovec Jaroslav. V rubrice @mojemetro mu dnes vyslo
uz treti dilo. Treba inspiruje i dalsi ctenare!

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

K Jindrisské vezi
Nechdpu zdmér katolické
cirkve prodat jeden z praz-
skych klenotil nejdrazsi
nabidce. Opravdu se neza-
hojila Stédrymi restituce-
mi spojenymi s hlasovd-
nim v parlamentu ,tak
tak“? Slo o vétsinu jedno-
ho hlasu poslance priveze-
ného sanitkou, aby navr-
hovand predloha mohla
projit. A proslais ,velko-
ryse vymérenym doplat-
kem* za vSe, co stdt z rliz-
nych davodi pfevést ne-
mohl. Vzdy, kdyZ se obje-
vi otdzka cirkevniho ma-
jetku, mi nabihaji slova va-
Zeného Zdenka Mahlera.
Pane BozZe, dej mu lehké
spocinuti. Historik, peda-
gog a muzikolog velmi
erudované zpochybnoval
zpusob a legalitu nabyti
mnoha objektd do vlast-
nictvi katolické cirkve.
Proto je mi lito, Ze ona
v sobé nenajde obdobnou
velkorysost a neprodd Jin-
dri$skou véz za symbolic-
kou korunu Praze ¢i stdtu.
Zcela jisté by nezchudla.
ANTONIN KONRAD, PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

411

5
6
1
3
7
4
9
8
2

O W& (®(=IN(©ON
NIN(=IN(O(O|W|(& |
- N (NJ@ (W (o|w|(t
AlOWIR N (GOSN
XN (O =[50 (N | W
WD (RN N || =

O N|O (= (DWW
Ni=Olw(o(&IN oo

Reseni lusténky

RECTINA




komeréni pfiloha

METROLIVE |

patek 2. prosince 2022

-
it /"‘:\"

|

S | Televize Seznam

Cely serial se tocil v externich lokacich.

Televize Seznam natocila serial
Revir z mysliveckého prostredi

Béhem nataceni
extrémnich scén
se herci naucili
nedychat.

Na jafe roku 2023 nds u tele-
viznich obrazovek c¢ekd seridl
plny hvézd s ndzvem Revir.
V hlavnich rolich se piedsta-
vi David Prachaf, Jaromir Du-
lava, Marek Taclik, Linda Ry-

bovd, Kristina Svarinskd, Jit-
ka Sedlackovd, Ondrej Pavel-
ka, David Matdsek a mlady he-
recky talent Antonin Masek.

,Natdceni pro Televizi Se-
znam bylo vyjimecné zejmé-
na s ohledem na vybér lokaci,
které byly pomérné extrém-
ni,“ tikd o vzniku seridlu je-
den z jeho hlavnich hrdint,
herec David Prachar.

,Nofili jsme se do rybnika,
béhali jsme v plné vyzbroji,
natdceli spole¢né s myslivci

ajejich psy. No a zdvérem mé
taky ,mucili‘. Celé natdceni
bylo v exteriéru, nic jsme ne-
tocili v ateliérech, to je také
jedinecné,” vzpomind Pra-
chaf.

Nejzndméjsi mucici techni-
ku, kterd simuluje topeni, Da-
vid Prachai béhem natdceni
opravdu zazil. Jak fikd, clo-
ta, protoZe to bylo jako prezit
vlastni smrt. ,Béhem natdce-
ni jsem se naucil nedychat,

kvili scéné, kde zaZivdm wa-
terboarding. To znamend, Ze
vam daji ruénik na oblicej
a leji na vds dvacet litrd vody
z kanystru.“

A doddva: , Ale nebdl jsem
se, bylo to ohleduplné. Ja
mam spis strach, kdyzZ je po-
tfeba néco preskocit, probi-
hat sloZitym terénem nebo
byt nékde zavéSeny. Clovék
se obcas boji, aby si néco ne-
udélal.” A o Cem seridl Revir
bude? Clenové nejstarsiho

TV SEZNAM

mysliveckého spolku v zemi
Celi nejen divoké zvéfi a mi-
lostnym vas$nim, ale i mno-
hem hors$im katastrofim. Je-
jich revir je totizZ ohroZen pyt-
ldckymi investory.

Parta nimrodt se tak musi
spolehnout na starou lovec-
kou moudrost, kterd jedind
je miiZe pfivést na cestu k za-
chrané milovaného reviru.
Lovu zdar! ZDAR! A na jafe ne-
zapomente naladit Televizi
Seznam.
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TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

POTRAVINY: DRAHOTA
NA PRODEJ

e Rozhovory: Dana Vecerova ($éfka Potravinarské komory)
a Milan Teply (majitel nejvétsi mlékarny Madeta)
e Co jesSté zdrazi? Co uz ne? A o €em se nahlas

nemluvi

A navic v éisle:

e Kardiolog prof. Linhart o zacinajicim narQistu nemoci srdce
a cév a o nové nadéjné pilulce

e Tajemstvi medu: Ktery je nejlepsi? A na co pozor

e Tereza BrdeCkova: O Zenach Jana Wericha i slavném oftci
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Starozitnosti

/ LN\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime

hotové &
2000,- K&

za jednu
bandnovou
krabici knih.

NezZ prodate
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Telefon:

773537 401
AN /

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

Pronajmy - nabidka

¢ Nabizime k dlouhodobému
prondjmu dim v obci Hofatev
u Podébrad. DUm 4+1, garaz,
zahrada. Cena 35.000 K¢ +
energie. Dojezd Praha 20 min.
Tel. 603468240

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezéleZi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Nemovitosti - nabidka

AT sums wen
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

\lyfeSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

ejtojinak.cz

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekéazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Koupim BYT, nemovitost.
Nabizim moznost doziti senio-
rd i bez ndjmu Slusné jednani,
pravni servis, pfipadné dluhy
uhradim. Dékuji J. Jurdova,
725805115

e Amboseli pFijme METARE /
zdvozniky v Praze na
HPP/DPC, pravidelné zalohy a
odmén. Volejte pouze Po az
Pa mezi 9 - 15 hod.

Mob.: 724984850

e Firma zaméfend na PO a
BOZP prijme na HPP technika.
Pozadavky: SS, RP sk. B,

Prace na PC, Tel. 266 610 084,
602 662 273,

vice na: www. bomespol.cz

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
v Praze 1, 4, 5 a 9. Pochlzkova
¢innost, prace s PC na DPP, ¢is-
ty RT, zalohy mozné.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladka kamionu, svoz z Opato-
va zdarma. Mzda 120 K¢
Cist./hod. Po odpracovani 160
hod. dorovnani na 130
Ké/hod. No¢ni smény Ne-Pa
17-04. Lze volit smény v tydnu.
Prace vhodna pro fyzicky zdat-
né muze +18 let. Pokud mate
zajem volejte pani Katefinu
724892923, wellpack.cz

Stante se darcem
krevni plazmy

800Ke* 1600 Ke* _ 20800KE*
= m«:v ) mésicné 73 rok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska

*dle § 32 ods. 2 zdkona €. 373/2011 Sh.

Unico www.unicaplasma.z
plosma | Tel.: 733 474 770

Stiedni Skoly BEAN, s.r.o.,
Praha 9, shani

UCITELE

ceského jazyka, ekonomie,
anglického jazyka, pfirodni
védy (fyzika, chemie, biologie)
a gastronomie.

Na plny nebo castecny Gvazek.
Néstup dle dohody.

Tel: 773 941313
email: dostal@bean.cz
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® Obrabéc kovd - mala rodin-
nd firma hledd obrabéce
kovl, vhodné pro dichodce.
Prace je na Praze 9 - praxe v
oboru nutna. Tel.: 603501006

e PRIVYDELEK za 150-190
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-
vace smén, zalohy.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e BRIGADA pro KAZDEHO -
nocni doplhovani zboZi za
150-190 K¢/hod, online rezer-
vace, zalohy druhy den, Praha
a okoli. Vice na tel: 222534534

Naborovy pFispévek

20 000 K¢!

Prace v bezpecnosti
pro INVALIDNI DUCHODCE
na riznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

TOPICE - 0BSLUHU
PLYNOVYCH KOTELEN A
VYMENIKOVYCH STANIC

pijme spolecnost provozujici tepelna

zafizeni pro lokalitu Praha. Pozadujeme
vzdélani technického sméru, spolehlivost,
trestni bezdhonnost. Nastup dle domluvy.

Prosim volejte persondini oddéleni
spolecnosti COM-TIP,

tel. 728736179 pani Rapkové.

e Brigdda v tydnu nebo o vi-
kendu - denni DOPLNOVANI
ZBOZi za 150-175 K&/hod, on-
line rezervace, zalohy, prodej-
ny v Praze a okoli.

Tel: 222534534

e Pultovy prodej lahtdek |
BEZ PRAXE - zaskolime, nabizi-
me 162-165 Ké/hod. Zalohy
denné. Vice na tel.:
222534534,
www.creditczech.cz

¢ Nabizime 162 K¢/hod za DO-
PEK PECIVA, smény si volite
sami, denni zalohy, prodejny
po celé Praze, nastup ihned.
Tel: 222534534

o VANOCNI PRIVYDELEK - vy-
berte si brigddu dle Vasich po-
tfeb, 150-190 K¢/hod, zalohy
denné, online rezervace
smén. Tel 222534534,
www.creditczech.cz

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
radzi vie do r 1990.

Tel. 734843403

POSLETE METRO
DO DALSIHO KOLA

Knihy a ¢asopisy

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
| starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

 1.603478873

uKUp
I(Iglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.CZ

metre
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Sebek: Penize na
energie stihneme

Planem je i zapojit
komercni sféru.

Novy predseda Ndrodni spor-
tovni agentury (NSA) Ondiej
Sebek chce hledat dalsi zdro-
je pro financovdani sportu. P14-
nuje upfednostnit nékteré
sporty a ozivit mySlenku né-
rodnich sportovnich center.
Jeho prvnim dkolem v nové
funkci, do které ho vcera uve-
dl premiér Petr Fiala, bude za-
jistit vyplaceni letoSnich dota-
ci na provoz a udrzbu. Pristi
rok budou penize na tento
ucel ve stidtnim rozpoctu

hned od zacéitku, protoze po-
slanci ve stfedu schvalili,
Ze do tohoto programu pfesu-
nou 710,1 milionu korun z in-
vestic.

Ve financovdni sportu ne-
chce Sebek spoléhat jen
na stdtni prostiedky, z nichz
bude v roce 2023 rozdélovat
6,9 miliardy korun. ,Je nasim
tkolem, abychom hledali me-
chanismy, aby se zapojily mu-
nicipality a komercni sféra,*
fekl Sebek. Chce s politiky
jednat o legislativnich zmé-
ndch, které by zejména
pro firmy zatraktivnily pod-
poru amatérského a mladez-
nického sportu.

Na ¢esky sport aktudlné do-
padad energetickd krize. AZ
v poloviné listopadu sportov-
ni organizace ziskaly na leto-
Sek na energie 385 miliont
korun, které NSA nyni musi
rychle vyplatit. Sebek znovu
uklidnil sportovni prostfedi,
Ze by to agentura ve zrychle-
ném rezimu méla stihnout.

»Je to moje priorita. Je to
mozné, udéldme pro to maxi-
mum. Jsou néjaka rizika, kte-
rd nemuZeme vyloucit, ale ve-
fejné jsem se k tomu prihld-
sil a byl bych velmi zklamadn,
kdyby tento miij prvni pocin
nedopadl,” prohldsil Se-
bek. €tk

Den plny
prekvapeni

Velkym pfekvapenim kon-
¢i na fotbalovém mistrov-
stvi svéta v Kataru zaklad-
ni skupiny E a F. Po vcerej-
$i vyhfe nad Kanadou 2:1
»efko vyhrala reprezenta-
ce Maroka (na snimku),
ktera vybojovala svij dru-
hy postup do osmifinale
Sampionatu. Vicemistrim
svéta Chorvatlim stacila

k postupu do vyfazovaci
faze z 2. mista remiza, gol
ani oni, ani pred ¢tyfmi
lety bronzovi Belgi¢ané ne-
dali. Skupinu E necekané
vyhrali Japonci, ktefi po
dalsim obratu porazili 2:1
Spanélsko. To nakonec po-
stupuje z druhého mista.
Stejné jako Belgie na MS
konci také Némecko, které-
mu nepomohla ani vyhra
4:2 nad Kostarikou. SIM

| Krétce

Chybi obhajce

Ctyfi byvali vitézové jsou
ve findlové desitce 64. roc-
niku ankety Sportovec
roku CR, kterou svymi hla-
sy v 1. kole urcili ¢lenové
Klubu sportovnich novind-
T. Snowboardistka a ly-
zatka Ester Ledecka vyhra-
la v roce 2018, ve vybéru
jsou i trojndsobnd kralov-
na rychlobruslafka Marti-
na Sablikovd, dvojndsob-
nd vitézka oStépaika Bar-
bora Spotdkova a hokejis-
ta David Pastridk (2020).
Lonisky vitéz judista Lukas
Krpdlek v desitce neni.
Vyhlaseni ankety se usku-
tecni 21. prosince.

Zpatky na prkné

Snowboardcrossaika Eva
Adamczykovd se pfiblizné
rok po zlomeniné obou
nohou chystd na ndvrat
do elitniho seridlu. Dnes
nastoupi do kvalifikace
tvodniho zdvodu sezony
Svétového pohdru, ktery
bude hostit francouzské
stfedisko Les Deux Alpes.

Cyklocena

Zlaté kolo pro nejlepsiho
cyklistu svéta ziskal Belgi-
¢an Remco Evenepoel.
Prvni Zenskou vitézkou

je Nizozemka Annemiek
van Vleutenova. €Tk

Také Nedvéd bude obvinén

Turinské statni zastupitelstvi podalo navrh na obvinéni
byvalého predsedy Juventusu Andrey Agnelliho a deseti
dalsich ¢len( pfedstavenstva véetné mistopfedsedy Pav-
la Nedvéda (na snimku) kvali falSovani ucetnictvi klubu.
Datum predbézného slyseni, na némz se rozhodne o pfi-
padném vzneseni obZaloby a zahajeni procesu, by mélo
byt podle agentury AP oznameno pristi tyden. CTK
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Biatlon. Zeny jsou
Seste, muzi pati

ODbé ceské biatlonové Stafety
se na Svétovém pohdru v Kon-
tiolahti umistily na rozsite-
ném podiu. MuZi v sestavé To-
mds Mikyska, Michal Kr¢-
marf, Jakub Stvrtecky, Jonds
Marecek skoncili pati, Jessica
Jislovd, Tereza Vobornikovd,
Markéta Davidovd a Lucie
Charvdtovd vybojovaly
Sestou pricku. Vitézstvi slavi-
li favorizovani Norové
pfed Némeckem a Francii,
v Zenském zdvodé navdzaly
na celkovy triumf z minulé
sezony Svédky pred Némka-
mi a oslabenymi Norkami.
Muzské ceské kvarteto
pod vedenim trenéra Michae-
la Mdlka zaznamenalo nejlep-
§ivysledek po takika dvou le-
tech, naposledy bylo paté

i

Jonas Marecek

PETR SLAVIK

v Hochfilzenu v roce 2020.
Biatlonisté béhem zdvodu de-
setkrdt dobijeli, ale vyhnuli
se trestnému kolu. O jednu
opravu méné meély Zeny. Ani
ony nemusely na trestny
okruh. Sesté byly naposledy
v minulé sezoné v Antersel-
vé. €TK

INZERCE

Portmonka

PREMIUM _
KUPOOOOOON

PRO ZISKANI
KUPONU
SI STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIDOVYCH KUPONECH NAJDETE

WWW.ELKUPON.CZ
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o Podilejte se na vynosech z najmu

a riistu hodnot nemovitosti ve viastnictvi realitni skupiny e-Finance, a.s.

INVESTICE DO DLUHOPISU OD 50 000 K¢

roéni vynos roéni vynos
| 0
i i

Ctyfleté proti-inflaéni Trileté dluhopisy s vysokym Dvouleté dluhopisy zajiSténé
dluhopisy vynosem zastavnim pravem k arealu
Zamku Racice-Pistovice

roéni vynos

Inflace + 1%

Objednavat mizZete:

@ www.e-finance.eu @ info@e-finance.eu RQ +420 515 555 555 @ Bratislavska 52, Brno

Schvéleno Ceskou narodni bankou. ~ CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129. Kone&né podminky
a prospekt dluhopist schvéleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Portfolio dokon€enych a pronajimanych nemovitosti skupiny e-Finance, a.s. jiz pfesahuje hodnotu 1,2 miliardy korun.
Hodnota v3ech realitnich projekt( véetné téch, které jsou v pFipravé a vystavbé, pfesahuje hodnotu 2,2 miliardy korun.

Portfolio nemovitosti realitni skupiny e-Finance, a.s..

* pres 1,2 miliardy K&
hodnota nemovitosti

* vice nez 150 bytt
k pronajmu

* 4000 m? kancelaFskych
ploch

eFi Palace Hotel, Brno, EFI Pivovar, EFI SPA Hotel, Brno,
dokoncené 2 etapy Brno Néam. 28. fijna

Zamek Racice, Zamek Racice, Zamek Racice, eFi Obchodni Galerie,
Racice-Pistovice - podzamci Racice-Pistovice - predzamci Racice-Pistovice - hl. budova byty a kancelare - Jihlava

eFi Obchodni Galerie, byty Bytové domy Breclav, Bytovy dim, Brno, Rezidence Pékna, Brno,
a kancelare, Jihlava - nastavba ul. Charvatska ul. Holzova nebytové prostory

-

EFI Mlyn, EFI Motorest eFi ApartHotel, Horni Lipova, eFi Palace Hotel, Brno, Rezidence Bilovice,
a rybniky - Hodonin u Kunstatu Lipové lazné 3. etapa, pristavba Bilovice nad Svitavou

Jiz 21 let investujete s e-Finance, a.s. www.e-finance.eu
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