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Postavili hraz, ktera
feku cisti od odpadku

Détsky cin roku. O vitézich rozhodly déti prostrednictvim internetového hlasovani. Za zachranu zivota.
Dévcata pomohla kamaradovi, poranil si hlavu. Pomoc n@ netu. Spoluzacka se dostala do zlé party swawas

Dreveny betlem ve Vyskove. Ve tiech ulech ]sou ulozeny pokladnlcky

Vyrezavany betlém ve Vyskove se iletos dockal novych f1gur a prvku, pr1byl1 muz1kant| nebo drevene uly slou21c1 k umisténi chantatlvmch pokladmcek

buduje od roku 2015, radni nedavno rozhodli o dal$im rozsifovani dila az do roku 2026. ,,Nové jde o budovu a ¢tyfi muzikanty, novy je take adventni
vénec se ¢tyfmi svickami a andély, plan je takovy, Ze se na ném postupné rozsviti kazdy tyden jedna svicka,“ uvedl Zednik. CTK
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Na vikend \_

se otepli

Bude mezi tremi
az sedmi stupni.
Podobné pocasi

bude i zacatkem

pristiho tydne.

S ptichodem meteorologické
zimy se v Cesku dneska ochla-
di. V noci mohly teploty kles-
nout k minus péti stupnim
Celsia a nejvyssi denni teplo-
ty se budou pohybovat kolem
nuly.

Po kratkém ochlazeni se
ale o vikendu otepli a v nedé-
li mohou teploméry pies den
naméfit az sedm stupiiti. Vy-
plyvd to z predpovédi Ceské-
ho hydrometeorologického
ustavu (CHMU) »Zacind me-
teorologicka zima a startuje
se snéhovou pokryvkou jen
v nejvyssich partiich hor,*
uvedl CHMU na Twitteru. Sné-
zZit by misty mohlo dnes,

kdy se v Cesku ochladi. Nej-
nizs$i nocni teploty klesnou
na minus jeden az minus pét,
pfes den budou nejvyse mezi
minus jednim a plus tfemi
stupni.

Ochlazeni ale nepotrva
dlouho, o vikendu teploty
opét stoupnou. V sobotu me-
teorologové ocekdvaji prevaz-
né zatazeno, snéZeni jen oje-
dinéle. V noci bude mezi plus
jednim a minus tfemi stupni,
nejvyssi denni teploty budou
od nuly do ¢tyt stupndi.

V nedéli bude jesté o dva az
tfi stupné tepleji. Nejnizsi
noc¢ni teploty se budou pohy-
bovat mezi plus tfemi a mi-
nus jednim stupném, pfes
den vystoupaji na tfi az sedm
stupnt. Bude opét pfevdziné
zatazeno, ojedinéle miiZze mr-
holit a padat slaby dést se sné-
hem. V polohdch nad 800 me-
tra to budou srdzky snéhové.
Podobné pocasi jako v nedéli
meteorologové ocekdvajiina
zacdtku pristiho tydne. €Tk

Gilberto Gil

ARCHIV

Brazilska legenda.
Na Colours prijede
Gilberto Gil

Na festivalu Colours of Os-
trava pristi rok vystoupi
brazilsky hudebnik Gilber-
to Gil. Ptjde o prvni kon-
cert osmdesdtiletého pis-
nickdre a drZitele deviti
cen Grammy v Cesku. Ten-
to nositel francouzského
Rddu Cestné legie, clen
Brazilské literdrni akade-
mie, autor desitek alb, ale
1 socidlni aktivista, ochrdn-

ce zZivotniho prostfedi

a politik prijede do Ostra-
vy v rdmci rozlu¢kového
turné s dvandcticlennou
kapelou sloZenou ze ¢lent
své rodiny. Zahraje své nej-
zndmgéjsi skladby. Festival
Colours of Ostrava se
bude konat od 19. do

22. Cervence 2023 v in-
dustridlnim aredlu Dol-
nich Vitkovic. Nabidne na
desitce hudebnich scén
program plny hudebniki
vSech Zdnrt z celého svéta
a na dalSich mnoha scé-
ndch vyjimecny nehudeb-
ni program vcetné mezind-
rodniho féra Meltingpot,
divadel, filmd, workshopti
i vytvarnych aktivit. Jed-
nou z hlavnich hvézd
bude americka poprocko-
va kapela OneRepublic.

Opravené varhany

Odbornici zrestaurovali
varhany z kostela Nanebe-
vzeti Panny Marie v Mara-
ticich, mistni ¢dsti Uher-
ského Hradisté. Zhruba
170 let stary ndstroj je kul-
turni pamatkou. ,,Soucdsti
svatostdnku je od 50. let
19. stoleti, v poslednich le-

tech vsak jiZ vykazoval
fadu funkc¢nich a estetic-
kych vad,“ uvedl mluvci
uherskohradi$tské radni-
ce Jan PdSma. Pavodnim
stavitelem varhan byl An-
tonin Salinger. Pri restau-
rovdni varhan se podle
mistostarostky Pavliny Ja-
goSové nejednalo pouze
o odstranéni vad, ale také
o zachovdani ndstroje

a jeho celkovou obnovu.

Kramny. Odroceno
Pfehrdvdnim nékterych
odposlechi a vyslechem
dalsich znalct pokracova-
lo u Krajského soudu v Os-
travé projedndvdni ndvr-
hu na obnovu fizeni v kau-
ze Petra Kramného, ktery
byl v roce 2016 odsouzen
k 28 lettim vézeni za vraz-
du manzelky a dcery

na dovolené v Egypté. Pak
predsedkyné sendtu jedna-
ni odrocila na 8. tnora.

Do té doby sendt napfi-
klad zvdzi, zda povoli pro-
vedeni dalSich dtikazd, jez
poZaduje obhdjkyné od-
souzeného. Jde naptiklad
o vyslech 1ékafe, ktery pro-
hlizel téla v Egypté. ¢tk

INZERCE
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Izrael

- vice nez exotika
Zpatecni letenka s ELAL Israel Airlines

z Prahy do Tel Avivu od 6900,-K¢

EL2VALIN=

IT'S NOT JUST AN AIRLINE. IT'S ISRAEL

elal.com
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Slavi vyroci
Pristi rok 17. ledna to bude
presné deset let, kdy se
v prazském klubu U Staré
Pani uskutecnilo prvni ve-
fejné vystoupeni skupiny
Jelen. Pisnickar Jindra Po-
lak, Martin Kasal a Ondre;j
Malek predstavili zivé ne-
pocetnému publiku par
pisni a hudebnich napada.
Deset let na scéné oslavi
kapela 2. prosince 2023
koncertem v prazské
02 arené. Prodej vstupe-
nek zac¢ina pravé dnes. MET

Jablonec. No¢ni zakaz vstupu

Kviali odlovu premnozZe-
nych divokych prasat Jablo-
nec nad Nisou do konce
unora uzavte v noci okolni
lesy. Od 18 do 6 hodin je za-
kdzan vstup do lesi v Srn-
¢im dole, Radle a na Prosec-
ském hrebeni.

Myslivci potfebuji uzavie-
nou honitbu, aby mohli bez-
pecné stavy Cerné zvére sni-
zit. Na omezeni upozornuji
informacni tabule a lidé by
je méli podle primdtora Mi-

loSe Veleho ve vlastnim za-
jmu respektovat.

,Opatfeni umozni mysliv-
clim zintenzivnit lov i v lo-
kalitdch, kde honitba nor-
mdlné povolena neni. My
jsme kromeé toho jesté pofi-
dili odchytovou klec, ktera
uZ je v jedné lokalité umis-
ténd, mame tam fotopasti,
takZe mtliZeme monitoro-
vat prostor a vime, co se
tam dé&je. Za kazdé odchyce-
né ¢i odlovené zvife jsme

pro myslivecké sdruzeni vy-
psali odménu 2000 korun,“
uvedl Vele.

Na dodrZovani zdkazu
vstupu dohliZi policie, hfis-
nikém hrozi pokuta az 10 ti-
sic korun. Na divokd prasa-
ta nardzeji témér denné
obyvatelé hlavné v cdsti
Horni Prosece, kde jsou pa-
nelové domy jen pdr metrt
od lesa. Pozemky jsou tam
rozryté, lidé se boji vencit
psy, déti se podle mistnich

boji jit rdno na autobus. Di-
vokych prasat v oblasti pfi-
byva, zatimco v sezoné
2019/2020 odlovili myslivci
39 divokych prasat, o rok
pozdéji uz jich bylo 45.

Své lesy Jablonec neuzavi-
rd poprvé, podobné byl loni
od srpna do konce fijna za-
kdzan v noci vstup do Srnci-
ho dolu. Diky tomu se v se-
zoné 2021/2022 podarilo od-
lovit 84 kust cerné zvé-
fe. €Tk

[ Gislo dne |

2

0 vikendu se bude v Krkono-
Sich lyZzovat na sjezdovce na
vrcholu Cerné hory a na sjez-
dovce Pomezky v Malé Upé.

INZERCE

() MIRONET

ESET INTERNET SECURITY

Il Ochrana proti malwaru, ransomwaru a phishingu

Il Bezpecné on-line bankovnictvi a nakupy

Il Vicevrstva internetova ochrana

vea O

od 1.490,-

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

OkamZita vyplata zalohy!

xama 800 22 33 88

Bud'te na internetu vzdy v bezpeci

INTERNET
SECURITY

Tak klikni hned na Mironet.cz N
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Vysochei te také betl

V rdmci adventnich trh( na prazském namésti Jifiho
z Podébrad muzete navstivit fezbarsky workshop

em

akademického sochare Patrika Vicka. Od zitfka do utery
6. prosince a od soboty 10. prosince do Gtery 13. prosin-
ce si lze vyzkouset fezbarské femeslo a stat se spoluauto-
ry betlému, ktery pred Ple¢nikovym kostelem na Vinohra-
dech bude postupné vznikat. Navstévnici mohou vstupo-

vat do instalace, jako by pfichazeli pfimo do Betléma,
stavaji se tak soucasti betlémského pfibéhu narozeni
Jeziska. Soucasti workshop je i hudebni, adventni

a vanodni program zpivajiciho sochare.

HOP

Post hardcore.
Kapely v pondéli

Co maji spolecného Silver-
stein, Comeback Kid, Senses
Fail a Koyo? Fanouskové post
hardcoru by fekli, Ze je vSech-
ny zminéné kapely zdsobuji
skvélou hudbou, ale tento
rok je to jesté néco vic -
vSechny vyrazily na turné,
v rdmci kterého se toto
pondéli 5. prosince predstavi
iv Praze v klubu Meetfactory.

Posthardcorovd particka
z kanadského Ontaria Silver-
stein uz v Cesku vystupovala,
k ndzvu ¢leny kapely inspiro-
val zndmy bdsnik, zpévdk
a predevsim autor knizek pro
déti Shel Silverstein, kterého
v mlddi s oblibou cetli. Od
roku 2000 Silverstein nabusi-
li dvandct desek. FanouSkové
se ale tésiina vyraznou pred-

kapelu Comeback Kid, ktera
naposledy v Cesku zahrdla
v 1été na festivalu Brutal
Assault naprosto skvély set.
Jde o dva roky mladsi partic-
ku nez Silverstein, opét z Ka-
nady. Zatazovdnim novych
prvki do hudby vzdycky zdo-
konalovali to, co délali. Co
vSak léta neméni, jsou jejich
intenzivni, bouflivé a stabil-
né nadupané koncerty.
Senses Fail je pak americka
parta zaloZend v roce 2002 ve
meésté Ridgewood v New Jer-
sey. Mdte rddi hardcore s pri-
mési punku? Pak je tato parta
pfesné pro vds. A posledni
parta Koyo? To jsou mladici
zformovani v roce 2020
v New Yorku. Kombinuji
emo, punk a hardcore. Hop

The Weeknd bude
v Praze zpivat
pod Sirym nebem

Jedna z nejvétsich
hvézd soucasné
popularni hudby
vystoupi 6. srpna
pristiho roku na
letisti v prazskych
Letnanech.

Umeélec The Weeknd oznd-
mil terminy rozsifeni svého
turné After Hours til Dawn
Tour na rok 2023. Zcela vypro-
dana severoamerickd cdst sta-
dionového turné totiZ zazna-
menala neuvéfitelny tspéch,
kdyz pfekonala rekordy v né-
vStévnosti a doposud vydéla-
la pfes 130 miliont dolart.

Vstupenky za ceny od
1990 korun budou v prodeji
ode dneSka v sitich
Ticketmaster a Ticketportal.

Interpret megahitu Blin-
ding Lights pfijede zazpivat
nejen tuto pisnicku, ale pfed-
stavi také skladby z alba Af-
ter Hours vydaného roku
2020.

Abel ,The Weeknd“ Tes-
faye nemysli jen na sebe. Do-
kazuje to tim, Ze z kazdé pro-
dané vstupenky ptijde jedno
euro do Humanitdrniho fon-
du XO Svétového potravino-
vého programu OSN, kterého
je ambasadorem. Hop

The Weeknd na koncertu v Dansku v roce 2017

Obri klimatické hodiny na prazské Letné

U Metronomu na prazské Let-
né se v utery vpodvecer roz-
svitily obfi Klimatické hodi-
ny. Osm metri vysoké a péta-
tficet metra Siroké ukazatele
zobrazuji cas zbyvajici k od-
vrdceni nezvratnych zmén
klimatu, jak jej uvadi server
Climate Clock. Hodiny budou
v provozu do 12. prosince.
Praha je prvnim evropskym
meéstem na vychod od Berli-
na, kde byly klimatické hodi-
ny instalovdny. Cas uzZ odme-

fuji napfiklad v New Yorku,
Rimé, Soulu nebo Glasgow.

Pokud se vyrazné nesnizi
celosvétova produkce skleni-
kovych plynti, déli svét od ne-
zvratnych klimatickych
zmén méné nez sedm let.
S odvoldnim na nejnoveéjsi vé-
decké vypocty to uvedli orga-
nizdtofi akce.

Cas zbyvajici do otepleni
planety o 1,5 stupné Celsia
pripominaji na Letné dva své-
telné ciferniky. Levy ukazuje

PROFIMEDIA

zbyvajici roky a dny, pravy
odecitd hodiny, minuty a vte-
finy. Za podobou prazskych
Klimatickych hodin stoji stu-
dio Multiverse. Instalaci vy-
tvorilo s ohledem na co nej-
nizsi ekologickou zatéz. Hodi-
ny tak maji obdobnou spotte-
bu elektrické energie jako je-
den domdci spordk.

Hodiny umistilo na Letnou
uskupeni Festival svobody,
sdruzujici nezdvislé obcan-
ské iniciativy a organizace po-
tddajici akce k vyroci 17. listo-
padu. Klimatickd krize podle
uskupeni pfedstavuje jednu
z nejvyraznéjsich hrozeb pro
svobodu, mir a demokracii
v Cesku. V petici nazvané
3 kroky za 3 roky proto vyzva-
li poslance, aby otdzku klima-
tu fesili spolu s reformou
Skolstvi a pomoci Ukrajiné ce-
lici ruské agresi. €Tk
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Détsky cin roku. Zachrana kamarada

Letos se konal 18. ro¢nik pro-
jektu Détsky ¢in roku. Ceny
se udéluji za odvazné skutky
nebo ¢iny vS§imavosti k okoli.
Ocenéni v sedmi kategoriich
soutéZe si v Praze prevzalo je-
dendct déti. Vitéze soutéZe vy-
biraji na internetu Skoldci
zndvrh, které zaslali pofada-
teldm. Letos se seSlo 380 pfi-
béhi.

Cenu za zdchranu lidského
Zivota ziskaly 11letd EliSka
ROJkova a 12letd Michaela Sté-
pafovd, které pomohly kama-
rddovi. Ten na hfiSti pfiSel
k drazu, pfi ném?z si poranil
hlavu a zacal krvdcet. Dévcata
zachovalarozvahu, jedna z di-
vek béZela pro pomoc a druhd
chlapci pomdhala do piijezdu
sanitky.

Ocenéni za dobry ndpad ob-
drzeli 15lety Petr Jaro$
a 141ety Tomds Brddle. Posta-
vili pfes feku Upu hrdz, aby
zachytila odpadky ve vodé
ausnadnila jejich odstranova-
ni. Na misto nyni chlapci cho-
di uklizet pravidelné. Odpad-
ky z pfirody uklidili také vité-
zové kategorie Pomoc pfirodé
Adam a David Vengldfovi.
Bratfi se rozhodli od nepofad-
ku vycistit les, kam chodi
na prochdzky. Tfindctiletd Ad-
riana Goérna ziskala cenu za
pomoc ostatnim — na dovole-
né v Chorvatsku se pres sviij
strach z hluboké vody vydala
pro nafukovaci kruh, ktery
uplaval malé holcicce.

Muzi s berlemi pomohla
pii vystupovdni z pfeplnéné-
ho vlaku 11letd Natdlie Kelt-
nerovd, kterd za to dostala
cenu za pomoc star$im lidem.
K pomoci seniorim se vdze
i piibéh ocenéné Natdlie Jah-
nové. Desetiletd divka a dalsi
déti z druziny, jiz navstévuji,
uspordadaly soutéz. Déti v sou-
téZi od seniort sbiraji recep-
ty, z nichz bude sbornik. Spo-

2x CTK

P. Jaros, T. Bradle

luzacce, kterd se dostala
do zIlé party, pomohly 14leté
Tereza Svobodovd a Adéla
Rysavd. Divky u své spoluzac-
ky na Instagramu poznaly rizi-
kové chovdni. Své postfehy
probraly se svou tfidni ucitel-

kou a poté se rozhodly s div-
kou trdvit vice volného casu.
Ji tak pomohly, samy ziskaly
novou kamarddku a v letos-
nim ro¢niku soutéze ocenéni
za Pomoc n@ netu. Specidlni
ceny ziskali patndctileti chlap-

ci Tomads$ Sztuchlik za poskyt-
nuti prvni pomoci své teté
a Ale§ a Matou§ Krchnidkovi
za uspordddni letni hry pro
pési a cyklisty o zajimavos-
tech Stfedni Hané. Za pomoc
ukrajinskym détem, které se

do Ostravy pristéhovaly v sou-
vislosti s vdlecnym konflik-
tem v jejich domoviné, dosta-
li cenu Jan Havldsek, Marie
Hudeckovd, Agdta Gracovd,
Eva Hudeckovd, Katefina Ku-
rovskd a Filip Urban. érk

INZERCE

MILIONU
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CENYPOTRAVIN:

o Cojestezdrazi

» Alocemse nahias
nemiuy)

Drahota

na taliri

Necekane souvislostils Afjakto bude dal

Tydenik Téma. Potraviny
v roce 2023? Velke obavy...

Maslo za 68 korun. Rohlik za 6 korun. Slunecnicovy olej
za 80 korun. Velka vanicka margarinu s prichuti i za stov-
ku. I to je aktualni obrazek z regalti nékterych tuzem-
skych obchodt. Nejen covid, ale i energeticka drahota

a valka na Ukrajiné se podepsaly na potravinach extrém-
nimi cenami. ,, Tak enormni rist nakladd a cen nebyl ani
v dobé krize pred deviti lety,” tvrdi Séfka Potravinarské
komory CR Ing. Dana Vecefova. Budou prodejci do konce
roku jesté prepisovat cenovky na potravinach? Mame
prfed sebou dalsi ,,maselnou krizi“? A jak se v dlsledku
zdrazovani méni nas jidelnicek? Ctéte v novém vydani
tydeniku Téma.

Janecek: Vyskrtli
také muj podpis

Ministerstvo vnitra podle
uchazece o tcast v prezi-
dentské volbé Karla Janec-
ka pfi kontrole jeho petic-
nich archi vyradilo nékte-
ré podpisy neopravnéné.
Vyskrtnut byl také jeho
podpis, zjistil jeho tym.
Janecek je proto presvéd-

¢en, Ze chybovost ufadu
miize byt zdsadni, je pro-
to podle ného namisté
jeho pfezkoumani.

Vycvik Ukrajincu
V Cesku se budou moci
pristi rok vycvicit az Ctyti
tisice ukrajinskych vojd-
ki, jejichZ zemé celi rus-
ké agresi. Parlamentni
souhlas stvrdil i Sendt. érx

Ceské lvy opét
zkroti Havelka

Ktery cesky film
vystrida na trinu
Zatopka? Ceny bu-
dou predany prvni
breznovou sobotu.

Clenové Ceské filmové a tele-
vizni akademie (CFTA) budou
letos posuzovat pii udileni
cen Cesky lev rekordni pocet
129 snimkd i televiznich dél.
Jubilejni 30. ro¢nik preddva-
ni cen se uskutec¢ni 4. biezna
2023 v prazském Rudolfinu.
Akademici vCera zacali hlaso-
vat o nominacich, které vy-
hldsi 16. ledna.

Pfes 350 filmovych profe-
siondlti hodnoti letos 47 hra-
nych celovecernich filma.
Z 32 letoSnich dokumentdr-
nich filmt vybrala predvybé-
rova komise sestavend ze Cle-
ntt akademie 15 snimkd,
o nichZ budou akademici
v prvnim kole hlasovat. Aka-
demici posuzuji i 16 televiz-
nich dél uvedenych jak na te-
leviznich obrazovkdch, tak
na internetu. Ceského lva si
v bfeznu miZe odnést i nékte-
ry z deviti animovanych fil-
mt. O soSku usiluje také de-
set krdtkych film{, jeZ komi-
se slozend z akademikd vy-
brala z 25 pfihldSenych. Pat-
nécticlenné prezidium CFTA
pak ocenuje kazdoro¢né mi-
motadny ptinos ceské kine-
matografii a muiZe udélit
i cenu za mimorddny pocin
v oblasti audiovize.

Slavnostnim vecerem udile-
ni cen bude opét provazet re-

Zisér, herec a moderdtor Jifi
Havelka. Vybér tuspésnych
snimk@ ceské kinematogra-
fie nabizi CFTA k vidéni na
ceskylev.cz/cz/filmy-online.

Nejuspésnéjsim snimkem
29. ro¢niku vyrocnich filmo-
vych cen Cesky lev, které se
udilely letos v breznu, se stal
film Zitopek reZiséra Davida
Ondricka. Z tfindcti nomina-
ci ziskal osm Ivich soSek — na-
priklad za nejlepsi film, nej-
lepsi rezii a nejlepsiho herce
v hlavni muzské roli pro Vic-
lava Neuzila. Druhym nej-
ce se tfemi cenami. Ocenéni
za celozivotni pfinos Ceské ki-
nematografii si odnesl Ivo
Spalj. Preddvani se uz neslo
v duchu podpory valcici Ukra-
jiné. €Tk

¢
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)

Ceskeho lva bude opét moderovat Jiri Havelka.

INZERCE

Ke krasnému
Ssatku dve

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razivse do r 1990.

Tel. 734843403

=m0

Prestizni ceska filmova cena
je udélovana od roku 1993.

o Filmy jsou hodnoceny
na zakladé hlasovani clenl
Ceské filmové a televizni
akademie. Ta byla zaloZena
v roce 1995, v roce 2013
prosla transformaci na
zapsany spolek. V soucasné
dobé ma 372 clend.

Slavnostni ceremonial
vyhlaseni vysledkd se
uskutecni v prazském
Rudolfinu v sobotu 4. bfezna
2023 a v pfimém prenosu jej
odvysila Ceska televize

na CT1 od 20.10 hodin.

LENKA HATASOVA

[ Gislo dne |

200

Pridavky na dité se zfejmé
zvysi od ledna o 200 korun,
na 830 korun az 1580 korun
mésicné. Rust pfinese vladni
novela, kterou véera schvalila
Snémovna zrychlené ve stavu
legislativni nouze. Poslanci
opozi¢nich ANO a SPD své
predstavy o zvyseni pridavkd
neprosadili. Na pridavky

na déti maji narok domacnos-
ti s Cistym pfijmem do 3,4na-
sobku zivotniho minima.
Predlohu, ktera také
napfiklad srovnava
podminky prispévku na
bydleni, nyni dostanou

k posouzeni senatofi. Tk
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Mladata z Ukrajiny

Ctyfi lvicata, ktera osifela béhem valky Ruska proti Ukraji-

né, dorazila bezpecné do utulku pro kockovité selmy

v americkém staté Minnesota. Ten se zavazal, Ze jim po-

skytne novy domov. Lvice Taras a malé lvice Stefania, Le-

sja a Prada, vsichni ve véku ¢tyf az péti mésicd, stravili

posledni tfi tydny v zoologické zahradé v Poznani na za-

padé Polska. Mladata zazila na Ukrajiné ostrelovani,

bombardovani i nalety dron. Lvi¢ata pochazi ze dvou

raznych vrhi. TFi byla zachranéna z Odésy na jihu Ukraji-

ny, zatimco nejstarsi Prada pfisla na svét u chovatele

v Kyjevé. Zachranafi nevédi, co se stalo s jejich matkami

CTK

Umélé srdce uz
40 let pomaha

Prvni operaci zmé-
ny pohlavi proved-
li pred 70 lety.

Prvni transplantace lidského
srdce v roce 1967 sice zname-
nala prevratny posun v medi-
ciné, pfesto i poté pacienti
s nemocnym srdcem stdle Zili
v urcité nejistoté. Mnoho
z nich se totiZ nedockalo
vhodného ddrce a umirali.
Tento problém c¢dstecné vyte-
Silo umélé srdce.

Cesky Gspéch

Prvni umélé srdce, jez
mélo slouzit jako dlouhodo-
béjsi ndhrada, implantovali
pfed 40 lety, 2. prosince
1982, 1ékari pod vedenim Wil-
liama DeVriese v americkém
Utahu. Prvni transplantaci
srdce v Cesku, kterd byla zdaro-

Pokuta. Italoveé ji dostanou
za to, Ze nejsou ockovani

Témét dva miliony Italt bu-
dou muset ziejmé zaplatit
pokutu sto eur (asi 2500 ko-
run) za to, Ze se do poloviny
¢ervna nedali ockovat proti
covidu-19. Ve stfedu totiZ vy-
priela lhtita, v niz mohli zdd-
vodnit, pro¢ se ockovat ne-
mohli.

Sankce se vztahuje na oso-
by star$i padesati let, které
se nenechaly ockovat
do 15. ¢ervna, kdy tato povin-
nost pro né prestala platit.
Pokuty se tykaji i neockova-
nych 1ékaid, zdravotnikd, za-

meéstnanct Skol nebo také
policistt.

Podle deniku Corriere del-
la Sera uZ posta zacala témto
lidem posilat upozornéni.
Nicméné jeSté maji Sanci, Ze
pokutu platit nebudou mu-
set. O oprdvnénosti ockova-
ni, které zavedla predchozi
vldda, totiz vcera rozhodoval
astavni soud. Navic soucasna
pravicova vldda, kterd se ara-
du ujala koncem fijna, se sna-
Zi pokuty zrusit ¢i zatim ales-
pon odlozit. Itdlie zavedla po-
vinné ockovdni proti covi-

du-19 loni pro zdravotniky
a nékteré dalsi profesni sku-
piny a zac¢dtkem roku ho roz-
Sifila obecné na lidi starsi
50 let. Pro zaméstnance zdra-
votnickych zafizeni meéla
tato povinnost platit do kon-
ce roku, novd vldda ji ale
ukoncila krdtce po ndstupu
do tiradu.

Sedesdtimilionova Itdlie
patiila k nejhtife postiZe-
nym zemim v pandemii covi-
du-19, v souvislosti s touto
nemoci tam zemfelo zhruba
181 tisic lidi. €Tk

ven i prvnim takovym tGspés-
nym zdkrokem ve vychodni
Evropé, provedli lékafi praz-
ského Institutu klinické a ex-
perimentdlni mediciny v led-
nu 1984.

O prvni transplantaci srdce
se v Ceskoslovensku pokusili
jiZ osm mésict po svétové
premiéfe takového zdkroku
lékafi v Bratislavé pod vede-
nim profesora Karola Sisky.
Srdce v téle padesdtileté pa-
cientky ale pracovalo jen pét
hodin.

Elektrosoky selhaly

Pred 70 lety, 2. prosince
1952, byla provedena patrné
prvni operace zmény pohla-
vi, kdy se George Jorgensen
za pohorSenych reakci ame-
rické pruderni vefejnosti pro-
meénil v Christine Jorgenseno-
vou. V soucasnosti je jiZ tato
praxe dostupnd vSem, kdo se
neciti dobfe ve vlastnim téle.

| Kratce |
Dalsi bomby

Ve Spanélsku odhalili

za dva dny ¢tyfi dopisové
bomby, jejichz zasldni
zfejmé souvisi s valkou
na Ukrajiné. Spanélské mi-
nisterstvo vnitra informo-
valo také o paté zdsilce,
ktera priSla uz minuly ty-
den premiérovi Pedru San-
chezovi. Vcera odhalily
bezpecnostni kontroly do-
pisovou bombu na armdd-
ni letecké zdkladné Tor-
rején de Ardoz u Madridu
a na ministerstvu obrany,
nikdo nebyl zranén. Spa-
nélské ministerstvo vnit-
ra nafidilo posilit ochra-

Transsexualita je obecné
popsdna jako stav nesouladu
mezi psychickym a télesnym
pohlavim. Jednd se o vroze-
nou dispozici, mezi pricina-
mi se uvddi hormondlni ne-
rovnovdha v matciné téle bé-
hem téhotenstvi. Prvni dolo-
Zend zminka o ni pochdzi uz
z pera feckého spisovatele
Herodota (500-424 pf. n. L.).
VétSinova spolec¢nost se tyto
lidi pozdéji pokousela ,vylé-
¢it* pomoci elektroSokt
nebo psychologickych tera-
pii.

Jako jediné smysluplné fe-
Seni se ukdzala operativni
zména pohlavi. Prvni pokusy
se uskutecnily uz ve
20. a 30. letech minulého sto-
leti v Berliné, jeSté tajné
a bez hormonadlni 1é¢by. Z té
doby je zndm piipad ddnské
trans Zeny Lili Elbeové, kterd
ale zemfela tfi mésic po ope-
raci. €Tk

nu diplomatickych zastou-
peni a stdtnich instituci.

Nové dédictvi

Na seznam nehmotného
kulturniho dédictvi
UNESCO vcera nové priby-
lo naprtiklad slovinské vce-
lafstvi, tradice vyroby

a konzumace Svestkové
pdlenky Sljivovica v Srb-
sku ¢i kultura spojend

s tuniskou kofenici smési
harissa (harisa). Vcelatstvi
ve Slovinsku md nékolik
stoleti dlouhou tradici

a chov a znalosti o ném se
preddvaji z generace na
generaci. €Tk
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* V podobé poukazu az 200 K& k nakupu od 2. 1. do 31.1. 2023,

Akce plati do 24. 12. 2022.

-
Blizsi informace a podminky akce v BAUHAUS. v

-

Nakupte
on-line na
bauhaus.cz
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ROZDAVAME

ZDARMA 1000 KUSU

ortopedickych ortéz, které ulevi od silné bolesti kolen
a kloubl za 17 minut

TO NENIi CHYBA TISKU. CTETE DAL.

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

= trpite chronickou bolesti kolennich kloubt
= pti pokrceni kolenou pocitujete vrzani, praskani a loupani
= poté, co lezite v noci nebo delsi dobu,
citite ,,poc¢ate¢ni bolest®, ztuhlost a necitite nohy ani kolena
= mate Casto pocit tézkych, olovénych nohou
= mivate nateklé kotniky, trpite otoky kolenou a kfe¢emi v lytkach

= potykate se s revmatickymi potizemi nebo jste méli uraz

... pak si jesté dnes vyzvednéte svou terapeutickou stabi-
liza¢ni kolenni ortézu, kterd po 1. nasazeni posili kolenni
klouby, za 17 minut odstrani bolest a pomuZe vam znovu
nabyt hybnost.

Skladem je zabaleno a ptripraveno k odeslani 1000 speci-
alnich ortéz - jedna se o inovativni stabilizatory vyuziva-
jici pokrocilou magnetoterapii, které mizete pouzivat sami
doma. Rozddme je ZCELA ZDARMA, pricemz se budeme
fidit heslem ,kdo dfiv prijde, ten dfiv mele®. Zavolejte do
24.12.2022, nez vas predbéhnou ostatni. Datum narozeni
potvrdite ustné po telefonu.

Stabiliza¢ni kolenni ortéza je vybavena magnety, kazdy
o sile az 800 GS, diky ¢emuz je mozné provadét specialni
magnetoterapii v pohodli domova. Ptsobi pfimo na bolavy
kloub a odstranuje bolest, ztuhlost a vrzani kolenou, poma-
ha zlepsit stav menisku a poskozenou kloubni chrupavku,
posiluje slachy a vazy. Po 1. nasazeni ortézy je kolenni kloub
stabilizovan a m4 termomechanickou ochranu, mizi bolest,
otoky a dalsi dysfunkce kolena v disledku degenerativnich
zmén, revmatu, pretizeni nebo traumatickych stavi. Pro
ucinnou tlevu od silné bolesti sta¢i nosit ortézu 3-4 hodiny
denné, pricemz ¢im déle ji budete pouzivat, tim znatelnéjsi
zlepsSeni hybnosti pocitite — koleno se za¢ne ohybat plynule
a bez bolesti, bude lépe ,,promazané“ kloubnim mazivem,
takze prestanete pocitovat nepfijemné praskani a ,preska-
kovani“ v kloubu. Po 4 dnech koleno narovnate bez bolesti
a omezeni a tvorba prirozené synovialni tekutiny se zvysi
az 0 230 %. Stabilizator je vyrobeny z odolnych prodysnych
ortopedickych material®, zapina se na pevny suchy zip - je
velmi pohodlny a nenapadny pod oblecenim.

Avsak to neni vSechno. Kdyz odstranite bolest a ztuhlost dol-
nich koncetin a stabilizujete kolenni kloub, zajistite podporu celé
své kostre. Ortopedicky kolenni stabilizator vam také pomtze
zmirnit opakujici se bolesti patefe, beder, mi§nich nervii nebo
bokd. Az se zlepsi vase hybnost, budete opét bez potizi chodit na
prochazky, jezdit na kole, pracovat na zahradé nebo se vénovat
rannimu cviceni. Diky tomu rozhybete celé télo a kazdy dnem
budete pocitovat vétsi fyzickou zdatnost a degenerativni zmény
a revmatické potiZze vas prestanou znehybnovat.

Tato stabilizacni ortéza je nejoblibenéjsi a nejdrazsi model,
ktery byl dosud v Evropé vyroben lidrem v oblasti ortope-
dickych a antidegenerativnich terapii. Sedi na levé i pravé
koleno, mohou ji nosit zeny i muzi. Bude vdm i vasim bliz-
kym slouzit fadu let.

Proc¢ rozdavame inovativni stabilizator
kolenniho kloubu na odstranéni bolesti
a degenerativnich stavii zcela ZDARMA?

Velmi dulezité: upozornujeme, Ze se na trhu jiz objevily lev-
né a neucinné padélky stabiliza¢nich ortéz. Nezaménujte je
s originalnim stabilizatorem s magnety o sile 800 GS k pro-
fesionalni magnetoterapii, v némz byla pouzita specialni tera-
peuticka technologie, vypoctené magnetické pole a vyméreny
systém rozmisténi magnett, ktery si vyrobce hlida. Efektu ma-
ximalni regenerace kolenniho kloubu a terapeutického uc¢inku
pti degenerativnich zménach se silnymi bolestmi lze dosah-
nout pouze s pouzitim originalni stabiliza¢ni ortézy.

NEVAHEJTE. Tuto nabidku muzete vyuZit
pouze do 24.12.2022 - takovd prilezitost
se jiz nikdy nebude opakovat

Stabiliza¢ni ortopedicka ortéza, ktera zmirnuje i silnou bolest
kolenniho kloubu rtzného ptivodu, nikdy nebude dostupna
v zadném kamenném obchodé. ROZHODUJE PORADI ZA-
DOSTI. Nevahejte proto ani minutu - zavolejte hned ted na
telefonni ¢islo 296 330 898, abyste to stihli, nez BEZPLAT-
NE zasoby dojdou.

POZOR! Plati limit: 1 ortéza na domacnost.
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VANOCE V OHROZEN

Mym cilem neni vysmivat

se kartarkam,

Rikaji o ni, Ze se s lehKkosti po-
hybuje mezi komercniinezd-
vislou scénou, filmem a diva-
dlem, Prahou a Reykjavikem.
Tereza Hofovd si v novém
snimku Simona Holého za-
hrdla kartdiku, kterd do své-
ho domu na Vysociné ldka
klientky, aby jim pomohla
s jejich trdpenim prostfednic-
tvim karet a urcitého druhu
1écitelstvi. Herecka sama cas-
to pracuje na projektech au-
torsky a i tady se stala spolu-
autorkou scéndre. Film A pak
prisla ldska... vstoupil do kin
vcera.

Cim vas rezisér Simon
Holy pfesvédcil, abyste
roli v jeho novém snimku
vzala?

Hodné se mi libila jeho dr-
zost ohledné vzniku jeho
predchoziho filmu Zrcadla
ve tmé. Rdda spolupracuju au-
torsky, takZe mé to pfitahova-
lo iz toho divodu, Ze jsem se
mohla podilet feknéme
na konceptu dialogové linky.
Moznd by se dalo fict i scénd-
fe, 1kdyzZ to bych byla asi opa-
trnéjsi.

Jesté néjaky divod?

Taky se se Simonem zndm
dlouho, tak mé zajimalo i se-
tkani pfi prdci. Vi, co chce, za-
roven je otevieny dlalogu
Zene ho touha tvofit a je tak
silnd, Ze se do filmu pusti,

Tereza Hofova se narodila v Ostrové nad Ohfi, ale vyrustala v Praze.

i kdyZ si ho musi zaplatit
sdm. OvSem asi by nebylo
moc dobré, aby se toto stalo
standardem pfi natdceni ne-
zavislych filma.

Stala jste se tedy i spo-
luscenaristkou. Vytvarelo
to ve vas na zacatku poci-
ty svobody, nebo spise fa-
talni zodpovédnosti?
Simon priSel uz s pdtefi scé-
ndfe, déjovou linkou a nd-
vrhem postav. Spousta véci
vznikala v pribéhu natdceni
na lokacich, nékdy i dost in-
tuitivné. Nechdvali jsme
na sebe pisobit prostiedi, at-

Tereza Hofova (vlevo) vyklada karty Pavle Tomicové.

-\Q

mosféru, vzdjemné ndlady.
Byl to zajimavy a jiny thel
zodpoveédnosti, nez jaky jsem
u natdceni zatim zazila. Véfi-
la jsem Simonovi, Ze to ne-
ustdle v hlavé sklddd a kombi-
nuje. Méli jsme velmi madlo
natdcecich dni a nemohli
jsme pokazdé tocit chronolo-
gicky. Také jsem méla obavu,
aby to pak nebyla piekdzka
pri kreativnim vyhodnocovd-
ni situaci a_celku. Ale urcité
pomdhala Simonova otevie-
nost, schopnost vést dialog
i mit zdroven silnou vizi.

Jaka je vase postava?

Rozhodné neni ten typ, kte-
ry by si myslel, Ze je vyvolend
a byla by nekonecné ,.ezo“. Je
spi$ hodné ,na zemi“ - to, co
déld, je smés kartafstvi, 1éci-
telstvi a Samanstvi v tom ze-
mitém kofendiském a staro-
svétském smyslu slova. Tako-
vd ostrd koucka s podivnymi
metodami. Je to nékdo, kdo
akceptoval znalost néjaké
moudrosti. Nabizi komukoli
moznost piijit a zkonzulto-
vat cokoli. A jestli se to pove-
de, zdlezi asi hodné na da-
ném clovéku. Jeji sila je
v tom, Ze i kdyZ neZije Zivot,
jaky by asi chtéla spousta lidi
Zit, ona sama je v tom svém
spokojend. To k ni myslim
ostatni pritahuje. Umi Zit
sama se sebou. To, co dostala
do vinku, akceptovala.

2x SSSSSFILM

A jak vnima klientky?

Obcas ji dost Stvou. Je zasa-
zend v pritomnosti, ale svét
venku je ji dost vzddleny. Roz-
hodné to neni laskavy altruis-
mus, ¢im na prvni pohled za-
ujme. Vydélavd si tim dost
slus$né penize a bere to jako
prdci se vSim vSudy, i tfeba
s tim, Ze pouZiva socidlni sité
na propagaci. Pfi tom jsme se
pfi natdceni tedy hodné smd-
li. Ale rozhodné jsme neméli
za cil vysmivat se kartdfkdm
nebo vytvaret néjakou stereo-
typizovanou predstavu ezote-
ricky a Silené 1écitelky.

Film se odehrava z vétsi
casti v byvalém mlyné

a k tomu v zimnim prostre-
di Vysociny. Jak moc vam
to bylo pfijemné?

Takové véci jako syrovd
zimni krajina, spici pfiroda,
drsnd kontemplace jsou véci,
které mdm hodné rdda. Vra-
ceni se k sobé, drsnd rurdl-
nost prostoru a jeji strohost
i specifickd zimni barevnost
se mi libi. Doufdm, Ze tohle
bude jeden z téch film, kte-
ry dochdzi clovéku pozdéji.
Ze na néj po skonceni myslite
a v hlavé se vdm prohdnéji
myslenky a otdzky. Ale tim
nechci fict, Ze by nds film byl
jenom ukrutné vdzny. Vidéla
jsem par scén s Pavlou Tomi-
covou a Sdrou Venclovskou
a ty mi pfisly ultra vtipné.

rika Hofova

Mate sama zkusenost
s kartarstvim?

Meé to zajimd ve smyslu ana-
lyzy nebo ziskdni odosobné-
ného pohledu na véc a dopl-
néni v pfemysleni nad néja-
kou uddlosti nebo problé-
mem. Astrologie, hermetis-
mus, symbolika, magie - tyto
védy mé oslovuji. Ale spis§
ve smyslu kontemplace (nazi-
rdni — pozn. redakce) a jisté fas-
cinace neZ néjakych vésteb.
Na natdceni samoziejmé kar-
ty byly a my jsme si je tyden
pordd dokola vyklddali, na In-
stagramu jsme sledovali riz-
né ,ezoZeny", zkoumali jsme
ten jejich troSku podivny
emocni jazyk a sledovali hod-
né povrchni ezoteriky.

Kde z hlediska nazoru
na ezoteriku stoji tenhle
film?

Rekla bych, Ze nékde na po-
mezi ezoteriky a jejiho pouZi-
ti obecnym nebo snad aZ moz-
nd nespravnym smérem. Ted
je takového zneuZivdni ezo-
ternich véd okolo nds hodné.
Stala se z toho néjaka pseudo-
Zivotni filozofie, mix new
age, mindfullness a karet,
koucingu, smySlenych ritud-
16. Vznika z toho paskvil, kte-
1y spi§ vyuZzivd lidskou citli-
vost, ztracenost a smutek
k tomu, Ze ti, ktefi tihnou
k manipulaci a maji silné ego
nebo spasitelsky komplex, vy-
déldvaji na jinych. Hldsaji
k tomu podivné pravdy o své-
té na pomezi konspirac¢nich
teorii.

Myslite, Ze si ten, kdo se
tomu hluboce vénuje, nic
takového nedovoli?

Pfesné. A kdyz, tak vefejné
do prostoru bude vypoustét
néco jen velmi zodpovédné,
promyslené a v mnohem S§ir-
$im kontextu, a samoziejmé
bez osobniho spolec¢ensko-po-
litického ndzoru. My jsme ale
ve filmu nechtéli délat hlubo-
kou analyzu parapsycholo-
gie. Ten film neni studie ezo-
teriky. Spis zoufalosti.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz



+/ Koreny ti davaji zabrat?

o Zazracnaformulesv. Rocha

" odstrafiuje intenzivni
bolest jakéhokoli pivodu
| jiZ po 1 pouiti!

tvodni receptura této zdzrac-
né masti vznikla v 15. stoleti
v Rimé - sv. Rocha - patrona
lékarniki, nemocnych a ochr-
nutych lidi. Postavilo na nohy lidi tr-
pici artritidou (doslova!), stejné jako
vojaky, ktefi utrpéli vazna zranéni bé-
hem bitev. Svaty. Sam Roch byl pout-
nikem, ktery se s putovni holi dostal
z rodného Montpellier v jizni Fran-
cii do vé¢ného mésta Rima. Bolesti
kloubi, otoky nohou, svalové kiece,
pretizeni patefe — které sam zazil —
mu pomohly pribliZit se lidem trpi-
cim degeneraci a ochrnutim. Po mé-
sicich ziskavani rostlinnych extraktd,
surovin, bylinnych extrakt a vytva-
feni prozdravotnich smési s Bozim
vedenim vytvofil fenomendlni re-
cept, ktery odstraruje bolest a ztuh-
lost kloubt a snizuje otoky a bolesti
svali - jehoz uklidnujici ucinek
byl citit po pouhych... 7 minutach.

Za 7 minut se degenerace
zacnou obracet a bolesti
svalt a kloubii jsou

»vypnuty“

To, co se prave chystate Cist, vam po-
mitize pochopit, jak Bozi dar uzdravo-
vani ovlivnil recept, ktery mozna brzy
budete mit ve svych rukou. Bozska
»sedmicka“ neni ndhoda. 7 je ¢islo
Bozi. Za 7 dni Bth stvoril svét. V roce
7 pt. n. L. JeZi§ se narodil, bylo ustano-
veno 7 smrtelnych htichi, 7 svatych
svatosti a andélské Cislo 7 rezonuje
s vibraci viry a spirituality. Ve starych
spisech lze nalézt poznamky mnicht
doprovazejicich sv. Rocha, ktery na
ném potvrdil milost Boziho uzdraveni.

b -Prvm

3
A

A

ch 100 lidi ktefi zavlajl do 24.12.2022
bd zmﬂ%.uAHnADu VYROBCE!

Uhasi bolesti svala
a kloubu za 7 minut

Vynikajicim vyzkumnikiim se podafilo znovu vytvofit prastarou, mimoradné t€innou
recepturu, ktera odstraiiuje bolest, zanéty, modriny, otoky a degeneraci kloubii jiz
od prvm’aplikace podle pﬁvodm’ dochované receptury z 15 stoleti. Seznamte se

.....

Zazracny analgeticky a protizanétli-
vy koncentrét, ktery béhem 7 minut
zmirnuje i chronické, silné bolesti
kloubti a svald, byl tehdy povazovan
za diikaz existence péce vyssich sil,
jejichz spojenim s hmotnym svétem

Svaty. Rocha zmiriiuje bolesti
zad, zmiriuje ischias, ztuhlost
a degeneraci kloubii.

~ Ziskejte svij balicek
za 0 CZK

Ulevite si i od té
nejvytrvalejsi bolesti

Ptirodni rostlinné extrakty a ldt-
ky s nejsilnéjsimi analgetickymi,
protizanétlivymi, antihemoragic-
kymi, antibakteridlnimi, antivi-
rovymi, relaxacnimi, anesteticky-
mi a regeneracnimi vlastnostmi,
uzaviené ve formé koncentrdtu
pronikajiciho pfimo do hlubokych
tkani pokozky - jsou absolutné
nejvice silnd zbrat proti bolesti,
artritidé, RA nebo neuralgii. Mast
diky flavonoidiim a esencidlnim
olejiim hieje a znecitlivuje, snizu-
je svalové napéti, brzdi degenera-
tivni procesy a odstrariuje
A motorlcky diskomfort
jiz od prvni aplikace.

Hefman Péro -expert

MedicReporters v oblasti traumatologie

+/ Boli a otékaji kolena?

zbavi bolesti, ztuhlosti kloubii, svalovych kontraktur avsech
nemoci - diivéfujte receptu nemocnicnich mnichii a brzy ziskate
silu a mimofadnou energii do Zivota.

byl sv. Roch. A pravé tento vzorec si
nyni miZe najit cestu do vasi doma-
ci lékarnicky.

Nechte se obklopit
ochranou sv. Rocha

a pouzivejte zklidnujici

mast, kdykoli jste nemocm '

Ortopedi a traumatologové se sho-
duji: modernizovan}'r analgetikum—

v soucasnosti nejuc¢innéj$im pro-
sttedkem pro ulevu od bolesti sva-
18, kosti a kloubt pro mimonemoc-
ni¢ni pouziti. Vyzkumy potvrzuji,
Ze mast nanesend na bolavé misto
okamzité znecitlivuje nervovéd za-
konceni, zlepSuje mikrocirkulaci
krve a aktivuje procesy rychlé re-
generace poskozenych tkani. Proto
vSechny zanéty, bolesti, hematomy,
otoky, brnéni nebo necitlivost
v kloubech zmizi po prvnim pou-
Ziti této uzasné formule. A to bez
zatézovani zaludku chemikaliemi
a dal$imi pragky.

Recept mnichi vam
poskytne pohodli,
které si zaslouzite

Dost utrpeni a Zivota v bolesti. Uz ne-
musite bojovat se ztuhlosti a pocitem
zablokovanych kloubu, revmatickymi
bolestmi, migrénami, otoky - sah-
néte je$té dnes po zklidnujici masti
nemocni¢nich mnicht a osvobodte
se od intenzivni bolesti jakéhokoli pti-
vodu za 7 minut. Necekejte - posledni
bezplatna baleni koncentratu proti
bolesti jsou jiz na ¢eském skladé!

INZERCE

+/ Trha pater pfi kazdé zméné pocasi?

Mast proti bolesti
od mnichu:

. v Ulevuje od tinavné bolesti
i Sije, patere, kolen, ramen -
za pouhych 7 minut

i v/ Zmirfiuje degeneraci,

i RA (revmatoidni artritidu),
artritidu, ischias, bolesti
kofend, kontraktury
a svalovou ztuhlost

+4 Odstrariuje otoky, hematomy
a zanéty po pohmozdéninach, :
vyronech a drazech '

- @ Uvoliiuje napéti v téle
i aprohfiva bolavé svaly
a klouby

~4 (Odstraiiuje migrény,
i neuralgie, kieCové Zily, otoky
a pocit ,t8zkych” nohou

. Bo jiskra sv. Rocha t Starovéky
Iék na bolest a artritidu :

Uzdravena svédectvi:

¢ Kviili paralyzujici bolesti v kolenou
i jsem sotva chodila, pohybovala jsem ‘
i se o berlich. Tuto mast pouzivim
i na nohy 3 dny a nyni mohu koleno
i ohybat hladce a bez bolesti! Je to sku-
i tecny zdzrak! Otok kotniku je take
i pry¢, nohy neotékaji, jsou H
i leh¢i - a zitra jdu na dlo-
¢ uhou prochdzku s viouca- 8
i 1y.”. - Danicka, 61 L

Jedna aplikace a chronickd bolest v be-
i drech byla pryc. Pdtef neni H
i ztuhld a bolavd a mohl SIS

Karel, 531

Zavolejte: 374 2]9 583
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m Napiste svou bublinu
5 41 9
6

»Koneéné vim,
co znamena byt
za trubku.“

KAMIL BANDZAK
Facehook
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

1. jm. herce Kaisera 5. obtiskovaci obrazek
2. vyrobeny z ovsa 6. Castky penéz

3. mensi opice 7. dila malird

4. hanba

PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

_1/3 °C 0/4 °C 3/7 °C 4/8 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

NEDELE

Teplotni rekordy: & -11,1°C(1879) 1 13,7°C(1961)

16.05 MUj tata Josef Zeman 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Sousedé viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.30 Himbové, ztraceni v ¢ase 17.25 Nalovull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.20 Na cesté po novozéland- 18.25 Ulice (4380) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 TOP 3 Ocko Chart
18.00 Udalosti v regionech ském Te Wahipounamu 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.45 Ocko hity
18.25 S vuni tradice 18.50 Bozi dar - pribéhy ce- tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime _ 15.00 Hitradio desitka
19.00 Udalosti skych potravin (7/9) 20.20 Prani Jeziskovi 20.15 Mame radi Cesko 16.00 Uzit Dubaj
19.56 Branky, body, vtefiny 19.15 Malif dabla Romanticka komedie (CR, 22.00 Mame radi Cesko 16.15 Ocko hity
20.10 3 plus 1 s Miroslavem Do- 19.40 Postiehy odjinud 2021) 23.55 Jak to bylo, séfe? 17.00 Novinky
nutilem 19.50 Zpravy v ceském znako- 22,45 Pad Londyna 00.30 Policie v akci 18.00 Vanocni vyhry
21.35 VSechnoparty vém jazyce Akéni film (VB/Bulh./USA, 01.30 Namoini vysetfovaci 19.00 Ocko hi
22.30 ZarchivuSherlodkaHolmese 20.00 Kmotr Il 2016) sluzba XI (10) 22.00 Amsterdam Dance Event
23.25 Zarchivu Sherlocka Holmese Drama (USA, 1974) 00.40 Kriminalka Miami (7] Débelska trojice. Krimiserial Vlog ze svétového tane¢niho
00.15 AZ-kviz 23.25 Zivot a osud Cerné knihy 01.40 Kriminalka Miami (8 (USA, 2013) eventu
00.45 Toulava kamera 00.55 Péce o dusi (8/9) 02.20 Comeback 02.25 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 22,05 Party ride
01.15 Objektiv 01.30 Obét (a/4) 02.45 Novashopping pitevné Vi (13) Dance music pro viechny
01.45 Dobré rano 02.25 Zaslapané projekty 03.00 Nalovull Hra na schovavanou. 23.30 Amsterdam Dance Event
04.15 Bydleni je hra 02.45 Hranice dokofan — Roz- 03.45 Pojistovna stésti V (8) Krimiserial (USA, 2015) 23.35 Party ride
04.35 Zahrada je hra moéwki polsko-czeskie 04.40 Novashopping 03.20 Komisaf Rex VII (5) 1.00 Ocko flirt
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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TEREZIE
TOMANKOVA

MODERATORKA PARTIE NA PRIME

 Sloupek -
KDO PRIJDE?

Zatim je jich devét. Ministerstvo vnitra vyrazné zdjemce

o Hrad zredukovalo a ndm zbylo na vybér devét lidi, sedm
pant, dvé ddmy. Nékteti odmitnuti se obratili na soud, proto-
Ze s rozhodnutim nesouhlasi. Podminky pry splnili, kandido-
vat nemohou. Uvidime, komu soud dd za pravdu.

Kampan bézi naplno. Kandidati slibuji, odpovidaji, pecou cuk-
rovi a vanocky, jezdi po Skoldch a po farmdch... V médiich,

na socidlnich sitich, v hospodé i u rodinného obéda. I déti

a pubertdci bez volebniho prava fesi kandiddty, ktery z nich
je ,cool, ktery ,trapny“.

Vy uz vite? Podle éeho jste si pfisti hlavu statu vybirali? Casto
se na to lidi ve svém okoli ptdm. A casto jsem piekvapend, co
u volic¢t hraje roli. Nebo spis roli nehraje.

Priizkumy zacaly favorizo-

vat trojici Babis, Nerudo-
zk va, Pavel (v abecednim po-
Pru? u my se fadi). Ale prizkumy se
vV minu lych dvou v minulych dvou pfimych
volbach ukazaly
jako nespolehlivé.

volbdch nakonec ukdzaly
jako nespolehlivé. Svou
metodikou, mnoZstvim
nerozhodnutych volic¢a

i dynamikou kampané. Kandidati a kandiddtky to védi, védi
to jejich marketingové a volebni tymy. A tak taktizuji. Kdy jit
do predvolebnich debat? S kym? Jit viibec? VSechny televize
amédia, jez chtéji debaty svému publiku nabizet, tento rébus
fesiv téchto dnech naplno. Andrej Babi$ ozndmil, Ze ho

do konce roku neuvidime v debatdch, kampan si jede po své
ose. Televizni stfety, nepredvidatelné a stresové, si pry nechd
na pristi rok. Tak uvidime. Jak uz jsem vdm slibovala, Prima

a CNN Prima News debaty nabidnou. Snad i se vSemi kandida-
ty. Pfed péti lety tomu tak nebylo. Z jedné televizni debaty
pred druhym kolem volby se nakonec stal jen rozhovor s jed-
nim kandiddtem. Pamatujete? A pamatujete, jak to dopadlo?

Kl Co jste naposledy reklamovali?

Vladimir Cekota Zdenék Reznicek Petr Holecek

Pocasi u Jeziska. Boty, Anonymni dopis
Brzy bude uznali na misté redakci.
zase jaro. a vratili penize. Nebyl podepsan.

n"‘
"’l, '
II“III‘.““ e

@mojemetro

ZIMNI

Mréz zaskiil viny fek do ledu,
chystejte, chasnici,

chystejte koledu!

Do zahrad napad| bélostny snih,

7 s

déti se kouluji, ve tvarich smich. |

Qiﬁi{q@ Mirek Seifert
g

Mirek Seifert napsal asi 70 basnicek pro déti. Vzorem mu byl
slavny jmenovec Jaroslav. V rubrice @mojemetro mu dnes vyslo
uz treti dilo. Tfeba inspiruje i dalsi ¢tenare!

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Reseni sudoku

K Jindrisské vezi
Nechdpu zdmér katolické
cirkve prodat jeden z praz-
skych klenotti nejdrazsi
nabidce. Opravdu se neza-
hojila stédrymi restituce-
mi spojenymi s hlasova-
nim v parlamentu Htak
tak“? Slo o vétSinu jedno-
ho hlasu poslance pfiveze-
ného sanitkou, aby navr-
hovand predloha mohla
projit. A proslais ,,velko-
ryse vymérenym doplat-
kem* za vSe, co stdt z riz-
nych divodd pfevést ne-
mohl. Vzdy, kdyzZ se obje-
vi otdzka cirkevniho ma-
jetku, mi nabihaji slova va-
Zeného Zdenka Mahlera.
Pane Boze, dej mu lehké
spocinuti. Historik, peda-
gog a muzikolog velmi
erudované zpochybnoval
zptisob a legalitu nabyti
mnoha objektd do vlast-
nictvi katolické cirkve.
Proto je mi lito, Ze ona
v sobé nenajde obdobnou
velkorysost a neprodad Jin-
dfi$skou véZ za symbolic-
kou korunu Praze ¢i stdtu.
Zcela jisté by nezchudla.
ANTONIN KONRAD, PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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S | Televize Seznam

Cely serial se tocil v externich lokacich.

TV SEZNAM

Televize Seznam natocila serial
Revir z mysliveckého prostredi

Béhem nataceni
extrémnich scén
se herci naucili
nedychat.

Na jafe roku 2023 nds u tele-
viznich obrazovek ¢eka seridl
plny hvézd s ndzvem Revir.
V hlavnich rolich se pfedsta-
vi David Prachaf, Jaromir Du-
lava, Marek Taclik, Linda Ry-

bovd, Kristina Svarinskd, Jit-
ka Sedlackovd, Ondfej Pavel-
ka, David Matdsek a mlady he-
recky talent Antonin Masek.

»,Natdceni pro Televizi Se-
znam bylo vyjimecné zejmé-
nas ohledem na vybér lokaci,
které byly pomérné extrém-
ni,“ fikd o vzniku seridlu je-
den z jeho hlavnich hrdint,
herec David Prachar.

»Norili jsme se do rybnika,
béhali jsme v plné vyzbroji,
natdceli spolecné s myslivci

ajejich psy. No a zdvérem mé
taky ,mucili‘. Celé natdceni
bylo v exteriéru, nic jsme ne-
tocili v ateliérech, to je také
jedinecné,“ vzpomind Pra-
char.

Nejzndméjsi mucici techni-
ku, kterd simuluje topeni, Da-
vid Prachaf béhem natdceni
opravdu zazil. Jak fikd, ¢lo-
ta, protoZe to bylo jako prezit
vlastni smrt. ,Béhem natdce-
ni jsem se naucil nedychat,

kvuli scéné, kde zazivim wa-
terboarding. To znamend, Ze
vadm daji ru¢nik na oblicej
a leji na vds dvacet litrd vody
z kanystru.”

A doddvad: ,Ale nebdl jsem
se, bylo to ohleduplné. Ja
madm spis strach, kdyzZ je po-
tfeba néco preskocit, probi-
hat slozitym terénem nebo
byt nékde zavéseny. Clovék
se obcas boji, aby si néco ne-
udélal.” A o Cem seridl Revir
bude? Clenové nejstarsiho

mysliveckého spolku v zemi
Celi nejen divoké zvéfi a mi-
lostnym vdsnim, ale i mno-
hem horsim katastrofdm. Je-
jichrevir je totiZ ohroZen pyt-
ldckymi investory.

Parta nimrodt se tak musi
spolehnout na starou lovec-
kou moudrost, kterd jedind
je miiZe pfivést na cestu k za-
chrané milovaného reviru.
Lovu zdar! ZDAR! A na jafe ne-
zapomeinite naladit Televizi
Seznam.

Mo Eerv £u rimt
nom

kg
uvislostie KA

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

POTRAVINY: DRAHOTA
NA PRODEJ

e Rozhovory: Dana Vecerova ($éfka Potravinarské komory)
a Milan Teply (majitel nejvétsi mlékarny Madeta)
e Co jesté zdrazi? Co uz ne? A o ¢em se nahlas

nemluvi

A navic v cCisle:

e Kardiolog prof. Linhart o zaginajicim naristu nemoci srdce
a cév a o nové nadéjné pilulce

Netekane so

e Tajemstvi medu: Ktery je nejlepsi? A na co pozor
e Tereza Brdeckova: O Zenach Jana Wericha i slavném otci
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Sebek: Penize na
energie stihneme

Planem je i zapojit
komercni sféru.

Novy predseda Ndrodni spor-
tovni agentury (NSA) Ondiej
Sebek chce hledat dalsi zdro-
je pro financovdani sportu. P14-
nuje upfednostnit nékteré
sporty a ozivit mySlenku né-
rodnich sportovnich center.
Jeho prvnim dkolem v nové
funkci, do které ho vcera uve-
dl premiér Petr Fiala, bude za-
jistit vyplaceni letoSnich dota-
ci na provoz a udrzbu. Pristi
rok budou penize na tento
ucel ve stidtnim rozpoctu

hned od zacéitku, protoze po-
slanci ve stfedu schvalili,
Ze do tohoto programu pfesu-
nou 710,1 milionu korun z in-
vestic.

Ve financovdni sportu ne-
chce Sebek spoléhat jen
na stdtni prostiedky, z nichz
bude v roce 2023 rozdélovat
6,9 miliardy korun. ,Je nasim
tkolem, abychom hledali me-
chanismy, aby se zapojily mu-
nicipality a komercni sféra,*
fekl Sebek. Chce s politiky
jednat o legislativnich zmé-
ndch, které by zejména
pro firmy zatraktivnily pod-
poru amatérského a mladez-
nického sportu.

Na ¢esky sport aktudlné do-
padad energetickd krize. AZ
v poloviné listopadu sportov-
ni organizace ziskaly na leto-
Sek na energie 385 miliont
korun, které NSA nyni musi
rychle vyplatit. Sebek znovu
uklidnil sportovni prostfedi,
Ze by to agentura ve zrychle-
ném rezimu méla stihnout.

»Je to moje priorita. Je to
mozné, udéldme pro to maxi-
mum. Jsou néjaka rizika, kte-
rd nemuZeme vyloucit, ale ve-
fejné jsem se k tomu prihld-
sil a byl bych velmi zklamadn,
kdyby tento miij prvni pocin
nedopadl,” prohldsil Se-
bek. €tk

Piekvapeni.
Belgicané
na MS konci

Velkym prekvapenim kon-
¢i na fotbalovém mistrov-
stvi svéta v Kataru zaklad-
ni skupina F. Po vcerejsi vy-
hfe nad Kanadou 2:1 ji to-
tiz vyhrala reprezentace
Maroka, ktera tak vybojo-
vala sviij druhy postup

do osmifinale Sampionatu.
Vicemistriim svéta Chorva-
tim stacila k postupu do
vyrazovaci faze z druhého
mista remiza, gél ani oni,
ani pred ¢tyfmi lety bron-
zovi Belgicané nedali.

Po uzavérce tohoto vydani
se ve vecernich zapasech
stretly Japonsko se Spanél-
skem a Némecko s Kostari-
kou, aby rozhodly o konec-
ném poradi skupiny E. s

| Krétce

Chybi obhajce

Ctyfi byvali vitézové jsou
ve findlové desitce 64. roc-
niku ankety Sportovec
roku CR, kterou svymi hla-
sy v 1. kole urcili ¢lenové
Klubu sportovnich novind-
T. Snowboardistka a ly-
zatka Ester Ledecka vyhra-
la v roce 2018, ve vybéru
jsou i trojndsobnd kralov-
na rychlobruslafka Marti-
na Sablikovd, dvojndsob-
nd vitézka oStépaika Bar-
bora Spotdkova a hokejis-
ta David Pastridk (2020).
Lonisky vitéz judista Lukas
Krpdlek v desitce neni.
Vyhlaseni ankety se usku-
tecni 21. prosince.

Zpatky na prkné

Snowboardcrossaika Eva
Adamczykovd se pfiblizné
rok po zlomeniné obou
nohou chystd na ndvrat
do elitniho seridlu. Dnes
nastoupi do kvalifikace
tvodniho zdvodu sezony
Svétového pohdru, ktery
bude hostit francouzské
stfedisko Les Deux Alpes.

Cyklocena

Zlaté kolo pro nejlepsiho
cyklistu svéta ziskal Belgi-
¢an Remco Evenepoel.
Prvni Zenskou vitézkou
je Nizozemka Annemiek
van Vleutenova. €Tk

Také Nedvéd bude obvinén

Turinské statni zastupitelstvi podalo navrh na obvinéni
byvalého predsedy Juventusu Andrey Agnelliho a deseti
dalsich ¢len( pfedstavenstva véetné mistopfedsedy Pav-
la Nedvéda (na snimku) kvali falSovani ucetnictvi klubu.
Datum predbézného slyseni, na némz se rozhodne o pfi-
padném vzneseni obZaloby a zahajeni procesu, by mélo
byt podle agentury AP oznameno pristi tyden. CTK

p
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Biatlon. Zeny jsou
Seste, muzi pati

ODbé ceské biatlonové Stafety
se na Svétovém pohdru v Kon-
tiolahti umistily na rozsite-
ném podiu. MuZi v sestavé To-
mds Mikyska, Michal Kr¢-
marf, Jakub Stvrtecky, Jonds
Marecek skoncili pati, Jessica
Jislovd, Tereza Vobornikovd,
Markéta Davidovd a Lucie
Charvdtovd vybojovaly
Sestou pricku. Vitézstvi slavi-
li favorizovani Norové
pfed Némeckem a Francii,
v Zenském zdvodé navdzaly
na celkovy triumf z minulé
sezony Svédky pred Némka-
mi a oslabenymi Norkami.
Muzské ceské kvarteto
pod vedenim trenéra Michae-
la Mdlka zaznamenalo nejlep-
§ivysledek po takika dvou le-
tech, naposledy bylo paté

i

Jonas Marecek

PETR SLAVIK

v Hochfilzenu v roce 2020.
Biatlonisté béhem zdvodu de-
setkrdt dobijeli, ale vyhnuli
se trestnému kolu. O jednu
opravu méné meély Zeny. Ani
ony nemusely na trestny
okruh. Sesté byly naposledy
v minulé sezoné v Antersel-
vé. €TK

INZERCE

Portmonka

PREMIUM _
KUPOOOOOON

PRO ZISKANI
KUPONU
SI STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIDOVYCH KUPONECH NAJDETE

WWW.ELKUPON.CZ
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o Podilejte se na vynosech z najmu

a riistu hodnot nemovitosti ve viastnictvi realitni skupiny e-Finance, a.s.

INVESTICE DO DLUHOPISU OD 50 000 K¢

roéni vynos roéni vynos
| 0
i i

Ctyfleté proti-inflaéni Trileté dluhopisy s vysokym Dvouleté dluhopisy zajiSténé
dluhopisy vynosem zastavnim pravem k arealu
Zamku Racice-Pistovice

roéni vynos

Inflace + 1%

Objednavat mizZete:

@ www.e-finance.eu @ info@e-finance.eu RQ +420 515 555 555 @ Bratislavska 52, Brno

Schvéleno Ceskou narodni bankou. ~ CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129. Kone&né podminky
a prospekt dluhopist schvéleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Portfolio dokon€enych a pronajimanych nemovitosti skupiny e-Finance, a.s. jiz pfesahuje hodnotu 1,2 miliardy korun.
Hodnota v3ech realitnich projekt( véetné téch, které jsou v pFipravé a vystavbé, pfesahuje hodnotu 2,2 miliardy korun.

Portfolio nemovitosti realitni skupiny e-Finance, a.s..

* pres 1,2 miliardy K&
hodnota nemovitosti

* vice nez 150 bytt
k pronajmu

* 4000 m? kancelaFskych
ploch

eFi Palace Hotel, Brno, EFI Pivovar, EFI SPA Hotel, Brno,
dokoncené 2 etapy Brno Néam. 28. fijna

Zamek Racice, Zamek Racice, Zamek Racice, eFi Obchodni Galerie,
Racice-Pistovice - podzamci Racice-Pistovice - predzamci Racice-Pistovice - hl. budova byty a kancelare - Jihlava

eFi Obchodni Galerie, byty Bytové domy Breclav, Bytovy dim, Brno, Rezidence Pékna, Brno,
a kancelare, Jihlava - nastavba ul. Charvatska ul. Holzova nebytové prostory

-

EFI Mlyn, EFI Motorest eFi ApartHotel, Horni Lipova, eFi Palace Hotel, Brno, Rezidence Bilovice,
a rybniky - Hodonin u Kunstatu Lipové lazné 3. etapa, pristavba Bilovice nad Svitavou

Jiz 21 let investujete s e-Finance, a.s. www.e-finance.eu

IN3130S INQVOVdONd



