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Pojistit se 1ze i proti
vyhofeni nebo depresi

Novinka. Pojistovny reaguiji na aktualni situaci, kdy stale vice lidi trapi dusevni poruchy. Alkohol. Pokud
si ale clovek pr1vod1 problemy kvli piti nebo drogam, ma smalu. Kazdy paty. Statistiky jsou nedprosné sraxa:

PETR UHL

1941 - 2021

Zivot zasvétil obrané lidskych prav. Ve véku 80 let zemfel Petr Uhl

Patfil mezi spoluzakladatele Charty 77 a Vyboru na obranu nespravedlivé stihanych (VONS), ktery za normalizace podporoval politické vézné a jejich
rodiny. Za tyto aktivity byl v roce 1977 propustén z prace a o dva roky pozdéji znovu odsouzen k pétiletému vézeni. Tam se potkal mimo jiné s Vacla-
vem Havlem, Jifim Dienstbierem nebo Vaclavem Bendou. NovinaF a publicista, disident a politicky vézen po sametové revoluci pracoval pro Koordinac-
ni centrum Ob¢anského féra, po volbach v ¢ervnu 1990 zasedl ve Snémovné naroda Federalniho shromazdéni. MAFRA
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Velkeé plany.

né roku 2023.

e —

Sv diim ' zachranén

Kdysi znamy maédni diim Ostravica-Textilia v centru Ostravy by se po letech chatrani mél
dockat rekonstrukce. Opravy by mohly zacit na pocatku pristiho roku. Projekt prestavby
ziskal stavebni povoleni a v téchto dnech zacalo vybérové fizeni na dodavatele stavebnich
a rekonstrukénich praci. Novinafiim to véera sdélil Jindfich Vanék, ktery zastupuje vlastni-
ky objektu. V misté ma vzniknout centrum kreativniho primyslu doplnéné o gastronomic-
ké zazemi, hudebni klub nebo divadelni a konferencni sal. S otevienim se pocita v polovi-
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Kometu uvidite
jen dalekohledem

Méla to byt nejjas-
néjsi kometa
letosniho roku.
Bohuzel jeji jasnost
neroste.

Kometu Leonard asi nebude
mozné spatfit pouhym
okem. ,Jeji jasnost neroste,*
fekl Pavel Suchan, mistopfed-
seda Ceské astronomické spo-
lecnosti.

Pesimisticka pfedpovéd’
podle Suchana nicméné
zatim neni jista a az dalsi
pozorovani potvrdi, co se
presné déje.

0Od Zemé bude 35 milioni kilometra

o ,Spolecnost pro meziplane-
tarni hmotu pfi Ceské
astronomické spolecnosti
analyzovala astrometrickd
data a kometa se zatim
nijak nevychyluje ve své
draze, coz rozpad jadra
komety nepotvrzuje. Co
kometa dal chysta, nelze
odhadnout,” dodal Pavel Su-

Prvni objevend kometa
roku 2021 méla byt podle ast-
ronom{ nejjasnéjsi kometou
letoSniho roku. K Zemi se nej-
vice pfiblizi 12. prosince
a nejlepsi podminky pro po-
zorovani se ocekdvaly mezi
3.az 10. prosincem.

,S kometami je to jako se
zdvodnimi konmi, fikd se.
ProtoZe sdzky na né jsou cas-
to velmi nejisté. Jasnost ko-
mety se ¢asto nechovd podle
predpovédi, kdy by se méla
kometa s priblizenim ke Slun-
ci spofddané stdle zjasnovat,”

uvedl Suchan. ,A to se déje
prdvé nyni s kometou Leo-
nard, kterd ddvala nadéji na
prosincovou podivanou pros-
tym okem, bez dalekohledu.
Pozorovdni z poslednich dni
ale ukazujina pozvolné zasta-
veni ristu jeji jasnosti. A pro-
toze jasnost komety velmi z4-
lezi na aktivité jejiho jddra,
tedy kolik pfedevs$im prachu
se z jddra komety uvoliiuje,
muze tato skutec¢nost napii-
klad znamenat mozny zacd-
tek rozpadu komety,“ vysvét-
lil mistopfedseda. €Tk

chan z Ceské astronomické
spolecnosti.

o Kometa podle jeho slov
mize velmi rychle
zeslabnout ¢i po rozpadu
témér zmizet z oblohy
a zlstat viditelna pouze
pro velké dalekohledy
ve hvézdarnach.

o Kometu C/2021 A1 (Leonard)
objevil Gregory Leonard letos
3. ledna na observatofi
Mount Lemmon v Arizoné.
Zatimco v dobé objevu se
nachazela 737,5 milionu
kilometr( od Zemé,

12. prosince se priblizi
na 34,9 milionu kilometr(.

,Nebo muze dojit k necekané-
mu vyraznému zjasnéni. Jestli
ale jeji jasnost prekroci hranici
k pozorovani okem, je nyni
velka otazka,“ uzavrel Suchan.

o Podle americkych astronomd
tato kometa v ddvné minulosti
pravdépodobné absolvovala
jiz jeden oblet kolem
Slunce.

Jeziskova posta
zase funguje

V kruSnohorském BoZim
Daru se opét po roce rozje-
la akce JeziSkova posta.
Ta zaznamendva celosveé-
tovy aspéch. Jak dostat od
JeziSka razitko? Staci na
ofrankovanou zdsilku ur-
¢enou k orazitkovdni na-
psat cilovou adresu. Tu
1ze odevzdat bud do Je-
ZiSkovy schrdnky na Bo-
zim Daru, nebo ji zaslat
na adresu Vanocni posta,
Bozi Dar 1, 362 62 Bozi
Dar. Zdsilku orazitkuji
pracovnici Infocentra

a Posty Partner od 1. do
23. prosince prilezitost-
nym vdnocnim postov-
nim razitkem a odeslou
zpét na uvedenou adresu.

Zdarské vrchy
plné pestrych luk

Luk, které jsou typické
pro Zdarské vrchy, by
meélo v krajiné postupné
pribyvat. Pestré porosty
se zvonky, chrpami, jete-
lem, kopretinami, hvozdi-
ky nebo rtiznymi druhy
trav, jez byly dfive v ptiro-
dé bézné, budou totiz
moci zemédélci, samo-
spravy nebo napiiklad
spolky a organizace cilené
vysazovat.

Chybi ridi¢ci MHD
V listopadu si Dopravni
podnik Ostrava (DPO) na-
jal za nemocné fidice tro-
lejbusi od jiného doprav-
ce Soféry i s autobusy,

v prosinci tyto sluzby vy-
uzivat nebude a omezi
provoz. Nyni chybi témér
pétina fidicd. ,,Prosime
cestujici o pochopeni.
Jakmile se Tidici do prdce
zase vrati, i my se vrdtime
ke standardnim jizdnim
faddm,“ uvedl §éf predsta-
venstva a generdlni redi-
tel DPO Daniel Morys.

Zivot v Praze se
dal prodrazuje

Nejdrazsim méstem

na svéteé je izraelskd met-
ropole Tel Aviv. Vysttidala
Pariz, Hongkong a Cu-
rych, které se o prvni pric-
ku délily loni. Francouz-
ské hlavni mésto je nové
druhé, a to spolecné se
Singapurem. Praha postou-
pila o osm pricek nahoru,
na 79. misto, a zaradila se
mezi mésta, v nichZ mezi-
rocné Zivot nejvic podra-
Zil. Vyplyvd to z prizku-
mu britské analytické spo-
lecnosti Economist Intelli-
gence Unit, ktery srovna-
vd ceny 200 vyrobki a slu-
Zeb ve 173 méstech po ce-
1ém svéteé. iDNES.cz
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Pojistéte si dusi. Pokud ale
chcete penize, pozor na drogy

Kolik je dooprav-
dy lidi, ktefi zméni
profesi kvili vyho-
reni? Psychickou
Unavu pfizna jen
zlomek z nich.

Obrazek dokonalého manaze-
ra pripraveného zvlddnout
krizovou i nekrizovou situa-
ci. Vést lidi k vykoniim. JenZe
iusmévavy a na prvni pohled
optimisticky ¢lovék miiZe Zit
v hlubokych depresich.

Invalidita ,,na hlavu“ si
drzi stfibrnou pricku

Neni tajemstvim, Ze vyho-
fenim i jeSté sloZit&jsimi psy-
chickymi problémy trpi ¢asto
pravé ti, u nichz ostatni pred-
poklddaji pohodu. Tfeba jen
proto, Ze je netrdpi finan¢ni
problémy. ,,PojiStovdni dusev-
nich nemoci uzZ neni tabu,”

fikd Petr Némecek, feditel ex-
terni distribuce pojistovny
NN. Dostatec¢né finan¢ni zajis-
téni, vysoky plat, to nemd
na tnavu duse vliv. ,Déje se
to, pfestoZe jsme jako celd
spolecnost, celd zemé, financ-
né bohati,“ upozoriiuje Né-
mecek.

Ito je divod, proc v nejriz-
néjsich typech zajisténi zahr-
nuji pojiStovny stdle castéji
i kompenzaci za dusevni ne-
moc. V poslednich letech se
seznam psychickych nesnd-
zi, které 1ze pojistné kryt, po-
stupné rozsifuje. ,,Skdlu dia-
gnoz, na které se vztahuje po-
jistnd ochrana, jsme vyznam-
né rozsitili. Reagovali jsme
tak na aktudlni situaci, kdy
druhou nejcastéjsi pricinou
prizndni invalidniho dicho-
du jsou u nds dusevni choro-
by nebo porucha chovdni,”
potvrzuje trendy Eva Trajbol-
dovd, manaZerka produktt
pojisténi osob pojistovny
Uniqa. Nemusi se ale pokaz-

dé jednat hned o pfizndni in-
validity.

Do toho spadd napfiklad
i kryti plateb u psychologa
nebo psychiatra, pokud do-
ty¢ny vyuZzivd soukromou po-
radnu. ,Bezplatnd pomoc
a psychologické poradenstvi
jsou soucdsti Zivotniho pojis-
téni,“ potvrzuje skutecnost
Eva Svobodovd, mluvéi pojis-
tovny Uniqa. Pojisténi miiZe
zahrnovat napfiklad i psy-
chickou nepohodu kviili dlou-
hodobé pandemii, pfipadné
psychickd trdpeni po Zivel-
nich pohromdch nebo
po ztrdté nejblizsich osob.

Drogy a alkohol jsou
problém. Za né se neplati
Aleiv pripadé pojistek, kte-
ré zahrnuji velice Sirokou $kd-
lu psychickych potiZi, si pojis-
tovny pozorné hlidaji, co je
zpusobilo. ,Nejsme schopni
presné vypocitat, zda je extra
zdjem o pojistku za psychic-
ké nemoci, protoZe je to

Psycho v Cesku

5.

Néjakym problémem a nemo-
ci psychiky trpi v Cesku kazdy
paty clovék. Nékteré studie
hovori dokonce o tretiné
populace.

20

V Ceské republice je dvacet
psychiatrickych léceben.
Nejstarsi z nich je lécebna
v Brné-Cernovicich.

u nds standardni soucdsti Zi-
votniho pojisténi,“ fika Mi-
lan Kana, mluvdci pojistovny
Kooperativa. Penize vypldceji
napiiklad za hospitalizaci,
pracovni neschopnost. ,,S vy-
jimkou pripadt, které vznik-
ly uzivanim alkoholu nebo

omamnych ldtek,“ upozoriu-
je mluvci Kooperativy. Stejné
je to u téch psychickych po-
ruch, které nezpisobi zmény
na mozku, kam 1ze zafadit na-
priklad schizofrenii. Ale na-
priklad smrt, kdy byla prici-
nou konzumace alkoholu
nebo drog, obecné pojistov-
ndm ve vyplaceni pojistného
kryti nebrani.

Obdobné k tomu pristupu-
jiiv pojistovné Uniqa. Klient
dostane vyplacené penize, po-
kud ho postihne schizofre-
nie, bludy, afektivni poru-
cha, neurotické nebo streso-
vé poruchy ¢i jiné neurcené
dusevni poruchy. ,Patfi sem
také dalsi organické duSevni
poruchy, kam se fadi Alzhei-
merova choroba, halucinéza
nebo porucha pozndni,“ pri-
pomind nékteré dalsi potize
kryté pojistkami. Vyjimka sa-
moziejmé plati pro dusevni
stavy, které si platce pojistky
zptisobi alkoholem nebo dro-
gami. PAVEL HRABICA
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EL AL Israel Airlines

Jiz 30 let jsme Vasim partnerem
pri cestach z Prahy do Izraele

Podminky vstupu do Izraele | rezervace letenky |
informace o servisu na palubé viz
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Tak trochu jine call centrum.
Pomahaji v ném i Jeziskovi

Mite call centrum spojené
primdrné s nevyZddanymi ho-
vory za tcelem prodeje ceho-
koli? Jak to vnima4 jeden z po-
skytovatelt téchto sluzeb,
jsme se zeptali zakladatele
spolecnosti Moje sluchdtko,
Martina Stanického, ktery
své call centrum provozuje
pres tii roky.

Nejprve prosim zkuste
predstavit v nékolika vé-
tach Moje sluchatko. Cim
se zabyva? Co nabizi?

Spolec¢nost Moje sluchdtko
byla zalozena v dubnu roku
2018 s cilem nabidnout indi-
vidudlni sluzby mensim spo-
le¢nostem, které si nemohou
dovolit nebo nevéfi velkym
call centrim. Disponujeme
vlastnim modernim zdze-
mim a tymem, jenz si skvéle
rozumi s technologiemi
a platformami, které jesté
pdr let nazpét neexistovaly.
Od pocdtku jsme se zaméfo-
vali na projekty zdkaznické
péce a administrativy. Posky-
tujeme i aktivni telemarke-
ting, ale ten byl, je a bude jen
okrajovou zdlezitosti. Klient
nemusi nic budovat, my mu
to zajistime od A do Z.

Kdo jsou vasi klienti? Exis-
tuji napriklad néjaké za-
kazky, které neprijimate?

Primdrné cilime na firmy,
kterym zajiStujeme zdkaznic-
ky servis pro jejich klienty.
Pecujeme naprtiklad o spolec-
nosti poskytujici internetové
sluzby nebo zajistujeme ser-
vis zdkaznikdim e-shopt ane-
bo objedndvdme pacienty
k jejich lékaidm... je toho
vice. A k druhé ¢asti otdzky,
ano, jsou zakdzky, které
s diky odmitdme. KdyzZ jsem
firmu budoval, zatekl jsem
se, Ze projekty typu prodej
spodniho prddla nebo Ziletek
po telefonu opravdu délat ne-
budeme. Nic proti tém, co
toto provozuji, ale my vlast-
né aktivni prodej jako takovy
nedéldme, protoze to neumi-
me, ale umime se k tomu pri-
znat. Aktivni projekty mame,
ale jde predevsim napiiklad
o uvitaci hovory pro nase
klienty nebo pak o B2B seg-
ment a projekty pro persona-
listy ¢i plnéni didfd obchodni-
kiim, ale to tvorfi jen zlomek
nasi price.

Uz jsme se toho dotkli

v ivodu. Jsou lidé, kteFi
call centra a vse kolem
nich nemaji radi a hned
na operatora slovné utodi.
Co je s touto praci
spojeno?

Martin Stanicky

Prdce operdtora neni snad-
nd a neni pro kazdého. Je pro
komunikativni jedince, ktefi
to maji v krvi a dokdZou ne-
prijemné hovory nejen rych-
le vstfebat, ale i jim pTedejit.
J4 se snazim, aby operdtofi
Sluchdtka nemuseli témto ne-
pfijemnostem celit viibec,
a to vhodnym vybérem klien-
td. Obcas to nevyjde, ale v na-
Sem piipadé se skutecné jed-
nd o zanedbatelné pocty. Je
potieba si uvédomit, Ze ope-
rdtor neni jen ten, co prodava
néco po telefonu. Operdtory
najdeme naptiklad u zdchran-
ky, policie, hasicd, na lince
divéry a jinde, kde pomdhaji
zachranovat Zivoty.

Poskytujete sluzby jen
externim klientim, nebo
mate i néjaky vlastni
projekt?

Deset mésicti v roce déld-
me Cisté pro nase klienty
a dva meésice vénujeme i své-
mu projektu, ktery letos
vstoupil do tfetiho ro¢niku.
Jednad se o unikdtni projekt Je-
ziSek na sluchdtku, se kte-
rym déldme pfed Vdnoci ra-
dost détem a jejich rodi¢dm.
Prosté si poviddme s détmi
a zjiStujeme, jaké ddrky by si
pfily najit pod vadnocénim
stromkem. Rodice pak dostd-
vaji audiozdznam celého roz-
hovoru jako pamdtku. Loni
jsme takto zapsali pfani vice
nez 200 déti a trhli rekord dél-
ky hovoru, kdy si s ndmi jed-
na holcicka povidala témér
30 minut. Mdme na projekt
skvélou odezvu od déti i je-

jich rodic, a to je ta nejvétsi
odmeéna. Projektem navic
podporujeme dobrou véc,
a to détské domovy pod patro-
ndtem Nadac¢niho fondu Ve-
roniky KaSdkové, kterému po-
sildme ¢dst penéz z kazdé ob-
jedndvky. Projekt je takové
moje dité, které jsem pied
lety vymyslel, vdechl mu Zi-
vot a jsem na to pysny.

Jaka je tedy hlavni myslen-
ka Jeziska na sluchatku?
At uz s détmi slavite Vano-
ce jakkoli, jedno maji tyto
svatky spolecné. Détské oci,
které se rozzdfi pii pohledu
na vdnoc¢ni stromek obloZe-
ny darky, které jim prinesl Je-
ZiSek za to, jak vzorné se déti
po cely rok chovaly. JenZe jak
se JeziSek dozvi, co by si déti
prdly? Tradi¢nim zpisobem

Ji eia’/io!(\\

na alcckitkat |
o_":"‘/

T
Jezisek na sluchatku

je psani dopisu, ktery déti ne-
chaji pfes noc za oknem a Je-
ZiSek si jej vyzvedne. Co kdy-
by ale existoval zptisob, jak
tento zazitek udélat opravdu
jedinecny? Co kdyby détem
JeziSek, skrze své pomocni-
ky, zavolal a zeptal se jich, co
by si ptdly? To je hlavni mys-
lenka projektu.

Jak to celé funguje?

Je to snadné. Navstivite web
www.jeziseknasluchatku.cz,
zvolite balicek ,,JeZiSek na slu-
chdtku®, vyplnite zdkladni
udaje o svém ditéti, zvolite
termin a cas, kdy md JeziSko-
va kanceldr zavolat, a zaddte
telefonni ¢islo, na které bude-
me volat. JeZiSek na sluchdt-
ku ovSem neni jen jedinec-
nym zdzitkem pro déti netr-
pélivé ocekadvajici 24. prosi-
nec, ale i ndpaditym ddrkem
pro dalsi ¢leny rodiny ¢i vase
prétele. Kouzlo Vanoc se ne-
ptd na vék a JeziSek rdd vy-
slechne ptrani vSech, ktefi ho
o to pozadaji. V lonském roce
bylo vékové rozpéti dva roky
az 70 let, to je slusné, nemys-
lite?

Jak dlouho takovy hovor
s kancelari Jeziska trva?
A chtéji si déti vzdy
povidat?

Je to dost individudlni, ale
v priimeéru se pohybujeme ko-
lem 15 minut. Dité nezastavu-
jeme a bavime se s nim, do-
kud se chce bavit s ndmi a do-
kud nevycerpd svou fantazii.
Vsichni operdtofi prosli spe-
cidlnim Skolenim na komuni-
kaci s détmi a mdme témér
stoprocentni uspésnost ko-
munikace, tedy téméf vzdy
se ndm podari dité rozmluvit.
Hodné ndm pomdhaji poskyt-
nuté informace od rodict,
které pti objedndvce prosime
o vyplnéni napiiklad oblibe-

né hracky nebo cinnosti.
Tyto informace pouZivime
tak, aby v nds dité mélo dave-
ru. Nékteré déti jsou pak k ne-
zastaveni, ale o tom to je. Pro
nase operdtory je to ndro¢ny
a zodpovédny tkol, ale uziva-
ji si kazdy hovor.

Kdyz jste si to vymyslel,
chodite taky pomahat
Jeziskovi do kancelare?

Od zacdtku projektu jsem
soucdsti tymu a pomdhdm
predevsim o vikendech, kdy
chci, aby si operdtofi odpoci-
nuli. Je to skvéld zména
a aték od mych kaZdoden-
nich ¢innosti.

Kdyz se vratime zpatky
ke Sluchatku, pokud by se
nékdo chtél zapojit do va-
Seho tymu, co je k tomu
potieba?

UzZ to tady myslim jednou
zaznélo, zdkladnim pfedpo-
kladem je komunikativnost
a chut pracovat, ostatni uz
dokdZeme naucit. Na véku
ani vzdélani ndm nezdleZi,
pro mé je dilezité, aby nova
posila zapadla do tymu a bylo
na ni spolehnuti.

Na zavér posledni otazka,
jaké mate plany do dal-
sich let?

Chceme riist do vSech smé-
1, ale touzime zistat pordd
mensi firmou rodinného
typu. Cilem je udrZet vysoky
standard poskytovanych slu-
Zeb a pratelské vztahy s klien-
ty. Mdme v Supliku nékolik
dalsich svych projektt, které
ale kviili pandemii spi, takze
doufime, Ze je budeme moci
brzy probudit. O tom si popo-
viddme mozna pristé. A jesté
jeden pldn - udrZet JezZiSka
na sluchdtku a kazdy rok deé-
lat radost dal$im a dal$im dé-
tem. HAL

2x MOJESLUCHATKO
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Piekonala epidemie svuj vrchol?

Opatrny optimis-
mus. Nakazenych
ubylo, cisloR
spadlo pod 1.

Denni pfirtistek piipadd ko-
ronaviru v Cesku v mezity-
dennim srovndni klesl. V tte-
ry testy odhalily 21 973 naka-
Zenych, zhruba o 3900 méné
nez pfed tydnem. I tak je to
ale paty nejvyssi ndrtist od za-
cdtku epidemie. Pocty hospi-
talizovanych s covidem ziista-
vaji nad Sesti tisici. Repro-
dukéni ¢islo uddvajici rych-
lost Sifeni ndkazy kleslo po-
prvé od konce srpna pod hod-
notu jedna. To naznacuje zpo-
malovani epidemie. V denni
zprdvé ke statistikdm minis-
terstvo uvddi, Ze nékterd data
za utery ukazuji na zpomalo-
vdani ristu virové ndloZe v po-
pulaci. V nemocnicich k tte-
1y bylo 6527 pacientd, v téz-
kém stavu bylo 1069 z nich.

Ackoli je virova zdtéz stdle
na velmi vysokych hladi-
ndch, fada indikdtora ukazu-
je na zpomalovdni ristu viro-
vé ndloZe v populaci (relativ-
ni pozitivita testd, pocet a po-
dil symptomatickych ndkaz,
pfimé piijmy nakaZenych
do nemocnic bez ptfedchozi
diagnostiky apod.). Jde v tuto
chvili spiSe o stagnaci a oscila-
ci na vrcholu, nikoli jesté
o vyznamny pokles zdtéze,*
uvadi zprava.

Mezitydenni pokles denni-
ho poctu novych piipadi za-
znamenaly statistiky poprvé
po dvou mésicich uz v pdtek
a sobotu, tehdy byl pokles asi

Cernochova.
Plany obrany

Prezident Milo§ Zeman
na zamku v Lanech pfijal kan-
diddtku na ministryni obrany
Janou Cernochovou. Na Twit-
teru to ozndmil jeho mluvci
Jiff Ovéacek. Schtizkou s po-
slankyni a starostkou Prahy 2
pokracuje série jedndni hlavy
stdtu s moznymi Cleny vlddy
premiéra Petra Fialy. Cerno-
chovd Zemana sezndmila se
svou vizi pro resort obrany,
kterd spocivd v systematic-
kém navySovdni rozpoctu
dlouhodobé podfinancované
armaddy, jeji modernizaci, ze-
fektivnéni akvizi¢nich proce-
st a rozvoji vyuziti moder-
nich technologii, jako jsou
drony, robotické systémy
nebo uméld inteligence.
Za dalsi priority oznacila pod-
poru domadciho obranného
primyslu a prohlubovdni
transatlantické spoluprace.
Pokracovat chce ve spoluprd-
ci naptiklad s Izraelem. €Tk

desetinovy. V nedéli a v pon-
déli pak byly nartsty opét vys-
§i neZ ve stejné dny pred tyd-
nem.

Ke stfedé klesla také tyden-
ni incidence, na 100 tisic oby-
vatel pfipadd 1193 priipada

za poslednich sedm dni, pfed-
chozi den c¢inila 1230. Nejvi-
ce zasaZeny zlstdvd Olo-
moucky kraj a Zlinsky kraj,
ndsleduji Jihomoravsky a Mo-
ravskoslezsky kraj. Sanci, jak
zmirnit ndpor nakaZenych

na zdravotni systém, je podle
odborniki ockovdni. Zdravot-
nici dosud podali pfes
13,5 milionu ddvek ockovdani.
Na ockovdni prvni ddvkou
prislo v ttery pies 11 600 lidi,
necelych 47 tisic dostalo tieti

posilujici ddvku, zbytek ddv-
ku druhou.

Novym Kkoronavirem se
v Cesku od loniského biezna
prokazatelné nakazilo vice
nez 2,17 milionu lidi, zemfe-
lo 33 186 z nich. iDNES.cz

INZERCE

Bonvia
Kiwi

1 ks, Italie/Recko
drive 12,90

b

NALEPKA
NAvic

0d 180 g, vice druhl

¥ -33%;

Olivovy olej
extra panensky

1 990

ZA NAKUPY

NADOBI DISNEY.
Zlaté boxy

drive 32,90

190

Classico

500 ml
dFive 204,90

Corega

Fixacni krém na
zubni nahrady
409

dFive 109,90

ZDRAVE
SVACINKY
ted chutnaji
jesteé lépe

V BILLE A ZISKEJTE

sleva az

92+,

AND FRIENDS

NESCAFE

Président

Platky
100 g, vice druhl
drive 42,90

Excellence
Cokolada

100 g, vice druhl
drive 73,90

-33%]

990

Nescafé
Gold, Créma,

Espresso
Instantni kava

200 g, vice druhd
drive 199,90

GOLD

SBIRANI NALEPEK
0D8. 9. DO 14. 12. 2021
VYDEJ ZB0Z{ DO 21. 12. 2021.

Nivea
Sprchovy gel
250 m, vice druhl
~prikoupi 1ks 84,90
J

Nabidka plati od stiedy 1. 12. do Gtery 7. 12. 2021

[=]
i X
www.billa.cz ke

0a 48

1 davka = od 1,33 K¢

Lenor
Avivaz
vice druhd
dive 129,90
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Tmarstvi
Rimskokatolicky knéz
Paul Obayi (na fotu) pu-
sobici v Nigérii zacal sbi-
rat pohanské artefakty,
které se chystali véfici
kfestané zniéit. Tvrdi, Ze
chce uchovat kulturni dé-
dictvi, avSak jeho kritici
se domnivaji, Ze ne vzdy
lze z téchto predméti
zcela odstranit jejich nad-
pfirozené vlastnosti.
Jednim z nich je akade-
mik Akin-Otiko z tstavu
pro studium Afriky na uni-
verzité v Lagosu. ¢tk

| Krtce |
NATO na vychod

Rusko bude Zddat zaruky,
Ze se NATO nebude rozsiro-
vat ddl na vychod, fekl pre-
zident Vladimir Putin. Po-
dle ukrajinského ministra
zahranici na to Moskva
nemd pravo.

Scott §tve rodinu Gucci,
Al neni podobny Aldovi

Filmovy trhak
Klan Gucci pry
»pripiskava“ démo-
nické Lady Gaga.

Poztstali po italském podni-
kateli v médé Aldovi Guccim
zvazuji, Ze podaji zalobu
v souvislosti s novym filmem
Klan Gucci od amerického re-
Ziséra Ridleyho Scotta.

Rodinné dédictvi

Podle poziistalych film li¢i
cleny jejich rodiny jako ,gau-
nery a burany, ktef{ se nezaji-
mali o svét kolem sebe“. Pri-
béh filmu podle nich ,neni
viibec presny* a tvrdi, Ze tviir-
ci s nimi nekonzultovali vy-
znéni jednotlivych postav.

Dodali, Ze snimek je urdz-
kou jejich rodinného dédic-
tvi, na kterém byla postavena
zndmd maédni firma, jez ale
v soucasnosti patfi francouz-
ské spolecnosti Kering.

Budou poukazky?

Slovenskd vldda schvdlila
ndvrh zdkona, na jehoz za-
kladé ma stat motivovat se-
niory k ockovani proti one-
mocnéni covid-19 poukdz-
kami v hodnoté 500 eur,
12 750 korun, na thradu

Lada Gaga uprostred, Al Pacino zcela napravo

Jiz diive si piibuzni stéZo-
vali, Ze Al Pacino se viibec ne-
podobd jejich predkovi.
Gucciovi se také ohradili pro-
ti ,shovivavému vyznéni“ po-
stavy Patrizie Reggianiové,
jiz ve snimku hraje Lady
Gaga.

rdznych sluZeb. Minister-
stvo financi odhadlo, Ze

v pétimilionové zemi tuto
moznost vyuzije milion
lidi. Kviili nejednotnému
postoji vladni koalice
vSak neni jisté, zda parla-
ment pfedlohu schvdli.
Slovensko se v EU fadi

Obét machismu?
Reggianiovd byla pravo-
mocné odsouzena za vrazdu
svého byvalého manZela Mau-
rizia Gucciho, ktery byl jed-
nim z poslednich rodinnych
§éfli pred prodejem firmy ex-
ternim investorim. Podle

k zemim s nejniz$im podi-
lem naockovaného obyva-
telstva.

Také maji pasy
Svédsko, které pii minu-
lych vindch epidemie ne-
moci covid-19 uplatiiovalo

nich je Reggianiova ve filmu
vykreslena jako obét ,machis-
tické kultury*“, kterd tdajné
panovala vroding a firmé. Po-
dle Guccit ale jejich firma
byla v 80. letech, kdy se ode-
hravd velkd ¢dst déje filmu,
naopak k Zendm vstficnd.

UzZ je na svobodé

Reggianiovd byla v roce
1998 definitivné odsouzena
k 29 lettim vézeni za to, Ze si
objednala vrazdu svého byva-
1lého manzela. Propusténa
byla predcasné v roce 2016
za dobré chovdni.

Déj hvézdné obsazeného
filmu se odehrdvd predevsim
v 80. a 90. letech, kdy ve znd-
mé moédni firmé probihalo
mnoho vnitinich spord mezi
¢leny rozvétvené rodiny
Guccid. Film byl v uplynu-
lych tydnech uveden v ki-
nech v USA a dalSich zemich,
a to vcetné Ceské republiky.
Minuly vikend byl v cele Zeb-
ficku ndvstévnosti ceskych
kin. €Tk

podstatné mirné;si restrik-
ce nez zbytek Evropy, zava-
di od vcerejska ockovaci
pasy. Témi se budou mu-
set Svédové prokazovat

na vefejnych akcich pofa-
danych ve vnitfnich pro-
stordch, kde Gcast presahu-
je 100 lidi. érx

INZERCE

6w K

i "DarUJte
unikatni knihu

-10%

. | +doprava
zdarma

25 let akce na MFF Karlovy Vary

- x

_

1

Karlovy Vary
International Film Festival
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PozdviZeni u nadrazi
Exploze na stavenisti pobliz vlakového nadrazi v Mnicho-
vé zranila ctyfi lidi, z toho jednoho vazné. Podle bavor-
ského ministra vnitra Joachima Herrmanna vybuchla le-
tecka puma. Kvali explozi byla pozastavena veskera vla-
kova doprava véetné priméstské zeleznice S-Bahn. ,,Pfi vr-
tani na stavenisti byla zasazena 250kilova letecka bomba
z druhé svétové valky. Trosky létaly stovky metrd,” Fekl
Herrmann listu Bild. Mnichov byl za druhé svétové valky
castym tercem spojeneckého bombardovani, pfi bezma-
la 100 naletech na néj dopadlo 27 tisic tun leteckych
pum. Podle odhadt zhruba 2700 bomb nevybuchlo. ¢tk

Plany Netflixu
zhatil velky zvrat

Ve vézeni stravil
39 let. Svédectvi
bylo zpochybnéno.

Americkd spisovatelka Alice
Seboldovd byla zndsilnéna
jako osmndctiletd studentka
a trauma literdrné zpracova-
la ve svych memodrech
Lucky.

Nyni ale doslo ke zvratu,
kdyz byl osvobozen 61lety
Afroamerican Anthony
Broadwater, jenz se dostal do
vézeni i proto, Ze jej Seboldo-
va pred soudem identifikova-
la, ackoli pfi prvni policejni
identifikaci na néj neukdza-
la. ,,V roce 1982 jsem chtéla
spravedlnost — a ne nesprave-
dInost. A urcité jsem nechté-
la navzdy a neodd¢initelné
zménit Zivot mladého muze
kvili zlocinu, ktery zménil
i mdj Zivot,“ uvedla Seboldo-
va v prohldSeni zvefejnéném
agenturou AP.

Alice Seboldova

Kniha Lucky, kterou Sebol-
dova o své zkuSenosti napsa-
la, méla byt zfilmovdna spo-
le¢nosti Netflix. Ta ale od pro-
jektu ustoupila jeSté pied
osvobozujicim  verdiktem
pro muze, ktery v knize vystu-
puje jako zlocinec.

Podle magazinu Variety
prdvnici najati Netflixem po-
jali podezfeni, Ze Anthony
Broadwater nebyl odsouzen
prdvem. HALa€TK

Ockovani v lekarn
Jinde to jde

Ztizovani velkych ockovacich center

je jen jedna cesta, jak usnadnit lidem
piistup k vakciné proti covid-19. Tou
druhou je zahusStovani mapy s ockovacimi
misty - tfeba i v 1ékarnach, které jsou pro
vétSinu lidi snadno dostupné. U nas néco
takového ale zatim moZné neni.

Zvysit  proockovanost
a ochranu pacientd a zd-
roven uSetfit ndklady ve
vefejném  zdravotnictvi,
to jsou hlavni dtvody,
pro¢ stdle vétsi pocet ev-
ropskych zemi povoluje
ockovdni v 1ékdrndch. Né-
kde uZ je to velmi tradi¢ni
— naptiklad v Britdnii nebo
v Irsku se proti chfipce lidé
v 1ékdrné nechdvaji ocko-
vat uZ roky, a nejen proti
ni. Tfeba pravé v Irsku mo-
hou 1ékdrnici ockovat pro-
ti zminéné nemoci uz od

roku 2011, od roku 2015
napfiklad i proti pdsovému
oparu nebo pneumoko-
kiim. Celkem pfirozené se
tento systém adaptoval za
koronakrize i na aplikaci
vakcinaénich ddvek proti
covidu, vcetné téch posi-
lujicich, a totéz plati pro
Britdnii.

Pravé pandemie vedla
v posledni dobé k tomu,
Ze zdkonoddrci umoZni-
li ockovdni v 1ékdrndch
i v sousednim Polsku. Jako
prvni tu zacaly ockovat

e

Jestesmy
pierwsi
w Polsce!l!

im ockovdni proti chiipce.

pobocky ftetézce Dr.Max.
Ke konci fijna odockovali

polsti farmaceuti ¢tvrt mi-
lionu pacientt, z toho pii-

Od tviirce Pana prstenu

Alice Seboldova je téz autor-
ka romanu Pevné pouto, kte-
ry zfilmoval Peter Jackson.

o Snimek z roku 2009 pojedna-
va o divce, kterou zavrazdili
cestou dom ze Skoly. Hraji
v ném Mark Wahlberg

a Rachel Weiszova.

mo v lékdrndch 100 tisic.
Do ndrodniho ockovaciho
programu se do té doby za-
pojila asi tisicovka lékdren,
pri¢emzZ oprdvnéni o¢kovat
mélo pres 7 tisic polskych
1ékdrnika. Samozfejmé
museji absolvovat specidl-
ni kurs, ktery ale neni pro
zadného lékdrnika povin-
ny. ,Ani mezi Ceskymi 1é-
kdrniky neni ochota ocko-
vat zdaleka stoprocentni,
na druhou stranu ale neni
ani zanedbatelnd - pohy-
buje se v fddu podpolo-
vicnich desitek procent,
fikd $éf Ceské sité Dr.Max
Daniel Hordk. V Cesku jde
zatim o akademickou deba-
tu, protoZe ockovdni proti
jakékoliv nemoci v tuzem-
skych 1ékarndch zatim bra-
ni legislativa. Pfesto pocet
zemi, kde to jde, v Evropé
pribyvd - at uz proti covi-
du nebo proti chfipce to
umoznuje uz deveét stata.
-red-
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Napiste svou bublinu
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. cast svicky

2. zahradni kvétina
3. jeden z rodicu
4. zaskleny otvor

5. tajenka

16.15
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.06
20.10

20.15
21.15
22.15
22.45
23.10
00.55
01.25
01.50

»Jsem z té
prepravy celej
ztuhlej, séfel

JANA KVETONOVA
Facebook
statni rozpocet (zast.)
nadzemni ¢asti bylin
Skrabak orace (zeméd.)
narikat ach (ridc.)

6.
7.
8.
9.

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

2/6°C -1/3°C

-10,0 °C (1788)

o/4°C o/4°C

: 2x AP

Teplotni rekordy:

14,3 °C(1823)

Kriminalka Miami IV (21)

16.50

Cestomanie 16.00 Objevovani svéta Policie v akci 06.00 Ranni fresh

Vsechno, co mam rada 16.50 Industrie (12/12) 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostieno! 09.00 Zpatecka

AZ-kviz 17.20 Putovani po severu Indie viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 10.00 Ocko hity

Cerné ovce 18.15 HerbaF 17.30 Na lovu 19.40 Krimi zpravy 11.00 TATTOO FIXERS EXTREME
Udalosti v regionech 18.45 Auto moto svét 18.25 Ulice (4164) 19.55 Showtime 11.30 Ocko hity

Kde domov muj? 19.15 Cesta na Vostok 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Slunecna (146) 14.00 Ocko trendy

Udalosti 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi Rychla akce. Serial (CR, 2020) 14.30 OCKO e-sport: VODA-
Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v éeském znako- 20.20 Pan Profesor (13) 21.35 Inkognito FONE MCR V PC HRACH
Epicentrum vém jazyce Box. Serial (CR, 2021) 22.45 Preslapy Il (1) 14.40 Ocko trendy

StarDance XI ... kolemdo-  20.00 Tricet let lady Diany (2/3)  21.25 Svatba na prvni pohled II Serial (CR) 15.00 Ocko Chart _

ko 20.55 Ceskem na koriském 23.00 Zivot ve hvézdach 23.55 Ano, séfe! 17.00 VANOCNI VYHRY

Skoda lasky hibetu (13/14) 23.35 Kriminalka Miami IV (20) 01.10 Policie v akci 18.00 ZONY UCI SKOKY

Mate slovo s M. Jilkovou 21.25 Bedekr Vil 00.30 Kriminalka Miami IV (21 02.10 Navrat komisafe Rexe X (8) = 18.05 CZ & SK

Gejzir 21.55 Svétv plamenech §4/7 01.30 Odlozené pripady VII (3) Osamély muz. Krimiserial 18.59 Nebud drevak, dej si télak
Na stopé 22.50 Svétv plamenech (5/7, 02.10 Vikend (Rak./It., 2009) 19.00 Moje desitka

KomisaF Montalbano 23.55 Queer: Michelle 03.00 Na lovu 03.10 Jake a Tlustoch IV (16) 19.50 Ocko hif

AZ-kviz 00.25 Hf¥isna duse Il (8/8) 03.45 Gympls (r)uéenim ome- 04.20 Policie Hamburk IX (17) 21.00 O black list fresh

Mala farma 01.10 Vodik versus Hindenburg zenym (50) Na obé o slepa. Krimiserial 22.00 TATTOO FIXERS EXTREME
Bydleni je hra 02.00 Ze zoo do zoo 04.45 Novashopping (N, 2015) 22.30 O black list party
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Vikend v dodavce. Nase
»chata“ respektuje pfirodu

Denik Metro vyzkousSel takzvanou udrZitel-
nou doddvku. UzZ trochu otravné slovo
yudrzitelné“ ale zrovna v tomto typu cesto-
vani m4d svij smysl. PGjcovna Gaia Cam-
pers ndm ve své provozovné ve stiedoces-
ké Jikvi zaptijcila zdnovni model Terra,
ktery respektuje pfirodu. Vazné! Velky
Ford Transit mél obytnou a kempovaci
vestavbu vonici dfevem natfenou prirodni-
mi oleji, v zdsobniku myciho prostiredku
vedle dfezu byl ekologicky vyrobek, ktery
1ze vypustit kdekoli do travy. A toaleta —
Zadna kapsle plnd chemického pfipravku,
jejiz obsah musite v nedéli zlikvidovat jen
v kanalizaci. Vice si pfectete dole. Na stfe-
Se soldrni panely o kapacité 2 x 100 W, ale
v podzimnich dnech slunce uZ tolik neda-
v4, a tak jsme se museli spolehnout spise
na baterii. Spani pro tfi - pod velkym letis-
tém jesté jedna sklddaci postel, plné vyba-
vend kuchyné s tekouci vodou a dvéma
plynovymi hofdky, lednice ukrytd v lavici,
plno prihrddek, cisté lozni prddlo a rucni-
ky v cené. Stacilo si fakt sbalit jen kartd-
cek a trenky a vyrazit za dobrodruZstvim!
TEXT A FOTO: METRO - PETR HOLECEK

Auto s parfémem
po drevu. V sadu,
ktery voni jablky

W

Brezany. Zasiti v zatisi
Tuto doddvku, ale i dalsi dvé je mozné
zabukovat od bfezna ddle — cena je
1990 korun za den, v letnich mésicich
je to jesté o 600 korun vice. My jsme ji
vytdhli do malé vesnice BfeZany mezi
Kralovicemi a Rakovnikem. V rdmci
platformy Bezkempu jsme vybrali klid-
ny ovocny sad s pfipojenim na elektfi-
nu. Kazdy statek tu md velky sad a také
proto je po okoli plno rozborenych ma-
Iych domkd. Byvaly to suSdrny ovoce,
nejen jablek, ale i merunék, hrusek,
$vestek a $ipkt. Ovoce se susilo v prou-
ténych kosich nad pecemi. Kostel

na nameésti byl zasvéceny Katefing, ale
bylo sucho, tak ji vyhodili a pfekitili
ho na svatou Markétu. Ze dne na den.
Holt svérazny kraj! Zajedte tam.

(3 K3 » Pe v -,
Toaleta? Pilinova! A také prirodni
,Jednou ze zdkladnich véci, kterou jsme pii prestavbeé resili,
bylo, jak nahradit béZné pouZivané chemické toalety. Spoje-
ni cestovdni, pobytu v piirodé a vytvdreni zbytecného che-
mického odpadu se ndm vzdy pricilo,“ fikd Honza Rychtafik.
Mimo prdci pro paj¢ovnu Gaia Campers se zabyva jeSté pte-
stavbami aut na obytndky pfi NARUBY.vans a pfiSel s ndpa-
dem vyuZzit ndpadu némecké firmy Trobolo. Ta vyrdbi kom-
postovatelné separacni toalety. Detaily vds nebudeme otravo-
vat (a to doslova), ale v podstaté pocitejte s pouzivdnim pilin,
Zadné chemie. A to, co na zdchodé nechdte, také musite né-
kam odnést. Je to zajimavad alternativa. Zachod je samozfej-
meé v mistnosti, kde je i sprchovy kout. Velky bojler zajisti do-
statek teplé vody. Pokud auto pripojite na elektrinu, mizete
vyuzivat i klasické zdsuvky s napétim 220 V.
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Libereckd zdzitkovka
Adrop.cz vyuzivd vlnu popu-
larity trendu DIY. Na vdnoc¢ni
trh uvddi novinku v podobé
KutilBoxd. Ddarku, Kktery
v sobé intenzivnéji spoji pro-
Zitek a vzpominky, nebot si
ho obdarovany musi sdm vy-
robit (do it yourself, DIY).

»,U klasickych hmotnych
darkd ndm chybéla pfidand
hodnota. Premysleli jsme,
jak tuhle ,nudnou‘ klasiku
spojit s néjakym zdZitkem,
ktery pfinese dals§i vzpomin-
ky, emoce. Koncept DIY se pfi-
mo nabizel. Zjistili jsme, Ze
v zahrani¢ni uZ podobné sety

ex1stu31 a je o né zdjem. Tak
jsme se pustili do vyroby
vlastnich prototypd,” pribli-
Zuje zrod prvnich KutilBoxt
z gurmdnské oblasti Rosti-
slav Peniska, jednatel zaZitko-
vé spolecnosti Adrop.cz.
Pojasné volbé, kterou pred-
stavovaly KutilBoxy napii-
klad na vyrobu piva IPA, chil-
li omdcek ¢i suSeného masa,
nabidku doplnily verze s ko-
Zenymi vyrobky, jakymi jsou
tfeba zdpisnik ¢i pdsek. Ne-
chybi ani moZnost vyroby
noZe. ,,O ndpady nouze urcité
neni. SloZitéjsi je v praxi najit
dodavatele jednotlivych kom-

S |
DIY darkové boxy

ponentt tak, aby byl obsah
kvalitni, ale zdroven jsme
mohli wudrZet rozumné
ceny,“ vysvétluje Peniska.

Uspéch je nutné oddrit,
fika financni poradce

Kdyz Michal Visen-
ka v roce 2009 za-
cal pracovat pod
kridly spolecnosti
Partners, bylo mu
21 let a o svéteé
financi nevédél
témeér nic. Mél ale
velkou touhu néco
dokazat.

,Pocdte¢ni nedovednost jsem
vyrovnal nasazenim,*“ fikd Mi-
chal ViSenka. Pracoval i dva-
ndct hodin denné, ve Zliné za-
lozil prvni pobocku Partners
a dnes fidi jako manaZer tym
dvaceti profesiondlnich po-
radcti.

Sluzby finan¢nich poradcti
dnes podle néj vyhleddvaji

Financni poradce Michal Visenka

velmi ¢asto mladé rodiny. Je-
jich hlavnim zaddnim je tou-
ha po vlastnim bydleni, a to
navzdory raketovému rdstu
cen nemovitosti v poslednich
letech.

,Oproti minulosti, kdy se
lidé casto zajimali o jeden
konkrétni produkt, se dostd-

- —
MAFRA - ZDENEK NEMEC

vame do faze, kdy nad vlastni-
mi financemi zacinaji pfe-
myslet komplexné. Souvisi to
is tim, Ze vydéldvaji vic pe-
néz, coz dovoluje daleko in-
tenzivnéji pracovat s jejich
cili, a vysledky se mohou do-
stavit relativné rychle,” tvrdi
Michal ViSenka.
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Darek. Prichazeji KutilBoxy

‘“‘“’T’!h@é&l A

ADROP.CZ

VSechny boxy vznikly nej-
prve jako prototypy, které
prosly testovdnim a zkousSe-
nim. Na zdkladé toho je ceka-

lo rtizné vylepSovdni obsahu.

»Samoziejmeé je pro nds dile-
Zitd i odezva od zdkaznik,
jsme pfipraveni na KutilBo-
xech i ddle pracovat podle je-
jich referenci,” rikd Peniska
z Adrop.cz.

Adrop.cz navic pocitd s roz-
Sifenim sortimentu KutilBo-
xtt  zaméfenych  vice
pro Zeny; vizi jsou DIY sady
na vyrobu ddrkda z oblasti kos-
metiky, designu nebo tfeba
relaxace.

Prozatim je jednickou v do-
savadnich prodejich Kutil-
Box se sadou na vyrobu svrch-
né kvaSeného piva IPA.

Knihobot.
Testuje

Koupit knizku, pfecist ji,
a kdy?z si ji nechci nechat, rov-
nou ji ddt do specidlni krabi-
ce na prectenou literaturu.
AZ se naplni, vyplnite formu-
14t na webu a odeSlete do Kni-
hobotu, kde knizky vystavi
do nékolika dnti k prodeji.
A vy jen cekdte, az vam
na ucet prijdou penize, za kte-
ré koupite nové tituly tfeba
zase v kniZznim second han-
du. Tak miZe podle Knihobo-
tu vypadat jeden z modeld,
jak domdcnosti motivovat
k cirkulaci nepotfebnych
véci.

Odkladaci krabice

Pro tyto ucely predstavil
na miru vyrobené odklddaci
krabice. Jsou z recyklované le-
penky s rozméry navrzenymi
tak, aby se veSly do bézné
knihovny. Pohodlné se
do nich posklddd kolem
4-12 kniZek. Jakmile se napl-
ni, jdou uzavfit pomoci pred-
pripravené lepici pdsky, kte-
1d zlepsi celkové zabezpeceni
obalu. Krabice ochrdni kniz-
ky pfi prepravé kuryrnim au-
tem a v idedlnim pfipadé by
méla dokdzat absolvovat i né-
kolik cykli. Po skonceni Zi-
votnosti je plné recyklovatel-
nd.

V pilotnim projektu bylo
zdkaznikim rozposldno
5000 krabic a Knihobot je vy-
uzil pfimo k zabaleni objed-
ndvky. O mozZnosti vyuZit
obal jako sbérny box na vytii-
déné knihy informuji natisté-
né instrukce. Ty mimo jiné
obsahuji QR kéd, ktery zdkaz-
nika odkdZe na webové poky-
ny, jak ddt knizky zpdtky
do obéhu. Lidé si ndsledné

mohou zdarma objednat
kuryra, ktery naplnénou kra-
bici vyzvedne, nebo ji odnést
na nékteré odbérové misto
Zasilkovny.

Cirkulace knizek

»,Nyni zac¢indme vyhodno-
covat, jak rychle a v jaké mife
se knizky v naSich viceucelo-
vych krabicich vraci. Budou
to pro nds zajimavé informa-
ce — jak dlouho krabice ceka
v knihovné na naplnéni a ko-
lik kniZek a jakych se ndm
v ni vrdti,” vysvétluje Kristy-
na Hladikovd, marketingova
manazerka Knihobotu. ,,A po-
kud to bude ddvat smysl, rddi
bychom do podobnych kra-
bic bézné balili objedndvky,
které k zdkazniktim pijdou.
Tindm v nich pak mohou vra-
cet pfec¢tené knizky zpdtky.“

Pro Knihobot je cirkulace
kniZek klicovd — ¢im vice se
jich bude vracet do obéhu,
tim pestiejsi bude jeho nabid-
ka. JenZe jak se v praxi ukazu-
je, 1 ti nejvétsi zastdnci kniz-
nich second handd nebo an-
tikvaridtd si k tomuto ndvy-
ku cestu teprve hledaji.
Ve schopnosti vracet zboZi
do obéhu je pfitom pomyslné
azké hrdlo celého cirkuldrni-
ho retailu.

»Z nasich prazkum vyply-
vd, Ze pravidelné knizky
do obéhu zatim vraci asi jen
pétina naSich zdkaznikd. Po-
lovina z nich tak ¢ini jen ndra-
zové,” zminuje Kristyna Hla-
dikovd. ,Pfitom potencidl je
ndsobné vyssi. A tak musime
hledat cesty, jak lidi motivo-
vat. Tfeba tim, Ze jim nabid-
neme co nejpohodlnéjsi reSe-

s

ni.
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Vyhraje Krpalek potreti,
neho Kre]clkova dvakrat?

Anketa Sportovec
roku zna své finalis-
ty za rok 2021.

Dva byvali vitézové se dostali
do findlové desitky 63. ro¢ni-
ku ankety Sportovec roku CR,
kterou svymi hlasy v 1. kole
urcili ¢lenové Klubu sportov-
nich novindf. Na tfeti prven-
stvi utoci olympijsky vitéz
v judu Lukds Krpdlek a ve vy-
béru je i krdlovna z roku
2018, snowboardistka a lyzaft-
ka Ester Ledeckd. V desitce
jsou i dalsi zlati medailisté
z olympiddy v Tokiu - sportov-
ni stielec Jifi Liptdk, vodni sla
par Barbora Krej¢ikovd, Kate-
fina Siniakovd. Ve findle jsou
pouze tfi stejni sportovci jako
loni, chybi obhdjce hokejista
David Pastriidk.

Cesti sportovci prozili vel-
mi uspésny rok. Na hrich

Ve 30 Kontaova
ukoncila kariéru

Byvald ctvrtd tenistka sveé-
ta Johana Kontaova ukonci-
la kariéru. Mimo jiné tak
nepomuze britské repre-
zentaci v kvalifikaci pristi-
ho ro¢niku Pohdru Billie
Jean Kingové s Ceskym ty-
mem. ,,Je konec, ale jsem
vdécnd za vSechno, co
jsem dokdzala. VSechno
totiz spiS nasvédcovalo
tomu, Ze se v tenise nepro-
sadim,“ uvedla. Béhem de-

Tenisovy debl Barbora Krejcikova (vlevo) a Katefina Siniakova crx

v Tokiu ziskali rekordnich
11 medaili, vedle toho vybojo-
vali dva tituly mistri svéta
v olympijskych disciplindch,
slavili také vitézstvi v hokejo-
vém Stanley Cupu ¢i na teni-
sovém grandslamu.

Zatimco ze zlatych olympij-
skych medailistd nechybi
v desitce nikdo, stfibro k po-

setileté profesiondlni ka-
riéry ziskala ¢tyfi tituly

a zahrdla si semifindle Aus-
tralian Open, Roland
Garros a Wimbledonu.

Musi opustit CR

Policie natidila predsedo-
vi béloruského fotbalové-
ho svazu Vladimiru Baza-
novovi opustit Ceskou re-
publiku. Bazanova v utery
spolecné s manzelkou za-
drZela na nékolik hodin
Moravskoslezska cizinec-
kd policie, protoze

Kordovska. Tési
se na souhoje

Pro spojku Kamilu Kordov-
skou bude mit dnes$ni tvodni
zdpas Ceskych hdzenkdfek
na mistrovstvi svéta ve Spanél-
sku proti Némecku specidlni
nddech, nebot ptsobi v bun-
desligovém celku Blom-
berg-Lippe. ,Na Némky se té-
$im nejvic. V jejich kddru je
i nékolik byvalych spoluhrd-
¢ek nebo hracek, s kterymi se
zndm z ligy. TakzZe to bude ta-
kové specifické. V Némecku
ptisobi také Domca (Zachovd)

a Verca Mal4, kterd tam md né-
kolik spoluhracek z Bietighei-
mu. Myslim, Ze by to mohla
byt naSe vyhoda, Ze nékteré
hrdcky zndme,“ rekla Kordov-
skd a dodala, 7e véfi, Ze Cesky
maji na to, aby pfekvapily. Fa-
vorizované Némky by podle ni
mohly tym trenéra Jana Basné-
ho trochu podcenit. Dalsimi
soupeikami ceského tymu
v zdkladni skupiné budou Ma-
darky a Slovenky. Do dalsi fize
postoupi prvni tfi celky. €Tk

stupu do findlového vybéru
dvéma ze Ctyf sportovcl ne-
stacilo. Tenistka Markéta Von-
drouSovd obsadila v anketé
12. misto a vodni slalomdr
Lukd$ Rohan skoncil osmndc-
ty. Naopak stiibrni stfelec Da-
vid Kostelecky a oStéparf Ja-
kub Vadlejch mezi elitou ne-
chybéji.

na zdpas kvalifikace mis-
trovstvi svéta fotbalistek

v Opavé prijeli bez povole-
ni ke vstupu. Navic porusi-
li podminky ministerstva
zdravotnictvi souvisejici

s pandemii koronaviru.
Kvalifika¢ni utkdni o po-
stup na mistrovstvi svéta
2023 mezi Ceskem a Bélo-
ruskem bylo nakonec odlo-
Zeno, kvili nékolika pozi-
tivnim testtim na covid-19
v béloruském tymu. Utkdni
se odehraje pfisti rok bé-
hem jednoho z reprezentac-
nich termind. érk

o

20:0. ,,Takova

3 4 o
utkani skodi“
Trenérka anglickych fotbalis-
tech Sarina Wiegmanovd po
rekordni vyhte 20:0 nad Lotys-
skem v kvalifikaci MS prohld-
sila, Ze podobné vysledky Zen-
skému fotbalu $kodi. Prdla by
sivic vyrovnanych utkdni. ,Ta-
kové vysledky nejsou dobré.
Vim, Ze si to FIFA i UEFA uvé-
domuyji, a to je také dobte. Pro-
toZe zdpasy se skore jako 20:0
nikomu ke zlepSeni nepomo-
hou. Samoziejmé Ze chcete
hrat vyrovnané zdpasy, a ne
zdpasy jako tenhle,” citovala
dvaapadesdtiletou Nizozem-
ku agentura Reuters. ¢k

Podle pravidel ankety se
pary pocitaji do individudlni
kategorie. Poprvé v historii se
diky tomu do findle dostal je-
den sportovec jako jednotli-
vec a zdroven ve dvojici. Vitéz-
ka Roland Garros Krej¢ikova
figuruje ve vybéru sama i spo-
le¢né se Siniakovou, s niZ
ve Ctyrhfe opanovala rovnéz
parizsky grandslam, neddvny
Turnaj mistryn a predevsim
olympijsky turnaj v deblu.

Pravidla nejstarsi sportovni
ankety to dovoluji. V hlavni
nu mohou vedle Jednothvcu
soutézit i pary. UZ dvakrdt ta-
kové dvojice celou anketu vy-
hraly, v obou pfipadech to
byli sourozenci. V roce 1962
uspéli krasobruslafi Eva a Pa-
vel Romanovi, o sedmnadct let
pozdéji Jan a Jindfich Pospisi-
lové, neporazitelni mistfi
v kolové.

Z lonské findlové desitky se
do uzsiho vybéru dostali pou-
ze tti sportovci — vedle Ledec-

ké, kterd vybojovala dvé ctvr-
td mista na svétovém Sampio-
ndtu v alpském lyZovani, uz
jen Prskavec a biatlonistka
Markéta Davidovd. Ta ziskala
zlato na mistrovstvi svéta a vy-
hrdla tivodni zdvod nové sezo-
ny.

Zatimco pfed rokem byli
ve findle hned Ctyfi zdstupci
kolektivnich sportti, letos se
dostalo pouze na fotbalistu Pa-
trika Schicka, jenz se blyskl
pfi Ctvrtfindlové acasti Ceské
reprezentace na mistrovstvi
Evropy péti goly. Desitka
0 12 bodi unikla Sermifi Ale-
xanderu Choupenitchovi, je-
muz nestacil bronz na olym-
pijskych hrdch a skoncil jede-
ndcty. Teprve podruhé za po-
slednich 16 let a poprvé
od roku 2012 ve findlovém vy-
béru chybi trojndsobnd vitéz-
ka ankety rychlobruslafka
Martina Sdblikovd. V poctu
triumfi by ji letos mohl do-
rovnat judista Krpdlek, zfej-
meé nejvétsi favorit. €Tk

» A AD 4 o, °
Ledecka prisla o trenink
Lyzarky véetné Ester Ledecké prisly v kanadském Lake
Louise o v€erejsi druhy trénink na dva sjezdy Svétového
poharu. Trénink byl zrusen kvuli aktualnimu pocasi a ne-
pfiznivé pfedpovédi. Rychlostni specialistky zvladly odjet
v Utery Uvodni trénink, v némz byla nejrychlejsi italska
hvézda Sofia Goggiaova. Ledecka, jez pred dvéma lety je-
den ze sjezdl v Lake Louise vyhrala, zaznamenala étrnac-
ty cas s odstupem 1,65 sekundy. Dalsi trénink je naplano-
van na ctvrtek. V zitra a sobotu by se mély jet tvodni
sjezdy olympijské sezony a v nedéli superobfi slalom. ¢tk
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Ceska Lipa | 2x Hradec Krélové | Jihlava | Kladno | Liberec |
5x Praha | Plzen | Pfibram | Teplice

Ceska Lipa | Hradec Kralové, K. H. Machy |
Hradec Kralové, Tfida E. Benese | Jihlava |
Kladno | Liberec | Miléice | Plzef | Praha
Lidicka | Praha Prosek, vestibul metra |
Praha Starostrasnicka | Pfibram




