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’\Doprejte si to nejlepsi
~od NEZESTARNI.CZ

“.ZIVY'KOLAGEN
NavE GENERACE

‘ i
,,Prekvaplve vysledky prindsi nejen _ l i

voblasti krdsy, ale i regenerace,”

fika na zakladé osobni zkusenosti

vyznamny plasticky chirurg a celozivotni

sportovec doc. MUDr. Jan Méstak, CSé £y

Hledate

originalni darek pro Zenu,

ktera nechce predcasné zestarnout?
Urcité ji potésite minutovou anti-age
pééi s ZIVYM KOLAGENEM - tim
nejlepsim od NEZESTARNI.CZ

PRIRODNI KOLAGEN INVENTIA® FACE

Omlazujici a regeneracni Pfirodni kolagen Inventia®
FACE na oblicej ma gelovou konzistenci. Nandsi se na
vihkou plet pted pouzitim vlastni kosmetiky. U¢inné doplfiu-
je kolagen do téla a dlouhodobé oddaluje pfirozené proce-
sy starnuti. Plsobi proti vraskam, ubytku kolagenu a ztraté
pevnosti a hydratace. Stimuluje télo k produkci vlastniho
kolagenu, télo ho pfijima jako latku sobé vlastni a dlouhodo-
bé nastartuje omlazujici a regeneracni procesy.

Cisty, 100% p¥irodni, biologicky aktivni kolagen viditel-
né oZivuje, regeneruje, rozjasnuje a pfirozené omlazuje plet,
vyhlazuje ji a vypina, obnovuje elasticitu, redukuje vrasky
a predchézi vzniku novych. Je urc¢eny k omlazeni a zpevné-
ni kontur obliceje, krku podbradku a dekoltu, na ochabujici
oc¢ni vicka a jemnou kizi kolem o¢i a ust. V nabidce 50, 100
a 200 ml. Kolagen se da velmi snadno zazehlovat i Zehlickou
na vrasky ageLOC Galvanic Spa Nu Skin.

Maximalni procesy omlazeni a regenerace mizete pod-
pofit i vnitinim pouzivanim kolagenovych doplnikl stravy
INVITA SKIN BEAUTY nebo INVITA ACTIVE pro krasnou
plet, pruzné télo i ohebné klouby.

U s ®
NEZESTARNI.CZ
Zivy kolagen nové generace

Originalni produkty s zivym kolagenem i Zehli¢ku na vrasky si mlzete objednat
v e-shopu dovozce na www.nezestarni.cz | 775373 379
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,vanoce budou letos jine.
Splin zaZenete pecenim*

Jednu z nejzndméjsich ces-
kych cukriafek Mirku van
Gils Slavikovou zfejmé zndte
diky televiznimu pofadu
Pece celd zemé, ale jeji karié-
ra je jeSté barvitéjsi. Jeji start
se datuje do roku 1984, kdy
pracovala v restauraci Mosk-
va a také v hotelu Alcron
v Praze. Jesté pfed revoluci
emigrovala s rodinou do Jiho-
africké republiky. Zde a poz-
dé&jiiv USA vedla svou cukrar-
nu. Cukrafina ji vSak pozdéji
zavdla do dalSich zemi Evro-
py vCetné Francie, kde vyhra-
la ve Velké cené PafiZe v uni-
kdtni discipliné - pfipravé
svatebniho dortu Croquem-
bouche. Pekla dezert nejen
pro japonského premiéra, ale
ipro Daniela Craiga nebo Kar-
la Gotta. Letos vydala vlastni
kuchatku s ndzvem Famézni.

Ovlivnily vase vanoéni
svatky zemé, kde jste Zila,
nebo jste spise pro ceskou
klasiku a tradice?

Pochopitelné, Ze mé mé po-
bihdni po svété ovlivnilo, ale
ptivabné. Nase Vanoce zacina-
jiprvnim adventem, zdobené
i se stromeckem. A protozZe
mi svét ukdzal, Ze nejkrdsnéj-
§isklenéné ozdoby jsou z Ces-
ka, zacala jsem je sbirat, a tak
si je chceme uzit. A déti uz to
maji po mné. Tak to jeise sto-
lovanim, kde se ¢eska klasika
prolind se specialitkami z riiz-
nych zemi.

Mate néjaky recept, ktery
pecete na Vanoce, at se
déje, co se déje?

Vdanocka zcela urcité, koko-
sové rohli¢ky, které vymyslel
mij tatinek. Je v téch recep-
tech hlub$i vyznam, nejen
historicky a ¢esky, ale pro mé
jsou to vzpominky na do-
mov, rodice, babicku. Je to
nd§ symbol sjednocenosti
a ldsky v nasi rodince.

Objevil se letos novy
trend pro vano¢ni
peceni?

Véfte ¢i ne, ale je. V letos-
nim roce trend urcuji pome-
rance a javorovy sirup, a to
nejen v dezertech, ale i s ma-
sem a syry.

Své recepty pravidelné
piipravujete a sdilite
se svymi fanousky na so-
cialnich sitich. Chystate
na Vanoce napfriklad
specialni video?

A ne jedno, vlastné je natd-
¢eni v plném proudu, aby si
kazdy mohl Vidnoce vonavé

\‘*\Jn .ﬁ

Svétové uznavana cukrarka Mirka van Gils Slavikova

a chutné uZit. Jednim z ddrec-
kit bude mij prvni on-line
kurz, prdvé o vdnocce, a dru-
hy budou makronky a ma-
konky. Mi cukrou§kové si za-
slouZi to nejlepsi.

Asi miizeme s jistotou Fici,
ze v Cesku je nejoblibenéj-
§i priprava vanilkovych ro-
hli¢ku, lineckych, ofechi
nebo vosich hnizd. Mate
pro tyto recepty néjaky
tip, jak je obohatit, co pFi-
pravit jinak?

VZdy je prileZitost néco vy-
lepsit, zcela urcité kvalitou
surovin, peclivou pfipravou.
Vanilkové rohlicky pecu
s vla§skymi ofechy nebo lis-
kovymi, lehce oprazenymi
ofiSky, avSak u téchto klasik
se dd fici, Ze co rodina, to
vlastni tpravy. Vosi hnizda
tvofim z marcipdnu, mandlo-
vého, pistdciového a makada-
miového nebo pekanového,
plnim je vaje¢nym likérem
a tvaruji je do postavicek, kte-
ré zdobim.

Prozradte nam - jaky je
vas nejoblibenéjsi vanoéni
recept?

Asi je to pannettone, proto-
Ze je komplikované, ale vSich-
ni ho milujeme. A rozhodné
je to velké dobrodruzstvi. Pak
nasi domdci Sneci, které téz
natoc¢im. Toto cukrovi prova-
zi mé déti celym jejich Zivo-
tem.

V éem lidé nejcastéji chy-
buji? Je to priprava tésta,
nebo dochuceni?

Obavy z cukru, nejistota
vsoleni. Pravda, chut je zdsad-
ni. Vyborné vyladéna
chut jednoduchého vyrobku
jej vystfeli na Spicku. Pak je
problém peceni, jd mdm rdda
péknou, vypeCenou barvu,
vcetné spodni ¢dsti korpust
¢i koldch. A neposledné je ve-
liky problém dopfdt si ¢as jen
k peceni.

Ceské domacnosti na Va-
noce ¢asto pecou i nékolik
tydni dopredu. Délate si
také zasoby?

Ne, nedéldm si zdsoby,
vlastné vyiknu néco, co se ne-
bude libit mnoha Zendm.
Pecu priibézné pro naticeni,
takze jsem $tastnd, kdyZ se to
sni. S cukrovim je to tak, zZe
nikoho nepldcdm po ruce,
ukrddaji-li mi je. Jsem rdda,
Ze ho jedi vcas. Nebojte, vzdy
néco uchranim. Léty jsem ale
dosla k zdvéru, ze Vinoce
ndm sice dovoluji lahadky
a specialitky, které béhem
roku nebudeme délat, nicmé-
né nesnime vic nez v bézném
roce.

Jaky recept byste poradila
tém, ktefi chtéji vyzkouset
néco nového? Tieba inspi-
race z Holandska?

Idedlné bych odkdzala cte-

vé TV, kde je nejeden recept
k vyzkouseni. Holandské V-
noce maji Stolu plnénou mar-
cipdnem, speculaas plnény
marcipdnem. Marcipdn abso-
lutné vede. A dezert je oblibe-
nd Pavlova.

Nedavno jste vydala no-
vou kucharku s nazvem
Fama@zni. Podle ¢eho jste
vybirala recepty, které

v knize jsou?

Skladba knihy se dd pfirov-
nat k tvorbé receptu. Vse
musi ladit, od volby kapitol
az po fotografie, které si styli-
Zuji sama. Samoziejmé Ze je
dilezitd volba fotografky,
abychom si souznély, pak te-
prve bude vysledek famézni.
Najdou tam ctenafi i inspi-
raci pravé na Vanoce?

Ano, je tam i kapitola o va-
noc¢nim peceni.

Velmi oblibenym recep-
tem z vasi knihy jsou ¢ajo-
vé susenky. Hodi se i na
svatky?

Urcité, staci je jen stfikat
mensi a zcela urcité budou oz-
dobou, velmi lahodnou, na
svdte¢nim stole.

Pofad se usmivate a mate
plno energie. Jak to
délate?

Mam obrovskou pecici rodi-
nu, vSichni cukrousci jsou
zdrojem mého tismévu a do-

biji mé. KdyZ déldte néco, co
¢ini jiné spokojenymi, pak to
md, pfirozené, dopad i na
vds.

Je mozné, ze letosni
Vanoce budou kvuli koro-
naviru vypadat jinak, nez
jsme zvykli. A mozna nepi-
jde je travit s celou rodi-
nou. Jak se vyhnout
splinu?

Ano, leto$ni Vdnoce jsou za-
tim neuchopitelné, nikdo
z nds nevi, co nds cekd. Mys-
lim vSak, Ze neni dtivod az
tak se propadat do depresi.
Predstavte si, kdyby toto na-
stalo pfed tficeti lety. Bez mo-
bilnich telefond, internetu
— tedy velmi slabd komuni-
kaéni mozZnost. To by bylo vel-
mi smutné. Denné spolu mu-
Zeme mluvit, ba co vic, mtiZe-
me se u toho vidét. A splinu
se vyhneme pfece pecenim.

Podle vieho mate rada
barvy. Mate je rada i na va-
nocnim cukrovi?

Ano, barvy miluji, neumim
si bez nich zivot predstavit.
Vdnoce ndm ddvaji moZnost
se barevné vyjadrit a vyfadit,
i na stole. Cukrovi¢ko by
mélo byt pékné ozdobené,
pak nejen krdsné vypada, ale
ilépe chutnd.

PETR _
’ HOLECEK
b petr.holecek@metro.cz
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Co musi znit o Vanocich? Prim
hra]e Gott_ sekundu]e Ledecky

Karel Gott a Richard Krajco pfi nahravani pisné Vanocni

LetoSnim hitem
svatku bude pisen
Vanocni, kde zpiva
Richard Krajco a po-
smrtné Zlaty slavik.

Pokusili jsme se sestavit play-
list deseti domdcich vdnoc¢-
nich pisni, které vim zahraji
na romantickou strunu. Je to
subjektivni vybér, ale nékte-
ré hity byste asi zaradili také.

Janek Ledecky - Sliby se
maj plnit o Vanocich

Tuhle pisenn napsal Ledec-
ky v 1été, ale stala se symbo-
lem Vdanoc. Vysla nejdfive uz
v roce 1993 na albu Pravé ted.
O tfi roky pozdéji ptisla pri-
mo vanoc¢ni deska s ndzvem
Sliby se maj plnit o Vdnocich,
kde jsou i dalsi zndmé pisné
jako Ryba rybé nebo A od
téch casu.

Tradi¢ni vdno¢ni turné mu-
sel Ledecky letos ozelet, a tak
asponl vyddvd zminéné al-
bum ve specidlni edici. Bonu-
sové DVD obsahuje zdznam
z koncertu v Hybernii. Fa-
nousci se mohou tésit na spe-
cidlni svdtec¢ni aranZmd, kte-
ré vzniklo ve spoluprdci s Nos-
titzovym kvartetem.

Vaclav Neckar a Umakart
- Pilnoéni

Pred deviti lety Sel do kin
film Alois Nebel, ve kterém
se objevila i pisen Ptlnoc¢ni.
Tehdy je$té nikdo netusil, Ze
se zafadi mezi vdno¢ni klasi-
ky. Napsal ji frontman skupi-
ny Priessnitz Jaromir Svejdik
vystupujici i pod pseudony-
mem Jaromir 99, nahrdla ji
skupina Umakart. JenZe Slo
hlavné o interpreta pisné,
kterym byl Vdclav Neckdr vra-
cejici se po zdravotnich pro-
blémech a rekonvalescenci.
Podle Svejdika pfitom vznik-
la pisent mimochodem.

1,56

Tolik milionu kusu se prodalo
po celém svété alba Karla
Gotta Vanoce ve zlaté Praze.
Slavny zpévak ho nahral

Vv roce 1969 a jsou zde vanoc-
ni pisné, koledy i staré sakral-
ni skladby. Deska tehdy vysla
u Supraphonu a u Polydoru.

Karel Gott — Jsou svatky

Vanoc¢nich pisniialb nazpi-
val a vydal Karel Gott mnoho.
Dodnes ale zfejmé nejvice bo-
duje pisen Jsou svdtky. Jde
vSak o coververzi skladby
Mandy, ptivodné vytvofené
jako Brandy, autorské dvoji-
ce Scott English a Richard
Kerr. Cesky text napsal Zde-
nék Borovec a Gott pisen na-
zpival v roce 1976. Skladbu
proslavil pod ndzvem Mandy
Barry Manilow a v tomto sto-
leti ji nazpivali i Westlife.

Dan Barta — Na nebi sviti

Také tohle je coververze.
Ptivodné §lo o vanoc¢ni pisen
Please Come Home For
Christmas Charlese Browna
z roku 1960. Kromé Barty ji
pfezpivali tfeba i Bon Jovi
nebo kapela Eagles.

Iveta BartoSova - Tfi ofisSky

Tahle skladba se objevila
vroce 1998 na albu Ve jménu
ldsky. Hudbu slozil Karel Svo-

Janek Ledecky 2x ARCHIV
boda a text napsal Vladimir
Kocandrle. Hlas Ivety Bartoso-
vé znél v této pisni Casto i na-
Zivo. V roce 2014 dobrovolné
ze svéta odesla, podobné jako
Svoboda o sedm let dfive.
Jifi Suchy - Purpura

Vroce 1962 tuto pisen slozi-
li v 1été, podobné jako Janek
Ledecky, Jifi Suchy a Jiti Slitr.
Tato autorskad dvojice pak pii-
psala jeSté dalsi vdnocni pis-
né, az vzniklo celé album pod
ndzvem Vanoc¢ni pohlednice.
Suchy pfiznal, Ze pro Purpu-
ru se stala inspiraci skladba Ir-
vinga Berlina  White
Christmas z roku 1940, kte-
rou jako Bilé Vdnoce nazpival
tfeba i Karel Gott.

Michal Hriiza - Snéhulak

Mezi novéjsi sviatecni kous-
ky patfi ten z roku 2014.
Hrtiza pisenn Snéhuldk, kterd
vysla na desce Den, napsal na
motivy obrdzku své dcery.
Klip natocil Vojta Kotek.
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Lucie Bilé

JAKUB VIKTORA

re K< P » » ° ve b4
Bila nabizi zname hity ziveé
Pfed nékolika dny vyslo u Supraphonu album se zazna-
mem pfedvanoéniho koncertu Lucie Bilé v klubu Doupé.
Zpévacka s kapelou Petra Malaska rozdava pisnickovou
radost s nadechem adventniho zastaveni, stédrovecerni
velebnosti i rozjafenosti koled. Na CD je 17 pisni, na LP
deset. Zni Ave Maria, Purpura, Rolnicky ¢i Ticha noc. Mer

Pteidl ma autorské album

Pisné na své prvni vano¢ni album Moje ceskoslovenské
Vianoce sbiral slovensky zpévak, textar, skladatel a ¢len
skupiny Elan Vaso Patejdl cely Zivot. Album nabizi 12 pis-
ni. Posluchaé na ném najde duety s Heidi Jank(, Pavolem
Hammelem, Marikou Gombitovou, Janem Lehotskym ¢i
dvorni zpévackou v kapele, Andreou Zimanyiovou.  MET

Ewa Farna - Vanoce
na miru

V poslednich letech vznik-
lo nékolik vdnocnich songi
na objedndvku. Tfeba Mi-
li666ny pfani v poddni China-
ski a Katariny Knechtové Ei
ho. Patii sem i skladba Vano-
ce na miru, jejiz oficidlni vi-
deo md na YouTube pfes dva-
cet milion® zhlédnuti. Pisenl
dali dohromady Lukd$ Chro-
mek, Filip Sdzavsky a Martin
Chobot.

Marek Ztraceny - Snad
se néco stane

Nejen uZ zminénou Staci
véfit, ale v roce 2013 vypustil
Ztraceny do svéta také vdnoc-
ni singl Snad se néco stane,
ktery pak vySel na albu Pady.

Krystof — Vanoéni
ft. Karel Gott

Letosni novinku zvefejnila
kapela Krystof 5. listopadu
a za necely mésic nasbirala
na YouTube uz pfes tfi milio-
ny zhlédnuti. Frontman sku-
piny Richard Krajéo pfriSel
s ndpadem za Karlem Got-
tem, ktery souhlasil, ze se
bude na pisni podilet, mél ale
podminku, Ze md jit do svéta
az rok poté, co tu nebude. To
mu Krajco splnil. Pisenl pfi-
tom vznikla je$té pfed hitem
Srdce nehasnou. Ve Vdnocni
uZ ale zni jen Gottliv hlas,
klip, ktery reZirovala Karin
Babinskd, byl nato¢en pozdé-
ji. PAVEL URBAN

Vanoce s nadhledem

Néktefi tuzemsti interpreti
zpivaji o Vanocich netradicné.

o Xindl X nahrél pisef Stédry
vecer nastal a za osm let na-
sbirala na YouTube témér
20 milion zhlédnuti. Podob-
né na to Sel Zavis ve svém
Vénocnim pribéhu.

Na parodickou notu hrali tfe-
ba i Nightwork ve skladbé
Vénocni cas a neobvykly
text zpivaji také Gabriela
Guncikova & Marta Jandova
v pisni Santa Superstar. Ani
Véanocni od Jelenl neni zrov-
na romanticka idylka.

Hru se slovy zvolili pisnicka-
fi Pokac v songu Nikde zad-
nej snih a Tomas Klus v pisni
Ledaco. Na konzum misto
pohody a klidu uz kdysi nara-
Zeli také Jan Burian v Pfedva-
nocni koledé nebo kapela Ja-
blkon v pisni Hovada boZzi.
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Pohadky jsou neporazitelnym
hitem vSech televiznich Vanoc

Princezny, kralo-
vé, certi nebo
andélé. K hlavni-
mu pokoukani
hned po nadilce
nepatrili vzdycky.

Panuje predstava, Ze Stédro-
vecerni televize v hlavnim vy-
silacim case vecer vidy bavi
pohddkovymi pfibéhy. V Ces-
kych podminkdch to plati jen
pro tu vefejnoprdvni, ale ani
u ni to neplatilo vZdy. Ze se
na Stédry vecer vysild pohdd-
kové téma, to plati pro Ces-
kou televizi aZ od roku1993.
Od doby, kdy éter zaplnily
isoukromé stanice, pfistupu-
je kvzneSené atmosfére Stéd-
rého vecera kazdy po svém.
»Absolutnim vitézem vi-
no¢niho vysildni ve veCernim
Case je americkd komedie
Sdm doma,* fikd Gabriela Se-

movd, mluvéi Primy. Kevinav
boj s pfihlouplymi zlodéjicky
se za dobu existence stanice
vysilal sedmkrat, stejné jako
jeho druhé pokracovdni. Pét
$tédrovecernich vecert si di-
vdaci Primy uzili u film, u kte-
rych je vidy po ruce kapesnik
kvtli dojimavému tématu.
Pfedevsim s Ldskou ne-
beskou, Notting Hillem ¢i ne-
stdirnouci PySnou princez-
nou. Ctyfikrdt uspélo i Sed-
mero krkavcd ¢i odvazZny 1éta-
jicisvecado ,karantény“ uza-
viend princezna Jasnénka.
Televize Nova nasazuje uz
dlouhé roky osvédceny ,,celo-
ro¢ni“ trhdk s Julii Robertso-
vou Pretty Woman, i kdyZ ji
obvykle vysild hned po po-
hddce pro rodinné a mladsi
divdky. Za poslednich pét let
(v€etné leto$nich Vdnoc) se
na Nové vysilaji vyhradné Tii
bratfi. Po nich jiZz zminénd
»,pohddka“ s Julii Robertso-
vou, kterou jednou vystrnadi-
la Ldska nebeskd a jednou Po-

stfiZiny. Pfed Tfemi bratry se
na Nové v podvecerni dobé
nejcastéji usidlila Princezna
se zlatou hvézdou na Cele.

Ceskd televize toci vzdy no-
vou pohddku. Zajimavé je po-
divat se i na to, ktery reZisér
byl od roku 1993 pro tohle
specializované vdnocni natd-
¢eni nejzddanég;jsi. Z osmadva-
ceti pohddek jich nejvic, a to
pét, natocil Karel Jandk,
a sice Dvandct mésickd, Prin-
ceznu a cisafe, Korunniho
prince, Princeznu a ptl kri-
lovstvi a O vdnocni hvézdé,
kterd bude k vidéni letos. Cty-
fikrat reziroval Zdenék Zelen-
ka (Nesmrtelnd teta, Rumpl-
cimprcampr, Kouzla krala
a Duch nad zlato).

Co se tykd nejvysilanéjsich
vano¢nich piibéhti na CT vii-
bec za poslednich deset let,
devétkrat jsme vidéli tfeba
Jak vytrhnout velrybé stolic¢-
ku, Pelisky, Cisafova pekaie
i Pekafova cisafe, ¢i Andéla
pdné.

Valeény Jezisek

Nostalgge Vanoc se promitla
i do pfibéh, které zachycuji
smutnéjsi obdobi.

o Vroce 1958 natocil Karel
Kachyna film Tenkrat o Va-
nocich odehravajici se na
fronté druhé svétové valky
na Slovensku v prosinci
1944.

o Stastné a veselé z roku 2015
zachycuji kratkodobé vanoc-
ni sbratreni némeckych
a francouzskych vojakd na
Vénoce 1915, kdy si nepfate-
|é ozdobili i stromecek.

I kdyZ je reZisér Jifi Strach
co do poctu vanocnich filmi
azZ na tfetim misté se tfemi
pohddkami (dvakrat Andél
Pané a Tti Zivoty), zafadil se
na 3pici co do sledovanosti.
Rekordem se staly Vdnoce
2017, kdy Andéla Pané 2 vidé-

Nesnih vyhrava

23:5

Pomér pohadek, které Ceska
televize natocila od roku
1993 specialné pro Stédry ve-
cer a jez se neodehravaji na
snéhu, vychazi suverénné pro
tituly ozarené minimalné let-
nim sluncem. Pouhych pét pri-
béhu se odehrava v zimnim
prostredi (véetné toho letos-
niho, ktery teprve uvidime).
uz davno povazujeme za ,va-
nocni“, se mély pivodné ode-
hravat v lété.

lo vice nez tfi miliony diva-
ki, ktefi si ten vecer zapnuli
pristroje. Novdcké Tii bratry
sledovalo asi devét set tisic
lidi a Sdm doma na Primé pfi-
ldkal pfed tiemi lety pres Sest
set tisic Stédrovecernich sle-
dujicich. PAVEL HRABICA

INZERCE
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50 tisic

dalsSich cen

ELEKTROKOLO

na rok

Kazdy tyden vylosujeme 13 cen

v hodnoté az 10 000 Kc.

Nakupujte kvalitu s chuti a vyhrajte

elektrokola AUTHOR napotad, vozy SKODA KAMIQ
na rok a tisice dalSich cen tyden co tyden.
Vystrihujte loga kvality z potravin, nalepujte a posilejte.

Herni karty ke stazeni a vice na akademiekvality.cz Q Q

HEJTE KOLEM DOKOLA!

SKODA KAMIQ
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Vybér méné
tradic¢nich vanoc-
nich snimku pFina-
§i denik Metro.
Pustite si letos
néktery?

Mdm kamardda, ktery si kaz-
dé vanoc¢ni svdtky dopfava
klasiku v podobé Smrtonos-
né pasti s Brucem Willisem
v hlavni roli. Jiny si pousti va-
noc¢ni horor Gremlins, dalsi
si tu sprdvnou atmosféru na-
vozuje Zivotem Briana od ko-
mikd Monty Python.

Ja osobné svij Stédry den
kazdy rok prozivim mimo
jiné prostfednictvim filmu
Batman se vraci, ve kterém se
temné komiksové rodisté ti-
tulniho hrdiny rovnéz pfevlé-
kd do vdnoc¢niho kabdtu. Za-
pomeiite chvili na ¢eskou kla-
siku a nechte se inspirovat na
trochu jiné vanoc¢ni koukdni.

1. Batman se vraci (1992)

O tom, proc¢ je Batman se
vraci nejlepsim vdnoc¢nim
snimkem vSech dob, bych
mohl snadno popsat celé ar-
chy. Druhy a také dosud po-
sledni superhrdinsky snimek
reziséra Tima Burtona se ode-
hrdvd o Vanocich. Svdte¢ni at-
mosféry se tu diky fantazii to-
hoto viziondfe, jenZ byl v de-
vadesdtych letech v nejlepsi
formé, dockdme v netradic¢-
nim kabdté.

Barevné konfety, ozdobic-
ky a darky tu kontrastujis po-
nurym a zdroven tak piijem-
né pohiadkovym Gothamem.
Ne nadarmo se Batmanova
(Michael Keaton) vdnoc¢ni
bitva s Oswaldem Cobblepo-
tem (Danny DeVito), magna-
tem Maxem Shreckem (Chris-
topher Walken) a krasnou Ko-
¢i¢i Zenou (Michelle Pfeiffer)
stala kultovni klasikou, a to
i diky volné inspiraci ve vyni-
kajici komiksové predloze.
Pfi natdceni dostal prede-
v$im po uspéchu prvniho
Batmana (1989) rezisér Bur-
ton volné ruce. I proto se sni-
mek nikdy neujal jako rodin-
nd vdnoc¢ni podivand, jak se
jej ndsledné snazilo filmové
studio Warner Bros. prodat.

Z filmu, ve kterém napfi-
klad sledujeme potdpéjici se
mrtvolu tucndc¢iho muze
s chuchvalci ¢erné krve finou-
ci se z jeho ust, prosté tradic-

g e e e g v o 7 q q S A b TR g v o
Gremliny maji nejradéji ti, ktefi si snimek zamilovali v détstvi. Nebo si je oblibite i vdospélosti?

I

MIRN

Batman se Vraci WARNER BROS.

ni vdnoc¢ni klasiku neudéldte.
O to vice vdm ale paradoxné
priroste k srdci.

2. Gremlins (1984)

ProtoZe se fantasy pfibéh
snimku Gremlins odehrava
rovnéZ o Vdnocich, do nase-
ho seznamu rozhodné patfi.
Co naplat, Ze jde technicky
vzato o vdnoc¢ni horor, ve kte-
rém nestastny vanocni darek
zplisobi jedné rodince pofad-
nou porci starosti. Gremliny
maji nejradéji ti, ktefi si sni-
mek zamilovali v détstvi.
Moznd je ale pro nékoho cas
objevit kouzlo tohoto snim-
ku az letos.

3. Zivot Briana (1979)
O tom, Ze maji Vdnoce nd-
boZensky praptivod, vds ne-

/ %
g R

Je libo dalsi?

Do naseho seznamu tipt

se nam nevesly snimky

L. A. - Prisné tajné, Rare
Exports, Krampus: Tahni

k €ertu, Ukradené Vanoce
Tima Burtona, Go ¢ Rocky IV.

o Posledné jmenované spor-
tovni drama se totiz odehra-
va na Stédry den, respektive
zavérecnd vendeta boxera
Rockyho za mrtvého kamara-
da Apolla Creeda.

tradi¢né pouci komedidlni
klasika komikid Monty Py-
thon Zivot Briana. Film slav-
né formace komiki popisuje
pfibéh muZe, ktery se naro-
dil ve stejny den jako slavny
Mesids, a lidé se jej s nim pro-
to stdle pletou. Nevinné uta-
hovdni si z ndbozenskych
dogmat v dobé premiéry vyts-
tilo v celou fadu zdkazii v ob-
lastech Spojeného kralovstvi.
Irové a Norové dokonce sni-
mek do kin nepustili viibec.
Pustite jej do svého svatecné
vyzdobeného obyvidku vy?

4. Smrtonosna past (1988)

O faktu, ze vanoc¢ni filmy
nejsou jen pohddky pro ty
nejmensi nebo zamilované li-
monddy s happy endem,
jsem se pfi sledovdni Smrto-

nosné pasti znovu presvédcil
koncem loriského roku v Ziz-
kovském Aeru. Vdno¢ni hud-
ba, odkazy na vdnoc¢ni tradi-
ce a zvyky i ptibéh o tdtovi,
ktery nechce nic jiného nez
jet se Zenou domu za rodi-
nou. Co miiZe byt vinocné;si-
ho? Némeckych teroristd si
nevsimejte.

5. Iron Man 3 (2013)

Hereckd superhvézda Ro-
bert Downey jr. a rezisér Sha-
ne Black maji na svém konté
hned dva vynikajici netradic-
ni vdnoéni filmy. Po krimi
thrilleru Kiss Kiss Bang Bang,
jenZ se odehrdvd jak jinak
nez o svatcich, jde pak o ak¢-
ni komiksdrnu Iron Man 3.
V ni fesi oblibeny oplechova-
ny hrdina nejen boj se zdpora-
ky, ale také s vlastni minulos-
ti, izkostmi i uvédoménim si
vlastni identity. Pravda, ¢ini
tak v komedidlné ladéném
snimku, jemuZ maji néktefi
za z1€ pravé ono prilisné zlid-
$téni a SaSkovani oblibeného
komiksového hrdiny. Ironii
také je, Ze se veskrze vanocni
snimek vydal pfed sedmi lety
do kin na pocdtku léta.

6. Santa je uchyl! (2003)
Film, ktery je podle mé tpl-
né stejné vdnocni jako tfeba
Laska nebeskd ¢i Sdm doma.
Z néjakého nepochopitelné-
ho davodu se vSak v tuzem-

Batman ci Vetrelec.
Kazdy se ladi jinak

sku moc neuchytil. Pfibéh
dvojice trestancti, ktefi se
chystaji vykrast velké ndkup-
ni centrum v prevleceni za
Santu a jeho elfa, ak tomu na
Stédry den, je ale pfitom vel-
ka zdbava. Zejména interak-
ce ,Santy“ a jeho osmiletého
chrdanénce, ktery najde ve
svém adventnim kalendafi as-
pirin, jsou naprosto k po-
pukdni.

7. Prometheus (2012)
Existuji filmy, které se jako
netradi¢ni vdno¢ni podivana
bezesporu pocitat daji, zdro-
ven ale koukdni na né obcas
doslova boli. To je i pfipad
jednoho z nejlépe maskova-
nych vdnoc¢nich filmi viibec
- filmu Ridleyho Scotta Pro-
metheus. Nepodafeny sni-
mek pfedchdzejici Vetfelci se
odehrdvd béhem Vinoc. Po-
dle fandd k nim odkazuje
také motiv obétovdni a zno-
vuzrozeni, stejné jako infor-
mace, Ze zdej$i mimozemska
rasa se pustila do zdhuby lid-
stva zhruba kolem Kristova
Zivota. Prometheus ndm také
naznacuje, Ze byl JeZi§ mimo-
zems$tan. AZ tedy najdete pod
stromeckem darek potfisné-
ny radioaktivnim slizem, vite

proc.
AUP
0] |JAROSEVSKY

f i filip-jarosevsky@metro.cz
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Kviz: Popelcin smradlavy
snih i malem jednonohy princ

Provérte si
své znalosti
vanocnich filmu.

Tti ofiSky pro Popelku, Mrazi-
ka, Princeznu se zlatou
hvézdou na Cele a dalsi klasic-
ké pohadky zna z obrazovek
v pfedvdno¢nim case kazdy.
Ne kazdy se vSak s plnym po-
¢tem bodi probojuje znalost-
nim kvizem, ktery jsme si
pro své ¢tendfe prichystali. Je
plny zdkulisnich zajimavosti
i netradic¢nich pfihod, jeZ se
na vyslednych snimcich pode-
psaly pouze neviditelnym in-
koustem.

1) Princovi v podani Josefa
Zimy $lo na place pohadky
Princezna se zlatou
hvézdou o Zivot, kdyz mél
probéhnout Sermiisky sou-
boj s predstavitelem krale
Kazisvéta Martinem Ruz-

i

Popelka'

kem. Co mu usekl herec,
ktery nikdy pfedtim nedr-
Zel mec v ruce?

a) ostudu

b) palec

c) podrdzku
2) Pohadka Ti ofisky pro
Popelku neoddélitelné pa-
tFi k vanoénim svatkam.
Kviili nedostatku snéhu
na place se ale musely
exteriéry zasypat umélym

snéhem, ktery vyrabély
konzervarny z kosti. Cim
snih zapachal?

a) rybinou

b) koninou

¢) ¢lovécinou

3) Herci trpéli i pfi natace-
ni ruské kultovni pohadky
Mrazik. Toéilo se v nelid-
skych podminkach, takze
denné mrzli, propadavali
se do zavéji, v lété se zase
néktefi museli koupat
v rybnice. Co v ném podle
nich plavalo?

a) exkrementy

b) matrjosky

c) pijavice

4) Americka komedie Sam
doma patii mezi nejlepsi
rodinné filmy. Bolestivé
bylo nataceni i pro pred-
stavitele hlavni role Ma-
caulaye Culkina. Pfi jedné
scéné se totiz predstavitel
Harryho - herec Joe Pesci
- tak vlozil do role, Ze Ma-

caulaye kousl. Zranéni si
vyzadalo nékolik steha.
Na jaké casti téla?

a) §lo o prst

b) §lo o nos

c) kousl ho do brady

5) V pohadce Pysna prin-
cezna nosila princezna Kra-
somila (Alena Vranova)
celkem sedm kostymdui.
Ten selsky, ve kterém spo-
leéné s kralem Mirosla-
vem jeli na kladé, byl ve
tfech provedenich, aby ho
mohla pievlékat, kdyz byl
mokry. Tocilo se ve tFi
rano. Co $tab daval podle
herecky hercum k piti?

a) nejdfive vodu, pozdéji

caj

b) nejdiive ¢aj, potom caj

S rumem

c) nejdfive ¢aj s rumem,

potom jen rum

6) PFi nataceni vanocni tas-
karice Laska nebeska ma
Hugh Grant coby premiér

David pii pfichodu do své-
ho nového sidla v kazdém
zabéru jinou kravatu. He-
rec po obédové pauze
pred opakovanym pficho-
dem na plac sahl po jiné.
Jak rezisér tenhle problém
vyresil?

a) Grant kravatu po zbytek
filmu nenosi

b) zdmérné jesté nékoli-
krat kravatu herci vyménil,
aby byla legrace

c) herce vyhodil

7) Dramatické zakulisi
mélo i nataceni Chobotnic
zIl. patra, které si néktefi
rovnéz s Vanoci spojuji.
Dagmar Havlova utrpéla na
place zlomeninu kvuli ze-
leznému zpeviiovacimu ros-
tu v pisku. Co si zlomila?

a) kotnik

b) malicek

c) nos

gL 49 DS V¥ ‘D€ VT DL
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Luta m"ax

LD/LACZ350-01-2011

Lutamax
komplexni doplriek stravy

s obsahem luteinu, vitaminG
a minerald

Naklady na zasilku s bonusovym balenim hradi firma Pharmaselect CZ s.r.o. Na bonusovém baleni, které Vam zasleme,
bude ¢arovy kéd znehodnocen fixem. Platnost akce Bonusovy program Lutamax Duo je od 1. 11. 2020 a jeji trvani je
neomezené. Upozornéni: V pfipadé neobdrzeni zasilky s bonusovym balenim Lutamax Duo do stanoveného terminu nas
mUzete kontaktovat na e-mail: lutamax@centrum.cz, kde bude Vase reklamace vyfizena. Vice informaci o pripravcich
Lutamax naleznete na strankach www.pharmaselect.cz a www.lutamax.cz.

VANOCNI AKCE

Pro obdobi Vanoc Vam nabizime moznost vyuzit nas vérnostni
program pro pacienty, diky kterému po zaslani vérnostniho kuponu

se 4 ¢arovymi kédy z libovolné kombinace baleni (Lutamax DUO 20 mg,
Lutamax DUO 10 mg, Lutamax AREDS2) na uvedenou adresu,
obdrzite 1 baleni produktu od nasi spole¢nosti zdarma.

Jak ziskat 1 baleni pFipravku Lutamax ZDARMA?

Zde nalepte carové kédy

vymezenych poli¢ek

Vystfihnéte z krabic¢ky Lutamax Duo 10 mg, Lutamax Duo
20 mg nebo Lutamax Areds2 carové kddy a nalepte je do

Nalepené ¢arové kddy poslete, prosim v obdlce na adresu:
Pharmaselect CZ s.r.0., Rudka 123, 664 83 Rudka

1. 2.
Géarovy kod Gérovy kod
3. 4.
¢arovy kod carovy kod

Do 30-ti dnli po obdrzeni Vasich kédd Vam zasleme zdarma jedno bonusové
baleni pfipravku Lutamax Duo 10 mg nebo Lutamax Duo 20 mg ZDARMA!
Cérové kody je mozné i kombinovat. V tom pripadé Vam bude zdarma zasléano
bonusové baleni produktu Lutamax AREDS2.

Vase adresa, na kterou Vam zasleme bonusové baleni zdarma

Poskytnuté osobni Udaje v rozsahu jméno, prijmeni a korespodencni adresa
budou pouzity vyluéné pro Ucely této promo akce.
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Sekty jsou Casto spojené s né-
jakou oslavou a vyznamnou
uddlosti. Cim ddl castéji jsou
ale mezi milovniky vina vy-
hleddvdny i k béZznému piti
nebo jako doprovod dobrého
jidla. ZvySeny zdjem o né je
pak tradi¢né v dobé vdnoc-
nich svdtkd, a hlavné s pfi-
chodem nového roku. Silvest-
ra si mnoho z nds bez dobré-
ho sektu nedovede snad ani
predstavit.

Moravsti a Cesti vinafi za
posledni roky vyrazné rozsifi-
li nabidku prvotfidnich sek-
td, takZe je z Ceho vybirat.
Tyto sekty zaujaly nasi som-
meliérku Marii Mlynafiko-
vou. Ta pravidelné piSe de-
gustace pro magazin deniku
Metro, ktery ale v prosinci ne-
vychdzi. Byla by $koda ochu-
dit vds o tipy na sekty, proto
jsme degustaci zafadili do va-
nocniho extra vyddni.

Zamecké vinafstvi Bzenec
Sekt 1876 brut, Traditional
Method, 2013

Cuvée odrtid Ryzlink ryn-
sky, Ryzlink vla$sky, Ruland-
ské bilé, Chardonnay a Ru-
landské modré. Barva je svét-
14, zlatavd se zelenkavymi od-
lesky a intenzivnim perle-
nim. SvéZi viiné pfipomind

vyzralé letni zahradni ovoce,
mirabelky, merunky, postup-
né prechdazejici do pInéjSich
ténid mdslového toastu. Inten-
zivni, harmonickd chut ma
ovocny charakter a piisobi
pfijemné vyzrdle. Vyrobeno
tradiéni metodou kvaSeni
v lahvi, zrdni minimdlné
14 mésict. Co ukryvd ¢islo na
etiketé? Jméno sektu vzniklo
na zdkladé vyznamného
roku 1876, kdy se v bzenec-
kych zameckych sklepich vy-
robilo prvni Sumivé vino na
naSem tzemi.

Proqin extra Maria Magda-
lena Blanc de Noirs Brut
Nature Zerodosage

Oznaceni Blanc de Noirs
znamend takzvané bilé z Cer-
nych, tedy bilé vino z mod-
rych hroznd, v tomto pfipadé
z odridy Pinot Noir. Zero-
dosage ndm zase fikd, Ze bylo
pfiddno 0 grami cukru vrdm-
ci expedi¢niho likéru. Barva
je merunkovd s bronzovymi
odlesky a jemnym perlenim.
Jemnd viné pfipomind lesni
jahody, po napiti vino na jazy-
ku pfijemné perli a projevi se
jeho plnd krdsa, tény zahrad-
niho ovoce v kombinaci s pfi-
jemnou vyzrdlosti. Dlouhy
Zaver.

Tresky, sekty. Attoh

Vinafistvi Volarik Sekt
Frankovka rosé 2015
extra brut

Vinafstvi Volafik z Mikulo-
va vzniklo v roce 2007, aviak
navazuje na rodinnou tradici
z poloviny 20. stoleti. Obhos-
podafuje 80 ha vlastnich vi-
nic v sytému integrované pro-
dukce a zaméfuje se prede-
v$im na pfivlastkovd bild
vina. Je drzitelem titulu Vi-
nar roku 2011, 2014 a 2018.
Tento elegantni sekt md jiskr-
nou cihlovou barvu s bronzo-
vymi odlesky a jemnym ele-
gantnim perlenim. Viné je
pfijemné nazrild, ovocnd,
s tény bobulového ovoce.
Chut je plnd, harmonickd
s pfijemnou kyselinou. Dlou-
hy zavér. Oznaceni extra brut
ndm fikd, Ze sekt obsahuje
0-6 g/l zbytkového cukru.

Mikrosvin Mikulov Sekt
Brut 2015

Vinafstvi ze srdce Pdlavy
péstuje hrozny na nejlep§ich
vini¢nich tratich této oblasti.
Vina vynikaji §pickovou kvali-
tou s odrazem jedine¢ného
terroiru. Pravem je toto vinai-
stviabsolutnim vitézem Vina-
fe roku z let 2019 a 2015. Zla-
toZlutd barva s jiskrnymi od-
lesky a jemnym perlenim.

.

ot

ouc

OBELISK

..... SN

w ;
narsky fond.

Atraktivni viiné v sobé spoju-
je svéZest Ryzlinku vla§ského
s ovocnosti Rulandského bilé-
ho a Chardonnay, ze kterych
je cuvée tvofeno. V chuti
plné, harmonické, s tény za-
hradniho ovoce. Dlouhy
opulentni zdvér. Sekt je vytva-
fen tradicni metodou zrdni
v lahvi a lezel na kvasnicich
42 mésict.

Vinarstvi Obelisk, Cuvée
Riesling brut

Vinafstvi Obelisk je mladé
vinafstvi zaloZené roku 2016
ve Valticich a obhospodatuje
35 ha vinic. Dominantou vi-
nafstvi je elegantné postave-
nd budova vinafstvi, plnd
svétla a krdsnych vyhledi do
vinohradd a na mésto Miku-
lov. Cuvée Riesling je zaloze-
no na odriiddch Ryzlink ryn-
sky a Ryzlink vlassky. Oznace-
ni brut na etiketé nds infor-
muje, Ze vino md do 12 gfl
zbytkového cukru. Vino ma
svétlou zelenkavé Zlutou bar-
vu s jiskrnymi odlesky a stfed-
né intenzivnim perlenim.
Viné je svézi, dynamickd,
s tony zelenych jablicek a ci-
trusovych plodd. V chuti do-
minuje pevnd piijemnd kyse-
lina, kterd doddvd vinu své-
Zest. Dlouhy zavér.

—
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Marie MlynaFikaé

Kdo hodnotil

Marie Mlynafikova, sommeli-
érka a nakupdi napojt pro
on-line market Rohlik.cz.

o Clenka Asociace sommelié-
rdi CR a dritelka Certifikatu
sommeliéra. Vinu se vénuje
vice neZ deset let, protoze
ji bavi jeho rozmanitost,
krasa a elegance.
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Zpravy o koronaviru? Staci
maximalné jednou denné

Svdtky klepou na dvefe a dob-
rd ndlada se pofdd nékde tou-
14. Koronavirus otfdsl celym
svétem a na kazdého z nds
jdou misto veseli spiSe chmu-
1y. Co s tim délat? Denik Met-
ro polozil nékolik otdzek
Olze Kunertové. Odbornd ga-
rantka projektu Terap.io (viz
box), vedouci psychoterapeu-
tického centra Gaudia a clen-
ka vyboru Ceské asociace pro
psychoterapii poradi, jak za-
tocit s depresi a kde béhem
téchto dni hledat psychotera-
peuta.

BliZi se Vanoce. Svatky
klidu a miru. Ty letos$ni
budou ale jiné. Pandemie
stale trva a moc diivodii

k radosti neni. Co délat,
abych byl v psychické
pohodé?

SnaZte se ovlivnit to, co
ovlivnit miZete. UzZit si cas
s blizkymi doma, vyuZit toho
casu k néjakym spolecnym
tviir¢im ¢innostem. To se pii-
mo nabizi. Co napfiklad vy-
tvdfet blizkym darky spolec-
né s détmi?

Co naopak nedélat?

Nesledovat bez prestavky
aktudlni déni kolem korona-
viru. DtileZité véci se dozvite,
kdyZ se podivdte na internet
nebo na zpravy jednou den-
né. Maximdlné.

Vétsina z nds ma béhem
svatka hezkou vanoéni
naladu. Ale co kdyz letos
neprijde?

3x

Pocet registrovanych uzivate-
Lt platformy Terap.io se bé-
hem prvni jarni viny pande-
mie ztrojnasobil. Také v sou-
casnosti tym kolem projektu
eviduje rostouci zajem o sluz-
by psychoterapeutt a na pod-
zim opét doslo k trojnasobné-
mu narustu oproti létu. Nej-
castéji se na né lidé obraceji
kvuli problémdm ve vztazich,
depresim, tizivé Zivotni situa-
ci a okrajové také kvali zavis-
lostem. Vice terapii vyuzivaji
zeny a zhruba tretina lidi
projevila zajem i o textovou
formu terapie.

To nechodi samo od sebe.
O to, abychom méli doma po-
hodu a hezkou ndladu, se mu-
sime starat. A vtom ndm pfe-
ce nikdo nebrdni.

Nékdo si vanocni naladu
umi navodit tfeba i nééim
»ostiejsim*“. Ublizim své
psychice, kdyz si dam
jeden dva frtany?

Ja myslim, Ze vSeho s mi-
rou. Kdyz to k ndladé pfispé-
je, tak pro¢ ne. Problémem je
samotcelné opijeni se, kdyz
je alkohol prostfedkem uni-
ku od spolecnosti, od feseni
rGznych problémi a podob-
né. Napit se néceho spolecné
ke svdtecni atmosféfe na-
opak patii.

Letos$ni rok je hodné
specificky. Rodiny jsou
pohromadé. Viechny
recepty uz uvarily. Vsech-
ny stolni hry uz hraly
desetkrat. V domacnosti
vladne deprese. Jak
bojovat s tim?

Myslim, Ze vétSina lidi
z domu pracuje a déti maji
distanéni vyuku, takZe toho
spole¢ného casu zase tolik
neni. Areceptiiiherjenain-
ternetu nepfeberné mnoz-
stvi, to je vymluva. Problém
je, Ze neumime byt spolu pfi-
rozené. Ted, protoZe nemd-
me prileZitost unikat od rodi-
ny ani za zndmymi, ani za zd-
bavou, vznikd ndm prostor
pro to, abychom si vic povida-
li, zajimali se jeden o druhé-
ho, pomdhali si. Nezbyva

Olga Kunertova

nez to vzit jako pfilezitost na
vztazich doma trochu zapra-
covat.

Kvuli viddnim omezenim
neni doporuc¢eno moc
chodit mezi lidi. Hodné
lidem by ale tieba pomoh-
lo zajit k psychoterapeuto-
vi. Je i jina moZnost?
VétSina soukromych psy-
choterapeutd je k dispozici
také on-line. Navic v soucas-
nosti fungujii platformy, kte-

Psychoterapie.
MiiZe vam pomoci

Kazdy paty Cech trpi podle
Rady vlady pro duSevni zdra-
vi néjakym psychickym one-
mocnénim, v dobé koronavi-
rové krize dokonce stoupl
tento podil na tficet procent.
Podle psychoterapeutti by se
dalo mnohym z téchto potizi
predchdzet, kdyby Cesi vni-
mali psychoterapii jako for-
mu duSevni hygieny a preven-
ci duSevnich potizi.

Jednim z dtivodd, proc
tomu tak ale neni, je stigmati-
zace psychoterapie. To se sna-
Zi zménit ¢eskd on-line plat-

forma Terap.io. ,Chceme,
aby ?jdu zrovna z terapie’ pli-
sobilo iplné stejné jako ?jdu
zrovna od zubate‘. Aby uZ ni-
kdo nemél pocit, Ze musi ta-
jit néco, co mu pomdha citit
se lip,“ vysvétluje Chadi
El-Moussawi, zakladatel plat-
formy. ,Na zdpad od nds je
zcela béZné se na terapeuty
obracet i s neakutnimi potize-
mi, jako je komplikovany
vztah s rodici, nespokojenost
v prdci nebo i obéasny smu-
tek bez zjevného dtivodu,”
dodava. MET

ARCHIV 0. K.

ré se na on-line terapii pfimo
specializuji, jako je tfeba plat-
forma Terap.io. Neni pro-
blém se objednat, sluzba je
flexibilni, kazdy si mtze vy-
brat svého osobniho terapeu-
ta a vklidu z domova si s nim
on-line popovidat.

Na zavér nasim étenafim
poradte néjaky vlastni
trik. Co délate vy, kdyz
se neciti v psychické
pohodé?

On-line terapii nabizi v Cesku
hned nékolik platforem
a spolecnosti.

Konzultace z pohodli vlastniho gauce

e Pomoc prostrednictvim
on-line videohovoru nabizi
napriklad spolecnost Hedepy
(hedepy.cz).

Individudlni konzultace s tera-
peutem najdete i na webu
nase-terapie.cz. Ten nabizi
napriklad on-line koucovani.

Psychologicka poradna je
dostupnd i na webu mojra.cz.
Konzultace s psychology zde
probihaji pfes Skype, Whats-
App, Viber, telefon nebo
prostfednictvim e-mailu.

On-line sezeni

Projekt Terap.io se zrodil
diky preklenuti naro¢nych
Zivotnich obdobi dvou pratel
Chadi El-Moussawiho a Jana
Sasinka za pomoci terapie.

o Spolecné s psychoterapeut-
kou Olgou Kunertovou vy-
tvorili sluzbu, ktera zjedno-
dusuje lidem pfistup k psy-
choterapii. On-line sezeni
probiha v soukromé virtual-
ni mistnosti, s terapeuty je
mozné komunikovat napfi-
klad prostrednictvim video-
hovoru, audiohovoru nebo
psani.

Viyhodou je moZnost vybrat
si svého vlastniho terapeuta
a také fakt, Ze terapii je moz-
né podstoupit v jakémkoli
Case.

o Vice na najdete na webu
www.chodimnaterapii.cz.

Vite, ja na néjakou nepoho-
du nemdm moc ¢asu. Pro mé
je diilezité prestat chvili pra-
covat, jit si tfeba zabéhat
nebo se projit. S kamarddkou
pozndvdme v okoli naSeho
bydliSté nejrtznéjsi mista,
o jejichZ existenci jsme do-
sud nemély tuSeni. To je
opravdu moc fajn.

MAREK
g HYR
i marek.hyr@metro.cz

o Terapii na dalku poskytuje
také portal Online Medicina
(online-medicina.cz). Ten
Nabizi sluzby psychologd,

psychoterapeut( i lékard.

e On-line terapie mGze trvat
30 az 90 minut. Ceny se pohy-
buji od 449 po 1000 korun.

Terapeut poradi.  Terar.0

(véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vyd

je ). Vyd
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Nejvétsi nabidka outdoorového a turistického vybaveni v CR!

Cepice Sensor Merino Wool

Slusiva ¢epice z merino viny od ¢eské firmy
Sensor je pfijemna na dotek, vynika svymi
termoregulaénimi vlastnostmi a napaditym
vzhledem.

 pouzity material merino vina

« skvéla ochrana proti chladu a vétru
* vysoka elasti¢nost

« Siroka paleta barevnych variant

sensor-
the Baselayer Company

465Ké
395 K&

Termoska Zulu Outdoor
Vacuum Flask 0,51

Tato osvédcena termoska se okamzité
stane nedilnou a velmi praktickou soucasti
vasi vybavy. Vyrazné vy¢éniva nad ostatni
produkty skvélym vykonem v poméru s vice
nez pfijatelnou cenou.

« dokonala izolace diky dvojitému plasti

« kvalitni nerezova ocel

« vicko slouzi jako prakticky Salek

* Ize bez problému umyvat v my&ce nadobi

M -

ZULU

OUTDOOR

Celovka Petzl Tikkina 250 Im

Lehka kompaktni turisticka ¢elovka od francouzského vyrobce Petzl ma
maximalni dosvit az 60 metrd. Jednim tlacitkem ovladate 3 typy sviceni.
Lze ji napdjet 3 klasickymi AAA bateriemi, nebo vétSim dobijecim
akumulatorem Core.

« 3 rezimy sviceni

« snadno ovladatelny vypina¢

« typ baterii: AAA nebo
akumulator

* Uroven vodéodolnosti IPX4

PETZL 432 K&

Spacak Zulu Talas 185 cm

Pro oblibeny spacak Zulu Talas najdete vyuziti od jara
do podzimu. Hodi se pfedevsim na kempavani a pro
cestovani autem. Garantuje teplotni komfort az do -3 °C
a nabizi velmi pfiznivy pomér cena/vykon.

« stahovatelnd, anatomicky
tvarovana kapuce

* podSivka z Polyester silk touch

* material s odolnou ripstop
upravou

* moznost sepnuti dvou spacaku

m 2499-Ke

ZULU

OUTDOOR

Batoh Hannah Element 30

Jednokomorovy technicky batoh Element 30
uréeny pfevazné na turistiku. Diky anatomicky
tvarovanému zadovému systému Air Lite drzi
na zadech jako pfikovany. Samoziejmosti je
mnoZstvi Uchytl a kapsi¢ek na vasi vybavu.

+ plnohodnotny bederni pas s kapsou

* pfiprava na vodni vak

* hmotnost jen 950 gramu

+ material: 100% nylon 210 s ripstop Upravou

2-F90Ke

[

H3INMN3IH

Nuz Victorinox Forester

Zadny radoby $vycarak ze supermarketu,

ale pravy nGz Svycarského typu pro skute¢ného
muze. N0z je vybaven 12 uzite€nymi funkcemi,
které z ného délaji univerzalniho pomocnika

pfi toulkach pfirodou i pfi drobnych domacich
pracich.

» ocel nejvyssi kvality

« velka zaviraci ¢epel

+ délka: 111 mm

« vyvrtka, pilka a dalSi funkce

+329KE

1047 Ké

S
VICTORINOX

Vanocni darky na www.4camping.cz
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a osudovym piibéhem o tou-

Knihy. Ovidius 1 Berserk
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Dobra kniha. To je vanocni darek, ktery snad nikdy nezklame.

INZERCE

Vysoce kvalitni
lubrikacni gely
na bazi silikonu

Doer Medical® Silk

Doer Medical®
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Aloe Vera & Vitamin E

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

www.mstrade.eu

e

Na Vanoce k vam
prijde Chlapec

z lesti a mozna pro-
Zijete i Den koby-
lek. Zde mate tipy
na knizni darky.

Uméni milovat
anemilovat

Zijete ldskou? Slastné stou-
pdte k jejim vrcholtim i risku-
jete znicujici pad? V Ovidiovi
najdete — muZii Zeny — zasvé-
ceného priivodce tajemstvim
lasky i podnét a inspiraci,
kde a jak lasku hledat, jak
a ¢im ji nalezenou Zivit, jak ji
udrzet, a kdyz vztah nékdy
pfijde o iluze, jak situaci na-
pravit — vSe v ptivabnych ver-
§ich v rytmu moderniho
Casu. Leda, 348 K¢

Tajemstvi a zahady

Nechte se okouzlit vypra-
vécskym mistrovstvim Arthu-
ra Conana Doyla. Tento sva-
zek zahrnuje Doylovy prézy
s tajemstvim, a to v moder-
nim ceském pfekladu. Dvé
z préz vychdzeji cesky viibec
poprvé, jsou to Zdhada udoli
Sasassa a Strasidlo pro Go-
resthorpe Grange. Svazek ob-
sahuje mimo jiné novelu Pa-
razit, kterd reflektuje auto-
riv celozivotni zdjem o para-
normadlni jevy. Leda, 328 K¢

Chlapec z lest

Dalsi z napinavych, prekva-
pivych a propracovanych
thrillerd mistra Zdnru a auto-
ra bestsellerd Harlana Cobe-
na. Jeho hrdina Wilde je pro
vSechny zdhadou. Pfed tficeti
lety ho jako malého kluka na-
§li v lesich, kde pfezival upl-
né sdm a nevzpominal si na
nic ze své minulosti. Kde se
vzal? Pfi patrdni se vyjevuji ta-
jemstvi z jeho minulosti. Mra-
ziva detektivka! Kalibr, 399 K¢

Rekni mi viechno

Uzasny ¢tendisky zdzitek!
0Od strhujici Gvodni kapitoly
az k désivému, iZasnému z4-
véru. Smrti studenta na elitni
univerzité v Nové Anglii vr-
choli rozkol ve skupiné pra-
tel, znichZ jeden hraje nebez-
pecnou hru. Romdn sugestiv-
né zachycuje nejistoty pfi-
zna¢né pro mladé Zeny
i muZe, bldznivé univerzitni
lasky a nerozlu¢nd prdtelstvi.
Skvélé cteni z prostfedi stu-
dent. Leda, 398 K¢

Berserk

Legenddrni manga je od
léta konecné na ceském trhu.
Dospéld, temnd fantasy s ob-
ludami, erotikou, ndsilim

ze po moci svarici se s laskou
a prdtelstvim. Syrové dilo
uchvdti nejen fanousky ja-
ponského komiksu - tahle
sdga presahuje manga zanr.
Nejen kviili detailné prokres-
lené kresbé, ale i rozvitému
a dospélému piibéhu. Dospé-
14 fantasy scendristy a kresli-
fe Kentara Miury si ziskala
davy fanouskd, televizni se-
ridl, celovecerni filmy i poci-
tacové hry. A samo ceské vy-
dani je dikazem jeho obrov-
ské popularity. Crew, 249 K¢

Den kobylek

Klasika! Vrcholny roman
a zdroven tvar¢i zdvét
Nathanaela Westa se sarkas-
ticky trefuje do hollywood-
ské velkovyrobny americ-
kych snti nebo spi$ do panop-
tika lidskych typa potdceji-
cich se na okraji spole¢nosti.
Vypravéc Tod zaznamendva
touhy téch, kdo si chtéji z ta-
méjsiho pozldtka urvat
aspon stfipek, aby unikli fid-
nimu zaméstndni a na chvili
vybfedli z koloto¢e zmaru
— z pésdka americké ,nizsi
stfedni tfidy“ nakonec vze-
jde frustrovany dav, dav
jako v biblickém podoben-
stvi o kobylkdch, jenz vse
mimo filmové atrapy lyn-
Cuje a Zene piibéh k apoka-
lypse. Leda, 278 K¢

Daisy Jones & The Six
Nakladatelstvi Kontrast
Vintage tvrdi, Ze jde o nejoce-
kdvanéjsi titul tohoto podzi-
mu. Tedy v ¢eském pfekladu.
Bestseller roku 2019 to uz byl
loni podle The Sunday Times,
New York Times, A Daily
Mirror a A Daily Express. Pri-
chystejte se na nejdivocejsi
jizdu svého Zivota, kterd se
v ndsledujicim roce dockd
i seridlové adaptace v pro-
dukci herecky Reese Wither-
spoon a Amazon Studios. Ta-
lentovand spisovatelka
Taylor Jenkins Reid vds strhu-
jicim tempem zavede do re-
tra 70. let, rockového svéta
a zZivota, ktery nds i pfes svou
nendvratnost neustdle pfita-
huje. Daisy Jones & The Six
se stal absolutnim fenomé-
nem ve vice neZ dvaceti ze-
mich. Kontrast Vintage, 379 K¢

Trans

Romdnem Pavla Haka, ba-
lancujicim na hranici fikce
areality, pulzuje podle anota-
ce vysoké napéti. Tvrdy, mis-
ty tiZivy text je alegorii ndsili.
Jde o vypravéni na pomezi
mezi tragickou burleskou
a sci-fi, napsané navic zvlast-
nim tdernym rytmem. Prosy-
ceno autentickymi prozitky
s bohatou obraznosti. Zkuste
to! Milan Hodek, 220 K¢ nop
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4 tipy. Kulicky, brcka, kniha a ninja

Nova dimenze kulickovych drah

Legendarni kulickové drahy
GraviTrax dostavaji zcela novy
rozmér, startovni sada s pfizvis-
kem Pro nabizi unikatni verti-
kalni a akéni drahové systémy.

o Diky verzi Pro maji malii velci
konstruktéfi moznost vytvaret
rozmanité trojrozmérné struk-
tury za pomoci stén, sloupli
¢i balkon(. Ucte se hrou a vy-
uzivejte fyzikalni zakony, abys-
te kulicku v draze zpomalili,
zrychlili, posunuli do vyssich

pater nebo dopravili na jinou
kolej.

o V této sadé (1899 K¢) najdete
149 stavebnich prvkd, které na-
vic mizete doplnit o dalsi skvé-
|é vychytavky, protoze zéklad-
ni sada i verze Pro jsou kompa-
tibilni a daji se kombinovat.

o Dérky a hracky z Hamleys mu-
Zete nakupovat i z pohodli do-
mova on-line na e-shopu
www.jabadaba.cz.

Pohadka pro prepracované zeny

Volné pokracovani tspésné kni-
hy Tlusta tak akorat od Michae-
ly Jendruchové se jmenuje
Babic¢ina sladka terapie aneb
jeden blaznivy rok.

Seadfzo}t(xapw

anch juden Elaaniyg rek

o Kvéta se vypofadala se svym
posramocenym sebevédo-
mim, pfijala sva prebytecna
kila a zacala si plnit své sny.
Jeji ,Babiccino okénko“ Slape
a motaji se kolem ni napadni-
ci. JenZze koho vybrat?
Viydava Prah, cena je 299 K¢.

MICHALA JENDRUCHOVA

INZERCE

Rada Pro. Skok za skokem.

Atrium Flora Praha | Galerie Harfa Praha | www.istores.cz

Designova sklenéna brcka

Milovnik designu, zapaleny
ekolog anebo kamaradka oce-
ni nadherné baleni sklenénych
bréek Jungle Way.

o Tato designovka udéla z béz-
ného drinku neviedni zalezi-
tost, a hlavné budete Setrni
k pfirodé. V baleni za 350 K¢
najdete Ctvefici brlek a karta-
ek na cisténi. Vytézek z pro-
deje brcek navic jde nadaci
Kapka Nadéje. K dostani jsou
na www.jungleway.cz.

Rodice, zbystrete. Information
Ninja je tip na darek pro déti,
které diky nému dostanou kli¢
ke znalostem a tomu, jak ziska-
vat informace.

o Zapisnik Information Ninja
(239 K¢) v sobé pfinasi nejen
koncept rozvoje informacni
gramotnosti, prvni kroky k pra-
videlné vizualizaci informadi,
ale i kreativni prostor na papi-
fe. A pfindsi svym ,uzivate-
LlGm* vysvétlen, jaky je rozdil

&iPhone12Pro
BG.

’

Premium
Reseller

1Stores

Zapisnik, ktery ukazuje cestu

mezi on-line a off-line infor-
macnim svétem, proc je dllezi-
ta ve vyhledavani logika.

o Déti si uvédomi, jak lépe pra-
covat s informacemi, jak a kde
je hledat, naudi se kombinovat
znalostni praci s pohybem
a 0 svém pohybu védét.

NINJA
ELspk
202¢

o Zapisnik Information Ninja
pro rok 2021 mifi do knihku-
pectvi v prosinci. Vice také
na www.informationninja.cz.
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Srdcarim

Darkem muze byt srdcova
broz, ktera vznikla ve spo-
lupraci se znackou Be-
Wooden. Stadi si ji jen pii-
pnout tam, kde se bude
hezky vyjimat, a ukazat
vsem, Ze #zijessrdcem.
Pro vSechny, ktefi od srd-
ce miluji planovani a orga-
nizaci, je tu pak diaf, do
néhoz si budou moct
zapsat kazdy tep. Jeho le-
tosni srdcarska obalka
vznikla ve spolupraci

s ilustratorkou Eliskou
Podzimkovou.

Cena 450 K¢,
shop.loono.cz

Stylovy
doplnék

True wireless sluchatka
jsou skvélym minimalis-
tickym fesenim nejen
pro milovniky hudby.
Ocenite je i pfi sportu
nebo pfi praci. U modelu
Panasonic RZ-S300W se
navic mizete spolehnout
na stabilni pfipojeni na
rusnych mistech, které
ocenite pfi telefonnich
hovorech. Soucasti
baleni je nékolik velikos-
ti Spunta.

Doporucena cena je
3299 K¢.

Celovka pro
narocneé
Kompaktni dobijeci ¢elov-
ka vhodna i do téch nej-
narocnéjsich podminek.
Nabizi vykon az 500 Im,
rychlé zaostfovani svétel-
ného kuzele pomoci tech-
nologie Advanced Focus
System a také plynulé
stmivani svételného vy-
konu v rozmezi

15-350 lm pomoci oto¢-
ného tlacitka. Hlavici svi-
tilny lze jednoduse vy-
jmout a oddélit od celen-
ky.

Cena 1890 K¢,
store.moris-distribution.cz

Vychazky
ve snéhu

Vydavate se radi prilezi-
tostné na zimni turisti-
ku? V tom pfipadé oceni-
te snéznice. Konstrukce
226 Start TSL umoziuje
snadnou chiizi, jsou vyu-
Zitelné v rznych sného-
vych podminkach. Vaza-
ni lze snadno nastavit

i v rukavicich. Soucasti
baleni je i taska. Na
vybér jsou rGzové ¢
modré. Koupite je na
4camping.cz za 2 990 K¢
(damské) a 3 090 K¢
(panské).

Na sport i do
spolecnosti

Garmin vivoactive4/4S
jsou elegantni, chytré,
sportovné vsestranné
GPS hodinky ve dvou veli-
kostech — pro panské
iuzsi, damské zapésti.
Jsou kompatibilni s An-
droid i iOS telefony

a v obou platformach na-
bizeji podporu bezkon-
taktnich plateb Garmin
Pay nebo hudebni prehra-
vac kompatibilni se sluz-
bami Spotify a Deezer.
Cena od 6990 K¢,
www.garmin.cz

INZERCE

HODIN

pro bezce

12:23

16 Oct

s mérenim tepu primo na zapésti. Méri béh, kolo,
plavéni a dal8i sporty. Monitoruji denni miru
pohybu a spanek, ve spojeni s chytrym telefonem

funguiji i jako chytré hodinky.

Diky mékkym Feminkdm a kompaktni velikosti

sedi skvéle i na mensim, ddmském zapésti.
Vydrz az 9 dni na 1 nabiti.

Ke

Moderni, chytré hodinky nemusi byt jen prodlouZenou rukou
mobilniho telefonu. Hodinky znaky Garmin funguiji jako

jako bézné hodinky.

Sportovni GPS hodinky s mérenim srde¢niho tepu
primo na zapésti ruky. BéZcm nabizeji funkci
virtudlniho trenéra, ktery jim pFipravi individualni
tréninkovy plén. Kromé sportovnich funkci nabizi
funkce krokomé&ru, monitoruji spanek a ve spojeni
s chytrym telefonem funguiji i jako chytré hodinky.
Hodinky jsou k dispozici ve dvou velikostech a nékolika
barevnych variantach. VydrZ aZ 7 dni na jedno nabiti.

Od Ke

Od

skvéla motivace nejen pro béZzce, ale sportovce obecné.
MéFi tempo, Cas, vzdalenost, srdecni tep a pro zacinajici béZce
nabizi individudlni pFipravu s virtualnim Garmin trenérem. Navic
jsou odolné, maji dlouhou vydrz a daji se nosit i mimo sport

Elegantni, chytré GPS hodinky s vysoce jasnym
displejem a bohatou nabidkou sportovniho a fitness
vyuZiti. Hodinky méfi a podrobné zaznamenaji
VEtSinu béZnych sportl, véetné chiize, béhu, online
bruslenti, jizdy na kole, plavani, lyZovani nebo golfu.
Jsou kompatibilni s Android i i0S telefony, podpora
bezkontaktnich plateb Garmin Pay. Na jedno nabiti
vydrzi az 6 dni' v reZimu chytrych hodinek.

Ke
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Diar, nebho sklenice?

Modra je dobra

Sklarna Riickl je vyrobcem ruc-

né foukaného a rucné brouse-
e ného ¢eského kFistalu a nové
rozsifuje svou ikonickou kolek-
ci ABC o modrou barvu.

o Kolekci tvofenou vsemi pisme-
ny abecedy, vykfi¢nikem
a otaznikem dopliuje také po-
puldrni sklenice s brousenym
srdcem. Sklenice stoji od
1099 K¢.

v/,
Kazdy den nové okénko s cokoladou

Tradice odpocitavani posled-
nich dnli adventu je soudasti
Vanoc snad ve viech domac-
nostech. Kazdodenni pripomin-
ku rodinné pohody si pfipravi-
la také Milka.

o Déti ve fialovém adventnim
kalendafi najdou svou oblibe-
nou Cokoladu z alpského mlé-
ka, takzZe pfi cekani na Stédry
den dostanou kazdé rano
maly ddrecek. Cena: 179,90 K¢

2021 e G
/7 ? 6%k Q?

Dt Sy Va\ ==
st (>
R
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OF MOTIVAENI
DIAR

Demotivace

Dejte si sladkou roéni
pauzu od dokonalého

a ambiciézniho svéta,
kde vsichni védi vSechno
lip nez vy! Veronika
Arichteva, Martina Partlo-
va a Nikol Stibrova alias
3v1 spousti nekompro-
misni palbu antirad do
roku 2021. S jedinym dia-
fem, ktery skutecné po-
trebujete, budete na té
spravné strané barikady.
Albatros, 349 K¢

Vino nebo parfém

Botanicka zahrada v Troji kro-
mé flory nabizi i nevsedni dary.

o Zakoupit si mlzZete tfeba na-
sténny kalendaf na pristi rok,
parfém Fata Morgana No. 1
s vani exotickych kvétin a ko-
feni. Ten stoji 499 korun.
Dalsim lakadlem jsou vina pii-
mo z mistni vinice sv. Klary.

V nabidce jsou rtizné druhy.
Vice najdete na botanicka.cz.

Vtipné verse od Dédecka

Sbirka Fikanek pro déti Pravil
parek okurce od Jifiho Dédec-
ka rozesméje i dospélé.

o Nymburk, Dubi, Roztoky, ale
tfeba i Rim... Tyto a dal3ich
44 mést, méstecek a vesnic se
staly déjistém versi z détské
knizky oblibeného Ceského
pisnickare, basnika a spisova-
tele. Knizka s vtipnymi obraz-
ky Anety Zabkové vysla v na-
kladatelstvi Limonadovy Joe.

INZERCE

Panasonic

M

SLUCHATKA,
CO ZMENI TVUJ SVET

True Wireless Panasonic S500W

MUSIC
WITHOUT
LIMITS

3
*s

DARA ROLINS
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Recept na mékké
pernicky vas za-
chrani, kdyz jste
nestihli péct vcas.

Dlouho jsem hledala recept
na pernicky, které nezkla-
mou. Jsou hezky lesklé, tma-
vé, a pfitom aby byly na Stéd-
ry den opravdu mékké. Nako-
nec mé kamarddka naucila
ty nejlepsi, ony totiz ani ne-
ztvrdnou, pokud je dobte ulo-
zite. Nemusite si tedy ldmat
hlavu, jestliZe jste je nestihli
upéct pred zacitkem adven-
tu. Tyto mtZete klidné péct
par dni pfed Stédrym dnem.

Ingredience
- 65 dkg hladké mouky
- 25 dkg cukru moucka
-1 Izice jedlé sody
-2 1zi¢ky pernikového
koreni
—-10 dkg medu
—10 dkg mdsla
—4 celd vejce (1 navic
na potfeni)
-2 1Zice kakaa
—Na polevu budete
potfebovat citron a asi
250 grami cukru moucka.

Postup

Madslo a med si rozehfejte
ve vodni 1dzni. Suché ingre-
dience smichejte na vile, do
dilku vlijte rozteklé madslo
s medem a pfidejte vejce.
Zpocdtku bude tésto hodné
lepivé, ale po chvili se z néj
stane kompaktni hmota
(ano, prsty ztistanou oblepe-
né). Nechte tésto zakryté po-
travindfskou f6lii odpoci-
nout v chladniéce aspoil dvé
hodiny. Ale ne vice neZ den,
tésto je pak moc citit sodou.

S odleZelym testem se vel-
mi dobfe pracuje. Vyvdlejte
asi 4 milimetry tlusty pldt

a vesele vykrajujte. Na plech
s pecicim papirem poklddej-
te figurky s vétSimi rozestu-
py. tésto nakyne. Tésné pred-
tim neZ je vloZite do trouby,
je potfete vodou. Pecte v pte-
dem vyhidté troubé na
200 °C do té doby, nez se na-
fouknou (tak 5 minut), pak
ztlumte asina 150 °C a pecte
asi dal$i 4 minuty.

Thned po vynddni z trouby
potfete jednim celym vySle-
hanym vejcem, na horkém
plechu se hezky dopecou. To
vam zajisti lesklé pernicky.
Nechte je pomalu chladnout
v pokojové teploté, studeny
pravan by je znicil.

Nakonec ozdobte cukro-
vou polevou. (Do citronové
Stavy pridavam tak dlouho
prosaty cukr moucka, az do-
sdhnu poZadované tuhé kon-
zistence. Pracujte sviZzné, po-
leva na vzduchu rychle tuh-
ne.) Pernicky neztvrdnou,
uloZite-li je do kovové ¢i papi-
rové krabice vystlané aloba-
lem s rozkrojenym jablkem.
Pak ddte idedlné na balkon
nebo do sklepa. Dobrou
chut! LUCIE MOTTLOVA

2x METRO

INZERCE

Veprove maso v dohé covidu
Dékujme ceskym zemédélcum

Nachazime se v historicky
velmi neobvyklé dobé. Mezi
lidmi panuje strach a nejistota.
Vsichni se shodneme, Ze je
tfeba podékovat zdravotniktim
- ano samoziejmeé, ale nase
diky si zaslouZi i vSichni lidé
pracujici v zemédélstvi, ktefi
také nemohou zavfit provoz,
a to ani v dobé pandemie -
staraji se totiZ o Ziva zvifata.
Proto se leckde stalo realitou,
Ze byla €ast personalu

v karanténé a ostatni
pracovali nekonecnou

fadu dni v kuse. Casto také

v rouskach, respiratorech ¢i
ochrannych oblecich. Nyni

je na ¢ase podékovat vem,
ktefi i v téchto nelehkych
chvilich pracovali a vydrZeli
az do konce.

Pravé v téchto casech je dilezité aby-
chom mysleli na podporu nasich pod-
nikd, a to i téch zemédélskych. A jak
jinak je miZeme podpofit neZ tim, Ze
budeme nakupovat ceské produkty,
Ceské maso.

Pravdou je, Ze jsou tuzemské potravi-
hé zahranicni. To je ddno pfisnymi
pravidly, uplatiiovanymi pfi jejich
vyrobé, a predevsim ndsled-
nou velmi dislednou
kontrolou  jejich
dodrZovani. To
se netykd jen A%
chovi sa-
motnych,
ale i nd-
sledného
zachdzeni
S masem.
Je na mis-
té pripo-
menout,
Ze ve véech
¢eskych
chovech W
dohliZi na do-
drZovdni vSech

predpisi veterindf — kazdé zvife a ves-
kerd poddvand léciva jsou evidovdna
a kontrolovana - doslova pfisnéji nez
je tomu u lidi. Kazdy kus, ktery jde
na porazku, je opét dal$im veterind-
fem zkontrolovdn. Na rozdil od zemi,
odkud se k ndm maso dovdzi, je v Ces-
ké republice mnohem niZsi spotfeba
antibiotik. MoZnd prdvé proto je tren-
dem posledni doby, Ze si cesti zdkaz-
nici uvédomuji dilezitost kvality
potravin.
& Veprové z ceskych cho-
s Vil neputuje tisice
kilometrti po ddl-
nicich, z pohle-
du emisi proto
& daleko méné
8 zatéZuje nasi
planetu. Pre-
dev$im je
zcela logicky
Cerstvé a pra-
vé Cerstvost
hraje v pfipa-
dé chuti velkou
roli.
¥ Jak miZeme na-
$im chovateltim vy-

jadrit svij dik? Nejjednodussim zpi-
sobem je kupovat maso pochdzejici
pravé z tuzemské produkce - orientace
je jenoducha...

Vsimejme si etiket

K tomu, abychom se v potravindch
vyznali, ndm velmi pomohlo nafizeni
o oznacovdni masa. Na kazdém balicku
masa se tak dozvite, kde se zvife naro-
dilo, kde bylo vykrmeno a kde poraze-
no. To samé se tykd i masa v pultovém
prodeji - i kdyZ c¢asto malym pismem,
ale je oznaceno stejné jako u masa ba-
leného.

Volbu mdme jednoznacné ve vlast-
nich rukdch. Pfi ndkupu premyslejme
a hlavné ctéme etikety — podékujme
nasim chovateldm.

Nezapominejme, Ze koupi kazdého
¢eského vyrobku podporujeme sami
sebe. Podportte Ceské chovatele a vybi-
rejte na pultech obchodt ceské maso!

Svaz chovateli prasat, z.s.
www.ceske-veprove.cz

ST
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Pecte s laskou,

Vyzkousejte jeden
z recepti pro
milovniky ofechd.

Jisté jsou lidé, které peceni
cukrovi bavi a rddi u toho tr3-
vi dlouhy ¢as, ale jsou také ti,
co chtéji potésit své stravni-
ky a pohostit svdtecni ndvste-
vu, ale maji radéji rychlejsire-
cepty.

ré pfipravila foodblogerka Lu-
cie Arichteva z Pékné vypece-
ného blogu. Vyzkousejte ofis-
kové krouzky. Ze vdm néco
pfipominaji? Ano, jsou to leh-
ce upravené pusinky. Ale po-
kud budete chtit jiny tvar, je
to jenom na vas.

Ingredience (na 4 velké

ale rychle

Postup

V hrnci nechdm vafit vodu
na vodni ldzen. Pfipravim si
plechy, které vyloZim peci-
cim papirem. Ve sklenéné
mise vyslehdm bilky (se Spet-
kou soli) do tuhého snéhu.
Pfiddm cukr a misu vloZim
do vodni 1dzné, sniZim teplo-
tu, aby voda moc nebublala.
Elektrickymi metlickami §le-
hdm snih s cukrem do zhoust-
nuti - trvd asi 6 minut. Poté
vynddm misu z ldzné, ru¢né
vmichdm ofechy a extrakt.
Smés nechdm vystydnout na
pokojovou teplotu. Horko-
vzdu$nou troubu piedehteji
na 120 °C.

Smési naplnim cukrdfsky
sacek, do néhoz jsem dala oz-
dobnou $picku s $ir§im otvo-
rem, a na plechu tvofim
krouzky. Pe¢u 8 minut, pak

sniZzim teplotu na 100 °C

Orechové cukrovi

Chcete-li inovovat linecké
cukrovi, vyzkousejte tento
Lucky recept.

 Ingredience
Na tésto: 210 g masla,
140 g hladké mouky,
140 g Spaldové mouky,
100 g vlasskych ofechd,
70 g cukru moucka, 2 Zloutky
Na krém: 240 g povoleného
masla, 50 g cukru moucka,
par kapek vanilkového ex-
traktu nebo tuzemaku, lZice
hoblinek kvalitni ¢okolady

Postup: Ze viech ingredien-
ci vypracuji hladké tésto, kte-
ra ddm minimalné na pal ho-
diny odpocinout do chladnic-
ky (klidné ho tam nechte

i pfes noc). Elektrickou hor-

plechy) a s vafeckou ve dvifkich su- kovzdusnou troubu prede-
— 4 bilky pokojové teploty $im je$té 50 minut. U tohoto hfeji na 170 °C. Plechy vylo-
+ $petka soli receptu doporucuji zohlednit Zim pecicim papirem. Pracov-
—250 g cukru moucka zkuSenosti s vlastni troubou. ni plochu lehce posypu mou-
—250 g vlasskych ofechil A kdo ma rdd cokolddu, kou a rozvalim tésto. Vykra-
(rozmixovanych) muZe si do ni upecené krouz- juji libovolné tvary, které
—nékolik kapek vanilkové- 3 . e ky namocit nebo si je ¢okold- pak pecu 8-10 minut.
ho extraktu Vytvorite kolecka, srdicka, nebo jiné tvary? pexnevypecENyBLOG.CZ dou pokapat. IVETA BENAKOVA
INZERCE

| Suijouy

Soukromij pivovar

Prahou
za vinem

Praiské
dvorky

Objevte malebny svét
za fasddami prazskych
ulic

Projdéte se
po nejkrasnéjsich
prazskych vinicich

zakoupite na www.grada.cz
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Snowboardcrossarka Eva Samkova se tési na Vanoce. Bl

~ ” — -
ude je, jako kazdy rok, travit doma.

BOBWITHCAMERA

Eva Samkova: Letosni
sezona je ve hvézdach!

Sbird medaile na snowbo-
ardcrossovych tratich, ma ve
své sbirce olympijské zlato,
vitézstvi na mistrovstvi své-
ta, dvakrdt se vySplhala na
prvni pficku v celkovém hod-
noceni  snowboardcrossu
v rdmci Svétového pohdru...

Letos ji kviili koronavirové
epidemii ¢ekd nejistd sezona,
presto se jeji pfedsevzeti ne-
méni: chce jezdit, jak to nejlé-
pe ptjde! Co ji ale ¢ekd v sou-
kromi, jaké pldnuje Vdnoce
a s jakou slavnou osobnosti
by se rdda setkala?

Ve snowboardcrossu jste
dosahla mnoha Gspéch,
ale leto$ni rok pFinesl
sportovcim fadu zmén...
Jak ovlivnila koronavirova
situace vas?

Na jafe mé to ovlivnilo pfi
ndvratu domd ze zdvodd, ale
vSechny zdvody jsme odjeli.
Samozfejmé jsem byla doma
jako vSichni. Méla jsem na-
§tésti volno po sezoné, takZze
jsem nepotfebovala v dubnu
trénovat. Zménilo to dost pla-
nt, ale néjak jsem se zvlddla

pfizptisobit. Uvidime, co
bude na podzim a v zimé, jak
se bude situace vyvijet. Ted
spiS Cekdme a zvldddme za-
tim jezdit na vétSinu soustfe-
déni.

Jak bude vypadat leto$ni
sezona?

Na to se mé zeptejte na
jare, za ptl roku, protoze to
opravdu nevim, a myslim si,
Ze je ve hvézddch, jak to
v$echno bude.

Davate si pro letosek néja-
ké sportovni cile?

Asi jako vzdycky - jezdit,
co nejlip to pajde!

Mate néjaké dalsi plany,
tfeba i osobniho razu?

Dostudovat $kolu nebo se
k dokonceni minimdlné pfi-
bliZit. A byt spokojend.

Vasim partnerem je herec
Marek Adamczyk aivy
jste méla mensi hereckou
a péveckou zkusenost v kli-
pu Pod'si s Barou Polako-
vou... Kdyby vam nékdo

nabidl néjakou dalsi roli,
$la byste do toho?

J4 jen musim uvést na pra-
vou miru, Ze ackoli jsem byla
v klipu u Bary, nepovazuji to
za néjakou hereckou roli, to
viibec ne. My jsme tam
prosté jen blbly a uZivaly si to
a pfitom nds naticeli. To se
nedd povaZovat za herectvi,
ale byla to krdsnd zkuSenost.
NedokdZu fict, jestli bych do
néjaké role $la, ale myslim si,
Ze ne, protoZe nejsem herec-
ka.

Zkus$enosti pired kamerou
jste nasbirala také pii
provazeni pofadem
Alpami nejen za snéhem.
Jak na nataceni vzpomina-
te — a mohou se divaci
tésit na pokraéovani

nebo jiny poiad tohoto
typu?

Na prvni natdceni moc
rdda vzpomindm, bylo to
skvélé! Vidéla jsem spoustu
GZasnych mist a zaZila super
z4zitky. Na pokracovani se di-
vdci té§it mliZou, protoZe
jsme natdceli tenhle rok ces-

kou a jesté k tomu letni verzi,
jelikoZ jsme se museli pfizpt-
sobit aktudlni situaci. Na jafe
2021 se bude vysilat dalSich
osm dild, opét s TomdSem
Krausem, ale trosku jinak.

Jak budete travit letos$ni
Vanoce?

Leto$ni Vanoce budu trdvit
klasicky doma jako kazdy
rok.

Vzpominate si na néjaky
nezapomenutelny darek,
ktery jste pod stromecek
dostala, treba i v détstvi?

Myslim, Ze velky odvaz byl,
kdyZ jsem jako mald dostala
nové lyziky, to bylo izasné!
A pak byly vtipné ddrky, co
jsme dostdvali spolecné jd,
ségra a moji dva bratranci.
Byly tplné stejné, §lo o tako-
vé riizné blbosti od mdmy. To
bylo ismévné. Jd dostdvam
vZdycky skvélé ddarky, proto-
Ze mam okolo sebe skvélé
lidi.

A co ,,mékké“ darky? Zaji-
mate se také o médu?

Jaké obleceni nejradéji
nosite?

O médu se moc nezaji-
mdm, ale dbdm na to, co spor-
tovniho nosim, protoze jsem
bud ptl roku v zimé, nebo se
naopak ptil roku v 1été€ potim
na trénincich. V zimnich meé-
sicich neddm ani rdnu bez
merino obleceni, mdm termo-
prddlo od znacky Kari Traa
a jsem jim nadSend. Zaprvé
vypada hezky a zadruhé mi
vném neni zima, i kdyZ je mi-
nus patndct nebo dvacet.
Mdm rddaivlnéné svetry a ka-
baty, at uz tiplné zimni, nebo
parky do desté. V 1été zase no-
sim riizné leginy, kratasy, til-
ka... To mé bavi.

Mate oblibeny material
nebo barvu obleéeni?

Myslim, ze mdm oblibe-
nou modrou, protoZe dost
véci je modrych. Ziroven
se ale nebrdnim ¢emukoli. Po-
kud jde o materidl, tak
je to jednoznacéné vlna nebo
kombinace s vlnou - aby
to bylo mékoucké a heboué-
ké. METRO
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Slavnostni sezona konce
roku je prehlidkou krdsy a no-
blesy. Bohuzel letos nemiiZe-
me své Saty sladéné do posled-
niho detailu s dopliky, ele-
gantni ti€es ani dokonalou vi-
z4Z predvddét na vdnocnich
vecircich. Ale pro¢ nebyt krds-
nd i ke Stédrovecerni tabuli
nebo na silvestrovské oslavy
s rodinou?

Jak dosdhnout wow efektu
ive vlastni koupelné v nékoli-
ka krocich, poradil étendi-
kdm Metra profesionalni viza-
zista Dermacolu Tomas Vida.

Make-up je zaklad

Nepsanym pravidlem slav-
nostniho li¢eni jsou produk-
ty s dlouhotrvajicim efek-
tem, které z@istanou na svém
misté i po pfipravé slavnost-
ni tabule. To plati zejména
pro make-up. Sdzkou na jisto-
tu je vodéodolny kryci krém,
ktery pouzivaji i profesiondl-
nivizdZisté, filmovi a divadel-
ni maskéfi. Plet barevné sjed-
noti a zdroven zamaskuje
vSechny nedostatky, takze za-
stoupi i korektor. PoslouZi
také v pfipadé, kdy pottebuje-
te prekryt tetovdni.

Fixujte nenapadné,
ale dikladné

Make-up po naneseni zafi-
xujte pudrem. Namisto zdlou-
havého vybirdni vhodného
odstinu sdhnéte po bilém
transparentnim pudru, ktery
se barevné prizptisobi kazdé-
mu odstinu make-upu. MiZe-
te vyzkouSet i metodu znd-
mou jako ,baking“, coZ do-
slovné znamend ,zapeceni“
make-upu na mistech, kde
md tendenci uklddat se do
vrasek.

Jde zejména o oblast pod
oc¢ima, na Cele a bradé. Na
tato mista naneste pudr

v tlustsi vrstvé, a kdyZ bude li-

¢eni kompletni, popraste ho
velkym okrouhlym $tétcem.

X

Tip: Pro dosaZeni pfiroze-
ného a dlouhotrvajiciho efek-
tu je velmi dtleZity také zpt-
sob, jakym produkty nandsi-
te. Make-up aplikujte na plet
krouZivymi pohyby. Pudr na-
opak vklepavejte. Lépe se tak
zapracuje do make-upu.

Stiny ladte se rténkou

Na vyrazné liceni o¢i nepo-
tfebujete mnoho produkti.
Tmavsim odstinem zvyrazné-
te zdhyb oka a zbytek vicka

Zvladnéte slavnstni liceni

pretfete svétlym perletovym
stinem. Vybér barev by mél
korespondovat se rténkou.
Pokud pouZijete na rty bor-
dé, vhodnou volbou na o¢i je
tfeba rZovd, hnédy odstin je
neutrdlni a hodi se ke vSemu.

Nebojte se linek

Potfebny dramaticky vyraz
dodd o¢im vyraznd linka. Aby
se uZ po pdr hodindch neroz-
mazdvala, je vhodné pouzit
dlouhotrvajici tuzku, kterd
md mékkou tuhu a lehce se

aplikuje. Pouzijte ji na vniti-
ni linii oka i na horni vicko.

Matné rty jsou stale in

Pfi slavnostnim liceni si
dejte zdleZet na spravném vy-
béru rténky. Bude dominovat
celému li¢eni a zdroven musi
odolat jidlu, ndpojim ¢i po-
libkGm. Stdle v kurzu jsou
matné rténky.

Vizdzista zvolil vyraznou
bordé, kterd koresponduje
s licenim od¢i a pfijemné osvé-
Z{i celou vizdZ. METRO

INZERCE

-
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smalloru ZITHE kiae

STRIBRNA

KRIDLA

Faye zacina novy zivot. Kdyz
si mysli, Ze mé vSechno

z|é za sebou, tak se znovu
ocitd v ohrozeni. S pomoci
dvou byvalych rivalek mtze
“ naplédnovat odvetny utok a

¢ zachranit sv(ij majetek, sebe
I'své milované.

(‘l\'}'ﬂli( x

Nakupujte
bezpecné
online

i
N

na dm.cz

MUJ PRIBEH
JMENEM
POLICIE

Néco tu neni v pofadkul
Prectéte si vypovéd docela

.|
obycejného byvalého policisty, i
{

\_

ktery byl pfislusnikem Policie
CR necelych dvanact let. Jak

GIRANDNA

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko

instagram.com/dm_cesko a.cz
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Nejpohodinejsi
je to online

Veskere zakaznicke sluzby od PRE jsou pro vas snadno a rychle
dostupné pres portal Moje PRE a kontaktni formular.

StaCi napsat a jednoduSe neztracet energii,
kterou vSichni tolik potrebujeme.

pre.cz/online "P"R




