Vsechny darky
jako na dlani

Vyzvedavejte nonstop z AlzaBoxu,
které jsou vzdy po ruce

e Najdete je i ve svém méste
® Rychlé vyzvednuti zbozi za par vterin

® Pristupné nonstop ve dne v noci
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Najdete nas

Dame [EILGY 12 Dame jidlo.

Coca-Cola, Fanta,
Sprite, vybrané druhy
1751

1l = 13,09 K&

-23 %

TOP cena

29;90

2é90

Doprava zdarma u objednavek nad 199 K¢.

Zewa toaletni papir
= Bajecné Ceské - F o 8 roli, 3 vrstvy,

e J,.aﬁ“ mléko 1.5% -40 % vybrané druhy
o O 1l - \ 1role = 6,24 K&

149,90

8990
Nescafe instantni
kava, 2 druhy

200 g
100 g = 44,95 K¢

Eidam syr 30%

platky
100 g

-28 %

Lipanek MAXI,

; 2 druh
Rama, 2 druhy i k ! 130rgu 4

3490 400g . 100 g = 1146 K&
100g =873 Ke

Kinder ¢okolada

o
100g B Ohemiﬁ

SOLEN @\;c
.

.~
‘ J ,1‘?
- -

Bohemia Chips,

vybrané druhy
140g
100 g = 19,93 K&

-30 %

RADEGAS

Radegast
ryze horka 12,
svétly lezak
051

1l = 31,80 K&

-30 %

2290

15'90

Nabidka platiod 1. 11. do 10. 11. 2021.

Identifikacni L'Jdaje provozovatele Dame market - spole¢nost Delivery Hero Dmart Czech Republic s.r.o., adresa sidla Smrékova 2485/4, Liben,
180 00 Praha 8, ICO: 09112081. Veskeré zbozi proddvame v mnozstvi obvyklém pro jednu domacnost. V letdku jsou pouzité ilustracni fotografie.
Ceny viech produktu plati pouze v terminu od 1.11. do 10.11.2021, ve vSech dostupnych provozovnach, neni-li uvedeno jinak. Chyby v tisku vyhrazeny.




.BUDOUCNOST BUDU
RESIT AZ PO SEZONE*

sV

RYCHLOBRUSLARKA SABLIKOVA VYHLIZi UZ PATOU OLYMPIADU srxsuns

Utery, 2. listopadu 2021
€.207, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Tobias

(©) mojemetro | § denikmetro

Padélani certifikatu
o ockovani je trestné

Proti covidu. Nova opatreni vyzaduji Castejsi a prisnéjsi kontroly, potvrdil ministr vnitra Hamacek. Falza
z internetu. Resort zdravotnictvi chysta Zalobu. Testovani zakd. Plosné momentalné neni v planu swaa-

Nejkrasnéjsi
alej roku

Dnes v poledne startuje
hlasovédni v 11. ro¢niku
soutéZe o nejkrdsnéjsi alej
roku. O titul se letos utka
93 stromofadi ze vSech
krajt republiky. Vysledky
budou vyhldSeny v ptilce
ledna 2022. sTRANA 3

»,Ukazte mi
energetickou
tfidu budovy“

Energetické mysleni Cechti
dostalo novy impulz. Nyni,
zejména po krachu firmy
Bohemia Energy, si kazdy
nékolikrat spocitd, co ho
zima se superdrahym
plynem a elektfinou

bude stdt. Uvazuji o tom
predevsim zdjemci

0 Nemovitosti. STRANAs

Vesmir tésné
za metropoli

' d ‘ = ’ y Naucnd Planetdrni stezka
ve Vestci u Prahy pribliZuje

Ne]krasne151 dlvka. Finale Miss CR probehne tuto sobotu névitévnikim Sluneeni

Téchto osm divek se v sobotu vecer utka o titul Miss Ceské republiky 2021. Do hlasovani se mizete zapojit i vy a vybrat soustavu, seznamuje

tak Miss Sympatie. Nahore zleva jsou 1 — Adéla Lyachova (18 let, Praha), 2 — Helena Cermakova (20 let, Otrokovice), § jejimi telesyji niazorne
3 — Sarah Horakova (18 let, Velké Pavlovice) a 4 — Valerie Vanova (18 let, Lom). V dolni fadé pak maji fotografie zleva ukazu;e pomery Ve]1k95t1
7 — Tereza Zakova (19 let, Prostéjov), 9 — Veronika Sandholzova (21 let, Chleby), 10 — Erika Teichertova (19 let, Dolni Lho- a vzddlenosti ve vesmiru.

ta) a 12 — Barbora Kucerova (19 let, Plzen). Hlasovat lze na miss-ceske-republiky.cz, findle Zivé vysila server tn.cz.  Miss ¢r Zvladnc;te_Jl Peslgy, na kole
is malymi détmi. STRANA 12
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Boj proti covidu. Podvadl se,
CR

-  aY o, 14
Kontroly hosttl, zda maji doklady o bezinfekénosti.

Prisné kontroly

a vina kritiky. CR
ma dal ,,své“ popi-
race nebezpedi.

Policisté a hygienici budou
v souvislosti se zpfisnénymi
protikoronavirovymi opatfe-
nimi Castéji provadét kontro-
ly. Ministr vnitra Jan Hamad-
ek to fekl po jednani Ustied-
niho krizového $tdbu, kde se
jednalo také o ploSném testo-

2x CTK

vdni ve $koldch. To ministr vy-
vrdtil. Zdroven se podle néj
Cesko piisti tyden zfejmé do-
stane na némecky seznam
epidemicky rizikovych zemi.
Koncici ministr vnitra Ha-
madcek také pfipomnél, Ze pa-
déldni certifikdtu o ockovani
je trestné. V Cesku se totiz ob-
jevily internetové nabidky na
ziskdni fale$nych certifikdta.
Ministerstvo zdravotnictvi
podle webu pfipravuje na
provozovatele strdnek trest-
ni ozndmeni. Vice informaci
najdete v boxu. iDNES.cza €TK

0d véerejska musi hospodsti
a restauratéfi kontrolovat
doklady o bezinfekénosti
hostt. Nové se také zkratila
doba platnosti test(, stejné
tak se vyrazné omezil okruh
lidi s narokem na bezplatny
preventivni test na covid.

o Opatfeni vyvolalo kritiku né-
kterych hospodskych, podle
kterych stat pfendsi odpovéd-
nost za Sifeni epidemie na
majitele a provozovatele slu-
Zeb v pohostinstvi. Restrikce
podle nich povedou k ubytku
hostt a dalsimu poklesu tr-
Zeb. Zastupci iniciativy Chcipl
PES, ktera se pozdéji zménila
na politické hnuti Otevieme
Cesko, v pondéli uvedli, 7e
zhruba 400 restauraci kontro-
ly dodrzovat nebude.

o O povinnosti personalu re-
stauraci kontrolovat bezinfek¢-

nost hostd rozhodl kondici
kabinet premiéra Andreje
Babise 20. fijna.

»Budou tam nové povinnosti,
€0Z méa na starosti minister-
stvo zahranidi, které detailni
informace zverejni na svych in-
ternetovych strankach,” fekl
ministra vnitra Hamacek. Mlu-
vil o reakci Némecka na situa-
civ Cesku. Sousedni zemé Ces-
ko presune na seznam epide-
micky rizikovych zemi.

Hygienické stanice s policii
chystaji dvé vétsi akce, jejichz
Ucelem bude kontrola dodrZo-
vani covidovych opatreni.
Jsou planovany na Ctvrtek

a sobotu po celém Cesku.

Preventivni testy maji dal hra-
zeny z vefejného zdravotniho
pojisténi vice nez tfi ctvrtiny
Ceské populace.

k rizikovym zemim

Kontroly

Covidova cisla

126

V Cesku nyni poéty nakaze-
nych nemoci rychle rostou,
v nedéli jich bylo 2749. Roste
také pocet zemrelych s koro-
navirem. Za uplynuly tyden
jich ministerstvo eviduje 126,

vice nez za prvni tfi fijnové
tydny dohromady.

9658

Jednou z podminek pro zara-
zeni na némecky seznam vy-
soce rizikovych zemi je sedmi-
denni incidence vyrazné pre-
sahujici stovku. Coz Cesko spl-
nuje Také v Némecku Sifeni
viru zrychluje, za nedéli testy
odhalily dalsich nakazenych
9658 lidi. Némecko na se-
znam zaradilo i Slovensko.

INZERCE

SPA HOTEL DEVIN & MARIANSKE LAZNE

hoteldévin

MARIANSKE LAZNE

UVEDENE CENY JSOU S 15% SLEVOU.

KOMPLEXNI LAZENSKA KURA
+ U TOHOTO BALICKU LZE CERPAT BONUS _
PRO ZDRAVOTNIKY DO MAX.VYSE 8 000 KC

8 dni / 7 noci, od 8.806 KE/osoba

Ubytovdni, pind penze, konzultace s Iékafem, 3 1éCebné procedury denné (dle rozpisu
|ékare), 2x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu.

ROMANTIKA PRO DVA
3 dny /2 noci, od 3.213 K&/osoba

Ubytovdni v luxusnim pokoji De Luxe s pripitkem, polopenze, misa ovoce & Idhev sektu
Bohemia na pokoj, vecerfe pii svickdch, aroma masdz pro ni a pro néj, privatni sauna,

1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu.

WELLNESS & RELAX PROGRAM
4 dny / 3 noci, od 4.352 K¢/osoba

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJiCi NEJCISTSi OVZDUSi A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Ubytovani v luxusnim pokoji De Luxe s pripitkem, polopenze, 1x klasickd castecnd masdz,
1x minerdini koupel s pfisadou ,Linala Fett Oilbad*; 1x oxygenoterapie s vitaminem;

perlickovd koupel,1x 2-hodinovy vstup do bazénu

DEVIN DE LUXE PROGRAM

3 dny /2 noci, od 3.366 KE/osoba

Ubytovani v luxusnim De Luxe pokoji s pripitkem, Idhev vina pfi pfijezdu na pokoj,

celkovd masdz, relaxaéni masdz hlavy, 15% sleva na dalii procedury, vstup do sauny,
1x 2-hodinovy vstup do bazénu, parkovdni u hotelu (dle dostupnosti)

SPA HOTEL DEVIN NABIzi SIROKY VYBER SLUZEB VCETNE LAZENSKE LECBY PRO SAMOPLATCE A WELLNESS POBYTU. PRIMO U SPA HOTELU DEVIN PRESTO
V NAPROSTEM SOUKROMIi JSME PRO VAS NOVE OTEVRELI ZREKONSTRUOVANE SKOLICi CENTRUM S MODERNE VYBAVENYMI UCEBNAMI, KTERE SI MUZETE
PRONAJMOUT. JEHO SOUCASTI JEI VINNY A KOKTEJLOVY BAR. PROSTORY JSOU VHODNE PRO OBCHODNI JEDNANI, SKOLENi NEBO SOUKROME AKCE. VYUZIT
LZE SAMOSTATNE JEDNOTLIVE UCEBNY, ZASEDACIi MiSTNOST, BAR NEBO CELY OBJEKT PRO UZAVRENOU SPOLECNOST.

A

Piikra 618/2a

353 01 Maridnské Lazné

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ

+420 354 470 400 | +420 354 621 692
info@spahoteldevin.cz
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Je zajem
U O2 areny v Praze se ote-
viel novy hotel s nazvem
Stages Hotel Prague. Nabi-
zi 300 pokoju. Soucasti ho-
telu je bar a restaurace,
které cili hlavné na mistni
klientelu - tedy lidi, ktefi
v lokalité ziji, pracuji nebo
se Ucastni nékteré z akci
konanych ve vedlejsich ha-
lach O2 arena ¢i O2 univer-
sum. Vlastnikem hotelu je
spolecnost Bestsport ze
skupiny PPF. Zajem o uby-
tovani je znacny, rezervace
jsou na dva az tfi roky pre-
dem. Cilem PPF je tvorit ce-
lek — koncertni a kongreso-
vé haly a hotely hostu akci
v téchto halach. ¢tk

Pyrotechnika.
Némci se bavi
v lesich Chebu

V Chebu se mnozi pfipady,
kdy si némecti ndvstévnici
jezdi nakupovat zdbavni
pyrotechniku do pohranic-
nich trZznic a poté ji odpaluji
v okolnich lesich. Nechdvaji
po sobé nepoiddek a hlavné
vybuchy rusi obyvatele v oko-
liilesni zvéf. ,Problémy trva-
jiuZ nékolik mésici, ale v po-
sledni dobé se vyrazné stup-
1uji,” fekl mistostarosta Che-
bu Jifi Cerny, ktery md na sta-
rosti i méstskou policii. Na zd-
bavu s pyrotechnikou, jejiz
pouZivdni je v Némecku silné
omezené, podle Cerného
zvou do Chebu i nékteré
webové strdnky. Lidé ze Sla-
pan, osady, kterd spadd pod
meésto Cheb, si uz vytvorili
hlidky, které informuji més-
to a policii, pokud do lesd
u chebské cdsti némeckd
auta zamiri. Mésto se chce do-
mluvit s prodejci pyrotechni-
ky a na stdnky nechat umistit
plakdty, které budou infor-
movat némecké zdkazniky,
Ze odpalovdni pyrotechniky
muZe skoncit pokutou. Cedu-
le budou i u cest do lesti. €Tk

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Jsou idedlni pro pohodlné

a rychlé cisténi oken, zrcadel,
sklenénych stolkd, autoskel
a dalsich hladkych povrchi.
Dodaji plochdm cistotu beze
Smouh a brilantni lesk.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Denkmit

vlhéené ubrousky
na sklo

20 ks

3 K¢
1,75 K& za 1 ks
¥ DLOUHODOBA CENA

od 22.03.2021 34,90 K¢

dm
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

Volby. Zradil
STAN Piraty?

Dalsi jedndni koalic Spolu a Pi-
rath se Starosty a nezdvislymi
(STAN) o vzniku vlddy se usku-
te¢ni dnes. Problém ale zaci-
nd u koalice PirSTAN. Server
Neovlivni.cz zvefejnil interni
analyzu, kterou si nechali
zpracovat Pirdti. V ni se pise,
Ze zdstupci STAN porusovali
pfed volbami dohodu. Jde
o vyzvy ke krouzkovdni.
»STAN cilené podporoval jen
své kandiddty, z nichz se polo-
vina dostala do Snémovny,“
stoji ve zprdvé. Obé strany si
musi zdvér analyzy probrat.
Séf STAN Vit RakuSan mozné
poruseni koali¢ni smlouvy od-
mitd. ¢TKaiDNES.cz

Proti tuneliim
pod horami

Lidé z Chlumce na Ustec-
ku se chtéji obrdtit na
budouci vlddu kvili plé-
nované vysokorychlost-
ni Zeleznic¢ni trati z Pra-
hy do Némecka. Pétitisi-
cové mésto Chlumec ne-
souhlasi s trasou tunelu
pres Krusné hory. Zastu-
pitelstvo bude od Spravy
Zeleznic chtit vidét va-
riantni feSeni. érk
Cimicky se
obvinéni brani
Psychiatr a spisovatel
Jan Cimicky odmitl tvr-
zeni zpévacky a herecky
Jany Fabidnové, kterd na
socidlni siti uvedla, Ze
jilékar v minulosti se-
xudlné napadl. Ten v nd-
vaznosti fekl, Ze podob-
nému obvinéni je tézké
se brdnit. Psychiatra
Cimického podle Hospo-
datskych novin ze se-
xudlniho napadeni obvi-
nily i dalSi Zeny. iDNES.cz

Zacina soutézZ o nej alej v CR

Anketa se tési
velké oblibé. Stro-
moradi odkazuji na
zajimavé pribéhy.

Zdjemci mohou pocinaje
dnes$nim polednem hlasovat
v 11. ro¢niku soutéZe o nej-
krdsnéjsi alej roku. O titul se
utkd 93 stromoradi ze vSech
kraji republiky. V tiskové
zpravé to uvedla mluvdi pora-
datelského sdruZeni Arnika

Kristyna Du§dk. Loni soutéZi-
lo 132 aleji, vyhrdlo stromofa-
di stoletych lip u Velkych
Opatovic na Blanensku.
Cilem ankety je podnitit z-
jem vefejnosti o stav vefejné
zelené. Hlasovdni dnes v pra-
vé poledne zac¢ind na
www.alejroku.cz, konci
11. ledna. Jedendctou nejkras-
néjsi alej roku i nejoblibené;j-
§i stromoradi v jednotlivych
krajich Arnika vyhldsi v polo-
viné ledna 2022. ,Mdm ra-
dost, Ze se naSe anketa i sa-
motné aleje tési tak velkému

zdjmu a oblibé. Nominovand
stromoradi ndm ukazuji, Ze
lidé ocenuji aleje nejen pro je-
jich krdsu ¢i zajimavy pribéh,
ale také z toho dtvodu, Ze
k nim maji sviij osobni vztah,
coZz mé velmi té3i,“ uvedla
koordindtorka ankety Kldra
Ondrigova.

Perlickou letosniho rocni-
ku podle ni je, Ze posledni no-
minace, alej na Pohofti v Zaso-
vé, se v systému objevila pou-
hé tfi vtefiny pfed ukonce-
nim nominacéni fize. Loni
o desaty titul soutéZilo 132

aleji a stromofadi ze vSech
kraji Ceské republiky, pro
které hlasovalo bezmdla
7000 lidi. Vitéznd alej roste
mezi mistni ¢dsti Velkych
Opatovic Svdrov a mistni ¢ds-
ti Letovic Chlum, lemuje silni-
ci druhé tfidy 372. Je dlouha
asi 600 metrd a vysazena byla
ziejmé v roce 1920 pfi celond-
rodni vysadbé Stromt svobo-
dy. Tvori ji 85 lip. Cdst jich
ale zfejmé ptijde k zemi kvtili
pldnované opravé silnice, kte-
1d je izkd a nespliiuje bezpec-
nostni parametry. €TKaMET

Vybér z nominaci

Které aleje jdou do boje?

o Napfiklad v Praze se o titul
utkd alej u Bfevnovského
klastera. Ve Stfedoceském
kraji tfeba ta u dobrisského
zamku.

o Zjiznich Cech chce zabodo-
vat platanova alej v Protivi-
né. Ze zapadu Cech se hlasi
o titul alej u zdmku Valec.
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Serial Osada byl makacka
Server iDNES.cz prinesl rozhovor s hereckou a dokumenta-
ristkou Petrou Nesvacilovou. V serialu Osada hraje bez-
prostfedni a prostofekou Helenu. Jak fika, byla to makac-
ka. ,Cely pulrok jsem chodila domu z nataceni Gplné vyfi-
zena, protoze jsem se poustéla do sfér, které pro mé ne-
jsou pfirozené, a snazila se najit vhodnou polohu, ve kte-
ré by dostatecné vynikla nadsazka i silna energie, jiz ma
postava v sobé,“ fika v rozhovoru filmarka, ktera jako do-
kumentaristka poodhaluje svét gangsteru ve filmu Zdkon
Helena, hranice zakona zkouma i ve snimku Vojna Ztoho-
ven. Nedavno vydala knizku s ndzvem Skutecna.

MAFRA

iDNES.cz

Chrochtani ho
privedlo do cely

MuZe natolik vydésilo v so-
botu rdno v Plzni u potoka
ve Vejprnické ulici praseci
chrochtdni, Ze zavolal
strdznik@m. O pomoc po-
zadal i presto, ze figuroval
v celostdtni pdtraci databd-
zi kviili nenastoupeni do
vézeni. StrdZznici Zadné di-
voké prase nenasli ale zjis-

[ Gistadne_

250

Hus i kachen pred svatkem
svatého Martina bude letos
dost. Uvedla to Agrarni komo-
ra CR. Cena chlazenych hus

je kolem 200 korun za kilo-
gram. Mnozi Cesi ale davaji
prednost levnéjsi kachné.

45

Dopravni nehody v Cesku si

v fijnu vyzadaly 45 obéti,

o devét vice nez o rok drive.
0d zacatku roku zemfelo pFi
nehodach 388 lidi. Letosnim
cem na ceskych silnicich byl
srpen s 56 obétmi. CTK

tili, Ze mél byt ve vézeni.
A proto muze predali stat-
ni policii a muz putoval
rovnou do cely.

Elektroauto
do pul milionu?

Vyrobni linky Skody Auto
se sice po odstdvce rozje-
ly, pro cesky primysl je to
vsak jen docasnd tleva. Po-
dle viceprezidenta Svazu

primyslu a dopravy Rad-
ka Spicara by evropské
ekonomice mél pomoct
ndvrat vyroby z Asie zpét
do EU. S cenou elektromo-
bilt to bude podobné jako
kdysi s cenou mobilnich
telefond, mini. Budou
tedy stdle dostupnéjsi. ,,Ga-
rantuji vim, zZe béhem né-
kolika let bude na trhu
elektromobil do pil milio-
nu korun,“ fikd v pofadu
Rozstrel. iDNES.cz

Pad lanovky. Co
se vlastné stalo?

VySettovani padu kabiny visu-
té lanové drdhy na JeStédu
v Liberci potrvd pfes pil
roku. ,, Tfeba takova kontrola
defektoskopie lana trva néko-
lik mésict,“ fekl generdlni in-
spektor Drdzni inspekce Jan
Kucera. Jen prasknuti tazné-
ho lana by ale podle néj ne-
meélo zptisobit pdd kabinky la-
nové drdhy. ,Jsou tam mecha-
nismy, které maji néjakym
zptisobem fungovat, a my
musime zkoumat, proc se ta
kabina zfitila,“ dodal.

V nedéli jedna ze dvou ka-
bin pfi cesté z vrcholu spadla.
Pad z tficetimetrové vysky ne-
prezil privodcéi, ktery byl

Vercajk v cajku? Vousy

naros

Listopad je opét
ve znameni projek-
tu Movember. Ten
siri osvetu tykajici
se zdravi muzd.

Polepenim masek svych do-
pravnich prostfedkl cerny-
mi kniry se prazsky dopravni
podnik letos opét zapojuje do
celosvétové kampané Mo-
vember. Ta podporuje zdravi
muzi a prevenci rakoviny
varlat ¢i prostaty.

»Zapojuje se i hlavni mésto
jako takové. Tradi¢ni takzva-
ni Magistrdtni Movembfri
z fad zaméstnanci uradu vy-
tvorili i tentokrdt tym, ktery
mohou lidé podpofit formou
jakéhokoli finan¢niho pfi-
spévku na webu moteam.co/
magistratni-movembri,“ fika
pro denik Metro mluv¢i hlav-
niho mésta Vit Hofman.

Magistrat se zapoji. mump

Soucdsti letosniho ro¢niku
bude také vystava na Maridn-
ském ndmésti v centru Pra-
hy, kterd zde bude k vidéni
cely listopad. ,,Vystavu pfipra-
vilo hlavni mésto spole¢né
s Nada¢nim fondem Muzi pro-
ti rakoviné,“ doddvda Hofman.

Kazdoroénimi podporova-
teli Movembru tradi¢né byva-
ji také zaméstnanci z tad
prazskych policistd, strdzni-
ki, hasic¢t a zdchrandit. Foto-
grafie jejich knirkd l1ze obvyk-
le béhem listopadu sledovat
na socidlnich sitich nebo

Kniraty autobus

na oficidlnich strankdch akce
cz.movember.com. Tvofeni
tym@ Mo Brothers, tedy Brat-
i v kniru, ktefi se navzdjem
podporuji, je pro listopad ty-
pické. Do mezindrodni akce
Movember se u nds kazdoroc-
né zapojuji zndmé osobnosti,
nejcastéji  herci, zpévdci
a sportovci.

,Karcinom prostaty patfi
k nejcastéjSim nddorovym
onemocnénim muZzi. Ro¢né
lékafi v Cesku diagnostikuji
zhruba osm tisic pripada to-
hoto onemocnéni. Pokud se

tou i autobusum

zhoubny riist prostaty podafi
odhalit vcas, je nddor zpravi-
dla dobre lécitelny,” uvadéji
zdstupci Nadac¢niho fondu
MuZi proti rakovineé.

Ti, aby to s témi ndzvy ne-
bylo tak jednoduché, maji ve
spoluprdci s Ceskou urologic-
soubéznou kampan. A to s na-
zvem Vercajk v cajku. Nejen
v Praze se tak objevi napfi-
klad v cekdrndch u doktora
tematické letdky a plakdty.

»~Kampani Vercajk v cajku
chceme muZe motivovat a in-
spirovat k tomu, aby se vySet-
feni prostaty nebdli, nestydé-
li se a objednali se na né vcas.
Chdpeme, Ze starost o muz-
ské partie miZe byt pro néko-
ho choulostivym tématem,
kampan by meéla muzim
fict, Ze jsme v tom vSichni
spolu a Ze neni dtivod k oba-
vam ani studu,” dopliuje ko-
ordindtor Nadac¢niho fondu
Muzi proti rakoviné Jiri
Hofreitr. FILIP JAROSEVSKY

v kabiné sdm. Zdchrandfi
13 cestujicich a pravodciho
z druhé kabiny evakuovali.

Tazné lano pouZivané na la-
novce na JeStéd md v primeé-
ru 22,4 milimetru, na délku
asi 1,4 kilometru a vdzi ko-
lem tfi tun. Na JeStédu ho
méni obvykle po 10 az 15 le-
tech, podle informaci se tak
naposledy stalo na jafe 2016.

Policie uddlost vySetfuje
pro podezieni z obecného
ohroZeni z nedbalosti se saz-
bou od dvou do osmi let, na
misté jsou i inspektofi Draz-
ni inspekce. Policie zadd pfi-
padné svédky pddu lanovky
o spoluprdci. €Tk

ak to vidim ja |
Ma to
smysl!

Je to uz péknd rddka let,
co jsem se do Movembru
naposledy zapojil. Retro
knirek si jiz v listopadu
narust nenechdvdm, a to
hlavné z jeSitnosti. Moz-
nd za to miiZe i pro mé
trochu odrazujici komer-
cializace téhle akce, do
niz se zacaly ve velkém
zapojovat nejen osobnos-
ti, ale i méstské firmy a
instituce. VétSina ce-
lebrit, které se do akce
zapojuji, se jiZ neobtézu-
je nechdvat si symbolic-
ky knir nartst. Pro firmy
je to_pak hlavneé skvélé
PR. Cest vyjimkdm s dob-
rymi umysly. Na druhou
stranu sakra dobfe vim,
ze Movember a osvéta,
zachranuje kaz-
dy rok dost zi-
votd, coZ je
nejdutlezitéj-
si!
JRLp
' JAROSEVSKY

‘." redaktor
( deniku Metro

\
1}
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Nemovitost s energiemi od
Bohemia Energy? Komplikace

Koupili byste si
soudni budovu na
prazské Pankraci?
Pokud jste Setrilci,
vyhnete se ji zdale-
ka obloukem. Jeji
energeticky Stitek
ma totiz tu nejhor-
i hodnotu: G.

Nasi predci hledéli spiSe na
nedobytnost a honosnost. Ko-
lik toho protopi, na to zacali
architekti a projektanti mys-
let védecky az v poslednich
desetiletich. I kdyZ si tepelny
nekomfort hradni pdni reSili
tfeba alespon tim, Ze si jednu
¢i dvé mistnosti nechali oblo-
Zit dfevem, aby je v zimé ne-
zdbly nohy.

Serialovy génius protopil
majlant

Ze neusporny dim mizZe
vést majitele i k tomu, Ze
z ného v podstaté utece, na to
kdysi vzpominala i Magdale-
na Dietlovd, manzelka znd-
mého tvirce televiznich se-
ridld Jaroslava Dietla. Po pre-
stéhovani z Ostravy do Prahy
si poridili vilu nedaleko zna-
mych barrandovskych teras.

»Ukdzalo se totiz, Ze méla
doslova tragické tepelné para-
metry, za zimu jsme tam pro-
topili tisice,“ komentovala
Dietlovd fakt, proc si pozdéji
radéji nechali postavit jinde
nové, na tehdejsi dobu pfece
jen aspornéjsi rodinné sidlo.
Jejich ptivodni domov byl tak
$patné navrZeny, Ze se ho ani
nevyplatilo rekonstruovat.
I'na velice slu$né vydélavajici-
ho tviirce televiznich pribé-
hi to bylo aZ moc.

Energeticka povinnost

7

Energeticky Stitek budovy ma
sedm stupinkd, od A do G.
Podle obcanského zakoniku
je listina povinna jako sou-
cast kupni smlouvy.

8

Hodnocenych kategorii je
osm. Vedle rodinného a obyt-
ného domu se jedna napfi-
klad o nemocnice, vzdélavaci
zarizeni, administrativni i
sportovni zafizeni a dalsi.

Mas gécko? Diky, mrknu
se po nécem jiném
Energetické mysleni ted do-
stalo novy impulz. Zvlasté
nyni si kazdy tisickrdt spoci-
td, co ho zima se superdra-
hym plynem nebo elektiinou
(byl-li zdkaznikem Bohemia
Energy) bude stdt. Uvazuji
tak i zdjemci o nemovitosti.
Ac se tvrdi, Ze poptdvka je ta-
kova, Ze zdjemci koupi i sa-
motnou déravou stfechu bez

staveni, pokud je v Krkono-
Sich nebo na Sumavé, takovd
hitpardda to zase neni.

Riist energii béhem nékoli-
ka tydna vyrazné pozmeénil
chovdni klientd. Zdjem o Prii-
kaz energetické ndrocnosti
budovy je jednim z prvnich
pozadavkd, ktery po majiteli
nebo realitni kanceldfi zZada-
ji. ,Zatimco jeSté neddvno
nad nejhorsi energetickou tfi-
dou G ¢asto mdvli rukou, ted

je to davod, proc se poohléd-
nou po nécem jiném,“ prfi-
pousti nové klientské chovd-
ni Hendrik Meyer, vykonny
feditel portdlu Bezrealitky.
Energeticky ,fidicdk” se tak
stdvd nevyhodou, je-li hodno-
ta dole, nebo naopak cestou,
jak chtit po zdjemci vic pe-
néz. Projevuje se to napriklad
i u byt v panelovych do-
mech. ,Napfiklad lidé Zijici
v dobfe revitalizovanych pa-

INZERCE

V4
VYSOKA KVALITA gm
ZA NIZKOU CENU
SloZeni s 5% obsahem urey
intenzivné pecuje o namdhanou
pokozZku rukou. SniZuje pocity .
napéti a poskytuje znatelnou 1
regeneraci vcetné prijemného
pocitu. _ (\‘q )
1 - B |
E“uiﬂk" |
g . Balea
| Balea J krém na ruce
| o S ureou
| HANDCREME 100 ml
dm.cz | UREA 90
DORUCEN | P | Ké
ZDARMA g :
— . | VDLOUHODOBA CENA

sehr trockene
HEndq

Y od 09.04.2021 29,90 K¢
G

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko dm
instagram.com/dm_cesko
7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

Spofiva
skromnost

Byt naprosto energeticky
nezavisly a nepadnout do g
chitanu energosmejdovi.
Reseni jsou rdizna, napfi-
klad takové sobéstacné va-
jicko. Jeho majitel se musi
hodné prostorové uskrom-
nit, navic je to feseni spise
jako trucovna na zahradu
nebo vikendovy domecek
na kraji lesa. | kdyz podob-
na nemovitost je v katego-
rii A, tedy na vrcholu Uspor-
nosti, vétsina nemovitosti
v Cesku se stale pohybuje
na dolni hranici. MAFRA

neldcich v kategorii C se ne-
boji poZadovat za byt v tako-
vém domé citelné vyssi cenu
oproti bytiim v domech s niz-
§i energetickou spotfebou.

Propad zatim ne, ale
chtéji védét, kolik protopi
Na druhou stranu, po-
znatky z praxe nékterych rea-
litek zatim nepotvrzuji, Ze by
Spatné energetické vysvédce-
ninéjak vyrazné komplikova-
lo prodej nemovitosti. ,,O pro-
padu se zatim hovofit nedd,
uz proto, Ze domd v kategorii
G je v Cesku stdle vétSina,“
mysli si Vladimir Zuzdk, redi-
tel Maxima Reality. Co se ale
meéni, to je stdle Castéjsi dis-
kuze pravé kolem energii po-
tfebnych k provozu nemovi-
tosti. ,Majitelé nds Zzddaji,
jestli jim zpracujeme ndkla-
dové plany na provoz, které
po nich vyZaduji pfipadni z4-
jemci o koupi jejich nemovi-
tosti,“ pfipomind Zuzdk. Pti-
padny novy majitel chce mit
totiZ predstavu, jestli ho pre-
sun z kategorie G nebo F ne-
prijde na moc penéz a jestli
se tedy koupé nijak moc
asporného bydleni vyplati
také vCetné modernizace.

Nizkoenergetickych domu
je v nabidce realitek malo

Naproti tomu Stanislav
Pouzar ze spole¢nosti M&M
reality fikd, Ze energeticky
skok se teprve v zdjmu zdkaz-
nikd projevi. ,Zatim plati, Ze
se prodd vSechno a velice
rychle. Z naSich zkuSenosti
vime, Ze energetickd ndroc-
nost ne vSechny zajimd, vétsi-
na ani energeticky Stitek u na-
bizené reality nepoZaduje,”
rikd Pouzar, ktery pusobi v ji-
hoceském regionu.

Pokud jde o nové, energe-
ticky dsporné nemovitosti,
téch je na trhu zatim velice
madlo. ,,Jsou to ojedinélé piipa-
dy, napiiklad kdyZ se majite-
1é rozvddéji nebo pokud zjis-
tuji, Ze nemaji na dalsi splace-
ni drahé hypotéky,“ fikd
Pouzar. Pokud se takovy dtim
prodd, zdjemce ho koupi spi$
kviali lokalité nebo redlné
cené neZ kvili tomu, kolik
v domé protopi ¢i prosviti.

Proddvajicim muZe nyni
zkomplikovat prodej bytu ¢i
domu skutecnost, Ze mél do-
davky energii u zkrachovalé-
ho dodavatele, tfeba Bohe-
mia Energy. ,,Novy majitel by
tak musel pfevzit nemovitost
i s touto zdtézi nebo hledat
jiné feSeni, a to mtiZe prodej
zkomplikovat,” fikd podejce
Tomds Stépnicka z M&M rea-
lity. PAVEL HRABICA
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Nejdriv injekci, aZ potom sex

Pandemie
prekopala priority
nezadanych
American(.

Na druhé strané Atlantiku
pravé vychdzi odbornd prace
Singles in America. Opird se
o reprezentativni vzorek péti
tisicovek muzi a Zen ve véku
mezi osmndcti a osmadevade-
sdti lety, ktefi Ziji sami.
»Plnych 85 procent respon-
dentt vypovédélo, Ze sex je
pro né méné dtilezity, nez byl

o v . v
Prusvih u more
Egyptsky prokurdtor na-
tidil zatknout tfi zamést-
nance hotelu na pobfezi
Rudého mofte kviili otra-
vé, kterd se projevila
u péti desitek hostti.
Podle egyptského tisku
mezi nimi byli i ¢tyfi
lidé z Ceské republiky.
Utady odpovidajici za
turistiku nechaly hotel
zavrit, odvolaly jeho
feditele a odebraly mu
licenci.

Uz zadna dalsi,
zadaji Polky

V Polsku zemfela téhot-
nd Zena, které 1ékafi
udajné odmitli provést
potrat, a to v souvislosti
s rozhodnutim dstavni-
ho soudu, po jehoZ ndle-
zu byly v zemi de facto
zakdzdny interrupce. Na
socidlnich sitich se zaca-
la Sifit vyzva pod na-
zvem ,,UZ Zadnd dalsi“

a Zeny zapalovaly v ok-
nech sviéky na pamdtku
mrtvé. €Tk

Vakcina, nebo vypovéd?

Ve Spojenych statech se chysta
podminka proockovanosti pro
zaméstnance.

vyhazov, druhou moznost by
zvolilo 72 procent neockova-
nych American(, tedy az 55,8
milionu lidi.

o Z priizkumu spolecnosti
Kaiser Family Foundation
vyplyva, Ze pokud by byli
zaméstnanci v USA postaveni
pred volbu: ockovani, anebo

o Napriklad v Chicagu dalo
hromadné vypovéd zhruba
500 fidict $kolnich autobusl
poté, co zjistili, Ze se budou
muset nechat naockovat.

pred koronavirovou pande-
mii. Vic jim jde o nalezeni sta-
1ého partnera,” uvddi antro-
polozka Helen Fischerovd,

jez vyzkum pfinesla pro se-

znamovaci aplikaci Match.
Na 69 procent uZzivateld se-

znamky Match uvedlo, ze

jsou ke svym potencidlnim
partnerim upfrimné;jsi,
58 procent prozradilo, Ze
nyni ddva prednost uvédomeé-
lému seznamovdni se pied
nahodilym, experimentdl-
nim, lehkomyslnym randé-
nim, v§imd si casopis Time,
ktery celou zprdvu pfinesl.
Zajimavou roli hraje i o¢ko-
vanost. Zatimco jeji prameér-
nd mira je ve Spojenych sté-
tech 66 procent, mezi singles
je to podle priizkumu Fische-
rové o devét procent vic.
,Ochrana prostfednictvim o¢-
kovdni je pro né podstatna
iV jejich vztazich, at jsou se-

INZERCE

POTREBUJI, Cﬂpl
cCo NEJDRIVEee

Nakoupim a zaplatim online
na dm.cz, vyberu svou
oblibenou prodejnu dm
a jiz za 3 hodiny si svij

nakup vyzvednu.

dm.cz

Letoun
z Indiany

Svédska spole¢nost Saab
otevira vamerickém West
Lafayette vyrobni zavod
pro cvi¢ny letoun T-7A Red
Hawk urceny americkému
letectvu. T-7A je navrzen

a vyroben v ramci partner-
stvi spolecnosti Saab

a Boeing. Zavod ve West
Lafayette ve staté Indiana
bude také spolupracovat

s tamni univerzitou Pur-
due na vyzkumu a vyvoji
senzorovych systému

a umélé inteligence.  MET

dm.cz/expres

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI\

bekratsi,“
lozka.
,Témeér 60 procent singles
by nemélo s neockovanou
osobou sex, za zadnych okol-
nosti. Nejen to, 52 procent by
s neockovanym ¢lovékem ani
neslo na rande. A 48 procent
povazuje lidi, ktefi jsou proti
ockovdni, za sobecké,“ pribli-
Zuje postoje ucastnikid pra-
zkumu Fischerovd. ,Amor,
buazek lasky, dostal do svého
toulce dalsi §ip, ockovaci cer-
tifikdt. Je to pas, ktery vam
dnes otevird cestu k milostné-
mu vztahu,“ shrnuje zjisténi
studie antropolozka. HALa €TK

podotykd antropo-

Slavi 55 let

Americky herec David
Schwimmer se proslavil
roli paleontologa Rosse
v TV serialu Pratelé, kde
hral celych deset sezon.
Schwimmer je téz Uspés-
ny dabér — v originale na-
mluvil zirafaka Melmana
z animované filmové sé-
rie Madagaskar. Narodil
se 2. listopadu 1966 v ro-
diné zidovskych pravnika
v New Yorku. CTK

Rozhodnuti z Pakistanu.
Hluskova poletl domu

Pétadvacetiletd Ceska Tereza
Hldskovd, ktera si v Pakistd-
nu odpykdvala vice nez osmi-
lety trest za paSovdni drog,
dostala dobrou zprdvu.

»HliSkovd byla odvolacim
soudem v Lahauru zprosSténa
obzaloby a méla by byt pro-
pusténa po vyhotoveni roz-
sudku, odhadem v fidu dni,*
fekl ceskému velvyslanectvi
v Pdkistdnu prdvnik Hldsko-
vé. ,Konzuldrni odbor prové-
fuje moZnosti piepravy,” do-
dala mluvéi ministerstva
zahranici.

rE
Tereza Hlaskova

Zadrzovand Ceska tvrdila,
Ze do Pdkistdnu pfijela jako
modelka a nékdo ji heroin do
kufru podstréil. €Tk
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Experti na bolest z MAGISTRA LEKAREN radi:

Kolagen na kiouby?
Jak se vyznat v kolagenovych pnpravcmh"

Na trhu se vyskytuje spousta zarucené ucinnych druhi
kolagenu — morsky, Svédsky, dokonce zlaty. VétSina téchto
pripravk( obsahuje kolagen I, ktery se vyskytuje v kiiZi,
Slachach a vazech. Hodi se tedy pro hebkou pokozku,
pékné vlasy, pfipadné pro vaSe Slachy. V kloubech se vSak
tento druh kolagenu nevyskytuje. Pro klouby je dilezity
kolagen typu Il, a to tzv. nativni, tedy pfirodni, ktery se v
nich prirozené vyskytuije.

Zelatina nebo pfirodni kolagen?

A co Zelatina, to je piece také kolagen typu [1?”
namitaji ¢asto pacienti. Na rozdil od Zelatiny si
vysoce Ucinny pfirodni kolagen Il zachovava
plvodni formu tzv. trojsroubovice, diky niz
je vysoce biologicky aktivni. Proto mGze byt
poddvan v malych davkach 1x denné, napf.
v maly kapsli, coZ pacienti velmi ocenuji. PFi
dlouhodobém podévani téchto davek piirod-

niho kolagenu Il (ktery neni v ,kosti¢ckach”)
dochézi k vyznamnému potlaceni bolesti,
zanétu a zlepSeni hybnosti. Posledni klinic-
ké studie z let 2015 a 2019 dokonce potvrdi-
ly vyssi cinnost nez pfi uzivani kombinace
chondroitin sulfatu a glukosamin hydrochlori-
du. Velmi efektivni jsou pro pohybovy aparat
pfipravky kombinujici pfirodni kolagen typu |

na vazy a $lachy a pfirodni kolagen typu Il na
klouby. S vybérem Vdm pomohou Experti na
bolest v Magistra lékarnach.

% Magistra

Lékarny

UTEZ o 12 pabylil
ra DVA

ullln cius sive na 6 dril p

Kamzik - radost z kazdého skoku

Cemio Klv\MZiK® je Spickovy kloubni pfipravek, ktery jako
jediny v CR obsahuje kombinaci dvou typii pfirodnich
kolagenti NCI® pro vazy a Slachy a NCII® s vitaminem C

pro Vase klouby.

Prirodnikolagenludrzujepevnostvazi
a Slach v tahu a kolagen Il pevnost
kloubni chrupavky v tlaku pfi z4tézi.
Vitamin C podporuje vlastni tvorbu
kolagenu. Jedine¢né spojeni pfirod-
nich kolagent a Svycarské techno-
logie ProteCaps” umoznilo rozptylit
kombinaci biologicky aktivnich ko-
lagen( a vitaminu C do jemné disper-

ze v oleji, pro maximalni vyuziti ucin-
né latky v organismu. Diky tomu staci
jedna mala ,zlata” kapsle denné.
Uz zadné odmérfovani, michani, ne-
ptijemné chuté a pocitani. CEMIO
Kamzik® je vhodny pro vsechny,
ktefi zatézuji klouby, vazy a Slachy
a chtéji se radovat z kazdého skoku
i kroku.

GS Superky -
super silna
probiotika!

GS Superky - unikatni komplex 9 velmi
odolnych kmen( probiotik s jedine¢nou

RED3 - pro
. opravdoveé muze!

Panové, mate koule si pfiznat, ze
Vaseprostatanenijakopredléty?
A vite, Ze prostata Uzce souvisi
s potenci a vitalitou?

Vyzkousejte Svycarsky pfipravek

silou mnoha desitek miliard Zivotaschop- SUPER SiLA Cemio RED3 nyni s 2x silnéj-
nych mikroorganismG v denni davce, ﬁ" &im slozenim ucinnych latek
navic s prebiotiky a selenem pro pod- SUPERKY Tajemstvim uspéchu je slivor

poru imunity. GS Superky jsou idealni PRoioTIG |

v obdobi podzimu, ktery klade vyssi 5 % :fr:;:lt(:typr:‘af:d;c;ruse)z(ﬂréalx:’ ?
naroky na nasi imunitu, a také pfiapo % Z P e P 2 prostata
usivani antibiotik. Diky svému slozeni % . 7’?5 zdravi, sibifsky Zensen pro ;g B
; hodng dospdlé. dati tehotns = 7Z vitalitu a dalsi tradicni bylinné 2 e "R
Jsou vhodne pro dospele, det, tehotne o %}5 extrakty k podpofe muzské- <

a kojici zeny i pro diabetiky. Vyzkousejte
GS Superky. K dostani na www.gsklub.cz a
v lékarnach.

ua_.lm eﬂtaro Imunlta

ho zdravi a prostaty. K dostani
na www.gsklub.cz a v 1ékarnach.
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

1. Cervené ovoce
2. bajny ostrov
krale Artuse 1
3. mariti (kniz.)
4. patrici Oliné
5. tajenka
6. Sekorova 2
¢melaci
maminka 3
4
5
6
TV tipy

Na krok od nebe Il
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance XI ... kolem
doklgla

Nejlepsi trapas

Cirkus Bukowsl‘(’y (2/12)
Pribéhy slavnych...
Jindfich Plachta
Pfipady detektiva Murdo-
cha Xil

Kriminalista Ill
Bananové rybicky
Zajimavosti z regiont

15.55
16.25

16.50
17.45

18.10
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
21.35
22.35
23.30

00.15

Kralovstvi divociny:
Kalypta nejmensi, Kuba
Manu a Matéj na cesté
po jizni Italii (3/10)

Velka putovani zvirat
Ceskem na koriském
hibetu (8/14)

Afrikou letem svétem (2/6)
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Némy Bobes

Havlicku, Havle...!

Sto diva svéta Il (8/13)
Lidstvo: Pfibéh nas vsech
(9/12)

Ve jménu vlasti VIl (7/12)

Napiste svou bublinu

»TO neni
tulen,
Honziku.“

MICHAL MATEJKA

Facehook

CTVRTEK

7/11°C

ZITRA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

8/12°C 8/12°C 5/9 °C

. FOTO: 2x AP
Bio:

-4,3 °C (1956)

17,0 °C(1924)

Kriminalka Miami II (zij

15.55 15.45 Ano, séfe! 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostfeno! 10.00 Ocko hity
17.30 Na'lovu 18.55 Hlavni zpravy 14.00 Ocko trendy
18.25 Ulice (4142) 19.40 Krimi zpravy 14.30 Kotak kuchtik
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 14.35 Ocko trendy
tovni novier;y Pocasi 20.15 Slunecna (137) 15.00 Mixxxer Live
20.20 MasterChef Cesko V Anna mstitelka. Serial (CR, 2020) | 17.00 Ocko hity
21.40 Souboj na talifi 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania
22.40 Viken 22.40 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
23.40 Kriminalka Miami Il (21) 23.55 Ano, séfe! 18.00 CZ & SK
00.30 Kriminalka Miami Il (22) 01.05 Policie v akci 18.59 Nebud dfevak, dej si télak
01.25 Odlozené pripady VI (5) 02.05 KomisaF Rex VI (10) 19.00 Moje desitka
02.05 Namorni vysetrovaci Mrtvy, ktery jeété il. Krimise- 19.50 Ocko hity
sluzba: New Orleans V rial (N/Rak., 2004) 21.30 Naked Warm-up
(23) 03.05 Jake a Tlustoch Il (21) 22.00 Naked Attraction
03.05 Na lovu Kdybych t& nemél rad. Krimi- 22.30 Ocko flirt
3.45 Gympl s (rJuéenim ome- serial (USA, 1987-1992) Proud klipQi se vzkazy divakd
zenym (31 04.05 Policie Hamburk VIl (26) Ocka
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INZERCE

PRULOMOVY OBJEV V BOJI PROTI HYPERPLAZII PROSTATY

olikrat jste minulou noc
musel na zdichod? Dva-
krat? Trikrat? A mozna

vic...2 Vzpominate si na tu pa-
livou bolest, kdyz jste tam stal
jako socha a snazil jste se ze sebe
vymacknout aspon par kapek? A
co skvrny na spodnim pradle a
kalhotach? Nemluvé o zapachu
a problémech v posteli...

Neni to zanét moc¢ového mé-
chyfe - samo nezmizi. Neni to
starf — nejste k tomu odsouzen.
Zdrava prostata ma velikost vlas-
ského ofechu, kterym prochazi
mocova trubice, kterd mé pri-
mér jako slamka. Vase prostata
ted pravdépodobné narostla na
velikost $vestky nebo mandarin-
ky. Tla¢i moc¢ovou trubici jako
kdyz prsty stisknéte slamku... a
tohle je pri¢inou Vaseho utrpeni
a bolesti.

CO MOZNA NEVITE

»Ackoli jsou prirozené metody
lé¢eni zvétSené prostaty u¢inné a
nezpusobuji vedlejsi i¢inky, jako
je tfeba impotence, nejsou v sou-
¢asné dobé bézné dodavany do
lékaren. “Proto 9 z 10 specialisti
ani nemd tudeni o nejnovéjsim
vyvoji v oblasti boje proti tomu-
to problému. Jako priklad miize
slouzit americky pripravek, diky
kterému ja sam jsem se zbavil
problém?t s prostatou®

Nové vyvinuty pripravek PRO-
-State Support se rychle stal ame-
rickou zbrani ¢islo jedna v boji
proti hyperplazii prostaty. Lame
rekordy popularity: dosud bylo
prodano pres 3 000 000 baleni!

»Konecbolesti zad, konec no¢-
nich probouzeni, ¢astych procha-
zek na toaletu a zklamani v po-
steli...“ - fikd vynélezce metody.

»Kdyz jsme se béhem klinic-
kych testd pokouseli zmensit
prostatu, rychle se ukazalo, ze
pusobeni jedné slozky nestaci.
Trvalo ndm dva roky, neZ jsme
vyvinuli silny a bezpe¢ny vzorec,
zaloZeny pouze na slozkach po-
uzivanych v prirodni mediciné.

Tato jedine¢na kombinace
mize rychle obnovovat hormo-
nalni rovnovahu, jejiz naruseni je
hlavni pfi¢inou zvét$eni prostaty.
Metoda mtize také zvySovat hla-
dinu testosteronu, ktera s vékem

Kolik z téchto
12 priznakl problému
s prostatou se tyka Vas
(VaSeho manzela)?

O Casté navitévy toalety
O Unik mo¢i

O Zapach

O Neustald inava

O Pokles energie

O Paleni mocové trubice
[0 Zadn4 touha po sexu
O Staly tlak na mocovy méchyi
O Slaby proud moceni

O Dlouhé navstévy toalety

[0 Nespavost nebo podrazdénost

e\.

_\_\

> J

<
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[ Skvrny na spodnim pradle a kalhotich

Pokud je Vam pres 45 let a zaskrtl jste
vic nez 3 policka, to znamena, Ze Vase
prostata je Casovana bomba, ktera Vam
muzZe kdykoliv Gplné znemozZnit moceni.
V takové situaci jedinym zptisobem
zachrany je operace. Nebo...

MATE NA VYBER:

A. Trpét a ¢ekat az Vam prostata
uplné zablokuje moznost mo-
¢eni a psychicky Vés vycerpa.

B. Zbavit se pélivého problému
rychle a bezpecné.

ZMENSETE
PROSTATU RYCHLE

Novy vzorec byl na ¢esky trh za-
veden zacatkem leto$niho roku.

zadina klesat a zdroven snizovat
hladinu DHT - hormonu, ktery
pusobi na prostatu jako benzin
na ohen, je zodpovédny za zanét
a zvétSovani prostaty.

PRO-State Support mtize rych-
le zvySovat tok moci, odstranovat
bolest a paleni u 53% nemocnych,
ktet{ uz neciti bolest pfi mocenia
navstévuji toaletu dvakrat méné
Casto. Prostata ma Sanci znovu
ziskat svou spravnou velikost
az u 93% ucastnika testu - bez
operace a pilulek.”

PRO-State Support - ,.kroti-
tel“ prostaty, ktery dokaze:

v/ zmensSit prostatu;

v/ snizit frekvenci moceni;

v/ rozsifit mocovou trubici;

v obnovit sexualni
vykonnost; |

FINANCOVANi PRO MUZE
narozené v letech 1920-1972

Prvnich 150 lidi, ktefi zavolaji pfed
5.11.2021, obdrzi specialni refundaci!
Obdrzite pak PRO-State Support

se slevou - 73% (doprava ZDARMA)!

Tito muzi nevahali...

JPred skalpelem

mé zachranila Zena..."

I ,Nechtél jsem si pfi-
znat, Zze mam problém.
Kvali noénimu vstavani
jsem byl cely den ex-
trémné unaveny. Vyhy-
bal jsem se také své Zené, stydél
jsem se. Manzelka uz to nakonec
nemohla vydrzet: mas problém s
prostatou! Nenechala mé na po-
koji, a nakonec mi tento pripravek
koupila sama. VSe se vratilo do
normalu, problém zmizel.“
Marek V., (53 1.), listonos, Beroun

»UZ nemusim vstévat
6krat za noc”

,Myslel jsem si, Ze mam
| zanét mocového méchy-
' fe, ale neproslo to...
| Pofad jsem nervozneé
kontroloval, zda mam
suché kalhoty. Zacaly se objevovat
problémy s erekci. No¢ni vstavani
bylo vycerpavajici a za volantem
musite byt soustfedéni. PRO-Sta-
te Support mé postavil na nohy.
Zadné tniky, zadna bolest.“

Matéj K., (57 1.), fidic, Telc

Nikdy se nevzdavejte...

=

,Po operaci jsem se
dozvédél ze prostata
bude nadale rust, ze
to pomuze jen na par
#88 let! Dlouho jsem hledal
néjaké vychodisko, které by meé
od toho zachranilo (20centimetro-

Jakmile jsem objevil tuto metodu,
moje prostata se nezvétSuje.“
Bohumil P., (69 1.), truhlaf, Tel¢

Je dostupny pouze prostred-
nictvim telefonického prodeje.
Ackoliv vyrobni technologie
neni levnd, diky specidlni dotaci
prvnich 150 lidi mize nabidku
vyuzit az o 73% levnéji. Pocet
kust je omezeny - rozhoduje
poradi objednavek. Znamena to,
ze miizete obdrZet inovaéni pro-
dukt za rekordné nizkou cenu!
Nevahejte a objednejte - rozho-

7N

duje poradi zadosti.

U
S. Iisr 25 do

73‘3"""’"%

o

v redukovat bolest
a paleni.

Zavolejte: 2 96 84 9 6 1 3

Po - P4 8-20 hod. So — Ne 9-18 hod. (B&zny mistni hovor bez priplatku)
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JAKUB
KOHAK

DRUHA LAVICE U OKNA

—p .
KREJPACI

Minuly tyden doslo k uddlosti, jeZ se dd sméle pfirovnat
k srdZce meteoritti ¢i k probuzeni néjaké praddvné pravéké
sily — zacastnil jsem se tfidniho srazu po 35 letech! Zdkladni
Skola v Kiejpského ulici, legenddrni budova na konci nejdelsi-
ho paneldku v CSSR. Tak prdvé tam naSe tfida, do které jsme
vSichni zacali chodit od druhého ro¢niku, psala své déjiny.
0d 2. A do 8. A, co jméno, to pojem! Bartsch, Benes, Cihosky,
Cervenka, Fajk, Gorol, Holub, Hrbek, Jarkovsky, Jasek, Ka-
dlec, Kohdk, Kurucz, Slddek... tak kazdy Skolni den rdno zaci-
nala naSe , kontrola dochdzky“. Samoziejmé jsme méli i spo-
luZacky, ovSem vSechny zménily jména, takZe v tom mam
neskutecnej maglajz.
Kazdopddné Kozlovna U Soudku na JiZznim Mésté zaZila mno-
ho smichu, radosti, Spry-
| citat | movdn{ a krdsného vzpo-
v . mindni. Dana Chovanco-
SkUtecnym VrChOl'em vd a Martina Dundovd vza-
ale bylo dostaveni se lysvé pamitniky, viichni
nasi tridni — pani si je prohlizelia divili se,
ve v vy, . co to kdysi vyrobili. Kupfi-
UC'ItEl.ky Tresnakové. kladu jd jsem DanuSce na
pamadtku nakreslil pirat-
sky kordb s tfemi bukanyry a touto bdsni: ,,Utéct by ti moh’,
tviij nejmilejsi hoch. A proto si ho hlidej!” A to mi prosim pék-
né bylo deset let! Naproti tomu Martince jsem barevnymi pas-
telkami v upominku namaloval staroZitnou ponorku ve stylu
Julese Vernea s timto textem: ,,VSechny svéta Zalosti, méni 14s-
ka v radosti.“ Poetické na ten vék, co fikdte?!
Skute¢nym vrcholem ale bylo dostaveni se na$i tfidni — pani
ucitelky Evy TreSndkové. Pristi rok osmdesdtiletd, stdle vitdl-
ni, stdle zdbavnd. Bylo vidét, jak rdda s ndmi je, o kazdém vyba-
lila néjakou historku a smadla se na celé kolo. KdyzZ jsem ji poz-
déji doprovdzel k autu, tak jsme si fikali, Ze by bylo pékné se
jeSté nékdy potkat. Snad se ndm to podari, pani ucitelko.

K1 U kterého filmu jste se nejvic bali?

P 3

Petra Desenska
Nejstrasnéjsi byla
Noc ozivlych mrtvol,
ta uplné prvni.

Martina Rabova
U mé vede Kraska U Upira z Feratu,
a zvife s Harapesem tenkrat mi bylo
a Studenkovou. dvanact.

Jan Solver

@mojemetro

s
i

»Nejhezci vyhled na svété? Z koriského sedla? Podle mé z kabiny

tramvaje,” svéril se @tramdriver747. Dojal nas! :)
#tramdriver #tram #t3 #prague #praguetram #iamdriver
#mojemetro @mojemetro #city #cestajecil #onmyway #t3rp
#sunset #fwhenthesungoesdown

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

MUDR ZHOR

Tak jste se nakonec rozhodla,
Le se také nechate
naockovat proti covidu 19?

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Kouzelna
pani kamelotka

V dnes$ni pandemické
dobé neni mnohym moc
do smichu. Vim vsak o jed-
né odze, kde se lidé oka-
mzité rozzari. V Hradci
Krdlové pred obchoddkem
Atrium jiz sedm let posta-
vd izZasnd kamelotka Met-
ra pani Jaroslava Krejéiko-
va, je ji 76 let. Kazdého
odbératele vZdy potési
svym krdsnym dasmévem
a vielym prijetim. Za jeji-
ho ptisobeni se neustdle
rozsifuje pocet Ctendra.
Lidé se ji svéfuji se svymi
problémy, nékdo ji pohla-
di, potfese rukou, spolec-
né se spolu nécemu za-
sméji, pohovoii o pocasi.
VSichni jsou v jeji pritom-
nosti moc rddi. Pochvali
nékteré ¢lanky z minulé-
ho ¢isla a tési se na dalsi
Metro. Je to dokonald sym-
bi6za. Kdo nevéfi, at tam
bézi.
RICHARD KUBAT
HRADEC KRALOVE

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

DOTISK

Tomé té&f, Ze jste se nechala

presvedcit fakty ‘ Nic takového! Pisla jsem jen proto,

a racionalnimi argumenty. 1e mi to doporucila moje kartarka!

Lod &

9%
).

honza-smolik.com
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Cisty domov pro alergiky znamena domov bez roztocu a bakterii

Uklid domécnosti nékdy pfipomina spis
valecné pole. Usnadnéte si praci a ziskejte
nejen cistou domacnost, ale i zdravé vnitfni
prostredi, ve kterém se budou citit skvéle i
alergici! Pomuze vam antibakterialni vysavac

Raycop.

VSichni mdme tendenci vse
vysmyc¢it, uklidit, vyhodit.
Ale je to opravdu nutné? Na-
vic opravdové nepftitele aler-
gikt a astmatik pouhym
okem nevidime, zde ndm
muzZe pomoci jediné ates-
tovany UVC antibakteridlni
vysavac Raycop, ktery doslo-
va odstrani neviditelné.

Roztoc¢ dobre vi, kde je mu
dobie

Opravdové spoustéce aler-
gie, astma, kasle ¢i ucpané-
ho nosu v§ak pouhym okem
nevidime, a tudiZ je s nimi
boj vice neZ obtiZzny. Vse-
mi vySe uvedenymi tkony
se jich prosté nezbavime.
Ano, mluvime o roztocich.
Ovsem rozto¢ neni Zddné
hloupé zvifdtko, dobfe vi,
kde je mu dobfe a kde se mu
dobfe Zije. Tim mistem jsou
ve vétSiné pripadd nase po-
stele. Ano, prdvé toto misto,

ve kterém stridvime tfetinu
svého Zivota, je i pro roztoce
tim nejoblibenéj$im.

Roztodi se zZivi pfedevsim
odpadnutymi c¢dsteckami
povrchu na$i pokozky a do-
slova miluji tmavé prostfedi

s teplotou v rozmezi 22 aZ
26 °C vcéetné vlh¢iho vzdu-
chu. I proto nejvice roztoct

WWW.raycop.cz

!

race, ale najdeme je i v pol-
Stafich, pefindch, dekdch
ataké v plySovych hrackdch
a polstdfcich. Vlhko v mat-
racich odstrani antibakteri-
dlni vysavac Raycop RS PRO
pomoci horkovzdusné steri-
lizace, kdy horkym suchym
vzduchem o teploté 60°C
vysu$uje matrace a odstra-
nuje alergeny a sterilizuje
matrace do hloubky.

Co je ultrafialové dezin-
fekéni zafeni?

UVC (ultrafialové) svétlo je
elektromagnetické zdfreni

v nasem byté obsahuji mgy9 1 § Rjo@p]dél-

kou krat$i nez
viditelné svétlo.
Umeélé ultrafialové

zdfeni se pouziva k zajisté-
ni sterilniho prostfedi v la-
boratofich a nemocnicich.
Tato ddvno zavedend praxe
privedla japonského lékafe
Dr. Lee na mySlenku vyuZzit
UV zdfeni v domdcnosti:
Steriliza¢ni svétlo umisténé
ve vysavaci vedle rotacniho
kartdce nici patogeny skry-
té vmatraci, na prostéradle,
povleceni, na kfeslech, se-
dackdch a dalSich mistech,
kde se roztoci vyskytuji.

Raycop RS PRO UV+ je UVC antibakterialni vysavac s dvojitou
dezinfekci matraci a lazkovin, ktery je navrzen Iékafem.
Raycop prokazatelné odstrani bezchemickou cestou alergeny,
bakterie, viry a roztoce pomoci UVC dezinfekéni lampy a suché
horkovzdusné sterilizace 60°C Steamless Heat.

Cim se 1i$1 UVC antibakte-
ridlni vysavac¢ Raycop od
béZnych vysavaca?
Schopnost zlikvidovat
99,9 % bakterii, plisni, vird
iroztoce je ddna pouzitim
UVC dezinfek¢ni lampy,
rota¢niho kartdce, vykon-
ného sani s mikro-aler-
gickym HEPA filtrem
H13 a suchou hor-
kovzdusnou ste-
rilizaci. Raycop
RS PRO je prv-
ni vysavac,
ktery vyu-
Zivd atesto-
vanou UVC
dezinfekéni
lampu a su-
chou horko-
vzdusnou ste-
rilizaci najednou
pro uc¢inny boj s alergeny,
které zatéZuji nase zdravi.
U¢inky vysavacti Raycop
byly ovéfeny Karlovou Uni-
verzitou v Praze a zdroven
je doklddaji tisice spoko-
jenych uzivatel na celém
svéteé.

Raycop zacind tam, kde
bézné typy vysavacii konci.

Vice informaci najdete na
WWW.Traycop.cz

N

BLAKAR trading s.r.0., Azalkovd 1272, Jesenice u Prahy
tel.: 774 377 458, 606 377 814, e-mail: info@blakar.cz

Raycop zajisti vasi rodiné zdravy spanek.
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Tip na vylet. Planetarni stezka ve Vestci u Prahy vas pouci, kolem rybnika se zabavi také déti

Kousek od hranic Prahy u rybnika ve Vestci se nachdzi venkovni volnocasovy aredl pro vSechny vékové kategorie. Vede jim cyklostezka, najdete
v ném hristé, venkovni posilovny, mola a 1dvky a dalsi zdbavu v pfirodé. Hlavnim ldkadlem pro vsechny vékové kategorie je vSak Planetdrni
stezka. NavStévnikim prfibliZuje nasi Slunecni soustavu, seznamuje s jejimi télesy a ndzorné ukazuje poméry velikosti a vzddlenosti ve vesmiru.
Stezka je dlouhd necelych 1,5 kilometru, ale neni okruzni — to znamend, Ze musite pocitat se stejnou vzddlenosti i pro pfipadnou cestu zpét.

U Vesteckého rybnika je kromé tivodniho informac¢niho panelu také prvni zastaveni — Slunce. Na stezce jde o jediny trojrozmérny model, ktery
md v priméru 44 centimetri. Vedle néj stoji panel s informacemi. Na kaZdém dal$im zastaveni je vZdy uZ pouze stojan s informacemi o dané
planeté — dozvite se, jak je kazdd planeta velkd a ¢im je typickd. Jednotlivé planety jsou zde rozmistény od sebe ve vzddlenosti jako ve vesmiru

v méritku 1: 3 147 735, to znamend, Ze jeden metr stezKy se rovnd 3 147 735 kilometrim ve vesmiru. Posledni zastdvkou je Neptun. Celd cesta je
vyasfaltovand, tudiZ ji zvlddnete projet na kole nebo odrdZedle i s malymi détmi, vyrazit na ni miiZete i s kocdrkem. Budete-li si chtit béhem
cesty odpocinout, Zddny problém. Na cesté je i dostatecny pocet lavicek. Na stezce najdete také piknikové misto. TEXT, FoTo: SIMON MERTA

2 oyt
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Na olympiadu a pak se uvidi

Bude letosni sezo-
na pro ceskou
hvézdu posledni?

Rychlobruslafka Martina Sab-
likovd se chysta jiZ na pdtou
olympiddu, az po skonceni se-
zony se poté CtyTiatTicetiletd
hvézda dlouhych tratich roz-
hodne, zda bude v kariéfe po-
kracovat i v dalSim roce.

V Pekingu se bude svéfenky-
né trenéra Petra Novdka sna-
Zit roz$irit sbirku Sesti olym-
pijskych medaili. ,,Nezndm
odpovéd, pofdd nezndm od-
povéd. Piemyslim tak i tak.
Ted se soustfedim na to, co
bude. A co bude po olympid-
dé nebo po sezoné, se uvidi,“
fekla Sdblikovd na vcerejsi tis-
kové konferenci. Rodacku
z Nového Mésta na Moravé
Cekd ostry start sezony pristi
vikend v Polsku, kde zacne se-

Kauza kratasy. Zeny
nemusi hrat v plavkach

Mezindrodni hdzenkdrskd fe-
derace (IHF) vyslysela kritiku
azmeénila pravidla, podle kte-
rych musely pldZové hdzen-
kdrky hrdat v plavkdch.
IHF uznala ndmitky pfevdzné
ze skandindvskych zemi, zZe
narizeni je sexistické, a povo-
lila Zendm stejné jako
muzim nosit kratasy. Ty ne-
sméji byt prilis§ volné a musi
koncit 10 centimetrt nad ko-
leny. Na letnim mistrovstvi

| Krétce

v , 7 v
Uz ma partacku
Plazovd volejbalistka Bar-
bora Hermannovd bude
noveé hrdt s Marii-Sdrou
Stochlovou, s niz se pfi in-
dispozici Markéty Nausch
Slukové zucastnila uz le-
toSniho mistrovstvi Evro-
py. Stochlovd po nabidce
od dvojndsobné olympio-
nic¢ky ukoncila spolupraci

Evropy dostaly Norky pokutu
ve vysi 1500 eur, tedy zhruba
40 tisic korun, za nevhodné
obleceni poté, co nastoupily
v kratasech. Norsky ministr
sportu ndsledné oznacil roz-
hodnuti za naprosto smésné.
Reprezentantky podpofila na-
priklad i americkd zpévacka
Pink, jez se nabidla, Ze poku-
tu zaplati. V minulosti feSily
obdobny problém i pldZové
volejbalistky. éTk

s Martinou Williams,
byvalou spoluhrdckou
Hermannové.

Plzen vs. Slavia

Plzensky fotbalista Jhon
Mosquera po vyhecova-
ném utkani na Slavii na
socidlni siti obvinil asis-
tenta trenéra PraZant Pav-
la Rehdka z rasismu. érx

Messi chce byt bafufiafem

Hvézdny fotbalista Lionel Messi potvrdil touhu vratit se
po konci kariéry do Barcelony, odkud pfed touto sezo-
nou odesel do Paris St. Germain. CtyFiatFicetilety argen-
tinsky utocnik v rozhovoru pro $panélsky denik Sport
prozradil, Ze by jednou chtél byt technickym feditelem.
Nevi ale, jestli se tak stane v katalanském klubu. AP

ridl Svétového pohdru. Pfipra-
vena se citi dobfe, i kdyz
s ohledem na mensSi zdravot-
ni problémy absolvovala jen
jeden zkusSebni zdvod v Inzel-
lu. ,Pfiprava byla samozfej-
meé ndroc¢nd jako kazda pri-
prava. I kdyz mi pfislo, zZe
byla ndrocnéjsi nez kdy jin-
dy,“ podotkla Sdblikovd.
»Snad jsme udélali vSe, co
jsme meéli. Olympijskd sezo-
na je obrovskd zodpovéd-
nost. Je to jiné. Minuld sezo-

na byla takova, jakd byla, tak-
Ze naskocit do zdvodi nebu-
de jednoduché,” poukdzala
na skutecnost, ze v predeslé
sezoné se vSechny zdvody ko-
naly ve specidlni bubliné v ni-
zozemském Heerenveenu
v rozmezi mésice. Uvod SP
v Tomaszéwé Mazowieckém
bere jako pfipravu na zdmoi-
ské zdvody, ve kterych se
bude redlné bojovat o Gcast
na olympiddé. ,Jdu do sezony
s odjetou jednou trojkou a ki-

lometrem, coZz neni to, co
jsem si predstavovala. Snad
se ale na prvnich dvou svéta-
cich rozjedu a pak bude diile-
Zity Stavanger a rychlé zamor-
ské traté, kde bude potteba
zajet co nejlepsi casy. Kvalifi-
kace je letos hodné tézkd. Na
olympiddé pojede jen dva-
ndct Zen pét kilometrd a mu-
sime se kvalifikovat z jedno-
ho zdvodu ¢asem. Na trojku
je jen dvacet mist,” uvedla
Sdblikovd. €rk

——————,
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Kohouti propustili da

U fotbalistt Tottenhamu skonéil po sobotni domaci porazce 0:3 s Manchesterem United
trenér Nuno Espirito Santo. Portugalsky kou¢, ktery mél smlouvu na dva roky, vydrzel na
laviéce Spurs jen Ctyfi mésice. Zpravu o jeho odvolani zverejnil klub na svém webu, podle
médii by mél Nuna nahradit Ital Antonio Conte. Sedmactyricetilety Nuno pfevzal tym v
lété po krajanovi Josém Mourinhovi. Po skvélém startu se Tottenhamu pfestalo dafit,
momentalné je v lize na osmém misté s vyrovnanou bilanci péti vyher a péti porazek. ap
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KRALOVSTVI HRACEK

sleva 150 K¢é

PRO ZiSKANI

KUPONU

SI STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ




Vsechny darky

jako na dlani

S radosti se
v tom povrta

@ BOSCH

Stvoreno pro Zivot

Bosch GSB 120-LI 2x 2 Ah
+ sada bita a vrtaka 23 ks

Akuvrtacka s priklepem + dva akumulatory
Snadné vrtani do tvrdych materiald
Rychloupinaci skli¢idlo, ergonomicka rukojet
Dvourychlostni sada bitli a 23 ks vrtakd

obiksa: BOCB823a16

Svatecni
stamprle
jaksepatii

Dicmno&

Dictador XO Insolent
25Y0,7140 %

Lahodny rum s tropickym zranim

Toény vanilky, ofechu, dubu a medu
Zraje 25 let, destilaéni metoda Pot Still
Uréeno pro osoby starsi 18 let

obj. ke ALKOT170

we §.8

Hrajte Vanoce
na jistotu

(o) XBOXSERIES S

Xbox Series S

Oblibend herni konzole od Microsoftu

Bez mechaniky, SSD 512 GB, menu v ¢estiné
Bezdratovy ovladac s dezénovym povrchem
Velka herni nabidka s fadou ocekéavanych pecek

obj. ks MXO001s

Inspirace pod
stromecek

Dell Inspiron 14z (5406)

Konvertibilni tablet PC

Procesor Intel® Core™ i5-1135G7
Dotykovy 14"Full HD displej, SSD 512 GB
RAM 8 GB DDR4, Windows 10 Home

obi.kea: ADC134h2k8

S darky vam podame pomocnou ruku. @ alza.cz

Kupte na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 2. 11. 2021 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vy&erpani zasob.



