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Décinsky dopravni podnik vcera zahajil ostry provoz 21 novych elektrobusd, které ve
zkusebnim rezimu nahradily stejny pocet dieselovych vozU. Tichy a nizkopodlazni vozovy
park dopliuje 11 dobijecich stanic. Porizeni elektrobust stalo zhruba 254 miliond korun.
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Mzik na scéné
Cirk La Putyka vraci do Prahy
inscenaci Okamzik, ktera
v Sapit6 Azyl78 nabidne
akrobatické triky, Zonglovani
iruskou houpacku. Za zddnlivé
bezstarostnou show se ale
skryva tvrdy trénink, dokonald
souhra performert a prdce
technikd, ktefi hlidaji kazdy
zavés i lano. Rutina miize
znamenat riziko. STRANY 8 A 9

Elektricka

Sazka na stiku

Na zacdtku odvdznd sdzka

na Stiku, na konci nervy az do
poslednich minut. Honza Hubka
s Kubou Koldfem se po letech
vrdtili na legenddrni zdvod King
of the Lake a na Slapech slavili
vitézstvi. O jejich triumfu
rozhodla promyslend taktika,
dokonald znalost vody

a predevsim 70centimetrovy
canddt. STRANA 14
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CO, KDY A KDE

Narodila se v roce 1984
v Berouné. Vystudovala
Vysokou skolu ekono-
mickou v Praze.

* Na VSE absolvovala
obor mezinarodni
a evropska studia
—diplomacie.

Vystudovala mezina-
rodni program CEMS
— Master in Internatio-
nal Management.

Mezi lety 20082009
absolvovala College
of Europe v belgickych
Bruggach.

V letech 2009 a7 2014
pUsobila v Evropské
komisi na Generalnim
reditelstvi pro hospo-
darskou soutéz

(DG Competition).

Od roku 2014 plsobi
ve skupiné ORLEN Uni-
petrol, kde se vénuje
zejména projekttm fi-
nancovanym z evrop-
skych fondt a moder-
nizaci prdmyslovych
technologii.

V komunalni politice
pUsobi Ctyri roky.
Vroce 2022 se stala
zastupitelkou méstské
¢asti Praha 4.

Nislerova: Praha by méla

mit 20 mests

Pfesné za tyden se oteviou vo-
lebni mistnosti a po ¢tyfech
letech se v Cesku uskute¢ni
komunadlni volby. V Praze se
bude volit také. Denik Metro
vyzpovidal lidryni prazskych
Pirdtt a kandiddtku na primd-
torku Prahy Terezu Nislero-
vou. Rec¢ byla o bydleni, do-
pravé, ale i o podle ni zbytec-
né velkém poctu méstskych
casti. ,V praxi mi pfijde ne-
efektivni zvdt vSech 57 k pfi-
pominkovdni napfiklad par-
kovaci reformy, kdyz nékteré
maji 300 obyvatel a jiné az
140 tisic. Podle mé bychom
meéli mit zhruba dvacet mést-
skych ¢asti,” fikd zastupitel-
ka Prahv rozhovoru pro de-
nik Metro.

Bydleni v Praze je jedno

z nejméné dostupnych v EU.
Jak to zménit?

Chceme se zaméfit na vystav-
bu meéstskych byt a také
na to, aby se v Praze stavélo
ve zjednoduSenych akcelerac-
nich zéndch. V souvislosti
s prodlouzenim metra jsme
navrhli tfi nové ctvrti
pro zhruba 200 tisic obyvatel.
S ohledem na tuto problema-
tiku ale nelze vSechno vyteSit
pouze z trovné magistrdtu,
potfebnd je i spoluprice se
stdtem. Zdroven je nutné pe-
¢ovat o méstsky bytovy fond.
Nechci, aby se méstské byty
dal privatizovaly. Z mych zku-
Senosti zastupitelky v Praze 4
vyplyvd, Ze se tam stdle proda-
vaji méstské byty, prestoZe se
za tu dobu v této Casti nepo-
stavil ani jeden novy. To pova-
Zuji za velky problém.

Kolik bytd mésto vlastni?
Praha nyni vlastni jen zhruba
Ctyfi procenta bytového fon-
du, tedy priblizné 30 tisic
ze 720 tisic bytd. Viden nebo
Berlin vlastni zhruba 20 pro-
cent. Za mé by bylo optimadl-
ni, kdyby Praha vlastnila také
alespon 20 procent bytového
fondu. To je ale prdce na desit-
ky let a musela by na tom pa-
novat politickd shoda. Navic
jsme odhadli, ze priblizné
20 tisic byt je vyuzivdno
pro platformy typu Airbnb.
Dalsi desitky tisic bytti v pane-
lovych domech jsou sice zko-
laudovdny pro bydleni, ale
redlné slouzi turistim. Jen
v Praze 2 je takovych domi
33. I to podle nds prispivd
k nedostatku bytd pro lidi
pracujici v Praze. Ti se pak sté-
huji za hranice mésta, coz
vede k ndrtstu dopravy v Pra-
ze. Je tedy alespon potfeba
zvySit dan z nemovitosti
na tyto domy.

kych

i

Chci byt primatorkou pro bydleni. S timto heslem jde do letosnich

komunalnich voleb v Praze Tereza Nislerova.
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Kde vezmete penize

na metro D?

Kombinaci prazského roz-
poctu, statnich prispévkia
a dotaci z EU. To je zcela béz-
ny postup u téchto vétSich
stavebnich projektd.

Parkovani v Praze: Ma mésto
stavét vice parkovacich
domi?

Pocet aut na pocet obyvatel
stdle roste — v soucasnosti je
v Praze zhruba milion vozi
na 1,5 milionu obyvatel. Jsme
pro vystavbu parkovacich
domi i P+R parkovis$t. Vzhle-
dem k jejich cené ale neni
mozné zachytit vSechna
auta, kterd do Prahy prijizdé-
ji. Jedno parkovaci misto to-
tiZ vyjde zhruba na milion ko-
run. Pokud do Prahy denné
pftijede kolem 300 tisic vozd,
vybudovdni parkovist pro
vSechny by znamenalo ndkla-
dy kolem 300 miliard korun.
To samoziejmé neni redlné.
Ddle je tedy potfeba posilo-
vat kapacitné kolejovou do-
pravu. A to z toho davodu,
aby zde lidé mohli vyuzivat
MHD, kterd v Praze funguje
skvéle. Navic nepodporuje-
me celoprazskou parkovaci
z6énu, protoze to ponoukd
parkovat v centru, kde by
meéli parkovat rezidenti.

Co délat s problematickou
dopravou v Praze?

Je to podobné jako u predcho-
zi otdzky. Namisté je zminit

MAFRA

také omezeni tranzitni dopra-
vy v historickém centru més-
ta. O tom se hovoii uz néko-
lik let, stdle ale nedoslo k vy-
raznéjsimu posunu. Souvisi
to navicis nedostupnym byd-
lenim. Mnoho lidi musi proto
bydlet mimo hlavni mésto
a za praci pak do mésta dojiz-
dét.

Jaky je vas nazor na sdilenou
dopravu?

Napriklad kolobézky jsme
omezili, protoZe se jejich pro-
vozovateliim nepodaftilo napl-
nit naSe pravidla a jejich pro-
voz byl nebezpecny. Sdilend
cyklistika mi naopak ddva
smysl a pro ¢dst obyvatel je
urcité zajimavou mozZnosti
dopravy. Je ale potfeba zlep-
Sit bezpecnost cyklistd a tam,
kde to prostor v ulicich umoz-
nuje, oddélit cyklistickou do-
pravu od automobilové.

Ktera cast Prahy je nejvice
zanedbana?

Pocituji, Ze je zanedbané oko-
1i Andéla. Toto misto md po-
dle mé velky potencidl, ale
fada obyvatel se tam neciti
bezpecné. Dtlezité je také
lépe vyuZzit potencidl sidlist,
kde Zije témér polovina Pra-
Zand. Vidim tam napfiklad
prostor pro vznik komunit-
nich mist. Pfijde mi, Ze se
s obyvateli mdlo mluvi o tom,
co skutecné potfebuji. Chybi
mi také vice prostoru pro cvi-
¢eni dospélych a seniord
v blizkosti détskych hiist.
Dnes byvaji tyto aktivity vétsi-
nou oddélené. Pritom kdyz
madte malé dité na hfisti, mu-
Zete si pfece mezitim zacvicit
také.

casti

Co chcete zrusit jako prvni?

V Praze je velké mnozstvi
méstskych casti. V praxi mi
prijde neefektivni zvdt vSech
57 k ptripominkovdni napfi-
klad parkovaci reformy, kdyz
nékteré maji 300 obyvatel
a jiné az 140 tisic. Pak vznikd
chaos a neni jasné, kdo za co
odpovidd. Podle mé bychom
meéli mit zhruba 20 mést-
skych ¢dsti.

Jaky projekt musi byt hotovy
do roku 2030?

Chci stavét meéstské byty.
V Prazské developerské spo-
lecnosti (PDS) je jich nyni na-
pldnovano zhruba osm tisic.
S ohledem na mozné kompli-
kace pfi vystavbé i pfi sestavo-
vdni koalice by podle mé byla
dobrd zprdva, kdyby se ndm
za volebni obdobi podafilo
postavit alespon polovinu.
Kromé toho je potieba pokra-
Covat ve vystavbé dopravni in-
frastruktury a metra D.

S kym byste nikdy nesli

do koalice?

Mdme vyloucené extremisty,
komunisty, SPD, Motoristy
a hnuti ANO. Tyka se to ale
pouze prazského magistratu.
V jednotlivych méstskych ¢ds-
tech je to podle mé vice o kon-
krétnich lidech neZ o stra-
ndch a hnutich.

Jak zlepsit bezpecnost?

V mezindrodnim srovndni je
Praha z hlediska bezpec¢nosti
na tom dobie. Podstav zejmé-
na méstskych policisti ale
¢ini priblizné 300 az 400 lidi.
Nékdy tak chybi strdznici
na potfebnych mistech, jako
jsou naptiklad Andél, Budéjo-
vickd nebo hlavni vlakové na-
drazi. Pokud bychom chtéli
stavy navysit, nebude to jed-
noduché, protoze mame rela-
tivné nizkou nezameéstna-
nost. Jednou z cest miiZe byt
rozsdhlejsi dotaznikové Setfe-
ni mezi potencidlnimi ucha-
ze(i, které by ukdzalo, co by
je kromé ndborového prispév-
ku motivovalo. Z toho, na co
jsem se ptala, vyplyvd, Ze jed-
nim z problém je opét par-
kovani a dostupnost bydleni.
Pokud by mésto nabidlo reSe-
niivtéchto oblastech, véfim,
Ze by se podstav alespon Cds-
tecné podarilo snizit.

Jednou vétou - proc by vas
mél Prazan volit?

Chci byt primdtorkou pro
bydleni, mdm zkuSenosti
z Evropské komise, jsem ma-
nazerka a zdroven mama tii
déti, takze vim, jaky je bézny
Zivot PraZzana. LUKAS KARBULKA
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JAN BURIANEC

STEM/MARK je agentu-
ra pro vyzkum trhu. Jan
Burianec v ni pracuje
od roku 2016.

e Jan Burianec vystudo-
val bakalarsky stupen
na Univerzité Hradec
Kralové (katedra socio-
logie), dale pak magis-
tersky stupen na Uni-
verzité Palackého
v Olomouci (dvouobor
sociologie a medialni
studia).

V agenture se speciali-
zuje predevsim na spo-
lecenskovédni, institu-
cionalni a politicka
témata.

M3 také na starosti mé-
dia a municipality.

Ve volném Case se vé-
nuje cyklistice, turisti-
ce a zimnim sportdm.

redvolebni pruzkumy.
aji se snad zfalSovat?

Vypisuji se sdzky, lidé zkou-
maji prizkumy vefejného mi-
néni a hledaji, jak si stoji je-
jich volebni favorité. Podle
Jana Buriance z agentury
STEM/MARK jsou informace
z prizkumai dtlezité, ale ne
rozhodujici.

Daji se pruzkumy zfixlovat?
Kontrolnim orgdnem u nds
v CR je profesni sdruZeni SI-
MAR, které hlid4d vyzkumné
agentury. Nad ndrodnimi
sdruzenimi je jeSté ESOMAR,
sdruzZeni nadndrodni. Kontro-
luji metodologické, profesni
i etické standardy, diky kte-
rym by se vysledky zfixlovat
nemeély. Ne vSechny vyzkum-
né agentury jsou ¢leny téchto
sdruZeni a u nich je pri ¢teni
vysledkli zapotfebi byt obe-
zfetnéjsi.

Na co bych se mél soustredit,
kdyz ¢tu néjaky prazkum?
SnaZime se edukovat novind-
fe i §irokou vefejnost, Ze kaz-
dy prazkum by mél obsaho-
vat zdkladn{ soubor informa-
ci. Cilovou skupinu, velikost
vzorku, zptsob zajiSténi re-
prezentativity vzorku, jak
byla data sbirdna, zda
on-line, osobné, telefonicky,
ale také, kdo je zadavatel, po-
kud existuje. U volebnich pre-
ferenci je dtilezitd doba dota-
zovdni. V dobé sbéru se moh-
lo néco dileZitého stdt, co
mysleni lidi a vysledek ovliv-
nilo, napfiklad Zivelni pohro-
ma ¢i jedndni o davére vlade.
To by mélo byt feceno pfi in-
terpretaci vysledka.

Plati, Ze dotazovanych by
méla byt alespon tisicovka?
Nejde o to oslovit velkou cdst
populace, ale sprdvné zachy-
tit jeji strukturu a ndzory.
Pfivzorku kolem tisice lidi se
pohybuje maximadlni statistic-
kd chyba okolo tfi procent-
nich boda. Zajimavé je, Ze po
prekroceni hranice zhruba ti-
sice respondentl uz priddva-
ni dal$ich lidi nepfindsi zdale-
ka takovy ndrist presnosti.
Zdvojndsobeni vzorku z tisi-
ce na dva napriklad nesnizi
statistickou chybu na polovi-
nu, ale pfiblizné o procento.
Proto je tisic respondentli
v celostdtnim vyzkumu ro-
zumnym kompromisem.

Kdyz se politické strané neli-
bi vysledky pruzkumu, zada
si jinde vlastni prizkum?
Nesetkal jsem se s takovym
pozadavkem ani jsem o ni-
¢em neslySel. Vyzkumnik md
tézky Zivot. Jedni ho miluji,
kdyz vysledky potvrzuji je-

jich ndzor, druzi ho nendvidi,
kdyz jim ho nabourd. Pfitom
jeho tkolem neni délat ra-
dost jedné, ¢i druhé strané,
ale co nejpoctivéji popsat, co
si lidé skutecné mysli.

Jaké jsou nejcastéjsi druhy
otazek v pruzkumech?

Na klasické volebni preferen-
ce se Ize ptdt bud spontdnné,
kdy maji teoretickou vyhodu
vétsia zndméjsi strany ¢i hnu-
ti. Dotazovani si na né spis
vzpomenou, protoZe jsou Cas-
téji ve vefejném prostoru.
Mensi ¢i regiondlni strany
mohou mit lepsi pozici, kdyz
predlozite respondentim de-
tailnéjsi seznam. I to by
v pasportu vyzkumu mélo za-
znit, zptsob, jakym byly pre-
ference dotazovdny. Dle
mého ndzoru je nejlepsi pri-
zpusobit dotazovaci situaci
tomu, jako kdyZ dostaneme
a procitdme volebni listky.
To jde ale jen pdr dni pied vol-
bami.

Na co slysi volici? Na negativ-
ni, nebo pozitivni kampan?
Dobrou zprdvou je, ze lidé sly-
§i vice na pozitivni kampan
nez na ocernovani. Alespon
to uvddéji ve vyzkumech.
V komunadlnich volbéach je po-
zitivni kampan castéjsi. Lidé
uvadéji, Ze motivaci je volit
zndmé a divéryhodné tvare.
Podpotit toho, kdo se proje-
vil jako kompetentni a mize
navazat na odvedenou préci.
Ve velkych celostdtnich vol-
bdch se s oso¢ovanim protiv-
nikd setkdte castéji. Plati
i vétsi nastvanost na celostat-
ni politiku, ktera je pro voli-
Ce i vice abstraktni. V povo-
lebnich vyzkumech se také
projevilo, Ze negativni moti-
vace, zména jedné vlddy za
druhou byly u opozi¢nich vo-
li¢d nejsilnéjsim hnacim mo-
torem.

Coz platilo i pro predminulé
velké volby.

Vidime to ale i v prezident-
skych nebo sendtnich vol-
béch. Ve druhém kole. V prv-
nim se voli podle toho, koho
chci volit, ve druhém kole
Casto, koho nechci, aby vy-
hral. Casto se voli proti néko-
mu. CoZ se ukdzalo u druhé-
ho kola prezidentskych voleb
Zeman versus Drahos. Polovi-
na volila pro kandiddta, polo-
vina proti.

Je vyhodou pro vyssi ucast
slouceni komunalnich voleb
se senatnimi?

Jisté. Uc¢ast v komundlnich
i sendtnich volbdch byv4 spi-

Se nizsi. Ackoli komundlni
volby se k padesdti procen-
tm blizi , v roce 2022 to bylo
46 procent, letos se moznd do-
staneme k 50. Vys$§i ucast
byva v menSich obcich, kde
funguje jakdsi socidlni kon-
trola ¢i silngjSi sousedsky
aspekt. Pokud je to obec o par
stovkdch obyvatel a Zije se
tam dobfe, lidé to chtéji po-
tvrdit a vice si v§imaji i ostat-
nich, jak chodi, nebo necho-
di volit.

M VOLBY 2026
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Samostatné senatni volby
jsou méné navstévované nez
ve spojeni s komunalnimi?
Ano, kdyby nemély sendtni
prekryv s jinymi volbami,
byla by ticast nizsi. Funguje,
Ze jdu ke komundlnim vol-
bdm a hodim to i do Sendtu,
mdlokdy naopak. Ale pak to
vidime ve druhém sendtnim
kole. Tam se to pohybuje
i pod dvacet procent. Polovi-
na prvniho kola i méné.

Vybavite si néjaky vykyv

ve volbach?

V poslednich volbdch do Po-
slanecké snémovny byla pre-
kvapivé vysokd ucast, cozZ ani
agentury moc nezachytily.
vysledky, my se mtizeme ptat
nejpozdéji priblizné tyden
pred volbami, je tam morato-
rium, a potom chvili trva vy-
hodnoceni.

Kdy se voli¢ rozhoduje?
Problémem pfesnych predpo-
védi je, Ze volidi jsou rok
od roku nerozhodnéjsi. Cast
tikd, zZe k volbam ptjde, ale
nevi, koho bude volit. Mésic
pred volbami je tfetina neroz-
hodnutych. Tyden pted volba-
mi je to jesté ¢tvrtina. Deset
procent vazné premysli v den
voleb a neni vyjimkou volic,
ktery jde do volebni mistnos-
ti se dvéma listky a Tesi to az
za plentou.

Kdyby neplatil zakaz zverej-

fovani prizkumd v den vo-

leb, ovlivnilo by to vysledky?
Lidé tikaji, Ze k priazkumtm
prihlizeji, hlavni rozhodova-
ci ¢initel to ale neni. Co miiZe
psychologicky ¢dstec¢né ptiso-
bit, je pétiprocentni hranice.
M4 to ale dvoji efekt. Pozitiv-
ni motivaci, kdyz se moje
strana pohybuje kolem péti
procent, je, Ze ji chci podpo-
rit. Negativni strankou je, Ze

budu vahat, co kdyz se to ne-
podafi. Tak ddm hlas radéji
tomu, kdo to m4 jistéjsi.

Ma na uspéch ve volbach
vliv, jestli je subjekt novy,
nebo uz zavedeny?

Cdstecné ano. Zavedené stra-
ny a hnuti jsou déle ve verej-
ném prostoru. Napiiklad ale
Motoristim se podaftilo rela-
tivné rychle dostat do vysoké
politiky. Pfed nimi se to poda-
filo napfiklad Vécem vetej-
nym. Na druhou stranu jejich
pozdéjsi osud muzZe odrazo-
vat od toho, aby voli¢ ddval
hlas podobnym, casem neoveé-
fenym subjekttm.

Ptate se lidi, proc k volbam
jdou, nebo naopak pro¢ volit
nejdou?

Kladné diivody jsou, Ze chci
nékoho konkrétniho podpo-
fit. At uZ stranu, osobu,
téma, nebo ideu. Pak je fekné-
me neutrdlni motivace - jaka-
si obc¢anskd povinnost. Na tte-
tim misté je negativni motiva-
ce. Napfiklad odstranit ty,
ktefi jsou u vlddy. To jsou tfe-
ba zdkladni motivace pro nad-
chdzejici komunadlni volby.

Co znamé tvare ve volbach?
Nékdy jsou jen jako lakadlo.
Politici tomu fikaji symbolic-
kd podpora. Na volice to ale
cdstecné vliv md, zvlasté
kdyz je to osoba celoplo$né
zndmd. Systém krouzkovdni
¢i kifZkovani tomu miZe na-
pomdhat.

Hrobnik, eskamotér, chova-
tel hadii jako profese kandi-
data. Zabira to?

Recesistickd volba existuje
spiSe u mladsich volicd. SpiSe
nez zardzejici profese zabira-
ji na nékteré volice tituly
u jména kandiddta. Také pozi-
tivné hodnoti, kdyZ uz osoba
v Zivoté néco dokdzala,
na coz md vliv pravé profese
¢i vék. Co se tykd profesi,
jsou vice ocenovani lékari
nebo ucitelé, ti maji obecné
lepsi postaveni nez napriklad
fidic.

Voli se i podle vzhledu? Volic
to hodi krasné Zené, Zzena po-
hlednému muzi...

Lze vystopovat, Ze v nékte-
rych volbdch napfiklad ddva-
ly Zeny vic hlasi Zendm nez
muzim. Bylo by mozna zaji-
mavé, kdyby se na volebni
listky vedle jména vesly i foto-
grafie kandiddtek a kandid4-
. Takové hledisko nezjistu-
jeme, ale s nadsazkou to beru
jako ndmét pro dalsi vy-
zkum. PAVEL HRABICA
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V jakém stavu je
manlonovy sad?

2 _5_4»«6.:
Mandlonovy sad v Hustopecich

PROFIMEDIA

Sad pod drobnohledem védc. Cilem je
odhalit vcas pripadna rizika.

Zahradnickd fakulta Mende-
lovy univerzity v Brné pfipra-
vuje dosud nejrozsdhlejsi vy-
zkum hustopecéskych mand-
lonlovych sadi. Védci budou
po dobu péti let sledovat zdra-
votni stav stromt, kvalitu
pady i podminky, ve kterych
mandloné rostou. Cilem
je vcas odhalit pripadna rizi-

| /l/f/ 74 ¢
I‘c,);.r 7{/./(‘kn(./ ‘\

Vyrabi se tam také proslula mandlovice.

ka a nastavit dlouhodobou
preventivni péci o tento stie-
doevropsky unikdt. Mésto
chce do jeho financovani za-
pojit i vefejnost prostfednic-
tvim sbirky. Prvni prileZitost
prispét budou mit lidé uz zit-
ra béhem Mandlobrani.
»,Mandloniové sady jsou jed-
nim ze symbolii Hustopeci.

/7/./ 1)/ ‘

AVAVAV VY

HISTORIE

Sady byly zaloZeny v roce
1949. Ceskoslovensko
chtélo svoje vlastni mandle.

e Po valce se rocné dovaze-
lo 300 vagond mandli.
Hustopece byly vybrany
kvali teplému a suchému
klimatu, pozemky zGstaly
volné po odsunu némec-
kého obyvatelstva.

V 60. letech tam rostlo

50 tisic strom(, nyni je
tam 850 kusd ve dvou
plvodnich sadech a dalsi
pribyvaji. MET

Chceme o né pecovat tak, aby
se z nich mohly tésit i dalsi ge-
nerace. Proto jsme se rozhod-
1i investovat do dlouhodobé-
ho vyzkumu, ktery ndm ukd-
Ze, v jaké kondici stromy sku-
teCné jsou a co miZeme udé-
lat pro to, aby prospivaly
i v dalSich desetiletich. Na-
$im cilem je prevence, nikoli
feSeni problémi ve chvili,
kdy uz maze byt pozdé,” fikd
starostka Hustopeci Hana Po-
tmésilova.

Odbornici fakulty Mendelo-
vy univerzity se hustopeésky-
nékolik let. Dosavadni vy-
zkum se soustfedil pfede-
v§im na houbové patogeny,
které mohou napadat dievo
peckovin. Védci napfiklad
upozornili na vyznam sprdv-
ného nacasovdni fezu, ochra-
ny feznych ran nebo vyuZiti
prospésnych hub. Ted se pod-
statné rozsdhlejsim mapovd-
nim zaméfi na celkovou kon-
dici sadt. MET

Akce pro zvirata

Velkoryse pojaty charitativni
rodinny festival. Tak bude vy-
padat oslava Dne zvitat, kte-
1y se zitra chystd v KD Ladvi
v Praze 8. Vstupné na odpo-
ledne plné zdbavy, setkdvani

se zvifaty, vzdéldvdni i tvore-
ni bude dobrovolné. Vytézek
poputuje na podporu terapeu-
tickych zvirat v Psychiatrické
nemocnici Bohnice a taméjsi-
ho kociciho atulku. MET

O nadéji v tézkych casech

V prazském Centru soucasného uméni DOX se do 4. dub-
na kond vystava Argus & Medusa: O nadéji v tézkych
casech. Mezi instalacemi je i ta od Paula McCarthyho

(na snimku), ktery patii k vyraznym predstavitelim
performativniho a konceptudlniho uméni. CTK

KRATCE

Cizinci se
u nas domluvi

Platforma Bolt zavadi v Pra-
ze dvé nové jazykové kate-
gorie jizd, ve kterych si
cestujici mohou objednat
vozidlo s fidi¢em hovofi-
cim Cesky, nebo alternativ-
né s fidicem, ktery se do-
mluvi anglicky. Obé kate-
gorie jsou dostupné za stej-
nou cenu jako bézné jizdy
a jsou oteviené vSem fidi-
¢am, ktefi splni jazykovou
podminku, bez ohledu

na ndrodnost.

Z Norska na
Maltu pfes malé
stfedocCeské obce

Chotilsko a Mokrsko spoji
nova cyklostezka, bude
soucdsti mezindrodni
trasy z Norska na Maltu.
Zndma evropskd dalkova
trasa EuroVelo 7 Ceskem
vede po paterni Vltavské
cyKklistické cesté. Stfedo-
cesky kraj v dalsich letech
chystd také dalsi vystavby
cyklostezek napfiklad
mezi Vranym nad Vltavou
a Stéchovicemi. MET

INZERCE

Balikovna

QO Ceska posta

Bavi vas ridit auto
a chcete mit volné

vikendy?

Pridejte se k nam jako
dorudovatel/ka baliku!

Vice informaci na BRALIELEIT [T T X5 &

.2 Balikovna
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Svetovy den zvirat

Poutavd vyprdvéni u Ziraf, slo-
ni ¢i medvédt a komentova-
nd krmeni tucndka, goril
nebo vombatt. Lidé v nedéli
oslavi Svétovy den zvirat spo-
le¢né s obyvateli Zoo Praha.
Stadi si jen vybrat z vice nez
desitky moznosti, které nabi-
zeji setkdni se zviraty, a to na-
vicv ¢asech, kdy jsou nejaktiv-
néjsi. Chybét nebudou ani
pravodci Zoo Praha. Ti nd-
vstévnikdim prozradi zajima-
vosti ze Zivota zvifat. Zastavit
se mohou napiiklad v 15.45
v Indonéské dzungli, kde uvi-
di krmeni unikdtnich luskou-

ni kratkoocasych (na snim-
ku). Nejen asijsti, ale i africti
luskouni patii k nejvice nele-
gdlné obchodovanym savcim
svéta. Masivné loveni jsou ze-
jména pro své Supiny, kterym
tradicni ¢inskd medicina pfi-
pisuje 1é¢ivé ucinky. Chov lus-
kount je velmi ndroc¢ny a Zoo
Praha se stala teprve druhou
zoo v Evropé, kde mohou lidé
luskouny spatftit. Kompletni
harmonogram komentova-
nych krmeni a setkdni je k vi-
déni na webovych strdnkdch
Zoo Praha.

NIKOLA DOSTALKOVA, Z00 PRAHA

Vrazedkyne

V USA se popravuje injekcemi, elektrickymi
kresly nebo v plynovych komorach.

V americkém stdté Ten-
nessee doslo ke ,zpackané“
popravé. Odsouzend Christy
Pikeova prezila dvé davky
smrtici injekce s ldtkou pen-
tobarbital. Zena, kterd v roce
1995 krutym zpusobem zabi-
la svou spoluzacku, prezila.
Pravnici Pikeové podle stani-
ce NBC News uvedli, Ze Zenu
oSetfuji zdravotnici v nemoc-
nici, avsak o jejim zdravot-
nim stavu nemaji informace.

,»Citim, Ze mi praskne ruka“
Vykonavatelé popravy apliko-
vali obsah obou injekci se
smrtici latkou, ale Pikeovd ne-
ztratila védomi, chroptéla
a stdle ji bilo srdce. Novindfi,
ktefi byli popravé pritomni,
uvedli, Ze si odsouzend stéZo-
vala na bolest a zufivé kopala
nohama.

Reportérka stanice WKRN
z Nashville Tori Gessnerova
informovala, Ze Pikeovd si
vjednu chvili stéZovala na bo-
lest pazZe. ,Mdm pocit, jako
by mi kazdou chvili méla
prasknout ruka. Stdva se to
takhle?* ptala se pfi popravé
Pikeova.

Podle Robin Maherové
z Centra pro informovdni
o trestu smrti je to, co Pikeo-
va prodélala, bezprecedent-

ni. Dosud se podle ni nestalo,
aby nékdo po podani smrtici
injekce ztstal nazivu. Vézen-
skd sprdva zatim neuvedla,
zda se pokusi Pikeovou opét
popravit. Protokol stdtu Ten-
nessee pro popravy stanovu-
je, ze pokud vézen po poddni
prvni sady injekci nezemfe,
je tfeba aplikovat druhou
sadu. Neuvadi vsak, co se sta-
ne, pokud je odsouzeny nazi-
vuipo jejim podani.

Pikeova méla byt prvni Ze-
nou popravenou v Tennessee
za vice nez 200 let. Guvernér
statu Tennessee Bill Lee uve-
dl, Ze dalsi poprava, kterd se
meéla ve stité letos uskutec-
nit, je pozastavena a nafidil
nezavislé vySetfovdni nezda-
fené popravy.

Kus lebky jako suvenyr

Nyni 50letd Pikeova v lednu
1995 spolu se svym 17letym
pritelem a dalsi spolupacha-
telkou vyldkala 19letou spolu-
Zacku Colleen Slemmerovou
do lesa.

Kruty zptisob vrazdy,
pfi niz pachatelé do hrudi
obéti vyryli pentagram a od-
nesli si kus jeji lebky jako su-
venyr, tehdy vzbudil znac¢ny
medidlni rozruch. Prdvnici Pi-
keové poté zZddali, aby jeji

csome
45,92

Maximalni prodejni cena naf-
ty dnes klesne o 14 haléfl
-na 48,58 koruny za litr.
Cena benzinu se snizi 0 22
haléF{, na 45,92 koruny za
litr. Kvali prudkému zdrazo-
vani stat zacal ceny opét re-
gulovat. Opatfeni ma zatim
platit do konce fijna. Vcera
oproti stredé na radé mist
cena jednoho litru hmot kles-
lai o tfi koruny. CTK

rezila smrtici jed

PRIPADY NEZDARENYCH POPRAV NEJSOU VE SPOJENYCH STATECH VYJIMECNE

Trest smrti byl v americké Usta-

vé zakotven jiz od roku 1791

a vétsina statl s vyjimkou Mi-
chiganu nékdy ve své historii
nejvyssi trest pouzivala. V roce
1972 jej ale Nejvyssi soud USA
na federalni i statni drovni za-
stavil jako ,,tyransky a ohav-
ny“. Po ctyrech letech ho ale
stejna soudni instance znovu
povolila na statni urovni. Nyni
je v USA trest smrti uplatriovan
ve 27 statech z celkovych 50.

e Zauplynulych 50 let tam bylo
popraveno 1 683 lidi, z toho
bylo 18 Zen.

e Od zacatku 70. let bylo pres
200 lidi zprosténo viny a od
trestu smrti osvobozeno.

e \/e vétsiné pripadu se v USA

k vykonu trestu smrti pouziva
smrtici injekce, nékde se do-
sud popravuje na elektric-
kém kresle. Néktefi z odsou-
zenych byli popravenii v ply-
nové komore Ci popravci
Cetou. V poslednich letech se
objevila nova metoda popra-
vy s pouzitim plynného dusi-

trest byl zmirnén na dozivoti
bez moznosti podminéného
propusténi. V zddosti doku-
mentovali jeji détstvi, béhem

ku. Ten se odsouzenctim po-
dava pres respirator, kterym
nahrazuje prisun dychatelné-
ho vzduchu ¢istym dusikem,
coz vede ke smrti v disledku
nedostatku kysliku. Organiza-
ce spojenych narod( tento
zpUsob popravy odsuzuje
jako krutou a nehumanni.

Nékteré popravy se vsak ne-
zdafily ¢i se neuskutecnily pla-
novanym zptsobem. V roce
1994 napriklad zakazal soud
ve staté Washington obéseni
Mitchella Rupeho, protoze
hrozilo, Ze mu provaz kvuli
jeho 180 kilogramiim utrhne
hlavu. Rupeho pravnici po
dlouhé soudni bitvé nakonec
dosahli zmény trestu smrti na
doZivotni vézeni bez moznos-
ti predcasného propustén.

Opakované také dochdzi

k problémim se zavedenim
nitrozilniinfuze do téla od-
souzeného. To byli pfipad Ro-
mella Brooma odsouzeného
za znasilnéni a vrazdu. Popra-
va byla netspésné vykonana
v zafi 2009 poté, co se poprav-

néhoz se stala obéti ndsili, za-
nedbdvdni a sexudlniho zneu-
Zivani. Pikeovd byla zndsilné-
na, kdyz ji bylo 11 a 17 let,

¢im ani po dvou hodinach
nepodafilo nalézt vhodnou
Zilu k pichnuti smrtici injekce.
Popravci se mu 18krat pokou-
Sel vpichnout injekci. Muz
pozdéji ve vézeni zemrel.

Pfipadli nedokoncenych
poprav je celd fada. Nékteri
vézni prezili nékolikero poda-
ni smrticiinjekci v prabéhu
nékolika hodin.

Napriklad ve staté Idaho byla
v roce 2024 dvakrat odlozena
poprava sériového vraha Tho-
mase Eugena Creeche, ktery
se do vézeni dostal jiz v roce
1974. Odsouzen byl za pét
vrazd ve trech statech, pfi-
¢emz podezrely je z nékolika
dalich. Lékarsky tym opako-
vané nedokazal zavést infuzi.
V kvétnu byla ve staté Ten-
nessee zrusena poprava 57le-
tého Tonyho Carrutherse od-
souzeného za Unos a vrazdu
tfi lidi. Poprava byla o rok od-
loZena, nebot se vice nez hodi-
nu nedafilo najit vhodnou
Zilu k zavedeni katetru pro

podani smrtici latky. €TK

uvedli pravnici. Rovnéz zda-
raznili jeji diagnézy bipoldr-
ni a posttraumatické streso-
vé poruchy. €TK

INZERCE

CHCETE

NADUPANY PACK
OD TOHO TU JE

FALCO SNACK

A FSOKOLFALCO www.falcokmiva.com
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Co prozradi dech

Dech neni jen zprdva z plic.
Kazdy vydech v sobé nese sto-
py toho, co se odehrdvd v ce-
1ém téle. Z jednoho vydechu
sice seznam vSech nemoci za-
tim neziskdme, ale o téle
toho prozradi piekvapivé
mnoho. Jsou v ném desitky,
az stovky ldtek, jejichZ roz-
bor uZ dnes miiZe odhalit né-
které poruchy trdveni a vstie-
bévdni, infekci bakterii nebo
ukdzat, jak pracuji slinivka
a jdtra. Védci zdroven hledaji
charakteristické dechové otis-
ky nddorovych onemocnéni,
Crohnovy choroby, roztrouse-
né sklerézy nebo Parkinsono-
vy a Alzheimerovy nemoci.
Kam dechovou diagnostiku
posunou stdle citlivéjsi analy-
zdtory a elektronické nosy?
,V soucasné dobé je dechovy
otisk do urcité miry sci-fi. Ale
mnoho véci, které dfive vypa-
daly jako sci-fi, je dnes béz-
Istanik: O Edoui

2Most | dojimani

Jaktajnésiutby
b Bt

T

E, “ ) : =
v dechu

KRATCE
Zivotni
minimum vyssi

Z 4 860 na 5 500 korun
se Cechiim zvySuje Zivot-
ni minimum. Promitne
se to do ndroku na super-
davku i do jeji vyse. Zved-
nout by se mély i davky
mimoiddné okamzité
pomoci pro péstouny ¢i
nezabavitelné minimum
dluznikd. €TK

Privozy jsou

o Ve, »
dilezité
Pétice obci a mést podél
Vltavy, Labe a Berounky
dostane od Stfedoceské-
ho kraje, stejné jako
v predeslych letech, pe-
nize na provoz a udrzbu
privozi. Lodé slouZzi pre-
dev$im mistnim, casto
ale tento netradicni styl
vefejné dopravy vyhledd-
vaji také turisté. Provoz
a adrzbu pétice privozi
podporuje Stiedocesky
kraj dlouhodobé.  MET

nych. Nevidim dtvod tvrdit,
Ze jednou nevznikne,“ fikd
Petr Kocna, vedouci Gastroen-
terologické laboratofe Usta-
vu lékarské biochemie a labo-
ratorni diagnostiky 1. LF UK
a VEN v Praze. Vice ¢téte v no-
vém vyddni tydeniku Téma.

Slavny Sachista v ohrozeni

Americké a litevské tajné sluz-
by varovaly predniho kritika
Kremlu a Sachového velmistra
Garryho Kasparova pred moz-
nym ohroZenim Zivota a dopo-
rucily mu pfijmout preventiv-
ni bezpecnostni opatfeni.
Kasparov dodal, Ze varovani

obdrzel i jeho spolupracovnik
Ivan Tjutrin, se kterym spo-
luzaklddal opozi¢ni konfe-
rencni platformu Férum svo-
bodného Ruska.

Kasparov uvedl, Ze se
pred diktdtorskym reZimem
ruského prezidenta Vladimi-

ra Putina nehodld skryvat.
,Véfim, Ze nejlepsi obranou
je dobry utok,“ fekl. Dodal, Ze
si je védom toho, Ze on i jeho
rodina nebudou v bezpeci, do-
kud bude v Rusku u moci Pu-
tin, jehoZ reZim oznacil
za vrazdici diktaturu. €TK

INZERCE
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BEZNA CENA
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albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

©11=199,80 K¢ v 11990 K¢

NEPORAZITELNE )} produkty, jejichZ cena byla nejniz3i ve srovnani's cenou uvedenou v letécich vybranych obchodnich fetézcl ke dni tisku letaku 23.9.2026.

Nelze garantovat, Ze cena produkt(l oznacenych jako NEPORAZITELNE PGS nejnizsi po celou dobu platnosti letaku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach Albert od 2.10. do 4.10.2026 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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POPCORN §

Nainscenaci
Okamzik muzete
vyrazit od fijna

do listopadu na
prazské Vystaviste.

Na scéné to miize vypadat
jako pdr sekund cisté radosti.
Akrobat se odrazi, leti vzdu-
chem, dopadne a predstaveni
pokracuje ddl. Divdk vidi vy-
sledek. Za jednim takovym
momentem ale stoji hodiny
priprav, presnd technika, sou-
stfedéni performerd a prace
1lidi, které béhem predstave-
ni témér neni vidét. Nahléd-
néte s ndmi za oponu inscena-
ce Okamzik souboru Cirk
La Putyka a pak se na podzim
vydejte pfimo do Sapit6.

Inscenace Okamzik vznik-
la v roce 2024 jako oslava
15 let existence souboru
a propojuje jeho minulost
s novymi ndpady. V fijnu a lis-
topadu 2026 se hraje v Sapit6
Azyl78 na prazském Vystavis-
ti. Show startuje ale ddvno
predtim, nez se do hledisté
posadi prvni divdci.

0d Zonglovani po ruskou
houpacku

Piibéh celého predstaveni za-
¢al nejprve na papire. Rezisér
Maksim Komaro pfi prdci
s novym cirkusem vychdzi
z toho, Ze kazda disciplina
md jiny vztah k prostoru a po-
hybu. ,Zonglovani je hodné
o gravitaci, rovnovaze, struk-
turdlnim rytmu, plynuti
a kontrole, zatimco zdvésnd
akrobacie je spiSe o vydrzi,
ekonomii pohybu a préci
s hybnosti a rytmem,“ popisu-
je Komaro.

Pravé rozdilnost jednotli-
vych disciplin je podle néj jed-
nim z davodd, proc ho cirkus
bavi. V Okamziku proto pro-
pojuje rtizné podoby cirkusu,
od tradi¢niho pfes novy a sou-
casny cirkus az po kabaret.

U Okamziku navic dostal
pomérné volné zaddni. Mélo
vném byt hodné lidi, predsta-
veni mélo byt velké a mélo
oslavovat historii Cirku La Pu-
tyka. Na scénu se proto vrace-
jimotivy z minulych inscena-
ci, kostymy, obrazy z minu-
losti, bar i cirkusovy viiz.

Soucasné ale neSlo jen
o nostalgické ohlédnuti.

CO VSE NEVIDITE, KDYZ S

N

Pfedstaveni Okamzik tematizuje cas, prchavost pfitomného

momentu a iluzi toho, kolik ¢asu nam v zivoté zbyva.

,,Chtél jsem vytvorit néco apl-
né nového pro sebe, pro mist-
ni publikum i pro samotné
umeélce, aby se mohli rozvijet
a uzit si to,” vysvétluje.

Dva mésice témér kazdy den
To, co pak divdk sleduje jako
hotové predstaveni, vznikalo
podstatné déle. Napfiklad ak-
robat Daniel Komarov popisu-
je pripravu jednoduse: ,Celé
zkouseni probihalo pfed pre-
miérou dva mésice skoro kaz-
dy den.*

2x LUKAS BIBA

Do Okamziku se podle néj
propsalo know-how souboru
za 15 let jeho existence. ,Je to
wow show, do které jsme dali
to nejlepsi,” fikd. JenZe cirku-
sovd dovednost sama o sobé
nestaci. Akrobat musi zvldd-
nout nejen samotny trik, ale
také jeho nacasovdni, opako-
vdni a zapojeni do celého
predstaveni. Kazdy pohyb se
navic odehrdvd v konkrét-
nim prostoru a ve spoluprdci
s ostatnimi performery, hud-
bou, svétly nebo technikou.

INZERCE

NAKUPY
OnaDnes
12.—18.10.

SLEVOVE KUPONY 2026
NAJDETE 7. 10. ZENA A ZIVOT

12. 10. ONA DNES a PORTMONKA
15. 10. MAGAZIN DNES+TV

WWW.NAKUPYONADNES.CZ

-®
@

NADACE
TEREZY MAXOVE
DETEM

CHARITATIVNI
PARTNER
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Okamzik je velkolepa inscenace souboru Cirk La Putyka. Show
propojuje humor, napéti, nebezpecnou krasu a poetické momenty.

Rezisér Komaro proto ne-
chdvd umélcim znac¢nou
miru svobody. Sdm jim nabi-
zithel pohledu, ndpady k ryt-
mu, kontextu nebo délce a nd-
sledné s nimi hledd cestu, jak
jejich disciplinu rozvinout.

Jeho prdce tak nekondi u sa-
motné akrobacie. ,,Béhem ce-
1ého procesu funguji jako
spojka mezi nimi, svétly, zvu-
kem, hudbou, kostymy, rekvi-
zitami a scénou.”

Nejtézsi cislo

KdyzZ se fekne cirkus, ¢lovék
si moZznd predstavi hlavné
efektni momenty. Pro samot-
né akrobaty ale miiZe byt nej-
ndroc¢néjsi disciplina ta, kte-
1d pfijde az ve chvili, kdy uz
jsou unaveni.

Pro akrobata Daniela Ko-
marova je jednim z nejndroc-
néjsich prvki ruskd houpac-
ka. ,,Ta md svij vlastni pohyb
a pripadnd chyba se nedd za-
chrdnit,” popisuje. A prichdzi
navic na konci predstaveni.
Jesté pred ni absolvuji akroba-

té devét minut skoki na tee-
ter boardu, tedy odrazovém
mustku. ,Clovék je psychic-
kyifyzicky vyCerpany,“ dodd-
va Komarov.

Pro tanec¢nici a akrobatku
Helenu Novickovou je zase
nejndroc¢né;jsi trojstoj tii Zen
na zacdtku predstaveni.
,Pro meé je to pomérné novd
disciplina, na kterou se mu-
sim opravdu hodné pripravit
a sousttedit,” vysvétluje.

Pravé soustiedéni je v cir-
kusu zdsadni. Tésné pred nd-
rocnym prvkem vétSinou ne-
mysli na nic konkrétniho.
,Vétsinou mdm v hlavé ti-
cho, absolutni soustfedéni.“

Kdyz télo fekne, Ze dnes ne

Bezpecnost pritom nezacind
az ve chvili, kdy akrobat vy-
stoupina scénu. Soucdsti pro-
fesiondlniho cirkusu je také
schopnost zvdzit, kdy kon-
krétni prvek dany den radéji
neprovadét. ,,Vétsinou to po-
zndm celkem snadno,” fikd
Novackovd. Pokud citi tinavu

ViCE NA METRO.CZ

Na Okamzik do Azylu78

na Vystavisti v Praze
muZete zajit od 11. fijna

do 14. listopadu 2026,

kdy Cirk La Putyka odehraje
derniéru predstaveni.

e Zajimava vas, co je
cyr wheel, jak funguje
perska tyc a kolik lidi je
potreba pro disciplinu
ukrainian bar? Najdéte
si na Metro.cz rozsifenou
verzi toho clanku.

nebo se na konkrétni trik ne-
citi, mluvi o tom s kolegy.
Av pripadé potfeby lze jeji vy-
stoupeni upravit tak, aby za-
stalo bezpecné.

Stejné premysli i reZisér.
»JelikoZ ale nedéldme jedno-
rdzovd piredstaveni, ale chce-
me udrZet show na repertod-
ru, je extrémneé dileZzité udeé-
lat maximum pro bezpecnost
vsech okolo,“ vi Komaro. Po-
dle néj je dilezité postupovat
postupné. ,,Zadny krok by ne-
meél prijit ptili$ brzy, ale aZ ve
chvili, kdy jsou na néj umélci
pripraveni.“ Riziko se totiZ
z cirkusu nedd Gplné odstra-
nit. ,Dynamické formy akro-
bacie s sebou po celou dobu
provadéni nesou fyzické rizi-
ko,“ upozornuje rezisér.

Lidé, které divak nevidi

K bezpecnosti vyrazné prispi-
vaji také lidé v zdkulisi.
A u predstaveni jako Oka-
mzik jich rozhodné neni
madlo. ,OkamZik je specificky
svym formdtem celosouboro-

RK LA PUTYKA

vého predstaveni, které je
koncipované pfimo pro nase
Sapité,“ vysvétluje Olin Pro-
chdzka, $éf technické produk-
ce Jatek78 a Azylu78.

NeZ miiZe show zacit, je po-
tfeba na misté vybudovat cir-
kusovy stan s divadelnim zd-
zemim, jeviStém a tribunou.
Pfipojuje se voda a elektfina,
instaluji se svétla, zvuk, kli-
matizace a topeni.

Vznikd také kompletni
backstage se Satnami, sprcha-
mi, kuchynkou, prddelnou,
fyzioterapii, dilnou, maskér-
nou, garderobou a produkc-
nim zdzemim. Priddvd se in-
ternet, kamery nebo meteo-
stanice.

Teprve kdyZ stoji zdzemi,
mizZe vznikat scénografie
a pfipravi se zdvésné body,
nastavi svétla a zvuk. Kazda
rekvizita i kostym maji své
presné misto. Pred kazdym
predstavenim navic probiha-
jitechnické tréninky cirkuso-
vych disciplin a warm-up ak-
robatt. Kontroluje se technic-
ké vybaveni stanu a pfipadné
zdvady. Teprve potom se ote-
viou dvefe divdkiim.

Horolezci i kulisaci

Na bezpecné technické zajis-
téni zdvésnych bodt a apara-
tl béhem Okamziku dohliZe-
ji tfi riggefi. Jde o odborniky,
ktefi pracuji se zavéSovanim,
kotvenim a manipulaci s rtiz-
nymi bfemeny a lanovymi
systémy.

Jejich prace miiZe na prvni
pohled vypadat jako technic-
ka disciplina nékde v pozadi.
Ve skutecnosti je ale Gzce pro-
pojend s tim, co déld akrobat.
»Relativné by se dalo Tict, Ze

v pripadé vytvdreni actu s ak-
robatem pripravy nejprve by-
vaji o hrubé sile a zkouSeni
mnoha mozZnych variant ma-
teridld a zdvésu. Prdce s fyzi-
kou,“ vysvétluje Prochdzka.

,,Cirkusovi riggefi jsou zd-
kladnim kamenem takika
kazdého pfedstaveni.
Bez nich by nemohli reZiséfi
ani performefi tvofit svoje
vzdu$né predstavy,” doddvd
Prochdzka. Za hrdinu se ale
nepovazuje. ,,Pro nds je dle-
Zité, Ze si jsme interné rovni,
protoZe jeden potfebujeme
druhého.“ A jak by popsal
svou prdci ¢lovéku, ktery ji ni-
kdy nevidél? Prochdzka ma
na to stru¢nou odpovéd: , Ne-
jsme horolezci. Ani kulisdci.
Jsme nékde mezi.“

Rutina je nebezpecna
Zaroven $éf technické pro-
dukce Jatek78 a Azylu78 vi,
Ze jeho tym musi vZdy svou
prdci odvést na sto procent.
»Jakmile se z toho stane ruti-
na, vytrdci se soustfedéni
a prichdzi riziko,“ fika.
Podobné to vnimd i reZisér
Maksim Komaro. ,Lidem, se
kterymi pracuji, véfim, ale
v Zivoté uz jsem vidél dost ne-
hod na to, abych se na to di-
val s jednim okem naptl za-
vienym,“ fikd Komaro.
MozZnd prdvé v tom je je-
den z hlavnich rozdili mezi
tim, co vidi divdk, a tim, co
vidi lidé na scéné a za ni. Pro
divdka je to okamzik. Pro ak-
robata je to vysledek mésicli
prdce. Pro techniky zase sou-
stava kontrol, vypocti, mate-
ridlt a postupd. A pro reZisé-
ra chvile, kdy do sebe musi za-
padnout vSechny ¢dsti. mMaH

INZERCE

Seniori s1 uzivajl z1vo

Seniofi v Ceskeé republice si uméji uzivat! S Rentou z nemovitosti se pied nimi oteviraji ne¢ekané moznosti.

Vedou distojny Zivot, cestuji, navstévuji pratele a dopfavaji siradosti, o kterych se jim ani nesnilo.

ta diky Rente z nemovitosti

Cely zivot pracovali a po Sedesatce s hofkosti zjistuji, Ze jim
dichod staci jen na to nejnutnéjsi. Bydli ve svém domé nebo
byté, ktery ma hodnotu nékolika milionti korun, ale presto zi-
vofi. Nenito paradox?

Ano, je. A proto vznikla Renta z nemovitosti. Senior si vezme
ptjcku, kterou nesplaci on, ale jeho dédicové. Podminkou je,

Vyhody Renty z nemovitosti

= ziskate penize na cokoli (najednou ¢i postupné)

= zaVaSeho Zivota nemusite nic splacet a nikdy
se nesplacivice nez cena nemovitosti

= zlstavate bydlet domaajste nadale
vlastnik svého bytu ¢i domu

= mizete Zit dUistojnéji a Zivot sivice uzivat

Ze vlastni nemovitost. Ta mu ale i po poskytnuti Renty po-
fad zlstava. Dlichodce dal zlstava ve svém domé Ci byté,
ale jeho zivot se razem méni. Mlze si koupit, po ¢em touzi,
nesetfit na jidle, uzivat si. Nebo zrekonstruovat kuchyn, po-
fidit si novy nabytek, cestovat a vénovat se naplno konickim,
coz by se starobnim dlichodem prosté neslo.

Seniofi s chuti investuji do svého zdravi, dopravaji si nad-
standardni péci, drazsi léky, jezdi do lazni, sportuji. DalSim
zase déla radost, kdyZ mohou rozmazlovat svoje vnoucata.
Diky Renté z nemovitosti je podporuji béhem studii nebo
jim daji penize na cestovani, aby mladi poznavali svét.
Vnoudata se seniory zaZivaji oboustranné krasné chvile
pIné vdécnosti a lasky.

Nenechte svoji nemovitost zahalet, kdyz diky ni mizete zis-
kat ptijcku, kterou za Zivota nesplacite! Penize dostanete
budvSechny najednou, v podobé mési¢nich plateb nebo jako
kombinaci obojiho. Je jen na vas, jak se rozhodnete. Tak se
rozhodnéte dobfe, rychle a Zijte napino!

= mliZete také zavolat natel. 233 321850
= mame licenci Ceské narodnibanky

Chcete védét vic?
= dalSiinformace o Renté Podléhame
znemovitostinajdetenawebu; ¢ dohledu
2 a Ceské narodni
www.rentaznemovitosti.cz banky

= miZete zde pozadat o orientacni

kalkulaci a seznamit se s piibéhy klient

10LET
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Byvaly prezident i ctrnact
humanoidnich robotil

Tyden inovaci, ktery
zacal vcera, odhalil
hlavni recniky

a Ucinkujici.

Byvaly slovensky prezident
Andrej Kiska, moderator a po-
pularizitor védy Daniel
Stach, ekonom Tomds Sedla-
cek, tviirce obsahu o techno-
logiich Petr Mdra nebo pfed-
ni Cesky odbornik na umélou
inteligenci Michal Péchou-
¢ek. To jsou nékterd ze jmen,
kterd jsou letos pritomnd
na Tydnu inovaci (Innovation
Week). Jedendcty roc¢nik nej-
vétsi sttedoevropské akce za-
meéfené na Al, technologie
ainovace zacal vera a potrva
do zitfka v prazském CSOB
Kampusu.

Program nabizi vedle umeé-
1é inteligence také robotiku,
budoucnost prdce, zdravot-
nictvi, vesmirné technologie,
startupy, investice a dopad
technologii na spole¢nost.
Na ctyfech tematickych
stagich dohromady vystoupi
vice nez 400 fe¢niku a usku-
teéni se pfes 200 semindfd
a workshopi.

Mezi hlavni hosty patii An-
drej Kiska, slovensky podni-
katel, filantrop, startupovy
investor a byvaly prezident
Slovenska. Technologicky po-
hled na praktické vyuziti Al
prinese Petr Mdra, populari-
zdtor technologii a AL Progra-
mem provedou Daniel Stach,
moderdtor Ceské televize a je-
den z nejvyraznéjsich ces-
kych popularizdtora védy,
a technologickd moderdtor-

ka Margaux Miller. Al bude
prostupovat programem na-
Ppric jednotlivymi stagemi. Ka-
mila Dvofdk (Forbes 30 pod
30 a CTO Neurona Lab) v rdm-
ci diskuse Za oponou: realita
vyvoje Al produktu v lékai-
ském prostfedi priblizi, jak
vznikaji Al feSeni ve zdravot-
nictvi, zatimco Ivana Sedivad
(Clenka predstavenstva a ve-
fejnd fecnice) se v panelu
Jsme chytfejsi, nebo jen zdvis-
lej3i? Zivot, leadership a Al
agenti zaméfi na proménu
leadershipu a price v dobé
Al. Své pohledy na budouc-
nost technologii a spolecnos-
ti v pfedndsce nabidne také
ekonom Tomads Sedlacek.

Technologie i kreativita
Ndvstévnici se budou moci
potkat hned se ¢trndcti huma-
noidnimi roboty, ktefi se
predstavi jak v Expo zéné,
tak i pfimo na stagich. Mezi
hlavni robotické hvézdy bu-
dou patfit roboti Igndc, Rhea,
Robbie a Argus. Technologii
a jeji praktické vyuziti
na nich predstavi strategicti
partnefi pro robotiku Alza
a Kvant. Ndvstévnici si zdro-
ven u stidnku Alzy budou
moci na vlastni ktzi vyzkou-
Set exoskelety, které clovéku
pomdhaji s pohybem a fyzic-
kou ndmahou.

Mezindrodni perspektivu
prinesou investorka a expert-
ka na generaci Z Meagan
Loyst, kterd vystoupi v pane-
lu Jak generace Z a Alfa pfe-
mysleji, pracuji a tvofi, spo-
lecné s mladym podnikate-
lem Brunem Dvorskym
(MrRizz), hybatelkou trans-
formace Elizabeth Doran

a Veronikou Matyskovou z vy-
zkumné agentury NMS. Pro-
gram se podivd také do vesmi-
ru. Simon Klinga, zakladatel
LASAR, vystoupi s prednds-
kou Laserem proti kosmické-
mu odpadu, na kterou navé-
Ze panelova diskuse s téma-
tem Komu patii vesmir?

Technologie se propoji
i s kreativitou. Pfedni Cesky
Al videomaker Ondfej Svobo-
da predvede v ramci Al Video
Show Live! cestu od ndpadu
kvideu za 60 minut. Na pane-
lu o reality shows vystoupi
Jan Tyl, odbornik na Al a za-
Kkladatel spole¢nosti Alpha In-
dustries, Aneta Zelazkova,
dramaturgyné poradu Survi-
vor, a Andrea Havelkovd (Fal-
lenka), influencerka a byvald
Gcastnice Farmy CZ.

Soucdsti programu je také
panel Mezi dvéma svéty: Viet-
namskd komunita a novd ge-
nerace Cechd, ve kterém vy-
stoupi mimo jiné Trang Do,
Pan Cung a Oliver Le Que. Mo-
derovat bude ostravskd pod-
nikatelka a moderdtorka Vin-
dy Krejci. Ddle sobotni pro-
gram nabidne blok vénovany
Integrovanému zdchranné-
mu systému (IZS), ktery spoji
praktickou ukdzku prvni po-
moci véetné zdsahu s vyuzi-
tim ECMO s diskusi o zdchra-
né zivota. Vystoupi Daniel
Stach a tiskové mluvci IZS
Karla Kirse a Jana PoStova do-
plni vedouci krizové komuni-
kace Jan Sedivka.

Nové pohledy

Vedle konferen¢nich stagi na-
bizi Innovation Week také
Expo zénu s vice nez 200 vy-
stavovateli, Young Innova-

P

Kompletni program Innovation Weeku je dostupny na strankach

www.innovationweek.ai/cs/programme.

tors Block poradi studentim
a mladym inovatortm, kde
ziskat podporu, kontakty,
mentoring i finance a jak pro-
meénit vlastni ndpad v redlny
projekt.

Program doplni specidlni
formdt TEDx & UNYP Salon,
ktery prostifednictvim krdt-
kych predndsek, panelovych
diskusi a oteviené interakce
s publikem nabidne nové po-
hledy na témata ovliviujici
nasi budoucnost. Vystoupi na-
priklad Michaela Malatin
(Red Hat), Olga Galochkina
(Commerzbank),  Cristina
Sancho (initlA) a Ivana Sedi-
vd. O moderaci se postard zku-
Seny moderdtor a kouc vefej-
ného vystupovdni Amit Grin-
vald.

Soucdsti programu bude
také panel s Nikolou And-
reanskou (Microsoft) a Dania-
lem Hasanem (Deutsche Tele-
kom Services Europe) a fire-
side chat s Danem Woodem
(INSO) a Alexem Bezui-
denhoutem (INSO). Na vSech

INNOVATION WEEK

Ctyfech stagich vzniknou Tri-
by Place Meet & Greet, kde se
pod taktovkou networkingo-
vého partnera Triby budou
moci ndvstévnici po vybra-
nych vystoupenich osobné
potkat s fe¢niky a neformdl-
né navdzat na témata diskuto-
vand na stagi. Nebude chybét
ani program pro startupy a in-
vestory. Na Startup Stagi se
béhem ctvrtka a patku ptred-
stavi formou pitcht 50 nadéj-
nych startupd. Do findle IW
Awards:Female pak postoupi
pét finalistek, které své pro-
jekty predstavi pred porotou,
a vitézka bude vyhldSena na
vecernim IW Awards & After-
party v Betlémské kapli. No-
vinkou jsou formdty Agree &
Disagree, Arena a Red Couch.
Prvni dva dny jsou urceny
predevsim odbornému a byz-
nysovému publiku, tfeti den
se akce otevie Siroké vefej-
nosti v rdmci Innovation
Week: Festivalu inovaci. Oce-
kdvdna je tcast vice nez 15 ti-
sic ndvstévnikd.

INZERCE

BUDTE V EPICENTRU DENI!

Naskenujte QR

a ziskejte listky
jesté dnes.

Tyden“-$inovaci

y

11. ro¢nik nejvétsi udalosti roku v oblasti Al,
inovaci a technologii pro byznysovou a Sirokou verejnost

1-3.10.2026 €SOB Kampus, Radlicka 333, Praha

400+ recnikt | (EEETEEE

Networking '

VIP & Investor Lounge' 20 oborovych kateg
Fireside ch'

Odborné seminare

Humanoidni roboti | Technologicka expo z

Innovation Week Awards = QY EEAC]

TEDx & UNYP Salon

HR zéna pro stud-
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Vuneé se musi zkousSet na kuzi

Vyssi koncentrace
delsi vydrz nezaruci
a stejny parfém
mize na kazdém
vonét jinak.

V obchodé vds viiné nadchne,
ale na vasi kiizi pasobi jinak
nebo brzy vyprchd. Zndte to?
Pfi vybéru vhodného parfé-
mu zdleZi nejen na oznaceni
flakonu, ale také na sloZeni
a na tom, jak bude reagovat
s pokozkou.

Zédkladni orientaci poskytu-
ji zkratky oznacujici podil
vonnych oleji rozpusténych
v alkoholu. Podle Barbory Mi-
chalicky Svobodové z marke-
tingového oddéleni ZNZ
Electronics, oficidlniho distri-
butora arabskych parfémo-
vych znacek, obsahuje
parfém neboli extrait pribliz-
né 15 az 40 procent téchto
oleji. Parfémovand voda
(EDP) zhruba 8 az 15 procent,
toaletni voda (EDT) 4 az 8 pro-
cent a kolinska (EDC) pfibliz-
né 3 az 5 procent.

Stejny nazev, jina viiné

Z procent vSak nelze vycist
vSechno. Toaletni voda nemu-
si byt jen slabsi podobou
parfémované vody stejného
ndzvu. ,Rozhodné nejde jen
o procenta. Lehci verze byvaji
Casto jinak posklddané. Tézsi
tény jako dfevo nebo paculi
v nich ustupuji svézim citru-
stim a kvétindm,“ vysvétluje
Svobodova.

LiSit se miiZe takeé to, kterd
¢ast kompozice nejvice vynik-
ne. Zatimco u parfémova-
nych vod podle ni obvykle
prevldda srdce viing, u toalet-
nich vod byvda vyraznéjsi hla-
va, tedy tivodni tony.

Co rozhoduje o vydrzi

Ani pfi hleddni dlouhotrvaji-
civiiné se nevyplati fidit pou-
ze koncentraci. ,Vyssi kon-
centrace miZe ovlivnit inten-
zitu a vydrz, ale sama o sobé
je nezarucuje. Zdsadni je to-
tiz také slozeni parfémové
kompozice a vlastnosti pouZi-
tych vonnych ldtek,“ upozor-
nuje Svobodovd. Citrusy a dal-
§1 lehké slozky se odparuji
rychleji, takzZe i parfémovand
voda na nich zaloZend muze

S

Nabidka parfém je posledni

dobou velmi pestra. MAFRA
brzy vyprchat. Viini naopak
pomdhaji ukotvit napiiklad
drevité tény, pryskyftice, piz-
mové materidly nebo ambro-
xan. Bez téchto sloZek samot-
né zvySeni koncentrace delsi
vydrz nezajisti.

Vyraznost viiné ovliviiuje
i teplota. ,Plati, Ze teplo vini
zesiluje, proto v 1été, v kance-
14fi nebo v uzavienych pro-
stordch staci lehc¢i koncentra-
ce a mens$i mnozstvi,“ dopo-
rucuje. V chladu se viiné roz-
viji pomaleji a jemnéji, proto

se vyraznéjsi parfémované
vody ¢i parfémy hodi spiSe do
chladngjsiho pocasi nebo na
vecerni ¢i tfeba spoleCenské
prilezitosti.

Dejte ji hodinu

Posledni slovo pri vybéru ma
vlastni pokozka. Prdvé jeji
vlastnosti vysvétluji, proc
stejny parfém na kazdém
voni trochu jinak. , Lisi se pH,
mastnost, hydratace i priroze-
ny pach kize, coz ovliviuje,
jak rychle se jednotlivé sloz-
ky uvolnuji. Roli hraje i stra-
va, stres nebo uzivané 1éky,“
popisuje Svobodova. Papiro-
vy prouZek proto poslouzi
jen k prvnimu sezndmeni.
,»Viiné se musi zkouSet pfimo
na kazi, nejlépe na zdpésti
nebo krku, a ddt ji aspon ho-
dinu c¢as na rozvinuti. Testo-
vdni na prouzku papiru nesta-
¢1,“ zd@iraznuje. Najednou do-
porucuje vyzkouSet maximdl-
né tfi az Ctyfi viiné a mezi
nimi Cich osvézit napftiklad
pri¢ichnutim ke kdvovym
zrntim. S ndkupem celého fla-
konu je tedy lepsi pockat, az
se ukdze, jak se viiné na kazi
promeéni. TEREZA SIMURDOVA

HLAVA, SRDCE...

Co znamenaji pojmy hlava,
srdce a zaklad viiné?

e Parfém se béhem dne pro-
ménuje. Neni staticky, ale
ma sv{j vlastni vyvoj. Jde
o takzvanou olfaktorickou
pyramidu, za jejihoZ auto-
ra se povazuje francouz-
sky parfumér Jean Carles.

Hlava jsou prvni, svézi
tony (citrusy, zelen, vodni

akordy), které vyprchaj
do nékolika minut.

Srdce nastupuje asi

po Ctvrthodiné a tvori
hlavni charakter viiné
po dobu nékolika hodin
(kvétiny, ovoce, koreni).

Zaklad se rozviji nejpoma-
leji, ale vydrzi nejdéle - ty-
picky drevo, pizmo, prys-
kyfice nebo gurmanské
tony —a je davodem, proc
parfém po par hodinach
voni jinak nez hned po na-
strikani. TES

INZERCE

BABI LETO V BIO ZAHRADACH HERBARIUM

Otevreli jsme pro vas prvni ORGANIC zahradnictvi v CR i s dopliiky
pro zdravy a ttulny domov. BIO bylinky si do prouténého koSiku
muZete vybrat pfimo v zdhonech. Dat si kolac, dobry obéd, drink
neho lahodny ¢aj v Restauraci Na louce a relaxovat u jezera.
Jen 30 minut od Prahy - Levandulové Gdoli, Chodoun 276

- www.levanduloveudoli.cz

-BOTANY@KA

— ORGANIC ZAHRADNICTVI -

A

Naplanujte si

vylet
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Do prace na kole? Jde to
oceného trika

Dvorecky most: nové spojeni pies Vltavu pro pési a cyklisty, které vyrazné

usnadnuje cestu mezi Podolim a Smichovem. Pfijemna alternativa.

Zajimavy hybrid.
Lehky eGravel

s elektromotorem
zvlada cestu do pra-
ce bez utrpeni, prida-
va chytrou navigadi,
zabezpeceni proti
kradezi a dalsi
vychytavky.

Tohle neni kolo jen na sport.
Je na Zivot. I kdyZ, zadarmo
vam to taky nedd.

Rdno seddm v Ohrobci
na kolo a misto abych nastar-
toval auto, vyrdzim do Prahy.
Cilem je Andél a redakce na-
Seho deniku. Pfiblizné 25 ki-
lometrt. Na papife uz docela
porce. Na to, Ze je osm a mam
tam byt za hodinu.

S ¢istou hlavou, bez kolon

V redlu ale prekvapivé poho-
dovd cesta, po které clovék
prijede do prdce s Cistou hla-
vou a hlavné bez potieby oka-
mZité skocit pod sprchu.

A presné tady zac¢ind ddvat
smysl lehky eGravel. Nejedu
totiZ na zdvod. Nemdm potfe-
bu dokazovat sobé ani kole-
glim, Ze jsem rdno pokofil
Everest. Potfebuju se dostat
do prdce. Relativné rychle,
bezpecné, a pokud mozZno
tak, abych po pfijezdu vypa-
dal jako clovék, ktery prdvé
prijel do redakce, a ne jako
nékdo, kdo utekl z Tour
de France. TfebaZe jako spor-
tovni vypadd, mohu si nechat
dZiny a v prdci jen vyménim
triko za kosili.

Z Ohrobce se vyddvam smé-
rem na Jarov (ten u Vltavy
za Zbraslavi), beru to pfes
Lhotu a potom dolt k Vltavé.
Tohle je c¢dst, kde si ¢lovék
uvédomi, Ze Praha je vlastné
pofdd docela zelené mésto.
Les, voda, skdly, chaty, chvili
¢lovék skoro zapomene, Ze
mifi do jedné z nejvétSich
kanceldfskych c¢tvrti v Cesku.

Pfes Zbraslav pokracuju po-
dél Vltavy smérem do mésta.
Je to jedna z téch cest, které
maji na kole tplné jinou at-
mosféru nez zpoza volantu.
Nefesite kolonu, klickovani
v zacpé na Strakonické a v za-
véru ani parkovdni a semafo-
ry na Andélu. Prosté jedete.

Pak prichdzi novy Dvorec-
ky most. Pro cyklistu je to
skvéld novinka - od dubna
2026 spojuje oba bfehy Vlta-
vy a vytvari dalsi prirozené
propojeni jizni ¢dsti Prahy.
Pivodné se fikalo, Ze se tu
cyklisté budou motat tramva-
jaktm pod radlice a chodci
zase cyklistiim pod kola. Pfed
devdtou tu nebyla ani noha.

A najednou jsem na Smi-
chové. Zbyva posledni mést-
sky kus a jsem u Andéla.

Zadna expedice

Celd cesta mi podle tempa za-
bere pfiblizné hodinu az ho-
dinu a ¢tvrt. Zddna expedice.
Spi§ normdlni ranni pfesun,
pri kterém se ¢lovék zdroven
trochu probere.

A hlavné: nepfijedu znice-
ny. To je pro mé pii dojizdéni
na kole zdsadni.

Jasné, mohl bych jet na oby-
cejném gravelu. JenZe pak
bych musel fesit, jestli rdno
foukd, jak moc jsem se vyspal

ajestli mé cestou cekd kopec,
ktery mé donuti zpomalit
na rychlost chodce.

Tady prosté nacvakdm re-
Zim lehké podpory. Kolo ma
motor Bosch Performance
Line SX s to¢ivym momen-
tem aZ 60 Nm. Je to lehky
a kompaktni pohon, ktery je
oproti robustnéjSim moto-
rim Bosch stavény pravé s di-
razem na nizkou hmotnost
a prirozengjsi pocit z jizdy.

Bosch sdm upozoriiuje, Ze
SX kvili nizsimu momentu
pracuje 1épe pti vyssi kadenci
— coZ je na gravelu vlastné
presné to, co ¢lovék chce.

Nejvic mé bavi, Ze motor
neprebiji samotné kolo.

Po roviné Slapu a kolo se
chovd jako normdlni gravel.
Kdy?z pfijde protivitr nebo ko-
pec, motor se pridd. Neudéla
z vds cyklistického Termind-
tora. Jen vezme z nohou tu
Cdst prdce, kterd je pfi kazdo-
dennim dojizdéni zbytecna.

A to je presné rozdil mezi
kolem na sport a kolem na Zi-
vot.

Cestou zpatky prijde tcet
Odpoledne jedu stejnou tra-
su obrdcené. A tady se ukdze,
pro¢ mi elektropohon ddva
jeSté vétsi smysl.

U Vltavy se dd zastavit tfe-
ba u stdnku U Posledniho Kel-
tana Zavisti, kde je obcerstve-
ni, posezeni, WC, a dokonce
wi-fi. Misto je navic zvyklé
na cyklisty.

Pak pokracuju pfes Zbra-
slav smérem na Jarov. Pfichd-
zi kopec, ktery bych na klasic-
kém kole po celém pracov-
nim dni Gplné nepotieboval.
Neni to Zadnd alpskd sténa,

= =% 3 R o VR
Cestou ze Lhoty dolu k Vltavé
Ze jste na horach, a ne v hlavnim mésté.

AN (A

mate pocit,

V aplikaci eBike Flow mohu
sledovat jizdy, pracovat

s nastavenim systému,
upravovat jizdni rezimy,
fesit navigaci a aktualizace
a spravovat i vice elektro-
kol. Bosch umoznuje mit

v takzvané digitalni garazi
az Sest elektrokol.

¢ Prakticka je navigace.
Nemusim tedy resit jen
Jkolik mam jesté bater-
ky“, ale také kam presné
jedu a jak se tam dostanu.

e Bosch ma v chytrém systé-
mu nékolik trovni ochra-
ny. eBike Lock dokaze
pouZzit telefon jako digital-
ni kli¢ a po aktivaci zablo-
kuje podporu motoru pro
neopravnéného uzivatele.

o S pfislusnym ConnectMo-
dulem lze vyuzit také
eBike Alarm. Pokud
nékdo se zamcenym
kolem zacne manipulo-
vat, mUze se spustit zvuko-
va a vizudlni signalizace
a pfi vyraznéjsim pohybu
prijde upozornéni do tele-
fonu. Nasledné lze vyuzit
sledovani polohy kola.

A kdyz uz kolo skutecné
zmizi, v aplikaci ho lze
oznacit jako odcizené.
Takové kolo pak nejde jed-
noduse znovu zaregistro-
vat a pfi pfipojeni se zob-
razi informace o jeho
statusu. Coz poznaji kde-
koli v servisu. HOP

Diky klasickym plochym pedaldm nemusim mit
cyklistické boty, coZ se do mésta hodi. 3x METRO

ale po dvaceti kilometrech
v nohdch uZ c¢lovék nechce
dokazovat viibec nic.

TakZe pfiddm elektriku.

Tohle je moZnd nejvétsi
kouzlo celého systému. Elek-
trokolo mi nebere radost
z jizdy. Bere mi zbytecnou
tnavu. A diky tomu je redlné
jezdit do prdce na kole nékoli-
krdt tydné, ne jen ve dnech,
kdy mdm zrovna sportovni
ndladu.

Cista hlava misto kolony

Na jizdé do prdce mé ale nej-
vic bavi néco, co se do tabul-
Ky parametrt viibec nevejde.

Cistd hlava.

Rdno ¢lovék vyjede, proje-
de kolem vody, lesti a Zbrasla-
vi a postupné se dostane do
meésta. Md hodinu na to, aby
si srovnal mySlenky. Néco si
promysli. Néco pusti z hlavy.

A kdyz pfijede do redakce,
neni to ten klasicky pfichod
do prdce stylem: kolona, ner-
vy, parkovdni, vytah.

Jsem vzhtiru.

Kolo na pondéli i sobotu
Na tomhle eGravelu se mi
cisté ,kolo do prdce”.

Ve vSedni den ho pouZiju
na cestu do kanceldfe. O vi-
kendu mtiZu vypnout naviga-
ci, prodlouzit trasu, zmizet
nékam za Prahu a jet jen tak.

Gravelovd koncepce tomu
sedi. Je dost rychly na asfaltu,
ale zdroven se nezalekne Soto-
liny nebo cesty, kterd uz apl-
né nevypada jako silnice.

TakZe jeden stroj miZe fun-
govat jako ranni dopravni
prostiedek i jako vikendova
hracka. PETR HOLECEK
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Dvé kariéry, jeden vztah. Novy
trend se dostava do Ceska

Dvoukariérni manzelstvi zacina byt jednim
ze zasadnich vztahovych témat i u nas.

Nejdfiv jsme fesili, jestli se
da laska najit prejetim prstu
po displeji. Pak se do debat
o vztazich dostala polyamo-
rie a otdzka, zda musi byt
partnerstvi vidycky jen
pro dva. A vedle toho vSeho
stoji dalsi vyzva. Jak se mit
radi, kdyz oba chcete uspét
imimo spolec¢ny obyvak?
Rikd se tomu dual-career
marriage, tedy manzelstvi,
ve kterém oba buduji vlastni
kariéru. JenZe co kdyZ vysné-
nd nabidka jednoho zname-
nd stéhovani pro druhého?
A kdo vyzvedne déti, kdyz
maji oba zrovna ,nejdtilezi-
téj$1“ schlizku roku?
O dvaadvacet let mladsi
Uspésny muz a po jeho boku
vyrazné mladsi Zena. Stereo-
typ takzvané trofejni manzel-
ky mél alespon u ¢asti americ-

kych superbohdc¢ti oporu
v {islech. Studie publikovana
v roce 2013 v americkém ca-
sopise Letters on Evolutiona-
ry Behavioral Science zjistila,
Ze prvni manzelky sledova-
nych muzi byly v priméru
o sedm let mladsi. Pfi dalSich
snatcich dosahoval primér-
ny rozdil dokonce 22,3 roku.

Novéjsi ¢isla naznacuji, ze
se tento obraz proménuje.
The Economist porovnal ame-
rickd populacni data podle
prijmid manzela. V roce 1980
meél Zenu alespon o deset let
mlads$i pfiblizné kazdy dva-
ndcty manzel z nejvydélecnéj-
§iho jednoho procenta, zatim-
co v celém sledovaném vzor-
ku to byl kazdy sedmndcty.
Podle analyzy se do roku
2024 tento rozdil prakticky
vytratil. Vysoky piijem tak uz
v tomto srovndni nezname-

nal vétsi pravdépodobnost vy-
razné mladsi manzelky.

Pravé proto se v soucasnos-
ti stdle castéji mluvi nikoli
o trofejni manzelce, ale o tak-
zvaném power couple - dvou
uspésnych lidech, dvou karié-
rach, dvou ambicich a jed-
nom tymu. ,To je presné
trend, ktery za¢indm vidét
ive své praci v Cesku. Power
couple je vztah dvou lidi, kte-
fi se navzdjem respektuji
a predevsim unesou uspéch
toho druhého. A myslim, zZe
prdvé to se pomalu - dikybo-
hu-dostdavd i k ndm,“ vysvét-
luje pro Metro Kristyna
Mertlovd, seznamovaci kou¢-
ka a feditelka seznamovaci
agentury Date2K.

»Chci s tebou byt?“

Podle Mertlové je obrovskou
vyhodou  dvoukariérniho
pdru, Ze oba rozuméji tomu,
co znamend odpovédnost,
pracovni tlak, zahranicni ces-
ta nebo obdobi, kdy prosté

musite prdci ddt vic. ,Soucas-
neé je ale dvoukariérni vztah
logisticky a komunikaEné
vztahu fesite dvé karlery Cas-
to déti, domdcnost, cestovani
—a velmi snadno se z manZe-
Id stanou dva vyborni projek-
tovi manazefi spole¢né do-
madcnosti, ktefi uz ale zapo-
mnéli byt partnery,” fika
koucka. Je ale tento posun
skutecné zmeénou partner-
skych preferenci, nebo spi§
disledkem toho, Ze Zeny
maji v soucasnosti vyrazné
vétsi ekonomickou nezdvis-
lost a tispésni lidé se pfiroze-
né seznamuji s lidmi z podob-
ného prostiedi? ,Zenskd eko-
nomickd nezdvislost zdsadné
zmeénila partnersky trh.
Zena, kterd md vlastni p¥i-
jem, bydlenti, kariéru a spole-
¢ensky zivot, uz si nemusi vy-
birat partnera primdrné po-
dle toho, zda ji ekonomicky
zabezpecdi. A tim se méni otdz-
ka z: ,Potfebuji té?* na: ,Chci

Kristyna Mertlova,
seznamovaci koucka ARCHIVK. M.

s tebou byt?* A to je uplné
jind partnerskd dynamika,*
doddva koucka. Podle ni
tspésné Zeny ¢im dal méné
hledaji nékoho, kdo je ,za-
chrani“. ,Hledaji nékoho,
kdo vedle nich dokdze stdt
a zdroven jim dovoli stit ve-
dle né&j, nikoli za nim. MoZna
je to podstata celého fenomé-
nu power couple. Asi pravé to
je skutec¢ny luxus. Ne sportov-
ni auto v gardzi ani hodinky
za statisice. Ale partner, kte-
ry roste spolu s vami,” fika
Mertlova. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

Pondéli 5. 10. a Gtery 6. 10. 2026 od 10do 17 h

Narodni dim na Vinohradech,
(byvaly diim Zelezni¢ara - 1. mezipatro),

Namésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA,

STAROZITNOSTI

aobrazu 17. az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zlomkové

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

STRIBRO:

pfibory, tabatérky
a technické stribro

SPERKY:

granatové a briliantové Sperky

TED

i wjhifru

21 ’TD ’iB 00

t spery Giacana Pichiiba  Bolma®
(1896 dtinkuli MICHAELA KATRAROVA,
EVA ESTERKDVA, DANIEL MATOUSEN,

JIRL RASKIS & HUBERT ZANDBSKY dkleir)

-iha —
Prany

NOC S TANCEM
Pisnk 2 alla ligenslirs

_ POREDAL| ME FRAHA 16 LETRANY, PRAHA 1%
B pRanA-CA

22.10.-18:00

MSONEM NOC
maki b
Samsoniéra Chariess Arnowa Lo Dobéme™
1196ED ¥ podind My7 LaneEndd 2 v arkgindin
charaeqrafii ADELY ABDUL KHALEG.

KEELY,
KOWICE & 0BEC PREZLETICE VE SPOLUPRALE

S MUZEEM PRAHY A PRAGUE CITY GOLF

CTENICKY
HUDEBNI
FESTIVAL

23.10.-18:00

S MUZIKALEW
Babissta v éilech L, Bemsaring, 5, Sendhaima

2 J, Lariosa, Tghvall MARKETA PESKIVA, JAKUE

HUBNER a2 BELLA ADAMOVA, Araje JAN KUCERE
TRIG, sjtvarsd skes VLADIMER KISELJOV,
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ViCE NA METRO.CZ

A co vy? Mate radi ryba-
feni? Nebo vas pouze
zaujal tento ¢lanek? Vice
textd s touto tematikou
si muzZete precist na
nasem webu metro.cz

v rubrice Rybarsky
magazin. Pro vice
informaci staci pouze
nacist QR kod nize.

Stika - risk se vyplatil. Méla 77 centimetrd.
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Souboj o krale jezera

rozhodl

Na zacatku byla
odvazna sazka na
stiku, na konci nervy
az do poslednich mi-
nut. Honza Hubka

s Kubou Kolarem se
po letech vratil na le-
gendarni zavod King
of the Lake a na Slap-
ské prehradé a spo-
lecné vybojovali vi-
tézstvi. Rozhodla pri-
prava, spravna takti-
ka i 70centimetrovy
candat chyceny tés-
né pred koncem.

Honza Hubka proZivd mimo-
fadné tspésny rybdrsky rok.
Druhé misto na Balatonu, dal-
§i domdci titul v pfivlaci
a k tomu triumf na King
of the Lake — nejvétsim tu-
zemském zdvodé pro rybdre,
ktefi lovi dravce pfivladi. Pra-
vé vitézstvi na Slapech ale pa-
tfi k tém, na kterd se nezapo-
mind. Hubka s dlouholetym
partdkem Kubou Koldfem
tento zdvod vyhrdli uZ v roce
2018, tehdy jesté na Hracho-
luskdch. Poté nékolik ro¢ni-
k@ vynechali. Letos se vratili
a proti 84 dal$im posadkdm
§li rovnou za vitézstvim.
Princip zdvodu je na prvni
pohled jednoduchy. Béhem
dvou dnti musi posddka sesta-
vit co nejlepsi ,full house*
— jednu S$tiku, dva canddty
a tfi okouny. JenZe prdvé
kombinace rznych druht
ryb déld zdvod mimorddné
ndrocnym. Nestaci byt specia-

2x HONZA HUBKA

candat

Honza Hubka se sedmdesaticentimetrovym candatem

listou na jediného dravce.
AHonza s Kubou uz pred star-
tem védéli, kterd ryba pro né
bude klicovd.

Riskantni sazka na zubatou
»Zvolili jsrpe hodné riskantni
strategii. Rekli jsme si, Ze za-
¢neme za kaZzdou cenu
Stikou. Pokud chytime pék-
nou §tiku, mdme Sanci vy-
hrat. Pokud ji nechytime, tak
uz je vSechno jedno,“ popisu-
je Honza.

Zavod navic letos zpesttilo
pravidlo, podle néhoZ si po-
sddky musely pfedem vybrat,
ktery den budou pouZivat li-
vesonar. Z celkovych ctyfia-
dvaceti moZnych hodin moh-
ly navic skutec¢né zdvodit jen
Sestndct. Hubka s Koldfem
proto prvni den zvolili lov
,naslepo“ a moderni techni-
ku si nechali na den druhy.
Plan byl jasny — prvni den ma-
ximdlné pét hodin, druhy
den pak vyuzit zbyvajicich je-
dendct.

JenZe hned zacdtek vSech-
no trochu zamotal. Pfi hledd-
ni Stiky narazili na canddty.
Kuba chytil prvniho, Honza
rychle zménil ndstrahu a pfi-
dal dal$i dva. Béhem nékoli-
ka minut méli v lodi tfi cand4-
ty. Pak konecné pfisla ryba,
kvili které vSechno stavéli
pravé na této taktice. Stika
meéfila 66 centimetrd. ,,V tu
chvili jsme védéli, Ze mdme
Stiku, mdme canddty a zbyva-
jiuZjen tfi okouni.”

Na okouny méli mista pfi-
pravend z tréninku a karta se
zacala rychle plnit. A pravé
pfi jejich lovu pfislo jesté vét-
§i prekvapeni - druhad Stika,

tentokrdt dlouhd 77 centime-
tri. ,,Za prvni tfi a ptil hodiny
jsme naslepo dokdzali napl-
nit cely full house. Vlastné
jsme méli skoro dva,” sméje
se Hubka.

Cas setfili na vecer

Misto aby pokracovali, zdvod
okamzité prerusili a vratili se
na start. Byli prvni posadkou,
kterd méla kompletni full
house, ale mnohem dileZitéj-
§1 bylo, Ze si uchovali jede-
ndct hodin na druhy den. Teh-
dy uZ mohli pouzit livesonar
a cilené hledat vétsi ryby.

Rdno jesté vylepsili néko-
lik dlovkd a Kuba prfidal can-
ddta dlouhého 62 centimet-
rd. Potom pfisSlo dalsi dileZi-
té rozhodnuti. Prestali lovit,
dali si pauzu a nechali si co
nejvic ¢asu na vecerni hodi-
ny. ,Jeli jsme pak navodus je-
dinym cilem. Cilené chytit co
nejvétsiho canddta. Idedlné
dva,” rikd Honza.
dlo, podle kterého se v poled-
ne prestaly zobrazovat pri-
bézné vysledky. Hubka s Kola-
fem védéli, Ze do té chvile ve-
douci tym Chyt a pust nasbi-
ral 412 bodd a svilj zdvodni
¢as uz vycerpal. Oni v3ak std-
le mohli chytat. ,,Védéli jsme,
Ze na vodé zistaneme skoro
posledni a Ze budeme mit nej-
vétsi Sanci na péknou rybu.
Soumrak je podle nds nejlep-
§i cas.”

Nejdfiv prisli dva canddti
kolem Sedesdti centimetrd.
Dobré ryby, ale Zddny zdsad-
ni skok. Pak Honza zasekl dal-
§tho. Méfil 70 centimetrd.
,To byla vlastné ryba, kterd

ndm to vyhrdla.“ Kuba ndsled-
né pridal jeSté canddta dlou-
hého 64 centimetri a vysled-
ny soucet se zastavil
na 417 bodech. Pouhych pét
bodli nad nejbliz§im soupe-
fem.

Stiku je potreba vyhazet

PrestoZe rozhodujici bodovy
posun prinesl azZ velky vecer-
ni canddt, cely zdvod podle
Hubky stdl na prvotni sdzce
na Stiku. Pravé ta je na Sla-
pech Casto nejvétsim problé-
mem. ,Stika je stanoviStni
ryba. Md rdda mél¢i vodu, né-
jaky tkryt nebo pifechod mél-
¢iny do hlubsi pasaze. Clovék
ji musi, jak fikdme, vyhdzet.
Projet co nejvétsi kus vody
a aktivné ji ndstrahou hledat.”

Hubka s Koldfem pfitom
nelovi stylem ,nahodit
a cekat, co pfijde“. Na kazdy
druh ryby pouZivaji konkrét-
ni mista, ndstrahy i zptsob
vedeni. ,KdyZ jdeme chytat
urcity druh ryby, jsme na néj
opravdu cilené zaméreni,”
fikd Honza.

Za vitézstvim proto nebylo
jen Stésti. Pfed zdvodem strd-
vil Hubka na Slapech témér
kazdy volny vikend, pfehra-
du si rozdélil na jednotlivé
C4sti a znovu projizdél mista,
kde ocekaval ryby. Trénoval
i Kuba Koldf, s nimZ Honza
vybojoval vétsinu svych za-
vodnich tspéchi.

Tentokrdt do sebe vSechno
pékné zapadlo. Znalost vody,
odvdZznd strategie, sprdvné
rozloZeni Casu i klid v rozho-
dujicich chvilich. A pfede-
v$im S§tika, na kterou vsadili
cely zdvod. KOP
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Olympic - MIG 21
Lucie Vondrackova
host: Richard Krajco
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Rebelsky rock

Tuhle se mé, pamétnika, zeptal posluchac¢ naseho Rddia
RockZone, jak se zménilo rockové publikum za poslednich

40 let. Samoziejmé kromé toho, Ze zestdrlo. Ale co ti novi? Po-
tdd zGstdvaji témi oddanymi pfiznivci své milované hudby?
Odpovim zeSiroka. Americkd sociologie se tim zabyva uZ hez-
kych pdr let. Sleduje, jak se , kultura zdola“, kterou si v polovi-
né padesdtych let zacali vytvaret lidé ze dna spole¢nosti, do-
stavd do stdle Sir§ich vrstev spolec¢nosti a s ni i jazyk, ktery by
jesté neddvno byl povaZovan za vulgdrni nebo opovrZenihod-

ny. Opravdu, Elvis Presley, Jerry
, Elvis Lee Lewis nebo Chuck Berry ne-
Presley,

@mojemetro

Zhawm kpi'S tex fovelt
SFo odandy
Zwran v cte qu'”é/y" /:ebv.
U 5P/ Savares NMEF/L
meli Py TIRIN Colul/
moc rad mel a Cach ofd},
a8 pet,

byli Zaddni velci lumeni. - 2 s
Kvyraznému pielomu doslo ﬁ’? /"' ? /5_:,44 3_ “ %Qd
Jerry Lee Lewis  koncem 3edesitych let. Planeta Z“ ﬂl'c}/ a o oo L e s
~e zacala Zit pod vlivem Beatles, pt- by /€l mOF; I/~ L.
Ci Chuck Berry 40z chudych kiuka z Liver- s i L : Lsy—
nebyll zadni poolu, ktefi svou hudbou umetli & vela s o 5 o _‘? 7
H s tu itém, kdo predtim h - oy =
velci lumeni. cestu i tém, kdo pfedtim horova S&/ire va

li proti rocku. Obliba rockové
hudby se posunula do stfedni
vrstvy spolecnosti a od sedmdesdtych let se stala jeji dominuji-
ci kulturou. V poslednich letech prisla dalsi fdze. Dostupnost
rockové hudby se diky hudebnim platformdm rapidné zvétsi-
la. Zdroven s tim tiplné ztratila svou rebelskou tvdf, stalo se

z ni prosté spotfebni zbozi.

V Cechdch to bylo podobné, i kdyZ pfechod rocku ke stiedni
tiidé zacal az v devadesdtkdch po padu totality, kterd tuto
hudbu v ldsce neméla. Dnes je rock stejné konformni hudeb-
ni produkt, zraly pro bulvdr, jako byl
kdysi posmivany stiedni proud. Jen si to
spousta rockert odmitd priznat.

ROCK ZONE
PEPY VLCKA

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vZzdy nad ¢islici.

tahle

2. horni
koncetina

3. hlas
kukacky

4. drevény
nosnik

5. tajenka

6. napoj
s kofeinem

7. pismeno a
(hovor.)

8. brekot

9. do dalky (basn.)

>

Tak, Karen, dnes rozvazim mlgko naposled.
Miékaie u dneska nikdo nepotfebuje. Jsme

jist podraZky jakeo jerky

Uz jsem si sehnal novou prici a budu u vés
jezdit se zmezlinou.

ol maluye’ sve—
/i ﬁ/"i‘(ﬂ e vbri=
Kae /e voal fohle.
= P /Cce 2 ey,

7
VQ'I/TQ S.

,»Mila redakce Metra, dostal jsem do hlavy par vtipnejch napadu,
amuselo to ze mne do ven,“ pise Stanislav Vanik, jenz nam
poslal metrotagovou veréovanku. Nazval ji Oda na koblizek.
#mojemetro @metrotag

hety m Zoae,

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Z tajnych archivia

Mmaxe cannona

MoZnad ho jednou v noci navstivil, zmrzlimovy duch”
a modnd byl pro toho pana se slabym srdiékem
trogku moc stragidelny, Modnd taho ten duch

vyhynuly druh. Ale neboj se...

ted lituje.

Ale! Co se stalo s tim phijemnym
starym panem, co vidycky jezdil
se zmrelinou?

Minuby tyden jsem
viddla za oknem
stragideiného ducha,

K DOSTANI NA

A UDOBRYCH KNIHKUPCD.
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21.05

22.00

23.45

Na télo (5/9)

Serial (CR, 2026). Sedm spolu-
zaka na tridnim srazu po triceti
letech od maturity. Hraji: T. Dy-
kova, T. Méchacek, S. Horak,

K. Issova

Vsechnoparty .
Zabavna talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Vanoce Hercula Poirota. Detek-
tivni serial (VB, 1994). Hraji:

D. Suchet, P. Jackson, V. Do-
btcheff, M. Tandy

Komisarka Florence X
Krimiserial (Fr., 2025). Hraji:
G. Hamonova, A. Varga, D. Pinon

20.00

22.05

00.55

Smrt darebaka

Krimidrama (Fr., 1977). Ko-
rupce stejné jako kapital nezna
hranic. Hraji: A. Delon, O. Mu-
tiovd, M. Ronet, K. Kinski.
Rezie G. Lautner

Fanatik

Thriller (USA, 1996). Strach pfi-
chazi na odpal. Hraji: R. De
Niro, W. Snipes, E. Barkinova,
J. Leguizamo. Rezie T. Scott

Pluk mizerd Il (5/6)
Valecny serial (VB, 2025). Hraji:
J. O’Connell, C. Swindells,

S. Boutella, G. Lee

Rimské gladiatorky

3

W VR

19/23 °C 20/24°C

Néco za néco

Komedilni drama (CR, 2025).
Hraji: A. Polivkova, M. Pechlat,
J. Nosek, B. Seidlova.

Rezie M. Pichler

20.20

22.15 John Wick: Kapitola 4
Akcni thriller (USA, 2023).
Hraji: K. Reeves, D. Yen,

B. Skarsgard, L. Fishburne.

Rezie Ch. Stahelski

Mentalista Il (4, 5)
Krimiserial (USA, 2009)

01.35

03.55 Ulice (5200)

Ordinace v riizové
zahradé 2 (742)

04.35

Hledes!
Urcité jsi
plny vira!“
JAROSLAV PAULIK
Facebook

19/23 °C

20.15

22.00

23.40

01.10

02.05

NEDELE

PONDELL

18/22°C

Mame radi Cesko
Zabavny porad Mame radi
Cesko opét provéfi nejen zna-
losti divakd, ale predevsim vé-
domosti ceskych celebrit

Mame radi Cesko

Zradci

Zraddi jsou zpét! Na hradé Kri-
voklat rozehraje moderator
Vojtéch Kotek novou partii
plnou zi, manipulaci a neceka-
nych zvratt

Policie v akci

Namofni vySetfovaci
sluzba XIX (18, 19)

19.00

19.15

20.00

22.00

23.00

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

¢ko

PARTY RIDE

PAM RABBIT WEEK:
Top 3 ZIVAKY

Dej si tfi klipy od interpreta
tydne

Ocko hity

Klipy nonstop

Party ride

Dance music na vecerni mejdan

O Black Party
Hip hop a RnB

PARTY RIDE D&B

Drum and bass

Party ride

Dance music na no¢ni mejdan
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2026 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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NEJVYSSi CENY (.

V HOTOVOSTI!

H PRIJEDEME AZ K VAM,
=o' JEZDIME | O VIKENDECH!

@ + OBRAZY, GRAFIKA
@ ey
@ v 21410, STRIBRO
(& 1% HODINKY
©) v MINCE A BANKOVKY
Q ¥ PORCELAN A SKLO
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TAROZITNOSTI

ARTEK

CI NEKTERE NADORY

PRIJIMAME
" KVALITNI PREDMETY

LN

/ DO NADCHAZEJICI

" AUKCE

@702 441 800

—— ZAVOLEJTE JESTE DNES! —

Pfijmeme zaméstnance na pozice:

RECEPCE A OSTRAHA

(klidné vratnice, obchody nedélame)

* mzda az 160,- Ké/hod
* naborovy bonus az 10.000,- K¢

* moznost vyplaty denné

Pohovory jsou kazdy pracovni den 8,00 - 12,00 hodin.
Ocelarska 1272/21, Praha 9 (metro Ceskomoravska).
800 888 440 (bezplatna linka, neni tieba volat - prijd'te).

VHODNE | PRO INVALIDNi DUCHODCE!

DARUJTE
KREVNI
PLAZMU

Ziskejte finanéni ndhradu

1000«e

za kazd( odbér

*dle § 32 odst. 2 zdkona &. 373/2011 Sb.

Darcovské centrum
<& METRO DEJVICKA

Budova Blox
Evropska 11
+420 733 474 770

unica

by Kedrion plosmO

unicaplasma.cz

Prace - nabidka

¢ Hleddme kolegy na ostrahu
objektu v Modleticich, nové
moderni pracovisté, prace s
PCa skenerem, odbavovani ka-
miond, 140,- az 150,-/hod net-
to, DPP/HPP, stravenky a dalsi
bonusy, cisty TR, nastup
ihned. Volejte Po-Pa 9-16 hod
tel. 724328126.

e Brigada v supermarketech v
Praze, 163-202 K&/hod
+pfiplatky. Smény dle vybéru,
i o vikendu, zalohy, online re-
zervace. T:222534534,
www.creditczech.cz

¢ Prodejny s kosmetikou vypo-
moc v prazskych OC za 200
Ké/hod. Doplriovani/sklad, on-
line rezervace smén, moznost
zéloh. Tel:222534534,
www.creditczech.cz

® BS pfijme strazné na objekt
- Praha 5. Spolehlivost a odpo-
védnost, vhodné i pro aktivni
dlchodce. Volejte v pracovni
dny 09-16 hod;
Tel: 724239013

¢ Prijmeme fidi¢e na AVIl-kon-
tejner i brigddné. Odvoz suti
ze staveb. Praha 9 - Hloubétin.
T.:608160100

Nemovisti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i

veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou pfekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

Knihy a casopisy

POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horéch,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGze byt i Vysocina.
Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

Vyplatim Vase
dluhy!

Vykoupim Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

VYKUP KNIH
NEJVYSSi VYKUPNI
CENY NA TRHU!

]
Doprava k nam ZDARMA!
Pro dalsi informace volejte:

725 839 582

/ 2\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou

krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kaZzdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

me obrazy sochy a graflku (1
celé sbirky) do aukci a pfimého
prodeje. Volejte 603526288,
info@originalarte.com

NEMATE anebo
NECHCETE mit
DEDICE?

Uzijte si za zivota trzni
cenu Vasi nemovitosti
a bydlete v ni dal
jako dosud.
zdarmaodhad@seznam.cz
mob. 777 125 888

N

-

m
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Spanélska masina privita
Cesko. Denia jede domu

Spanélsko neprohra-
lo 40 zapasu, Cesko
pod Santim Deniou
naopak ¢eka na prv-
ni body.

Ceskou reprezentaci ¢ekd zit-
ra v Oviedu mimoiddné téz-
kd zkouska. Proti ni nastoupi
tfadujici mistfi svéta, ktefi
uZz 40 zdpasii nepoznali pordz-
ku. Spanélé nejprve v Lize nd-
rodid otocili zdpas v Anglii
a vyhrdli 3:2, poté doma roz-
stfileli Chorvatsko 4:1. Pfesto
trenér Luis de la Fuente tvrdi,
Ze jeho muzZstvo jeSté zdale-
ka nedosdhlo svého maxima.
,Jednou prijde tvrdd rdna
— prohrajeme - a pohled na
véc se zméni,” fekl po vitéz-
stvi nad Chorvaty. Podle 65le-
tého kouce je jeho mlady tym
stdle schopny vyrazného ris-
tu. Smlouvu navic neddvno
prodlouzil az do roku 2032.

Santi Denia povede zitra ceskou reprezentaci proti své rodné zemi,

Spanélsku.

Jednou z hlavnich Spanél-
skych zbrani bude Lamine Ya-
mal. Devatendctilety kiidel-
nik Barcelony skéroval proti
Anglii a proti Chorvatsku pfi-
dal dalsi dva goély. ,Mdme
Stésti, Ze ho mdme,” pochva-
luje si de la Fuente. Pro Cesko
bude zdpas zdroven zvldst-

CTK

nim setkdnim. Na ceské lavic-
ce bude stdt trenér Santi De-
nia, ktery se proti Spanélsku
postavi svému nékdejSimu
spolupracovnikovi a priteli
Luisi de la Fuentemu. Spolu-
pracovali spolu dvandct let.
»Ted jsem Cech. Miluju Ces-
ko,“ Tikd Denia, ktery presto

véri, Ze jeho tym miuze pfe-
kvapit.

Vysledky jeho zacatku u re-
prezentace vsak zatim opti-
mistické nejsou: Cesko pro-
hrdlo s Chorvatskem 1:2
a s Anglii 0:2. Denia ale ne-
chce po dvou zdpasech ménit
smér. Podle néj hrdci nové-
mu projektu véri. A podobné
hodnoti zac¢dtek i néktefi ces-
ti experti: nova herni tvdr je
vidét, vysledky zatim nikoli.

Bookmakefi vsak vidi so-
botni duel vyrazné jinak. Sdz-
kové kanceldfe ddvaji Ce-
chtim jen minimdlni Sanci
- na jejich vitézstvi vypisuji
kurzy kolem 15 az 20, zatim-
co vyhra domacich se pohybu-
je kolem 1,1.

Presto Denia pied cestou
do Ovieda fika: ,,Pro¢ by se to
nemohlo povést?“ Sobota
tedy ukdze, zda Cesky fotbalo-
vy restart dokdZe prvni vel-
kou zkousku nové éry promé-
nit vnéco vic nez jen dalsi po-
rdzku. iDNES.cz, CTK

Prvni vyhra

Hokejisté Sparty porazili

v predehrdvaném utkdni 7.
kola extraligy Ceské Budéjo-
vice 4:2 a na tfeti pokus po-
prvé vyhrali vdomdcim pro-
stfedi. Motor zdolali v 02
arené pojedendcté v fadé.

Gdlem a asistenci se na vy-
hre podilel kapitdn Filip
Chlapik. Sparta se v tabulce
posunula na 4. misto pred
svého vcerejSiho souperte.
Oba tymy do hry nasadily

v extralize poprvé mladé
obrdnce, hosté Nedorosta

a domdci Michdlka.

Neporazitelni?

Vedouci Tfinec bude v dnes-
nim 7. extraligovém kole
proti hokejisttim Litvinova
usilovat o prodlouZeni série
neporazitelnosti, kterd trva
od jeho vstupu do sezony.

V Pardubicich na sebe nara-

z{ tabulkovi sousedé — druhé
Dynamo s tfeti Plzni. Kladno
se pokusi zastavit sérii pora-
Zek proti Hradci Krdlové.

Desitka na start

Velkou pardubickou nako-
nec pobézi v nedéli 11. fijna

jen deset koni, Zarate je zra-
nény. Méné ticastniki méla
slavna steeplechase v minu-
losti naposledy v roce 1993.
Startovni ¢isla ziskali ticast-
nici 136. ro¢niku na vcerej-
$im losovdni na zdmku Kar-
lova Koruna v Chlumci

nad Cidlinou. CTK
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Moje dm jistoty

USetrim 3x pri kazdém nakupu
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dm vzdy vyhodné
dm dlouhodobé vyhodné ceny

na cely sortiment. _
dm znacky

Vysoka kvalita
za vyhodnou cenu.

~ Aplikace Mojedm
a dm active beauty

Sbirejte body
za kazdy nakup
a uSetrete jeSté vice.

Vice na dm.cz/vzdy-vyvhodne ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU




