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Thalii za celozivotni
mistrovstvi v kategorii
muzikal a opereta
obdrzel Jifi Suchy,

kteremu je 92 let. smume
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Na ndmeésti Jifiho z Podébrad hralo o vikendu 200 hudebnikt brazilskou samba reggae
muziku u prileZitosti 5. vyrodi Batala Praha. Odmeénu za snimek ziskava Mirja Cervenkova.
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Zeleny salonek
a znama smlouva

Lidé si v sobotu
mohli prohlédnout
Mnichovskou
dohodu.

V Kolovratském paldci v ared-
lu Sendtu byla v sobotu vefej-
nosti pristupnd Mnichovska
dohoda. Od jejiho podpisu le-
tos uplynulo 85 let.
_ Na zdkladé této smlouvy
Ceskoslovensko v roce 1938
muselo nacistickému Némec-
ku postoupit své pohranici.
V Zeleném salonku, kde byla
tehdejsi Ceskoslovenskd vld-
da s dohodou sezndmena, si
ndvstévnici mohli vyslech-
nout pfedndsky historika a fe-
ditele Pamdtniku Lidice
Eduarda Stehlika o tehdej-
$ich uddlostech.
Mnichovskou dohodu ne-
jen politici pfipominaji v sou-
vislosti s ruskou agresi viici
Ukrajiné a rozhodnutim puti-

novského rezimu pripojit
alespon vychodni ukrajinské
oblasti k Rusku. Ceskosloven-
sko muselo podle dohody
7 29. z4t1 1938 do dvou tydni
postoupit hitlerovskému Né-
mecku sudetskd dzemi, kde
Zila némecky mluvici mensi-
na. Vychod c¢eské ¢dsti Tésin-
ska pripadl Polsku a jiZni ¢dst
Slovenska a Podkarpatské
Rusi Madarsku. Dohodu pode-
psali v Mnichové predstavite-
1é Némecka, Itdlie, Spojené-
ho krdlovstvi a Francie bez
ceskoslovenskych zdstupci.
Odmitnuti dohody by zname-
nalo némeckou agresi bez na-
déje na pomoc zapadoevrop-
skych spojencd.

Kopie némeckého origind-
lu Mnichovské dohody je od
roku 2008 nastdlo vystavena
v Kolovratském paldci. Doho-
da méla podle predstav brit-
skych a francouzskych politi-
kil zajistit po dvou desetile-
tich od prvni svétové vdlky
udrzeni miru v Evropé. Nacis-

tické expanzi ale nezabrdnila.
Po okupaci zbytku Ceskoslo-
venska v bfeznu 1939 zahdjil
pocdtkem z4f{ téhoZ roku hit-
lerovsky rezim ttokem na Pol-
sko druhou svétovou vdlku.
Dal§i moznost prohléd-
nout si Kolovratsky paldc
bude mit vefejnost 28. fijna.
Sendt totiZ chystd Den otevre-
nych dveéri. CTK

Na fotografii je vidét zachovaly
Zeleny salonek. MAFRA

KRATCE

Stroje v Plasech

Ve vyjimecné pristup-
nych prostordch hospo-
darského dvora plaské-
ho kldstera si v sobotu
mohli lidé prohlédnout
a vyzkouset pres 20 stro-
ja starych sto a vice

let — v ptipravné, slévar-
né, kovarné, toptrkdr-
né, svafovné i lakovné.
Den zednické 1Zice, kte-
rou si mohli vyrobit, po-
fddalo osm let fungujici
Centrum stavitelského
dédictvi Ndrodniho tech-
nického muzea.

Obnova objektu

Zidovskd obec Teplice
usiluje o obnovu chdtra-
jici synagogy v Lounech.
Nechala odkryt zasypa-
né sklepeni, které se
pod pamdtkou nachazi.
Cilem bylo zjistit, zda je
v ném voda, kterd by
zptisobovala chatrdni bu-
dovy, coz se nepotvrdi-
lo. Za nékolik let mtize
byt objekt nedaleko nd-
meésti po opravdch ote-
vien pro vefejnost. €Tk
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www.epet.cz

Kde pofidit energie

Zza nizsi ceny?

Radim celé rodiné.

Elektfinu a plyn mam od epet.
Nyni je o 38 % levnéjsi
u plynu a o 24 % u elektfiny

oproti vladnimu stropu.

Zivot
s lepSi
energif

SLEVA
1000 K¢é

pri sjednani

online
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Robert Fico bude hledat nevéstu

Slovensko ziejmé
cekaji slozité
vyjednavaci Sachy.

Peter Pellegrini, byvaly Fictiv

spolustranik a nynéjsi 3éf INZERCE

strany Hlas-SD, se pfes noc
stal Zddanou osobou. O jeho
,véno“ jako o znacné bohat-
stvi nevésty, se nyni budou
pretahovat zfejmé prvni dva
na cilové pdsce slovenskych
parlamentnich voleb.

Jednak vitéz Robert Fico
a jeho Smér - socidlni demo-
kracie a jednak druhé Progre-
sivni Slovensko a Michal
Simecka, jehoZ vitézstvi pred-
povédél pivodni prazkum
u volebnich mistnosti béhem
sobotniho vecera.

Neni to sprint na 48 hodin
Peter Pellegrini vsak po zve-
fejnéni vysledkd, kdy bylo
spocitdno 99,9 procenta hla-
sU, Zadny piiklon na tu ¢i onu
stranu neozndmil. Ze by
mohl licitovat a dlouho vyjed-
ndvat, naznacil v prvni povo-
lebni debaté v televizi. ,Situa-
ce neni dramatickd, aby-
chom za 48 hodin museli jed-
ndni ukondit,“ fekl Pellegrini
v nedélni diskusi stanice Mar-
kiza.

V kampani pfed volbami
ale pfedseda strany Hlas-SD
uvedl, Ze programové mad
jeho strana bliZe ke Smé-
ru-SD. Peter Pellegrini, ktery
pred odchodem ze Sméru-SD
v roce 2020 ve strané dlouhd
l1éta pasobil a vletech 2018 aZ
2020 byl premiérem, uvedl,
Ze stabilnéjsi by byla koalice
sloZzend ze tfi stran nez
¢tyfclennd koalice.

VOLEBNi POCTY

42

Tolik kiesel ve 150¢lenném
parlamentu Slovenské re-
publiky ziskala Ficova stra-
me Smér-SD. Potrebovala

k tomu 22,94 procenta hla-
sU. Je to o vice nez ¢tyri pro-
centa vic, nez Smér-SD zis-
kal ve volbach v roce 2020.
Druhé Progresivni Sloven-
sko zaostalo o necelych pét
procentnich bod. Poslanct
bude mit v Narodni radé 32.

531

Pfiblizné tolik tisic hlast
ziskal predseda strany
Smér-SD Robert Fico.

sl SR

Fico ¢ekal na povéieni

Predseda vitézné strany v so-
botnich volbach na Sloven-
sku Robert Fico fekl, ze se
bude uchdzet o funkci pre-
miéra pfisti vlddy. Jedndni

o sloZeni nového kabinetu
chtél ale zahdjit aZ poté, co
dnes dostane od prezidentky
Zuzany Caputové povéfeni.
Piipadné partnery pro vlddni
spoluprdci neuvedl. V souvis-

losti se svym odmitavym po-
stojem viici vojenské pomoci
Ukrajiné Fico fekl, Ze stano-
viska jeho strany jsou nemén-
nd a Ze Slovensko ma jiné pro-
blémy nez Ukrajinu.

Ficovi mezi prvnimi zahra-
ni¢nimi politiky poblahopidl
madarsky premiér Viktor Or-
ban. Vzdy je dobré spolupra-
covat s vlastencem, napsal na
platforméX.  iDNES.cz, €TK, PH

Jednoduse Lidl

OD PONDELI 2.10.

DO NEDELE 8. 10.

S
MILUJTE CHUTI CENU!

Jednoduse jen v Lidlu.

Uzeniny znac¢ky PIKOK nakupuje
nejvice ¢eskych domacnosti.*

UHERSKA
KLOBASA

klasik/pikant,
1kg =187,60 K¢

*Zdroj: Na zdkladé dat Spotiebitelského panelu GfK nakoupilo za 12 mésicd, od 7/2022 do 6/2023, v kalibrovaném baleném segmentu uzenin
nejvice ¢eskych doméacnosti znacku Pikok. GfK Consumer Panel FMCG, hruby vzorek (4000) domécnosti, 7/2022 - 6/2023.
Panel je reprezentativni pro vSechny domécnosti v Ceské republice, které vedou osoby starsi 16 let, a zaznamendvd nepfetrzité a elektronicky

nakupy pro soukromou doméci spotiebu a vykazuje tyto idaje vdzené a extrapolované.

Nabidka zbozi plati od 2. 10. do 8.10. 2023 nebo do vyprodani zdsob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace.

Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi. 0dbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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Lidé stale vice hledaji
energetickou nezavislost

Pfed zdrazovanim

a po ném. Tak lze
chapat energetické
fungovani domac-
nosti. Pristup venko-
va se od mésta lisi.
Vice se topi drevem.

Politika tlustych ponozek,
zimnich svetrd a vytdpéni jed-
né mistnosti i ptes ,,horskou
drdhu”, kterou v poslednich
dvou letech zazily ceny ener-
gif, zfejmé zatim Cechy tolik
neuchvdati. Domadci teplo je
z téch vymozZenosti, které si
nechceme nechat vzit.

Stdle si v primeéru doma do-
pravdme i v chladném nebo
mrazivém pocasi relativné
ptijemnych teplot. V primeé-
ru to je 22 stupna Celsia (viz
box). Pokud ovSem nejsme na-
pojeni vyhradné na centrdlni
vytdpéni, snazime se dopad
tepelné domdci pohody na
naSe penézenky co nejvic
zmirnit.

Kamna jim vratila tisice, ale
neni to moc ekologické
Ti, kdo maji moZnost kombi-
novat vice zdroji, predevsim
majitelé rodinnych domd, se
snazi od loniského roku nej-
vic pritdpét doma dievem, a
to v nejriiznéjsich podobdch.
Napadeni Ukrajiny Ruskem
sice zdrazilo vSechny typy pa-
liv, nejniz je ale stdle dfevo.
»~Mdme plynovy kotel, ale
od lonska ho vyuZzivime jen
na ohfev teplé vody,“ fikd Ra-
dek, ktery bydli na Ceskomo-
ravské vysociné v Havlickové
Brodé a kde byvaji casto dlou-

Na venkové jsou leckteré usedlosti doslova obehnané hradbami pali-

vového dieva. Nékde na dlouhé roky dopredu.

hé a tuhé zimy. I kdyz vlada
loni ceny plynu zastropovala,
zdlohy musela rodina platit
témeéf o sto procent vyssi.
,Méli jsme néjaké zdsoby dre-
va z minulych let, spiSe sym-
bolické, uz loni na jafe jsme
je ale doplnovali, i kdyZ uz za
kubik nebyly ¢tyti stovky, ale
i devét set korun,” vypocita-
va muz z Havlickova Brodu.
Presto, Ze letos se ceny nej-
levnéjsiho palivového smrko-
vého dieva uz pohybovaly na
jatre kolem tisicovky za metr
krychlovy, vytdpéni vyhrad-
né dfevem jim vrdtilo po se-
¢teni vSech ndkladd asi dvé
tretiny z navySenych zdloh
na zemni plyn. , Topilo se jen
ve dvou mistnostech, v kam-
nech a v krbu, Dfevo sice do-
cela rychle ubyvalo, ale fi-
nancné se to vyplatilo,“ dodd-

METRO

va Radek. Samozfejmé ho ne-
tés1 horsi ekologicky vliv, ale
¢asem by rad vyftesil topeni
pres cerpadlo, které by pfed-
stavovalo vétsi energetickou
nezavislost alesponl ohledné
vytapéni domdcnosti.

»Jednozdrojovych“
domacnosti je prevaha
Rodinnych domi a bytti, kde
se vytdpi a ohfivd voda jen
jednim energetickym zdro-
jem, je v Cesku vétSina.
Dvou- a vicezdrojové topeni
(tfeba zemni plyn a kotel ¢i
kamna na dfevo) nemd ani pé-
tina ceskych domdcnosti,
uohfevu vody je to jen deseti-
na. Vétsi podil riznych ener-
gii, plynu, elektfiny a néjaké-
ho dal$iho paliva kamen je
uvareni. Tykd se to asi 35 pro-
cent rodin. PAVEL HRABICA

INZERCE

MEZINARODNI

eNT

vyménny den

PRAH

MiSTO KONANi:

Hotel Olympik Congress Tristar

U Sluncové 14A, Praha 8
KONTAKT: www.hobbypraha.cz
telefon: 604 670 861

OMOLOG;'Q@,

patek 6. fijna 2023 od 11 do 18 hod.
sobota 7. fijna 2023 od 9 do 17 hod.

Vystava, koupé
a prodej broukd,

motyld, strasilek,
pavouk a plazd
z celého svéta

Prodej a vykup
zemédélskych pozemku
za nejvyssi cenu

RYCHLE
ABEZ
STAROSTI!

Markét
MP ZiGve
X marketa@pozemkypolakova.cz

\:\L:tﬁ www.pozemkypolakova.cz

DREVO VITEZI

Tolik procent predstavova-
lo palivové drevo v celkové
strukture obnovitelnych
zdroju v ¢eskych domacnos-
tech podle udajii Ceského
statistického uradu (CSU)
vroce 2021. Kromé toho dal-
Sich pét procent tvorily dre-
véné brikety a ctyri procen-
ta dfevéné pelety. Tepelna
cerpadla méla desetipro-
centni podil a fotovoltaické
nebo solarni termické systé-
my zabraly dohromady
sedm procent. Presto fosilni
paliva stle vyrazné vedou.
Plynovy kotel a dalkové
topeni vyuzivaly podle
CsU dvé tretiny ceskych
domacnosti.

JSME V PRUMERU

Priimérna teplota vdomac-
nostech EU je na podzim
a v zimé 22 stupnt Celsia.

MET

o Cesijsou s 22 stupni pres-
né v unijnim prdmeru.

¢ Ve Spojeném kralovstvi se
za béZnou povazuije teplo-
ta 19 stupnt Celsia.

e Podle Svétové zdravotnic-
ké organizace nema teplo-
ta 18 az 24 stupni Celsia
negativni vliv na nase

zdravi. MET

Maricka se asi
ruskym lodim
libit nebude

Ukrajina jako prvni zemé na
svété vytvaii flotilu ndmoi-
nich dronti. Ozndmil to prezi-
dent Volodymyr Zelenskyj.
Vodni drony uz donutily
Rusy, aby zacali ukryvat své
vale¢né lodé. Ukrajina nemd
moznost do boje proti Rusku
vyslat konvenc¢ni vdle¢nd pla-
vidla, od zac¢dtku ruské plno-
hodnotné invaze na Ukrajinu
operuje zejména pomoci né-
kolika typti dronti vlastni vy-
roby, které dokdZou pieko-
nat i velké vzddlenosti. Ukra-
jinskd armdda ozndmila, Ze
testuje novy podvodni dron
Maricka, ktery podle ni miize
atocCit na cile vzddlené az
1000 kilometrt. CTK

Oranzovy
svet

V Nové Vsi u LeStiny na
Havlickobrodsku otevfe-
li jiZ po tfindcté manzelé
Jaroslava a Josef Pipkovi
pro vefejnost Dynovy
svét s dekoracemi vytvo-
fenymi z tisica sklize-

nych dyni. CTK

Zubata letos kosila
nejvic motorkare

V zdri zemfelo na ceskych sil-
nicich 46 lidi, o pét vic nez
loni. Od zacatku letosniho
roku si dopravni nehody vyza-
daly 356 Zivotli, coZ je
017 vice nez ve stejném obdo-
bi pred rokem a o pét procent
vic nez v roce 2022. Vyrazny
ndrast poctu tmrti oproti lon-
skému z4fi zaznamenali poli-
cisté u motorkdrd.

Za letos$ni zari eviduji poli-
cisté vice nez 7500 nehod, to
je zhruba o tisicovku méné
nez loni. Celkem utrpélo téz-
kd zranéni 161 lidi a dalSich
témér 2200 lidi se zranilo pii

nehoddch lehce. Mezi obétmi
zarijovych nehod byli nejpo-
cetnéji zastoupeni motorka-
fi. Téch zemfelo 14, coz je
o deset vice nez loni. Nasledo-
vali Tidi¢i osobnich aut, kte-
rych zahynulo 13, meziro¢né
to je o pét méné. Mezi zemfe-
lymi bylo ddle sedm chodcd,
pét cyklist@i, ¢tyfi ridi¢i néd-
kladnich vozii a tfi spolujezd-
ci z osobnich aut.

Od zacatku roku do pdatec-
ni ptlnoci se stalo témér
68 600 dopravnich nehod.
Pfedstavuje to meziro¢ni po-
kles o sedm procent. €TK



Vymente stary
za novy HON

+ bonus

11989 K¢ " | ' 500 ke

Vykup telefonl zajistuje MOBIL POHOTOVOST GSM, s. r. 0. = T
Pgdmpl’nky a pIatnc!st bJonusu 500 K¢ od O, najdete na o2vykup.cz. Intel Igentnl SIt
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Slavna skupina
Vegas

zpivala v Las

Vypadalo to jako
typicky koncert pod
Sirym nebem.

Dvé helikoptéry prolétly
hvézdnou oblohou a pomoci
reflektortt ozdrily poust
a frontmana skupiny U2
Bona, ktery poklekl na zem
a zazpival hit Vertigo z roku
2004. Ve skutecnosti legen-
darni irskd rockovd skupina
nevystupovala venku, ale
v nové oteviené moderni hale
Sphere. Koncert uvnitf obrov-
ského sférického salu s kiista-
lové Cistym zvukem trval dvé
hodiny. Po cely vecer bylo
k dispozici mnozstvi atraktiv-
nich vizudlnich efekti - véet-
né obrazkd v kaleidoskopu,
horici vlajky a panoramatu
Las Vegas, které vice nez 18 ti-
sic ndvstévnika vzaly na epic-
kou hudebni cestu U2. Vizudl-
ni efekty byly vytvofeny po-
moci grafiky od podlahy az ke

Také U2 maji k Las Vegas dlouhodoby vztah — uz v roce 1987 tam

nataceli videoklip.

stropu uvnitf pohlcujici haly
Sphere. Byl to jeden z nékoli-
ka ptisobivych momentd bé-
hem zahajovaci show U2
UV Achtung Baby v high-tech
sdle ve tvaru zemékoule, kte-
1y byl poprvé otevien v patek
vecer. Vystavba Sphere stdla
2,3 miliardy dolart. Je vysokd
111 metrd a Sirokd 157 met-

PROFIMEDIA

ri. Kapela zde odehraje cel-
kem 25 koncertti. Jeden z cle-
ni kapely vzdal hold zesnulé-
mu Elvisovi Presleymu, ktery
byl v Las Vegas stdlici zdbavy.
Také U2 maji k Las Vegas dlou-
hodoby vztah —uZ v roce 1987
tam natdceli videoklip k pisni
I Still Haven’t Found What
I'm Looking For. iDNES.CZ

Suchy ocenén

Cenu Thdlie za celoZivotni
mistrovstvi v kategorii muzi-
kdl a opereta v sobotu pfi
30. ro¢niku divadelnich cen
v Ndrodni divadle v Praze pfe-
vzal divadelnik Jifi Suchy.

Spoluzakladatel Divadla
Na zdbradli a Semaforu vcera
oslavil 92. narozeniny. V dé-
kovné feci spoluautor mno-
ha komedii, kabaretd a muzi-
kald rozesmadl publikum hra-
nou skromnosti. ,,Cenu dostd-
vdm za néco, co mé bavilo, ne-
umél bych si bez toho pted-
stavit sviij zivot a ted mdm za
to brat cenu?“ prohldsil
s predstiranym tdivem. ,, Tak
jsem se predstavil jako
skromny muZ a ted feknu
pravdu. Strasné jsem se na
cenu tésil a jsem za ni moc
rdd. Dékuji herecké asociaci
ivSem, kdo mi tu cenu preji,*
dodal.

Na konté ma pres 120 her

Plzensky rodak Suchy spolu-
pracoval s Miroslavem Hor-
nickem, pozdéji vytvoril au-
torskou dvojici s Jifim Slit-
rem. Po Slitrové smrti se jeho
hudebnim spolupracovni-
kem stal Ferdinand Havlik
a od roku 1975 je jeho hlavni

divadelni partnerkou Jitka
Molavcova. Na konté md pies
1300 pisnovych textd a je
autorem vice nez 120 divadel-
nich her a revudlnich predsta-
veni. Je mimo jiné autorem
textd pro Hanu Hegerovou
(Bldzen a dité), Hanu Zagoro-
vou a Josefa Dvordka (Mild¢-
ku), Waldemara Matusku
(To vSechno odnes cas) ¢i
Karla Gotta (Mdm zlatej dul).
Podilel se také na vzniku
fady filmi a knih véetné dva-
cetisvazkové Encyklopedie,
za kterou ziskal Cenu Jarosla-
va Seiferta.

Uspély znamé tvare

Celkem bylo letos udéleno
19 cen Thalie, jimiz jsou od
roku 1993 odménovdany nej-
lepsi divadelni vykony. V ka-
tegorii muzikdl, opereta
a jiné hudebné dramatické
Zanry cenu ziskali Hana Holi-
Sovd a Tomds Savka. V ¢ino-
hfe si pro sklenénou vdzu do-
§li Karolina Baranovd a Mar-
tin Pechldt. Mimorddnou Tha-
lii za ¢inohru dostala Emilia
Vdsdryovd a ve stejném obo-
ru byla za celozivotni mis-
trovstvi ocenéna Daniela Ko-
ldrova. €Tk

INZERCE

NABIDKA
PRACOVNIHO MISTA

Prazské vodovody
a kanalizace

TECHNIK - pro revizni vymény méridel a dalkovych odectii

SPOLECNOST: Prazské vodovody a kanalizace, a.s.
MISTO VYKONU PRACE: Ke Kablu 971, Praha 10 - Hostivaf

SMLUVNI VZTAH: smlouva na dobu neurcitou
PRACOVNI POMER: price na plny uvazek
DATUM NASTUPU: mozny ihned

NASTUPNI MZDA: zikladni mzda + 20% prémie, 13. a 14. plat
BENEFITY: pfispévek na stravovani/stravenky; dovolena

nad ramec Zakoniku prace; vzdélavaci a jazykové kurzy;
prispévek na zivotni/penzijni pfipojisténi; nadstandardni
preventivni péce; slevy na dopravu, cestovani, volny cas
u vybranych dodavateld; firemni akce a dalsi

mzda po zapracovani 34 tis. K¢, + 20% prémie, 13. a 14. plat
zvlastni odmény za nadvykony, moznost placenych
prescasi

NAPLN PRACE: NABIZIME:

> montaz méridel > zazemi silné spolecnosti

> instalace dalkovych odect méridel > rozmanita prace predevsim v terénu

> rekonstrukce vodomérnych sestav > pristup k technologickym novinkam v oblasti

> opravy dalkovy odectli komunikacnich technologii

> zhodnoceni technického stavu méficich sestav > mlady pracovni kolektiv

> komunikace se zakaznikem > mobilni telefon, 6 tydnl dovolené

> administrace dalkovych odectl > zkracena pracovni doba 37,5 hod. tydné, tj. 7.5 hod. denné
>
>

POZADUJEME:

> vyuéen, SS —technicky smér vyhodou, RP, skup. B.

> zakladni znalost prace na PC, MS Office, Google App
> presnost, komunikativnost, samostatnost

Pokud Vas nase nabidka oslovila, poslete prosim sviij aktualni strukturovany profesni zivotopis elektronicky na e-mail:

dalkove.odecty@pvk.cz.
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PRISTUPNOST
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Studio ALTA ma pro-
gram, ktery se jmenuje
Odpoledni skola pristup-
nosti. O ¢em vlastné je?

e Patra, kam se podéli
ti, kteri tvorili publi-
kum, nez se stali rodici.
Nyni je opét lakd. TEs

Kultura pro rodice nabizi
alternativu, déti s sebou

Y Eocy.

Chcete zajit za
kulturou, ale
nemate hlidani?
Nyni mizete

is détmi, o které se
postara zauceny
personal.

O vétsi pristupnost se liben-
ské kulturni centrum snazi
jiZ del$i dobu. Dlouhodobé
pracuje napiiklad na zpii-
stupfiovdni kultury neslysi-
cim ¢i ndvstévnikiim v neleh-
ké ekonomické situaci.

Takzvany parent-friendly
pristup ve Studiu ALTA je tak
dal$im zpisobem, jak kultu-
ru oteviit i tém, pro které
neni primdrné pristupnd. Jde
o vypomocnou ruku v podo-
bé hliddni ratolesti béhem
programu.

Rozhodla se pro zménu

Za projektem stoji umélkyné
Marika Smrekovd, kterd sama
tuto situaci jako rodic¢ pociti-
la. ,Predtim, neZ jsem se stala
matkou, jsem méla bohaty
kulturni a spolecensky Zivot.
To se vyrazné zménilo, kdyz
se narodila moje dcera Emil-
ka. Doslo mi, Ze spousta kul-
turniho programu je pro mé
najednou nedostupnd. Bylo
mi jasné, Ze matefstvi zméni
muj Zivot, ale neprestdvdm se
ptat: mohou kulturni institu-
ce fungovat tak, aby rodice

malych déti nevyclefiovaly
pouze do programti a mist
pro déti? Co kdyz zdjmy rodi-
¢ nemusi byt v kulturnim
programu redukovany pouze
na détskd predstaveni?” fikd
Smrekova.

Podle mluvci Studia ALTA
Valentyny Satrové je v tuto
chvili v parent-friendly (PF)
programu takzvand Odpoled-
ni Skola pfistupnosti. Premié-
rové predstaveni s hliddnim
probéhlo na zacddtku zafi.
,»Dalsi PF program bude ndsle-
dovat v zimnich meésicich.
Neni to automaticky soucasti
kazdého programu, ale téch,
které jsou na plakdtu a propa-
gacnich materidlech oznace-
ny jako parent-friendly ¢i gra-
fickym symbolem PF,“ ko-
mentuje.

Cena se nelisi
Parent-friendly pfistup se do
programu promitd na nékoli-
ka rovindch. Obsahuje pfed-
staveni, kde je zahrnuto i hli-
ddni mensich déti zkuSenymi
pravodci z lesnich Skolek ¢i
dilny s umélci pro vétsi déti.
Hliddni je zajiSténo v blizkos-
ti jevisté a je otevieno détem
od 18 meésict. ,MenSim dé-
tem nabizi hry a zdbavu
umeérné k véku, starSim pak
kreativni umélecky pro-
gram,“ uvadi Satrovd.
Rodice, ale také nerodice,
ktefi maji o problematiku zd-
jem, se mohou navic pfidat
do podptrné whatsappové
skupiny, kde mohou sdilet

Srgdy sl
rovinach.

kulturni tipy a vyuZzit vzdjem-
ného hliddni déti. Cena vstu-
penek se navic nelisi od béz-
ného programu. ,Ve Studiu
ALTA mdme systém vstupné-
ho s ndzvem pay what you
can, tedy v pfekladu zaplat,
kolik muZe§, ktery ndvstévni-
kim umoznuje zvolit si cenu
vstupenky dle vlastnich moz-
nosti, od 100 do 300 K¢, do-
dava Satrovd. Projekt vychdzi
jak ze snahy Studia ALTA zpfii-
stupnovat svij program riz-
nym skupindm a vytvafet pro-
pojenéjsi svét, tak z vyzkumu
umélkyné Mariky Smrekové
o pozici divakt-rodi¢d v kul-
tufe a jeji spoluprace s kura-
torem Studia ALTA Petrem
Dlouhym.  TEREzA SIMURDOVA

Parent-friendly pfistup se do programu promita na nékolika

DARJA LUKJANENKO

, , Bylo mi

jasneé, Ze
matefstvi zméni
mij Zivot, ale co
kdyZ zajmy
rodi¢u nemusi
byt v kulturnim
programu
redukovany
pouze na détska
pFedstaveni
a porady?

MARIKA SMREKOVA
UMELKYNE

INZERCE

NA ZMENU:
NAJDI SI STABILNI ZAMESTNANI.

PFijd na naborovy den do nasi
prodejny v Praze ve Stodilkach!

KDY: 5.10.2023
Pod Hranici 1304/17,
Praha-Stodtlky 158 00
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Dalsi projekt

Radnice Prahy 3
nechala za posledni
zhruba rok vysadit
v ulicich a parcich
65 stromd.

Radni méstské cdsti Pra-
ha 3 Jan Bartko avizoval, Ze
dal$i vysadba stromi bude nd-
sledovat na podzim a pfisti
rok na jafe. Radnice podle
ngj také pripravuje ndrocnéj-
§i projekt budovadni novych
stromofadi v ulicich na dol-
nim Zizkové, kde stromy do-
sud nikdy nerostly.

Zatim se budovani novych
stromoradi podle Bartka tykd
z projekcéniho hlediska jedno-
dussich lokalit, jako je Ohra-
da nebo Jarov, pripadné par-
ku Parukdfka. Ddle je v pldnu
vysadba v ulici Na Hlidce
v iseku mezi ulicemi Na Bal-
kdné a Biskupcova a v ulici Za
Zizkovskou vozovnou mezi
ulicemi Biskupcova a V Do-
mové. Radni méstské cdsti
k tomu neddvno schvdlili vy-
sledek tendru, podle kterého
stromy zasadi za zhruba

3,9 milionu korun bez DPH.
V minulém volebnim obdobi
nechal magistrdt vysdzet
zhruba 500 tisic stromi ze-
jména v nové budovanych le-
sich. I soucasnd magistratni
koalice Spolu bude pokraco-
vat ve vysadbé dalsich 500 ti-
sic dfevin. CTK

Prazska Konévova ulice se
od nedéle oficialné
jmenuje Hartigova podle
prvniho Zizkovského
starosty.

e V/yména ulicnich ceduli
zacala dnes. Obyvatelé
ulice simohou
v Sestimésicni Lhaté
zdarma vymeénit doklady.

e Zménu nazvu schvalili
radni hlavniho mésta
koncem cervna na zadost
méstské ¢asti.

Konévova ulice lezi cela
na Zizkové a je dlouha asi
3,4 kilometru. CTK

Gottovu vilu za rok otevrou

Vila na Bertramce, kde zpévdk Karel Gott prozil ctyficet
pét let, se v druhé poloviné pristiho roku otevfe pro verej-
nost. V den c¢tvrtého vyro¢i imrti zpévaka to jeho fanous-
kim na socidlnich sitich ozndmila Ivana Gottovd. Karel
Gott zemfel 1. fijna 2019 pred ptilnoci ve své vile na
Bertramce. Lécil se s akutni leukemii. Legendé ceské popu-
ldrni hudby bylo osmdesdt let. Fanousci se mohli s oblibe-
nym zpévakem rozloucit v paldci Zofin, kam pfislo zhru-
ba 49 tisic lidi. Fotografie vySe pochdzi z roku 2007. iDNES.cz

KRATCE

Zavodni den
musi posunout

Z diivodu opravy potru-
bi je Zdvodni den CVUT,
ktery se mél uskutecnit
zitra v dejvickém kam-
pusu, presunut na ko-
nec fijna. O novém ter-
minu budou pofadatelé
informovat. Kviili opra-
vé nebylo mozné uzavfit
ulici Technickd a pfred-
vést jizdy studentskych
formuli a motorek.

Kfest v Besedé

Zpévacka, textarka a skla-
datelka Tereza Balonovd
pokiti své nové album
Lampiony tento pdtek od
20 hodin v Malostranské
besedé v doprovodu

nové kapely.

K-POP zrusSen

Organizdtofi festivalu
K-POP Prague, ktery se
mél konat 6. fijna

v O2 arené, ozndmili zru-
Seni akce. Vstupné vraci
lidem v plné vysi.  MET

INZERCE

ﬂ’\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy

Na akce v Praze

cestujte prazskou MHD

Generalni partner:

PPF

Partnefi: AGC Glass Europe, Vino Silova Partnefi vystavnich lokaci: Narodni galerie Praha, Sprava Prazského hradu, Uméleckopriimyslové museum v Praze Oficialni dodavatelé: Aimanac X Alcron Prague, Don Papa, GoOut, Make-Up Institute Prague,

Pivovar Proud, San Pellegrino / Acqua Panna, Tiskarna H.R.G., Toni&Guy, Warehouse #1 Medidlni partnefi: ARCHITECT+, ART ANTIQUES, Atrium, Denik N, Designum, EARCH.cz, ELLE Decoration, Hospodai'ské noviny, Marianne Bydleni, Pro¢ ne, Radio 1, SaB, TOP Fashion

Designblok Cosmos
vznikl za podpory:

PPF CZECH
[OESIGN

NADACE

Hlavni medialni partnefi:

de o dolcevits

FLLE TForbes nNN\va RESPEKT VOGLE

Hlavni partnefi:

&

HYUNDAI

MINISTERSTVO
KULTURY



metr® ADVERTORIAL

09

www.metro.cz

JiZ vice neZ 500 Q00 senioru vyuZiva
¢tu od CSOB Postovni spofitelny

vyhody 1

A rozhodné nelituji. Diichod jim spolehlive
a pravidelné chodi na ucet, v obchodech
mohou platit kartou a kdyz preci jen
potrebuji hotovost, vyuziji svoji nejblizsi
postu, jejiz prostredi dobre znaji, ale

s jednim vyraznym rozdilem. Duchod si
drive museli vyzvedavat jen na jedné
vybrané posté. S novym PoStovnim uctem
si mohou penize vybrat na kterékoliv
22900 pobocek Ceské poty nebo ve vice
nez 1 000 bankomatech CSOB - tfeba

v l[aznich nebo na chaté.

Postovni ucet je jediny ban-
kovni ticet v Ceské republice,
ktery je mozné zaloZit a ob-
sluhovat na vSech postach.
CSOB to umoznuje exkluzivni
partnerstvi s Ceskou postou.
ZaloZeni dctu trvd na posté
pdr minut a ochotni pracov-
nici rovnou vyftesi za klienta
i navedeni vyplaty dichodu
na ucet. Vse je tedy rychlé
a bez starosti.

,S tictem se senioriim otevie
moznost vybirat cely diichod nebo
jeho cdst na poste, kterd je zrovna
po ruce. Nejsou také vdzdni vyplat-
nim terminem diichodu a penize si
mohou bezpecné vybrat kdykoliv.
Na vybranych postdch navic seni-
oriim nabizime moznost objed-
nat se na konkrétni den a hodinu
prostrednictvim internetovych
strdnek Ceské posty nebo mobilni
aplikace Posta Online. Maji tak
jistotu, Ze prijdou hned na fadu,“
fikd Martin Vrdnek, feditel

POSTOVNI U

divize financni sluzby a pro-
dej Ceské posty.

Vybér hotovosti je na pos-
té 1x mési¢né bez poplatku
a zdarma jsou také vybéry
z bankomatii CSOB, kterych
je vice nez tisic. Seniofi si tak
z Gétu mohou vybirat mensi
¢astky a zbytek penéz nechat
v bezpedi na uctu.

,0d nasich klientil z fad senio-
rii, kteri v posledni dobé presli od
vyplaty diichodu na posté k zalo-
Zeni Postovniho 1ictu, mdme velmi
pozitivni ohlasy. Pro nékoho je to
sice velkd zména, ale jasné se uka-
zuje, Ze i seniofi ovldddni tictu bez
problémil zvlddaji. Mit penize na
tictu je daleko bezpecnéjsi nez mit
hotovost schovanou doma ve skii-
ni. Posilat si zaslouZeny diichod
na bankovni ticet je rychlejsi, po-
hodInéjsi, a navic md clovék nad
penézi vétsi prehled diky podrob-
nym vypisiim z 1ictu nebo bankov-
nictvi pres pocitac ¢i mobil,“ fikd

c':ET

{ ODMENA

‘; 1000

Pfemysl Hanzelka, Feditel
CSOB Postovni spofitelny.

ZaloZeni a vedeni PoStov-
niho Gctu je zdarma. Za pla-
ceni kartou navic muzZete
sbirat body do vérnostniho
programu Svét odmén a ty
potom proménit napiiklad
na slevové poukdzky do 1ékar-
ny, knihkupectvi nebo tfeba
prodejny obuvi. Pro klienty
jsou pripravené také desitky
neustdle aktualizovanych slev
v nejriznéjSich obchodech.
Elektronika, knihy, vybave-
ni domdcnosti nebo potfeby
pro mazlicky - to vSechno jde
ziskat dlky Svétu odmén od
CSOB vyrazné levnep Neni
divu, Ze kartu pOllZlV&Jl skoro
dvé tretiny seniort — klientti
CSOB.

Duchod na uéet — vyfidime
zavas

»Chceme, aby to bylo opravdu
snadné, proto CSOB zajisti za
Klienta u Ceské sprdvy socidlniho
zabezpeceni posildni diichodu
na jeho tcet. Se vsim klientiim
pomiiZeme na kterékoliv posté

CSOB $etii seniortim jejich
penize. Zvyhodnéni, které
jim béhem chvilky rddi na
posté nastavime, obsahuje
neomezeny pocet platebnich
prikazi zdarma potvrzenych
platebni kartou na pobockéch
Ceské poSty a zdarma jsou
také platebni piikazy vcetné
trvalych pfikazii zadané na
pobocce CSOB.

Jdeme seniorGim naproti

»Jako jedind banka v Cesku
nabizi CSOB ve spoluprdci s Ces-
kou postou doruceni hotovosti
na libovolnou adresu, tfeba na
chatu nebo domil v pfipadé ne-
moci. V rdmci zvyhodnéni mohou
seniofi vyuZit tuto sluzbu 1x me-
sicné zdarma,“ doddvd Martin
Vrének.

CSOB je diky Siroké siti
postovnich a bankovnich po-
bocek po celé Ceské republice
nejdostupnéjsi bankou. Info-
linka 800 300 300 je navic
zvlast upravend pro seniory.
Systém automaticky poznd,
Ze vola starsi klient a pred-
nostné ho spoji se specidlné
vyskolenym operatorem. Kdy-

NYNi ODMENA 1 000 KC K NOVEMU UCTU

Novi klienti, ktefi si zfidi PoStovni ticet od 1. 9. do

31. 10. 2023 a pozadaji si o navedeni diichodu nejpozdéji
do 30 dnti od otevieni ic¢tu, dostanou odménu 1 000 K¢.
Vice o akci na www.csob.cz/duchod1000.

nebo pobocce CSOB a odpadd
tak dalsi papirovdni a ndvstévy
ufadil,“ pfipomind Pfemysl
Hanzelka.

koliv taky poradi virtudlni
asistentka Kate v mobilnim
bankovnictvi.

|

o
C¢SoOB

Postovni
sporitelna

MEJTE DUCHOD

V BEZPECI

A VZDY PO RUCE

Portidte si Postovni Ucet s vyhodami
pro seniory s odménou 1 000 K&

Vice na www.csob.cz/duchod1000
Akce plati do 31.10. 2023

wwuw.csob.cz/duchodl1000
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ZALEZi NA ZPUSOBU

Cekaci doba
na terapeuta

,,Od poptavky terapie
k jeji realizaci se
muze cekaci doba vy-
razné lisit v zdvislosti
na tom, zda klient
hleda terapeuta pro-
stfednictvim pojistov-
ny, ¢i soukromsé,“
tikd psycholog Pavel
Pafizek. Pokud se
klient obraci na tera-
peuty spojené s pojis-
tovnou, muze se se-
tkat s delSimi ¢ekaci-
mi dobami, cozZ mutze
byt nékdy zdlouhavé.
,Presto je tato cesta
moznd a vyZaduje
peclivé hledani a trpé-
livost. Na druhou stra-
nu, pokud klient vy-
hledd soukromého
psychoterapeuta,
miZe Casto ziskat te-
rapeutické sezeni jiz
do druhého dne. Né-
které pojistovny

v rdmci preventiv-
nich program prispi-
vaji také na sezeni

u soukromych terape-
utd. Pro ty, ktefi hle-
daji odbornika v ob-
lasti psychoterapie,
je uzitecnym pomoc-
nikem Terapie.cz,“
doddvd Pafizek. Pur
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,Uspéch terapie zalezi

na klientové odhodlani

Pavel Pafizek je psycholog
a zakladatel webu Terapie.cz,
ktery usnadiuje lidem najit
sprdvného psychoterapeuta.
Nejcastéji s klienty fesi problé-
my ve vztazich ¢i rodiné, poci-
ty vyhoteni, Gzkosti ¢i depre-
se. V rozhovoru pro Metro se
rozpovidal i o tom, jak se po-
znd, Ze terapie funguje.

Co je psychoterapie a pro¢ by
mél nékdo zvazit jeji vyuziti?

Je to cesta k feSeni psychic-
kych, emocnich ¢i vztahovych
potiZzi, se kterymi se lidé poty-
kaji. Skrze dialog a rizné tera-
peutické techniky klientdm
pomdhd pochopit a fesit své
problémy a tim znovu najit du-
Sevni pohodu a vyrovnanost.
Uvazovani o psychoterapii ne-
musi byt nutné spojeno s tim,
Ze nékdo pocituje vdzny psy-
chicky problém. Mohou to byt
situace, kdy klient potiebuje
zménu, chce lépe pochopit
své chovani ¢i pocity nebo se
citi pfetizeny zivotnimi okol-
nostmi. Cekdni s terapif mtize
zkomplikovat feSeni zdlezitos-
ti, které by mohly byt v pocd-
tecni fazi lépe zvlddnutelné.
Mnozi klienti vyhleddvaji tera-
pii kvili dlouhodobym poti-
Zim, jako je napiiklad chronic-
ky stres, tizkosti, problémy ve
vztazich nebo sebekritika. Jini
hledaji podporu pfi feSeni
akutnich Zivotnich krizi, kdy
potfebuji pomoc s analyzou
a zménou nefunk¢nich vzor-
cti chovdni. Existuje i skupina
klientd, ktefi vnimaji psycho-
terapii jako ndstroj pro sebe-
rozvoj a prevenci, a chtéji tak
aktivné pracovat na duSevnim
zdravi.

Jak byste doporucil klien-
tum, aby postupovali?

Pii hleddni psychoterapeuta
je nezbytné nejprve urcit vlast-
ni potfeby a ocekdvdni od tera-
pie. At uz jde o feseni néceho
konkrétniho, podporu v nd-
rocném obdobi Zivota, nebo
osobni rast. Rady blizkych
a doporuceni 1ékaiti ¢i odbor-
nikd mohou pomoci vybrat
vhodného specialistu. Vodit-
kem mitzZe byt i portdl Tera-
pie.cz. Ndsledné doporucuji
domluvit si prvni konzultaci
s terapeutem, coz umozni
1épe poznat jeho pfistup a zjis-
tit, zda mezi vadmi existuje di-
véra. Pokud po nékolika setka-
nich necitite pohodli a dtvé-
rapeuta. Informujte se o cené
sezeni, moznostech hrazeni
terapie zdravotnim pojisté-
nim a dostupnosti terapeuta,
zejména v krizovych situa-
cich. Budte upfimni a otevfte-

ni, protoze spoluprace a ocho-
ta podélit se o své pocity a mys-
lenky vedou k tispéchu.

Jaky je rozdil v kvalité mezi
on-line a osobnim setkanim?
Kdyz se rozhodujete mezi
osobnim setkdnim s terapeu-
tem a on-line terapii, je néko-
lik véci, které zvdzit. Osobni
setkdni nabizi hlubsi emocio-
ndlni spojeni, protoZe je snaz-
§i zachytit nuance v neverbdl-
ni komunikaci, jako jsou fec
téla a mimika. Odpadaji obavy
z technickych potizi se Spat-
nym internetovym pfipoje-
nim a Ize vyuzit klidné pro-
stfedi terapeutovy kanceldre.
Na druhou stranu on-line tera-
pie prindsi vyhody, jako je
snadny piistup z odlehlych
mist, pohodli domova a flexi-
bilita pfi pldnovdni sezeni. Na-
vic miize nabidnout vétsi po-
cit soukromi. Ackoli on-line te-
rapie funguje pro nékteré lidi
stejné jako osobni setkdni,
pro jiné miiZze byt osobni pfi-
stup efektivnéjsi.

Jak se klient muze pfipravit
na prvni sezeni s psychotera-
peutem? Jaka oéekavani by
mél mit?

Prvni sezeni se ¢asto zaméfu-
jenavzdjemné pozndvdnia ur-
¢eni spole¢nych cili terapie.
Béhem néj terapeut provéruje
rizné aspekty klientova Zivo-
ta, aby lépe pochopil jeho po-
tfeby. Kazdy terapeut md spe-
cificky styl, takze se prtibéh se-
zeni muZe liSit. BéZné se ptd
na ocekdvanou frekvenci a dél-
ku terapie. Je také nutné zndt
odborné zaméreni terapeuta,
aby meél potfebné znalosti
a dovednosti pro konkrétni
problém klienta.

Jak klient pozna, Ze terapeut
je pro néj ten spravny?
Divéra v terapeuta je zdklad-
nim prvkem tuspéchu, proto-
Ze umoznuje klientovi otevfe-
né sdilet své mySlenky a poci-
ty. Klient musi vidét, Ze je tera-
peut empaticky a dokdze poro-
zumét jeho emocim. Efektiv-
ni komunikace mezi obéma
stranami je klicem k dosaZeni
terapeutickych cild. Kromé
toho je nezbytné, aby mél tera-
peut patfi¢né vzdéldni a zku-
Senosti v oboru psychotera-
pie, coz poskytuje klientovi
jistotu odborného pfistupu.
Terapie by se méla prizpiso-
bit specifickym potfebdm a ci-
lim kazdého jednotlivého
klienta. Vybér terapeuta je vel-
mi osobni rozhodnuti. Nékte-
i potfebuji nékolik konzulta-
ci s riznymi odborniky, nez
najdou, kdo vyhovuje nejlépe.

Pavel Pafizek fesi i zvladani
tézkych zivotnich situaci. ARCHIV

Co muze byt znamenim, ze
by bylo lepsi zvolit jiného?
Zaradil bych mezi né nedosta-
tek davéry, priliSny pocit ne-
pohodli béhem sezeni, nedo-
statek pokroku, uskali v ko-
munikaci, kdy terapeut vice
mluvi o sobé nebo vds nepo-
slouchd. Ddle pochybnosti
o jeho kvalifikaci, nepfizptiso-
beni terapie vasim potfebdm,
prekracovdni osobnich hra-
nic, nedostatek transparent-
nosti v pfistupu a metoddch,
casté zmény termind nebo
zruSeni sezeni a konec¢né ne-
dostatek vzdjemné ,chemie”
mezi vdmi a terapeutem.

Kolikrat a jak ¢asto by klient
mél chodit na ona sezeni?
Prvnim krokem v terapii je te-
rapeuticky kontrakt, kdy s od-
bornikem definujete téma,
kterym se chcete zabyvat. Kaz-
dy klient md své unikdtni mo-
tivace, témata a cile pro tera-
pii. Ty se béhem sezeni mo-
hou ménit a vSe se pfizpiisobu-
je vyvoji a tomu, jak klient
problému rozumi. Diilezité je,
aby se cile prtibézné ladily
a upravovaly podle potieb
a pokroku. Frekvence setkani
s terapeutem je individudlni
a z4visi na vzdjemné dohodé.
Nejcastéji chodi klienti jed-
nou tydné, delsi pauzy mezi
sezenimi vSak nedoporucuji.

Jaka je role klienta v terapii?
Jak aktivné by mél pFistupo-
vat k procesu?

Role klienta je zdsadni, proto-
Ze je to pravé on, kdo nejvice
prispivd k ispésnosti terapie.
Ackoli terapeut poskytuje od-
bornost, klient se musi aktiv-
né zapojit do procesu uzdrave-
ni a osobniho rdstu. To zahr-
nuje oteviené sdileni mysle-
nek a pocitti, upfimnou refle-
xi, aplikaci naucenych strate-
gii v kazdodennim svété
a ochotu celit ndrocnosti Zivo-
ta. I kdyz je role terapeuta di-

Z€¢

lezitd, v konecném dtisledku
zdvisi dspéch predevsim na
klientové zapojeni, odhodlani
a ochoté na sobé pracovat.

Jak klient pozna, Ze terapie
funguje? Existuji néjaké indi-
katory jejiho uspéchu?

To miize pro kazdého pfedsta-
vovat néco jiného. Nicméné
existuji urcité signdly, Ze se
¢lovek blizi k pozitivnim vy-
sledkim. Mezi né patii zlepSe-
ni ndlady a celkového pocitu
pohody, zvySené sebeuvédo-
meéni, zlepSeni v meziosob-
nich vztazich a lep$i komuni-
kace s blizkymi. Klienti také
Casto zaznamendvaji nabyti
novych dovednosti, které jim
pomdhaji 1épe zvladat Zivotni
vyzvy, a postupné dosahovani
svych cild. Pokud klient vidi
vnitini pokrok a zlepSeni v ob-
lastech, které povazoval za
problémové, je to dobry uka-
zatel toho, Ze terapie je na
spravné cesté k uspéchu.

Podle ¢eho clovék zjisti, Zze uz
terapii nepotrebuje, Ze uz
mu pFinesla, co potfeboval?
Zjednodu$ené bychom mohli
Tici, Ze se poznd podle dosaze-
ni stanovenych terapeutic-
kych cild, stabilniho zlepSeni
ndlady ¢i emociondlni pohody
a schopnosti samostatné zvld-
dat zivotni vyzvy. Klient miize
citit, Ze umi Celit problémim
bez pravidelné terapie. Ddle
pokud klient zac¢ind vnimat,
Ze sezeni nabizeji méné no-
vych poznatki nebo se stdvaji
rutinnimi, maze to byt také
signdlem ke zvdZeni ukonceni
terapie. Vzdy by vSak mél tuto
otdzku probrat s terapeutem,
aby se zajistilo hladké a pod-
pirné ukonceni procesu.

Jaky vyznam ma péce o vlast-
ni dusevni zdravi i mimo tera-
peuticka sezeni? Jaké aktivi-
ty nebo navyky mohou klien-
tovi pomoci udrzet si psychic-
kou pohodu?

Péce o duSevni zdravi i mimo
terapeutickd sezeni vede
k dlouhodobé psychické stabi-
lité a pohodé. Ackoli je terapie
mocnd, kaZdodenni angaZova-
nost prispivd ke skutecné zmeé-
né. To zahrnuje pravidelnou
péci o télo napfiklad fyzickou
aktivitou, meditacni ¢i jiné
praxe pro zvySeni uvédoméni,
zajiSténi kvalitniho spdnku
pro regeneraci mysli nebo vy-
vdZenou stravu. Ddle udrZova-
ni socidlnich kontaktd pro
emocni podporu, stanovovani
osobnich hranic k prevenci
stresu a vénovani se hobby ¢i
z4jmtm, které pfindseji ra-
dost a smysl. PAVEL URBAN
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Terapeuticky chlad v masti
odstranuje bolest jakéhokoli

puvodu béhem 50 vterin
Prvni bylinna kryoterapie proti
bolesti kloubu, svalu a patere

Rozdé\)éme 100 baleni

ZDARMA

Zachrana pri bolestech bederni patere, kolen nebo loketnich kloubd béhem zmén pocasi. Lek proti bolesti po nehodach
a posledni zachrana, abyste nemuseli na operaci. To vSe fikaji odbornici o této chladivé masti a jesté dodavaiji:

.Uz po 50 vtefinach zapomenete na bodani, praskani a paleniv téle. Jedna se o vynikajici kombinaci léCivych
vlastnosti kryoterapie a bylin". Ziskejte pFripravek na regeneraci patere a svalti jiz za 0 Ké!

Obnovte sviij pohybovy

apardt zdarma

Chcete kone¢né chodit, ohybat se
a vstavat ze zidle bez bolesti? Mate
uz dost stlacujicich ortéz a nesklad-
nych berli? Ztracite trpélivost s léky
proti bolesti, které maji opozdéné
a navic nezadouci u¢inky? Nechcete
slySet 0 Zadné 16¢bé ani injekcich?

H Chladivé mast proti
esti postavi na nohy
kazdého,” ujistuje pro-
» fesor Adrien Moreau
'z francouzské Kliniky
~ pro 'obnovu pohybového aparétu.
»ZKklidhyje podrazdéni a zmirnuje
ztuhlost kloubi jiz od 1. pouZiti. Po-
skytuje ulevu od bolestivych kreci
a otoku. Poskytuje lokalni znecitli-
véni béhem 50 vtefin, tlumi bolest
a pusobi proti zdnétu. V4§ vék ne-
hraje roli. Nezélezi ani na tom, jak
dlouho vis trapi problémy s pohyb-
livosti. Tato mast priznivé piisobi na
Cerstvé pohmozdéniny, zlomeniny
a popaleniny. Stejné tak blahodarné
pusobi na dlouhodobé posgkozeni
kloubt,” dodévé profesor Moreau.

Lécba tohoto typu byla doposud
dostupna pouze ve specializova-
nych ordinacich. Diky usili Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu ji
v$ak nyni mate doslova na dosah
ruky. Chcete vyzkouset chladivou
zklidnujici mast ZDARMA a bez
nutnosti vychazeni z domu?

: Mast, ktera Iéci bolest

i chladem, se pouze nyni

: rozdava ZDARMA!

i Zavolejte na telefonni

i Cislo uvedené

: v dolnic¢asti stranky

i a ziskejte jeden ze

: 100 bezzplatnych balickua.

»lento genidlni 1€k je prvnim, ktery
kombinuje az 2 prelomové 1ékarské
objevy. Patfi mezi né kryoterapie
abylinna medicina,” vysvétluje pro-
fesor Moreau. Kryoterapii neboli
lé¢bu chladem pouzivali jiz stafi
Egyptané. Uctinnost kryoterapie
potvrzuji nejvyznamnéj$i védecké
instituce vcetné Svétové zdravot-
nické organizace WHO. Chladivy
ucinek v na$i masti znecitlivuje
bolestivd mista a uvolfiuje napjaté

svaly. Vysoce kvalitni rostlinné
vytazky jiz od 1. aplikace » bojuji
proti zanétlim, otokiim a zarudnu-
ti » plisobi protirevmaticky » posi-
luji svaly, klouby a kosti » a obno-
vuji jejich pruznost. S touto masti
se kazdy den vrati k plné fyzické
aktivité v priiméru 199/200 tzv. be-
znadéjnych pripadd” Ve védecké
komunité se domniviame, Ze tato
mast je lep$i nez tradi¢ni lazenska
1é¢ba,” tika profesor Moreau.

Nejedna se o tiskovou chybu.

ROZDAVAME 100 BALENi MASTi ZDARMA

Proc¢ je lepSi nez tradicni metody?

Chladiva mast
. proti bolesti

o Uginna

a bezpecna
i [ Nezatézuje organismus

[ Neprochladi
i celétélo
[ Vydrzi na 568 aplikaci

[ Jeji pouzivani
je pohodlné

Zbavuje bolesti bez
nutnosti operace

Jiz 3,5 milionu lidi z celé Evropy
se diky této masti zbavilo kiupdni
a praskani v kloubech, bolesti zad
nebo pocitu ,tézkych” nohou na
konci dne. A dlouhodobé vysledky
jsou pfimo impozantni! Pravidelné
pouzivani masti zmiriiuje necitli-
vost, parézy a kontraktury. Az 26%
uzivatelti uvadi, Ze se diky tomu vy-
hnuli rehabilitaci, invalidnimu vozi-
ku nebo choditku.

Klasicka kryoterapie

[ Neni vhodna pro
osoby se srde¢nimi
problémy

[ NemuUzete ji
W pouzivat sami
[ MUze podrazdit

kazi, zpusobit omrzliny

[ Chladi celé télo

Efektivnost

bez ndkladii -
jedinecnad prileZitost!
Vyjadfeni profesora Adriena More-
aua: ,Vytvorili jsme metodu, kterd
Cerpa to nejlepsi z kryoterapie i by-
linné mediciny. Je ve formé praktické
masti, kterd ptisobi proti bolesti kosti,
svall a kloubt jiz béhem 50 vtefin.
Pro¢ rozdavdme takovy prtlomovy
ptipravek ZDARMA? Nejsme cha-
ritativni organizaci. Vime, Ze G¢inky
nasi lécebné metody vzbudi obdiv

Vas recept na zdravi

UCinky chladivé masti:
E?le)avf Vvas bolesti a kFupani
béhem 50 vtefin
& Omezi az 12kré dnavy zachvat

& zvysi pohyblivost vasich
kloubti 0 90%

& Posili vage svaly, Slachy a kostj

& Zbavi vas brnéni a kregi
béhem 6 dni

Prof. Adrien Moreau

a brzy se o nich bude mluvit i v této
¢asti Evropy. A pak budeme zaplaveni
objednavkami. Jedna se tedy o jedi-
ne¢nou prilezitost vyzkouset tuto mast
za opravdu priznivych podminek.
Pozdéji bude jisté mnohem drazsi”

: ,Skoda, Ze ji nevynalezli
i uz pred 30 lety.”

i Ze zacitku jsem se této
i masti bdla. Myslela jsem,
i Ze mi po ni bude zima.
i Pripravek  viak  chla-
i di pouze v mistech, kde ho rozetfete,
i a navic tak prijemné. Mast jsem po-
¢ uzila na kycel, kterd mé trdpila uz :
i 30 let. Bolest presla asi po minuté. Po
i 4 dnech jsem zahodil berli do kouta.

-

RizZena, 60 let, Brno

a ziskat zpét svou kondici
ZDARMA? Zavolejte na
nize uvedené telefonni Cislo.

Bolest zmizi jako mavnutim
kouzelného proutku.
Ziskejte jedno baleni masti za 0 K¢!
Zavolejte: 374 809 286
Nabidka plati do 16.10.2023

Po-P4 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
Bézny mistni hovor bez dalSich poplatkd.

Pozor! Na jednu domasnost
pripada jedno baleni.
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K vybéru tématu meé
ponoukla nabidka
cerstve pridanych
filmovych tituld

na platformé
SkyShowtime.

Mezi novinkami jsem totiZ
objevil nesourodou dvojici.
Komedidlni, avSak bohuZel
nudny thriller Medvéd na
koksu a opulentni tiihodino-
vé historické drama Babylon.
Oba snimky jsem nakoukal
béhem jednoho teplého pod-
zimniho vecera. A jeden
z nich bych nejradéji, ales-
pon cdste¢né, vymazal z hla-
vy. A vy uz asi tusite, ktery.
RezZisér Babylonu Damien
Chazelle vnimad takzvany zla-
ty vék Hollywoodu jako ,,zla-
té casy“, kdy se nejen mohlo
stdt, ale i bylo z velké ¢dsti pri-
pustné skoro cokoliv. Tuhle
svou predstavu vetknul do
hvézdné obsazené mozaiky
historek ze zdkulisi plnych
14sky, nendvisti, ale i drog, fa-
cek ¢i exkrementd. Ta §la do

Herecka Margot Robbie ve filmu

Babylon CINEMART
kin a nyni i na SkyShowtime
pod ndzvem Babylon.

Drogy, sex a zvuk

Film je zajimavou podivanou
hned z nékolika davodi. Pre-
devs$im vds okamzité vtdhne,
atoi presto, Ze si tu po déjové
strdnce tviirci ddvaji pomérné
na cas. Snimek zacind bezmd-
la tficetiminutovou opulentni
parbou, kterd do jisté miry na-
plno ukazuje tviirci uchopeni
a celkovy styl, jak bude nako-
nec vypadat cely film.

Ptibéh se odehravd ve dvaca-
tych letech minulého stoleti.
Vyprdvi o nezndmé chudé div-
ce Nellie LaRoy (Margot Rob-
bie), kterd si za posledni peni-
ze koupila hezké cervené Saty
a vetfela se na bujary vecirek
plny filmaid. Svédkem jeji na-
sledné strmé kariéry je ,kluk
pro vSechno“ Manny Torres
(Diego Calva), mexicky pfisté-
hovalec, ktery zprvu plni fil-
movym magndtiim i ty nejdi-
vocejsi sny. Treba na vecirek
pfivede slona, ktery cestou ne-
zapomene pokadit chovatele.

V rdmci svych povinnosti
Manny ndsledné pecuje i o nej-
lepsi postavu snimku Jacka
Conrada (Brad Pitt), nejslav-
néjsiho herce své doby, ktery
moc dobfe vi, jak je tézZké se
na vrcholu udrZet. A déld moz-
né i nemozné pro to, aby na
ném zistal. Ten si Torrese nd-
sledné bere pod sva kiidla. Na
obzoru se vSak rysuje jiZ na-
znacovand revoluce, do té
doby némé filmy zacinaji mlu-

vit. Na Hollywood se Titi ura-
gdn zmény, ktery mnoho Zivo-
tl, nadéji a tuZeb znici a sme-
te a jen pdr vyvolenych vynese
nahoru mezi hvézdy.

Kokain nedéla chlupaéum
moc dobre

Jakymsi kvalitativnim proti-
poélem Babylonu je pak zmi-
novany Medvéd na koksu,
ktery mél premiéru letos
v dinoru. Na SkyShowtime
vSak dorazil takika zdroven
s Babylonem. Dé&j snimku,
v jehoZ stfedu se nachdzi bés-
nici chlupdc, ktery v lese Siu-
pe ztracené pytle kokainu vy-
padlé z letadla paserdkd, kon-
krétné rozebirat nechci. Jen
napiSu, Ze reZisérka Eliza-
beth Banks stvofila nendpadi-
tou a nudnou kravinku, kterd
azna pdr piijemnych lekacek
a sympatického medvidka tr-
hajiciho na kousky nesympa-
tické a nudné postavy nemd
moc co dal§iho nabidnout. Z3-
bavné téma, ale podpriameér-
nd podivand. Upoutdvky na
Medvéda na koksu pfitom sli-
bovaly krvavou ¢ernohumor-
nou legraci. A ta zkrdtka ne-
dorazila. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Podzimni

/prodej

jen do konce fijna

Plastova okna
a prislusenstvi
skladem!

o Pribrali Jste7 * Mate migrény nebo hyperten2|7 + Boli Vas klouby7 ZhorS|l se Vam zrak7

Jsou jednim z nejdulezitéjSich organti ve vasem téle.
Pokud prestanou fungovat, vase télo nevydrzi ani hodinu

$eobecné se md za to, Ze problémy

s jatry maji lidé, ktet zneuZivaji

alkohol, jedi tu¢nd jidla nebo
uzivaji hodné I¢kd. To je chyba. Ve sku-
te¢nosti, pokud je vam vice nez 30 let,
miZete si byt jisti, Ze vase jatra jsou jiz
unavena a pietiZena! Staci ze kazdy den
jite jidlo plné pesticidii a hormonu, dy-
chate vzduch plny smogu!

MATE TYTO PRIZNAKY
o $patné traveni e hypertenze o bolesti
kloubii e nespavost e zvyseny cholesterol
o nadvaha e Spatny zrak
o vypadavani vlasti e nevzhledna plet
o neustald inava e zvySeny cukr

Zdchranou pro jitra je SVYCARSKA
DETOXIKACNI KURA. Jde o novinku
Kliniky aplikované hepatologie v Cury-
chu. Receptura je zaloZena na tuctu
riznych rostlinnych extraktd, oboha-
cenych o vitaminy. Béhem 11-31 dnt
jsou jatra kompletné detoxikovana
a odmasténa. Bez ohledu na vas vék
a zavaznost vasich onemocnéni. Uz vas
nebudou bolet klouby. Budete moci jist

normalné - Zidné paleni zéhy a zaziva-
ci potize. Znormalizujete hladinu cukru
vkrvi a krevni tlak se vrat{ do normalu.
A pocitite takovy prival energie, jako
byste byli o 10 let mladsi!

Jak funguje detoxikacni kura jater?

Ztucnéld jatra nejsou schopna filtrovat
krev a nedokazou si poradit s toxiny,
které otravuji celé télo.
i & Usazeniny
cholesterolu
| ¥ Ucpané
kanaly
& Umirajici
bunky
@ Plnd

regenerace

Po 11 31 dnech kiry jsou z jaternich
tubult odstranény usazeniny cholesterolu
a toxiny. PIné detoxikovana jatra icinné
Cisti krev. Zmizi nepohodli a bolest.

Aktualné probihd velka propa-
ga¢ni kampan a pokud zavoldte do
5.10.2023, dostanete ZDARMA BA-
LENT ptipravku!

NECEKEITE - VYCISTETE JATRA A ZISKEITE ZDRAVI ZPET!

Zavolejte do 05.10.2023 a dostanete Svycarsky pripravek na detoxikaci jater

Pospéste i
- pocet balicki
zdarma je pouze

50 kusii!

v hodnoté Z566-KEnyni ZCELA ZDARMA

555 441746

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. oby¢ejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkii




Zveme Vas
do XXXLutz

\

restaurace!

Platf od 02.10. do 22. 10. 2023.

i POVZE

e S

VXKL
J praze
2 BIE-

Penne se syrovou omaékou,
listovym Spenatem a cherry rajéaty

Pro zobrazeni

jidelniho listku
pouzijte QR kéd.

1 HouZe
Kufeci ,selsky” Fizek Jeleni ragt,
s restovanou slaninou, sdzenym Zemlovy knedlik

vejcem a restovanou cibulkou,
hranolky, ke¢up nebo tatarska omacka

llustraZni foto. Nabidka do restaurace plati od 02.10.
do 22.10.2023. *Dosavadni prodejni cena. Cena je
uvedena za 1 porci, lze vyuZit pro nakup vice porci.
Do vyprodani zasob. Nase XXXL restaurace jsou
v obchodnich domech: Brno, Praha Cerny Most, Praha
Cestlice a Praha Stoddlky. Aktudini oteviraci dobu
restauraci najdete na xxxlutz.cz

(K RL—

RESTAURACE

Platt POy

LY
‘S5 E ZDARMA
aBIné'

Ke kazdé vasi oblibené
kaveé porce dortu ZDARMA!

Stante se nasimi
stalymi zakazniky!
Nyni se miZete rychle

a jednoduse zaregistrovat
a dostdvat v3echny akce
automaticky na vas mobilni
telefon!

https://guestc.me/xxxlutzcze
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KULTURA |

Plamen

Zpévacka, skladatelka, dr-
Zitelka ceny Andél Katefi-
na Marie Tichd na sebe vy-
razné upozornila debuto-
vym albem Sami v roce
2020. Nyni pfichdzi s prvni
oficidlni nahrdvkou z dalsi-
ho pfipravovaného alba.
To vznika jiZ ve spoluprdci
s kapelou Davida Stypky —
Bandjeez. Pisenn Plamen do-
provazi videoklip reZiséra
Ondreje Kudyna, ktery
predstavuje Katefinu ne-
jen jako interpretku, ale
poprvé i jako tanecnici. MET

Jak to chodi
v TiSi kimd¢i,
ukaze komiks

,Bydlim v Praze se svym ko-
rejskym manZelem a rdda
kreslim pfihody z naSeho Zi-
vota,“ piSe na svém instagra-
movém profilu @jina-tvori
Katefina Kang, koreanistka
a kreslifka, kterd je od 1éta
nové i autorkou knizky Kate-
fina v TiSi kimdi, sbirky ko-
mikst o Jizni Koreji.

Katefiné bylo dvaadvacet,
studovala koreanistiku a na
studijnim pobytu v Jizni Kore-
ji potkala svého manzela,
neurobiologa Minseoka Kan-
ga. Pred ¢tyfmi lety zacala sdi-
let obrdzky s krdtkymi texty
o Koreji a dnes ma vice nez
25 tisic followerd. Knihu vy-
dalo Argo. HOP

Nu-metal z Finska
zahraje 1 v Praze

Finska kapela Blind
Channel u nas
vystoupi pristi rok.

Nu-metalové hvézdy Blind
Channel, které se umistuji na
prednich prickach hitpardd
a v roce 2021 reprezenotvaly
Finsko na Eurovizi, ozndmily
nové album Exit Emotions.
Vyjde pfisti rok u spole¢nosti
Century Media a paty studio-
vy pocin navazuje na album
Lifestyles of the Sick & Dange-
rous z roku 2022.

Se zprdvou o novém albu
Blind Channel ozndmili také
nékolik masivnich koncert-
nich pldnt na zbytek roku
2023 a pristi rok. Zddné
znich neni ale o nic dtleZitéj-
§i neZ vlastni evropské turné
Exit Emotions, které kapela
odehraje jako headliner na
jafe 2024. V rdmci néj se
17. dubna zastavi v prazském
klubu MeetFactory. HOP
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Vstupenky na prazsky koncert jsou jiz v prodeji za 690 korun. Jako

predkapela vystoupi Ghostkid.

BLIND CHANNEL

Vera je pripravena

Komiksovd autorka Vera
Brosgol, narozend v Moskvé,
Zijici nyni v Oregonu, opét ne-
zklamala. Nakladatelstvi Pa-
seka ji vydalo komiks Bud pfi-
pravena popisujici udtrapy
aradosti Very, kterd se dosta-
ne na skautsky tdbor. Chce za-
padnout mezi ostatni a najit
kamarddy, ale pro divku
z predmésti a jeSté k tomu
s ruskymi kofeny to neni zdd-
nd legrace. Vyzvou ji jsou ne-
jen namyslené skautky a vsu-
dypfitomni komari, ale také
kadibudka z nejhorsich no¢-
nich mir. Autorka vychdzi
z vlastnich zkuSenosti.  Hop

Obalka komiksového titulu
Bud pfipravena PASEKA

INZERCE
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Zakufrovani

Léto skoncilo a spolu s nim i vétSina letnich aktivit. Jen nékte-
ré jesté lehce dojizdéji, doutnayji, dalo by se Tici. Je to trochu
smutné, trochu veselé a trochu normadlni. S koncem léta se
také zklidnuji bldznivé presuny lidi z mista na misto a misto
onoho vésteckého ,,hodné budes nékde” plati spise ,hodné
budes zase doma*“.
baleni. To je no¢ni mira cestovateld, hlavné téch méné zdat-
nych. Coz, jak sprdvné tusite, je pfesné moje lidskd kategorie.
Pti baleni mdm vzdycky podob-

, Snazim ny pocit, jako kdyz déldm néja-
ky tkon na pocitaci a ten mi
se co modrou ¢arkou ukazuje, z jaké
neirychleji &asti je uz proces dokoncen. Vét-

Sinou toto grafické zndzornéni
postupuje zpocdtku velice rych-
le, hravé se dostane pres polovi-
nu, brzy je na tech ctvrtindch,
ale poslednich deset procent
leze jak z chlupaté deky... Tak
néjak je to i s mym balenim. (Bez ohledu na to, na jak velkou
cestu se pfipravuji.) Celkem sviZné si nachystdm kuffik nebo
tasku a za chvilku tam mdm vSechny zdkladni véci: obleceni,
hygienické potfeby, nabijecky. Ale pak se to zacne zadrhdvat.
A nejen kviili samotnému baleni. Najednou si uvédomim, Ze
mdm-li byt pdr dnt pry¢, musim zafidit jeSté tohle, pripravit
tamto a zajistit toto. Najednou si za¢nu pripadat jak ve Spat-
ném snu: snazim se co nejrychleji utikat, pfesto vSak zistd-
vdm na misté. Odjezd jako by se mi spi-
Se vzdaloval. Jisté, nakonec pfece jen od-
jedu, ale je to nékdy horor!

utikat, pfesto
vsak zustavam
na misté.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATABOJS

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vSechna slova.

3-CLO, ;
IBM, KOD, VIYSIEV

STA, VEZ,
ZAR |

4 — DZUS,
ERICH, LEGO,
LYZE, NAZI, —
SYTI, ZARE 3

5 — AKORD,
DRINA,
KOZICH,
PARMA,
RACEK,
VZADU,
ZLAZA

—

=<
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@mojemetro

I kdyz jsme nedavno zadali ctenare, aby se svéfili s tim, které misto
v Praze jim pfipada nejméné krasné, snimky téch krasnych mist na
Instagramu @mojemetro neubyvaji. Tentokrat je autorem
peter.cech.photography a svoji fotografii chramu svatého Mikula-
$e na Malé Strané nazval Saint Nicholaus.

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Vi's, pro¢ nafackoval
zeimk veve;-ce?- :

' ProtoZe se ne-
| chala chytit.




16

pondéli 2. fijna 2023
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BERAN 21.3.-20.4.
Tento tyden mate $anci dokonéit néco dilezi-
tého, co jste dlouho odkladali. Bud'te ve svych
rozhodnutich odvazni a postupujte vpred!

BYK 21.4.-21.5.
Zamérte se na své finance, a také plany do bu-
doucna. Mohlo by prijit néjaké neocekavané
finanéni prekvapeni, tak bud‘te obezretni.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Prili§ Casu travite tim, ze premyslite o tom, co si
o vas mysli ostatni. Naucte se fikat ne a nepre-
myslejte nad tim, co na to okoli.

RAK 22.6.-22.7.
Chcete objevovat hlubsi vyznamy a tajemstvi
Zivota. MUzZete se dostat k fascinujicim po-
znatkdm, tak budte otevieni novym zazitkam.

LEV 23.7.-22.8.
Mate velice dobrodruznou povahu, proto se bu-
dete snazit vymyslet co nejvic aktivit pro sebe,
svou rodinu i kamarady. Uzijete si to!

PANNA 23.8.-22.9.
Tento tyden se soustfedte na své zdravi a po-
hodu! | malé zmény mohou mit velky dopad
a hvézdy jsou vdam naklonény. Hura do toho!

VAHY 23.9. -23.10.
MUZete dostat zajimavou nabidku, tak ji peclivé
zvazte. Volba je na vas, ale vase planeta Venuse
radi jit do novych moznosti naplno.

STIR 24.10. - 22.11.
Vade tvrda prace mizZe byt tento tyden
odmeénéna. Budte stéle aktivnia ukazte kolegiim
i $éfovi, co ve vas ve skutecnosti vézi.

STRELEC 23.1M.-21.12.
Tento tyden se zamérte na své cile a ambice.
Mate velky potencial kone¢né doséhnout véci,
které jste si dlouho prali. Bud'te odhodlani!

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Posledni dobou jste se vénovali roding, pfi-
padné praci. Nyni je ale ¢as na zménu, a méli
byste si proto najit ¢as na sebe a své zajmy.

VODNAR 21.1.-20.2.
Mate kreativni a inovativni myslenky. MUzZete
prijit s ndpadem, ktery ma potencial zménit vas
Zivot. Bud'te odvazni a jdéte za nim!

RYBY 21.2.-20.3.
Vase intuice vas navede na spravnou cestu.

Obzvlaste citlivi jedinci budou mit skoro az
magické schopnosti a velkou empatii k okoli.

LEZE

o ©

&N

VAMTO

NA NERVY?
MA VAS JESTE RAD?
KARTARKA STELA -

TESIDOMA

PROZRADL

MAPISTE JI SMS MNA CISLO

504 30 46 KOD 3375 A SVUI TEXT|

POZITIVNI ENERGIE

‘DO NEKLIDNE DOBY |

o

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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OKTOPUS (6/13)

Srdcova sedma. Krimiserial

(CR, 2023). Nové o¢i vidi jinak.
Hraji: M. Krobot, M. Soposka

Reportéri CT

Déti narozené
dvakrat (5/6)

Cyklus o vsech podobach
nahradni rodinné péce

N ok

1 . &
20.00 Pracicka v Italii

24/28°C

ZITRA

22/26 °C

“..

STREDA

DNES

15/19 °C

CTVRTEK PATEK

15/19 °C 16/20°C

Vysledky losovani Stast-

nych 10 a Extra Renty

Kriminalista V
Krimiserial (N, 2018-2019)

Grantchester VI (5/8)

20.20 Kriminalka Andél V (6) Eliska a Damian (6) 06.00 Ranni fresh
Krimikomedie (VB, 1969). Vy- Zamek pro panenky. Krimise- Romanticky serial (CR, 2023).
fouknout mafii ¢tyFi miliony rial (CR, 2023). Retézec néko- Damian uz na dvore knizete 09.00 1Charted
dolart ve zlaté pfimo pod lika unesenych divek a zen Adama citelné chybi a Matou- .
nosem chce notnou davku nese znamky spolecného Sovi dochazeji ndpady, jak ho 11.00 Ocko hity
drzosti. Hraji: M. Caine, pachatele. Hraji: D. Svehlik, dal kryt. Hraji: E. Smetana,
N. Coward, B. Hill, T. Beckley M. Taclik, J. Langmajer, O. Hes R. Urban, A. Rusevova 15.00 Novinky
21.45 Valeénik 21.30 Specialisté (178) 21.35 Hvézdy nad hlavou (14) 16.00 Ocko hity
Historicky film (USA, 1965). Zlato Vandalt. Krimiserial (CR, Vystava. Serial (CR, 2020). Hraji: Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
Hraji: Ch. Heston, R. Boone, 2022). Hraji: M. Dejdar, J. Hana B. Polivka, T. Kostkova, R. Zach vych hitparad i nejsledovanéjsi
R. Forsythova, M. Evans hudebni videoklipy z YouTube
22,35 Vikend 22,55 Mordparta (1)
23.45 Detektiv Nevésta. Krimiserial (CR, 2016). ~ 22.00 Naked Attraction
Endeavour Morse VIl 23.15 Kriminalka Las Vegas (11) Hraji: J. Bartoska, V. Kotek, Seznamka na télo
Utoénik. Krimiserial (VB, 2021) Krimiserial (USA, 2000) M. Plankova, P. Baték
22.30 Ocko flirt
01.15 Osudné léto 1683: 00.15 Dr. House Il (17, 18) 00.20 ReceptaF prima napadi Proud klipCi a sexy vzkazy
Turci pfed branami Vidné Serial (USA, 2005) Vase chvile pohody... divak® Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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CO SE BUDE DIT
VE VARECH

7.10. bude
festival filmové
hudby

Bez hranic

V pétek 27. 10.
farmarské trhy
pred trznici

Galakoncert operetnich

melodii v Méstském
divadle 31. 10.

MET

Obora svaty Linhart je uzptisobena pro pozorovani zvére. Je zde plno
mustkd s plosinami. Tato slouZi pro sledovani vodniho hmyzu.

Karlovy Vary, to neni jen kolonada!
Podivejte se s nami do mist, ktera nejsou
na obalkach lazenskych katalogu.

Obcas turisté zapominaji,
Ze nad festivalovym méstem
se slavnou kolonddou najdou
spoustu romantickych vyhli-
dek, ze jsou zde nddherné
lesy a Ze Karlovy Vary stoji za
ndvstévuiz ,pfirodniho“ hle-
diska - projdéte si s ndmi tipy
na vylety i na ubytovdni.

Vyprava do nitra pfirody
Sednéte na dolnim nddrazi
na vlak a posunte se do za-
stdvky Bfezovd. Odtud je
to slabd hodinka do obory
Svaty Linhart, kterd zastdva
neprdvem stranou zdjmu tu-
ristd.

Rozklddd se na plose Ctyfti-
ceti hektart a nabizi jednak
klasickou pozorovatelnu zvé-
fe, ale hlavné soustavu miist-
ki, které misty vyvedou stez-
ku az do Sestimetrové vysky!
Stezka vds zavede také k ma-
lym rybnikdm, kde se podiva-
te na typicky vodni hmyz.

Obora je rozdélena na tfi
cdsti. Kazdd z nich md své
obyvatele — pfimo u budovy
s kavdrnou Linhart jelena

Nové otevieny hotel Saxonia v italském stylu stoji nedaleko oblibené

siku Dybowského, stfedni
¢dst danka skvrnitého a hor-
ni ¢ast prase divoké.

Dvé ldvky zavedou zdjem-
ce do srdce obory, kde se zvér
nejcastéji vyskytuje. Ta delsi
vede prevdzné loukou, ale
také kolem péti vzdjemné
propojenych rybnikd, kde se
dafi vodnimu hmyzu. Kratsi
lavka pak prochdzi hlubo-
kym lesem a mldzim, kde se
rddi schovavaji predevsim di-
vocdci. Vstup je zde povolen
cely rok a je zdarma.

Unikatni lanovkou do vysin

Klasickym tipem na vylet
v okoli Karlovych Vart je vy-
hlidkovy okruh nad horni sta-
nici lanovky Diana. Od ni se
mimochodem dostanete i ke
zminéné Linhartové obofre,
ale prochdzka je to uz trochu
del$i. Samotnd jizda lanov-
kou je zajimavym zdzitkem.
Od spodni stanice vedle
Grandhotelu Pupp v ulicce
Maridnskd vozi na vylet lazen-
ské hosty uz pres sto let - po-
stavena byla v letech 1911 az

= rs

kolonady a pfitom na dohled od zelenych lesu.

Lanovka na karlovarskou rozhlednu Diana oslavila letos krasnych sto
jedenact let provozu. Jizdu by si nemély nechat ujit ani déti.

1912, svého casu byla nejdel-
$ilanovkou v Rakousko-Uher-
sku. Je dlouhd 417 metrd, bé-
hem cesty dosdhne prevyseni
167 m pfi maximdlni rychlos-
ti 2,04 m/s za Sest minut.

Lanovka md mezistanici Je-
leni skok, ta je pfesné upro-
stted drdhy, oba vozy zde
tedy zastavuji soucasné ve vy-
hybné. Dospéldk se zde sveze
celoro¢né mimo Stédrého
dne za stovku, dité za pade-
sat korun.

Na dostihy nebo na golf?
Tip pro milovniky obytnych
vozi. Pokud hleddte piijem-
ny a Cisty stellplatz, kde ne-
chdte svoje auto a miZete
prozkoumadvat Karlovy Vary
a jejich okoli, vyzkouSejte do-
stihové zdvodisté Holoubek.
PéSky nebo autobusem se
dostanete do centra za pdr mi-
nut. Vyuzit miZete blizkou
cyklostezku, kterd vede ma-
lebnou krajinou podél freky
Ohfe a navstivit tak tfeba
hrad Loket. Je zde také golfo-
vé hristé, v letnich mésicich
miiZete zaZit atmosféru dosti-
hti. K dispozici je celkem
22 mist s elektfinou, vylevka
$pinavé vody a toalety se spr-
chou. Cena za den je 700 ko-
run, v zimeé 300 korun.

Pokud si misto na stellplatzu Hipodrom Holoubek zarezervujete
pfedem, bude na vas ¢ekat kuzel s uvitacim dopisem.

Wellness, ktery opravdu léci
Pokud ovSem radéji stojite
pevné nohama na zemi a po-
stel na Ctyfech kolech neni
zrovna vase kafe, vyzkousej-
te nds horky tip - novy buti-
kovy hotel Saxonia, ktery se
nachdzi v ulici Pod Jelenim
skokem. Oblibend vyhlidka
bude pfimo nad vdmi, dosta-
nete se na ni zminénou lanov-
kou Diana.

Pravé dobrd poloha déld toto
ubytovdni zajimavym - kolond-
dy a 1éc¢ivé prameny jsou jen
par stovek metri odtud, ale za-
rovenl mdte za okny zelen 13-
zenskych lesdi. CoZ je vhodné
zejména pro zdravotni pro-
chdzky, populdrni nordic wal-
king nebo vylety na kole. Hotel
Saxonia se nové pysni uprave-
nymi interiéry, které spojuji
moderni italsky design s buti-
kovym stylem. Samozfejmosti
jsou snidané v italském stylu
formou bufetu, chystd se i well-
ness s moznosti napiiklad oxy-
genoterapie, vodolécby, lym-
fodrendze, inhalace, pneumo-
punktury, parafinu na ruce,
magnetoterapie, elektrolécby
a klasické a reflexni masdze.

PETR _
5" HOLECEK
'7/- petr.holecek@metro.cz

4x METRO



Vzdélavani - nabidka

* ANGLICTINA lektor Urovné
C2, 13 let zkusenosti - 42% do
naplnéni kapacity, 330 K¢/60
min., VS. | am teaching CZECH
foreigners too.
Tel. 604435274

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,
knihovny aj.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Prijimame PSOVODY s vlast-
nim psem, pro ostrahu staveb
Praha 3. Plat od 23400 K¢ ¢isté-
ho. Tel.: 602377312.

e Pfijmeme invalidni dichod-
ce na recepce. Caste¢ny Gva-
zek, plat 11.500 K¢ cistého.
Tel. 737209797

e Institut uméni - Divadelni
Ustav pfijme hlavni Gcetni a
ucetni na plny uvazek. Zivoto-
pisy zasilejte

na: alena.fucikova@idu.cz,
tel. 226522128

¢ Hledame kuryry pro Prahu a
okoli. Po - P3, 8 - 18 h. Vyzadu-
jeme perfektni cestinu. Pra-
mérny vydélek 50000 K¢/més.
Vlastni auto nutné.

Tel. 733643785

e Z§ Slovenska 27, Praha 2 pFi-
jme pomocnou silu s praxi do
Skolnijidelny, nastup ihned. Zi-
votopisy zasilejte na e-mail:
jidelna@zs-slovenska.cz.
Nebo volejte pi. Majerovou:
607 862 188.

e SOS CL, Praha - Ruzyné hle-
da ucitele/ku anglictiny. CV za-
silejte na adresu:
info@skolacivilniholetectvi.cz

Nemochnice nasledné péce Praha s.r.o. pfijme

SANITARE na liizkové oddéleni.
Nastupni plat 31 000 - 33 000 + dal$i zaméstnanecké
benefity. Prace na piny Gvazek.

Nastup mozny ihned nebo dohodou.

Kontakt: Sabina Petrtylova, tel.: 777 855 256,

e-mail: sabina.petrtylova@nemocnicebubenec.cz,
Chittussiho 144/1, Praha 6 - Bubene¢

Telefon: 284 680 169

Uklidova firma na Gizemi hl. m. Prahy
—— prijme ihned pracovniky na pozice:

Ridi¢e skupiny C

a vedouciho strediska venkovniho
tklidu, misto vykonu Praha 4.

E-mail: info@prostor.as

 1.603478873

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, zndmky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, viech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
r.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanoéni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni néstroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vie co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.

Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

EUROPAPIER - BOHEMIA
EURQ PAPIER Velkoohchod s papirem

« Praha 10, pratelsky kolektiv

+ Nastupni mzda 28.500 K¢ vcetné odmény
+ MoZnost pIné hrazenych prescasii

» 13. mzda + dalsi mimoradné odmény

- Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné

- Stravenky 180 K¢, 5 tydnii dovolené

« Priikaz na VZV/retrak zdarma

- Dalsi atraktivni benefity

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
p.subrt@europapier.cz| www.europapier.cz

K Pérovné 1384 /13, Praha 10 — Hostivai

Prace - nabidka

* PRUMEME IHNED invalidni
dlchodce na uklid na 4 hod.
denné odpoledne, pracovisté
Praha 1, Praha 2. Plat 11.500
K¢ mésicné. Tel.: 736447712

* Ridi¢ sk. C, denni rozvoz pa-
let. zbozi Praha+CR, nakladka
Pha. Vyplata 42000 K¢ ¢ist. na
pasce+nabor. bonus 20000 K¢.
Férové jednani.
Tel. 774558773

SABAS

IPS MANAGEMENT

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezithodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPCNI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné | VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miizete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.

Ataky Vam ddme zdlohu na mzdu.

ADESTRA
iseclirity, spol s T

Prijme nové kolegy na pozici:

e
STRAZNY/DETEKTIV/
“Nabizime:

m Mzda 125 - 150 Ké/hod.

m Moznost ubytovéani

m Naborovy prispévek

m Moznost zaloh

Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

0U VySehrad, Vratislavova 31/6,
Praha 2 pfijme na plny Uvazek

PRODAVACKU

do bistra v budové Magistratu
hl. mésta Prahy, Jungmannova
ulice 35/29, Praha 1 s nastupem
ihned nebo dle dohody.
V pfipadé zajmu zasilejte Zivotopis
na info@ouvysehrad.cz,
kontakt. osoba: B. Horakova;
tel. spoj. 770 122 681,
www.ouvysehrad.cz

¢ KOMWAG pfijme fidice sk.
C na HPP 45 000 K¢ + nabor.
pfisp. 70 000 K¢, 13., 14. plat,
Mozno i na DPP, Volejte zdar-
ma 800566924

e Domov pro seniory v Praze
2 hleda kucharku/kuchare na
HPP nebo DPP/DPC. Kratky a
dlouhy tyden, prac. doba
6-18h. Vice na www.cssp2.cz,
jarmila.polanska@cssp2.cz

o UKLID 24 pfijme muZe na
(klid. prace v Praze, Po-Pa, 7-15
h, RP B vyhodou, nastup 24 tis.
Cist. Info osobné: Po-Pa, 7.30
-10h, Kfenova 15, P6-Petfiny.

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladka kamionu, svoz z Opato-
va zdarma. Mzda 120 K¢
Cist./hod. Po odpracovani 160
hod. dorovnani na 130
Ké/hod. Noéni smény Ne-Ct
18-04. Lze volit smény v tydnu.
Prace vhodna pro fyzicky zdat-
né muze +18 let. Pokud mate
zajem volejte pani Katefinu
601391449, wellpack.cz

Byty - poptavka

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

800 K&* ;

22 kazdy map 1600 KE* oy
odbr mésicné

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obéerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

u nicc‘ www.unicaplasma.cz

20800 Kc*
zarok

plasma | Tel.: 733 474770

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddm v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

mac

+Kariéra

OSTRAHA OC
A ADMINISTRATIVNICH
BUDOV PRAHA

L, 80012

Nd prace@m2c.eu

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzenska ul., Praha 5

Pfijme obsluhu na HPP

Pouze pro zédjemce
s invalid. diichodem / ZPS.

Mzda 30.000 - 35.000 K¢/més.
Tel.: 727 871 595

SPSS Betlémska,
Praha 1, hleda

POMOCNOU SiLU
DO KUCHYNE,

zastup za nemoc.

Kontaktni e-mail:
jana.kohoutova@betlemska.cz

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Dobfe zaplatim za BYT,
ddm. Nabizim moznost doziti
senior. Pfipadné dluhy uhra-
dim, zaloha. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115

Hobby - poptavka
e Koupim LP gramofonové
desky i CD disky. Prijedu.
Tel. 721442860

e Zveme vas na krestanskou
pfednasku ze série Archeolo-
gie potvrzuje biblicky Novy za-
kon, tentokrat z raného obdo-
bi JeziSova zZivota a sluzby.
Prednasi univerzitni profesor
historie z USA s pfekladem do
cestiny. Ctvrtek 5.10. v 18
hod., KD Ladvi, BureSova 2,
vstup zdarma, info.
724122088.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

* Prijmeme zamecnika (nebo
podobné zaméreni - Cerné fe-
meslo). Prace v aredlu FN Mo-
tol.  Volejte 602654313,
602871315.

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGze byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase diuhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle miZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

o IHNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(l. Vyfe-
sime cokoli — privatizaci, prav-

ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.
e Koupim nékolik starsich

bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Pfimy kupec hleda byt v Pra-
ze nebo dim i pted rekon-
strukci ¢ pozemek i za Pra-
hou. Nabizim rychlé a seriézni
jednani, avér nepotfebuji.
Tel. 605212222

Sluzby - nabidka

* Sauna u O2 arény opét v pro-
vozu, €as neomezen, 16-21
hod., vice info o sluzbach:
720652501,
www.sauna-prahag.cz
Pronajmy - nabidka

¢ Pronajmeme  kancelarské
prostory 52 m2a57,7 m2, Pra-
ha 9 u 02 arény. Pro vice infor-
maci (foto, cena) piste na
email: holikova@bytostav.eu

Nemovitosti - nabidka

J I_ JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

Se spolumajiteli
neni Fec?

v W § NS s
(774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotiebujete
souhlas spolumajitelt.
skayocapital.cz
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Triumf z Partize

Plazovi volejbalisté On-
dfej Perusic s Davidem
Schweinerem vyhrali
turnaj Pro Tour Elite

v Parizi. Jejich druhy le-
tos$ni a celkoveé tfeti titul
na akci nejvyssi katego-
rie ordmovaly vyhry

v tie-breaku nad Némci
Nilsem Ehlersem a Cle-
mensem Wicklerem. Ve
findle Ce$i ztratili prvni
set, ale nakonec zvitézili
16:21, 21:19, 15:11.

Domaci bronz

Ceskd judistka Tereza
Bodndarova ziskala véera
na turnaji European
Open v Praze bronz ve
vaze do 48 kg. Jednadva-
cetiletd svéfenkyné Vac-
lava Sedmidubského si
zajistila medaili vitéz-
stvim nad Francouzkou
Manon Urdialesovou.

Byli znovu pati

Cesti baseballisté obsadi-
li na mistrovstvi Evropy
poctvrté za sebou paté
misto. V zdvérecném
utkani porazili v Brné Iz-
rael 5:1. Spanélé ve fini-
le zdolali Velkou Britdnii
11:2 a titul mistra Evro-
py slavi po 68 letech. éTk

Slagr v

Slavia v 10. kole fot-
balové ligy pouze re-
mizovala v Teplicich.

Fotbalisté prazské Sparty zdo-
lali ve §ldgru kola Plzen 2:1.
Obhdjce titulu v sezoné nej-
vyssi soutéze zlistal nepora-
Zen, z toho poosmé zvitézil,
a upevnil si prvni misto v ta-
bulce pfed méstskym riva-
lem Slavii. Viktoria prohrdla
po rekordnich 12 soutéZnich
vyhrdch a po Sesti v lize.
VSechny branky na Letné
padly v prvnim polocase. Do-
mdci poslal do vedeni Qazim
Laci, za hosty srovnal Rafiu
Durosinmu, ale Jan Kuchta
vzapéti rozhodl.

,Sparta vyhrdla zaslouZe-
né, vytvorila si vice findlnich
situaci. Podstata je v tom, Ze
Sparta je v celkovém vyvoji
pred ndmi o rok dal. Je sehra-
néjsi, zkusenéjsi, prosté byl
vidét jejich rocni ndskok pod
soucasnym vedenim. My
muzstvo néjakym zptsobem
prestavujeme, jesté to bude
chtit cas,” uvedl kouc Plzné
Miroslav Koubek.

Jablonec na svém hfisti zdo-
lal Slovdcko 2:0 a dockal se

v
S

el lep

Fotbalisté Sparty se raduji z prvniho gélu do sité Viktorie Plzen, kte-

ry vstfelil Qazim Laci (nejvyse).

premiérové vyhry v ligovém
rocniku. O gély Severocechu
se postarali Jan Chramosta
a Matous Krulich, ktery si pri-
psal prvni ligovou trefu v kari-
éfe. Ostrava zvitézila v Olo-
mouci 3:0 a dotdhla se za ni
jennarozdil bodu. Branky Ba-
niku vstfelili Abdullahi Tan-
ko, Ewerton a David Buchta.
Karvind nakrodila k prvni
ligové vyhfe od tvodniho
kola uz v prvnim polocase
utkdni s Libercem. V 11. mi-
nuté otevrel skére Alex Ivdn

CTK

premiérovym goélem v Ceské
lize. UZ po tfech minutdch
srovnal Jan Mikula, ale jeSté
do pauzy domadcim zajistili
dvoubrankovy ndskok Lukas
Budinsky a Adeleke Akinye-
mi. Po zméné stran snizil Lu-
bomir Tupta, ale Amar Me-
mic¢ a stridajici Aboubacar
Traoré dovrsili debakl na 5:2.

»,O tom se ndm ani nezdd-
lo, Ze ddme pét golt. Musim
pochvidlit chlapce, byli dobte
pripraveni. Mélo to emoce,
tempo, bylo to zaslouzené.

e Sparte

Hractm dékuji za dobry vy-
kon,“ fekl trenér Karviné Ju-
raj Jardbek, ktery zde prozil
obnovenou premiéru.

V souboji poslednich dvou
celkti tabulky vybojoval Zlin
proti Ceskym Budé&jovicim
aspon remizu 1:1. Jihocechy
poslal do vedeni Samuel Si-
gut, za domdci odpovédél
v zavéru Tom Sloncik.

Vcera vydrela Mlada Bole-
slav vSechny tfi body proti Bo-
hemians 1905. Domdci vedli
po goélu Yusufa, po hodiné
hry srovnal Jan Matousek, vi-
téznou trefu si ale pfipsal Ma-
téj Pulkrab.

Slavia se mohla opét bodo-
vé dotdhnout na Spartu, ale
v Teplicich nenasla na doma-
ci recept a zdpas skondil 0:0.
Severocesi nedali v nastaveni
prvniho polocasu penaltu,
kdyz selhal Tadeds Vachou-
Sek. Gol slavisty Mojmira Chy-
tila zase neplatil kviili zdsahu
VAR pro ofsajd.

Vychodoceské derby mezi
Pardubicemi a Hradcem Krd-
lové skoncilo nerozhodné
1:1. Duel gélové otevrel pred
pauzou z penalty pardubicky
kapitdn Pavel Cerny, po hodi-
né hry srovnal Stépan Hara-
zim. PURa CTK

Knihy a casopisy

| INZERCE

uKUp
I(Iglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66
¢-mail: arco@antikvariaty.cz

Mame

Ceka Vés: )
* komunikace, prace na PC,
administrativa

+420 225 063 116

roVas: Z
¢ HPP, pohodovy tym, motivacnisla
mzdy, benefity

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Byty - nabidka

(o 37,43
NABIDNETE VASI NEMOVITOST K PRODEJI €I PRONAJMU

Viastnici nehradi provizi
+ pravni servis ZDARMA

S nami vZzdy za maximalni realnou cenu

www.ceskerealitnicentrum.cz & 731 115 273

REALITNI
CENTRUM

PRIDEJTE SE K NAM DO
Tiskafska 625/2, 10800 Praha - Males

barbora. vavrinoy

mediaini skupina mafra
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Prave ted’ bonusy v hodnote az 270 000 Kc

Vlyberte si ze Siroké modelové fady viiz Suzuki a vyuZijte podzimni bonus
v hodnoté az 270 000 KE. Mimo povéstnou japonskou spolehlivost
vozl Suzuki dostanete také pétiletou” zaruku, vyspélé bezpeénostni
asistenty a isporné motory pro vase pohodové a bezpecné cestovani.

www.suzuki.cz E facebook.com/suzukimotorczech [ Instagram.com/suzuki_czech

GARANCE

Emise CO, v g/km (WLTP), kombinovand spotfeba v /100 km - Suzuki Vitara 1.4: 119-121 g/km, 5,3 1/100 km.
Suzuki S-Cross 1.4: 120-126 g/km, 5,3-5,6 /100 km. Suzuki Swift 1.2: 106-107 g/km, 4,7-4,8 1/100 km.
Suzuki Ignis 1.2: 110-112 g/km, 4,9-5,0 1/100 km. Suzuki Across 2.5: 22 g/km, 1,0 1/100 km. Suzuki Swace 1.8:
102-104 g/km, 4,5-4,6 1/100 km. Fotografie jsou pouze ilustrativni. Nabidka plati do vyprodani zdsob.

* Pét let garance se sklada z tovarni zaruky (3 roky / 100 000 km) a nasledné ze smluvni zaruky Suzuki
Premium (2 roky / 150 000 km), kterd je poskytovéna podle zarucnich podminek spole¢nosti Real
Garant Versicherung AG.

$ SuUZuKi




