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Prázdniny skončily a do lavic se včera vrátili školáci. Je mezi nimi asi 115 tisíc prvňáků.
Na snímku je jeden z nich ze ZŠ T. G. Masaryka v Jihlavě, kde letos do první třídy nastoupilo
36 dětí. Škola navíc během prázdnin za 700 tisíc korun opravila hřiště.

Začala
škola

ČT
K

Měsíc ve jménu
svatého Václava
Po celé září se konají oslavy Dnů
českého piva. Do projektu se
letos zapojilo více než patnáct
pivovarů po celé republice,
které otevřou své dvory, kde
se bude popíjet, hodovat
i koncertovat. Pivovarníci tak
uctí odkaz svatého Václava,
patrona českého piva. STRANA 4

Pravěké moře
Pod pražskými ulicemi se
ukrývá příběh starý stovky
milionů let. Prokopské údolí,
Dalejský profil nebo
Barrandovské skály připomínají
dobu, kdy se na místě dnešní
metropole rozlévalo teplé mělké
moře plné života. Trilobiti,
koráli či hlavonožci jsou dnes
svědectvím tohoto dávného
světa. STRANA 8
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Voda, vzácné rostli-
ny i živočichové.
Ochránci přírody
chtějí získat další
cenné pozemky.

O dva cenné mokřady na Vy-
sočině by mohlo být, zatím
čistě teoreticky, v budoucnu
dobře postaráno. Český svaz
ochránců přírody (ČSOP) usi-
luje o výkup Prameniště nad
Zákopyna Třebíčsku a Čermá-
kových luk na Pelhřimovsku.
Na nákup pozemků nyní shá-
ní peníze prostřednictvím ve-
řejné sbírky.
Prameniště nad Zákopy za-

bírá zhruba hektar louky
mezi lesem a poli. Část území
byla v minulosti odvodněna
hlubokou strouhou. Ochrán-
ci chtějí vodu v krajině zadr-
žet například pomocí pře-
hrážky, která zpomalí její od-
tok. Pomoci by mohlo také

mozaikové sečení nebo vybu-
dování menší tůně.
„Každý dílek směřující k za-

držení vody v krajině se počí-
tá,“ říká pro deník Metro Jan
Moravec z ČSOP.
Ještě cennější je druhý

mokřad Čermákovy louky.
Zachovalá lokalita je domo-

vem řady vzácných druhů
rostlin a živočichů. Rostou
zde například tolije bahenní,
všivec lesní nebo prstnatec
májový. Žije tu také sluka les-
ní, perleťovec dvanáctitečný
či hnědásek rozrazilový.
O louky se už více než pat-

náct let stará místní pozem-

kový spolek Mravenec. Nyní
se nabízí možnost vykoupit
další pozemek o rozloze přes
tři čtvrtě hektaru.
Čermákovy louky sice poží-

vají zákonnou ochranu, ale
ta sama o sobě podle ochrán-
ců nemusí být do budoucna
dostatečná.
„Nevstřícný vlastník může

ochranu lokality zkompliko-
vat až znemožnit. Vlastnictví
pozemků je prostě jistota,“
vysvětluje Moravec.
ČSOP prostřednictvím sbír-

ky Místo pro přírodu vykupu-
je přírodně cenné pozemky
po celé republice. Organizace
už takto vlastní a chrání více
než 220 hektarů. Na Vysočině
má osm takových lokalit,
všechny jsou mokřadního
charakteru. Největší z nich je
Na Skřivánku u Jihlavy, kde
se podařilo postupně vykou-
pit 10,7 hektaru pozemků.
Do záchrany nových mok-

řadů se může zapojit také ve-
řejnost. FILIP JAROŠEVSKÝ

Čermákovy louky jsou přírodní rezervace poblíž obce Nový Rychnov.
Jedním z místních obyvatel je i křižák čtyřskvrnný. JAN MORAVEC, ČSOP

MF

Doprava a logistika 4. 9. 2026 / 34

WWW.TOYOTA-FORKLIFTS.CZ

● Automatizace skladů ● Železniční přeprava na vzestupu● Budoucnost lodní dopravy ● Proč chybí řidiči?

Jak se promítá automatizace a robotizace do skladové
logistiky? Má lodní doprava budoucnost a co s ní dělá
extrémní sucho? A proč se nákladní automobilová
doprava potýká s nedostatkem řidičů? Pokud se chcete
dozvědět víc, přečtěte si páteční magazín MF Dnes
Speciál se zaměřením na skladování a nákladní přepravu.

Roboti v logistice
Roboti se dnes stávají běžným
a dostupným standardem i pro
středně velké firmy. Nepřinášejí
pouze vyšší rychlost a přesnost,
ale vytvářejí bezpečnější, stabil-
nější a udržitelnější logistické pro-
středí.

Nedostatek řidičů
Kamionová doprava postrádá té-
měř 20 tisíc řidičů, další tisíce chy-
bějí v autobusové dopravě. V celé
EU jde podleMezinárodní unie sil-
niční dopravy (IRU) o zhruba 400
tisíc lidí za volantem.

ŽelezNice jede
Hlavní tratě železnic prošly v po-
sledních desetiletích rozsáhlou
modernizací a na mnoha úse-
cích umožňují rychlejší, bez-
pečnější a spolehlivější provoz.
Zájem o železnici navíc dlou-
hodobě roste, a to jak v osobní,
tak nákladní dopravě.

co tRápí lodě?
Je nejlevnější, ekologická, ale
také nejpomalejší. Vnitrozem-
ská nákladní lodní doprava
je nepostradatelná pro přepravu
velkých nákladů, avšak součas-
né sucho významným způso-

MF dNes speciál doprava a logistika
již zítra jako příloha deníku MF dNes

bem ovlivňuje její výkon. To ne-
jen v České republice, ale v celé
Evropě.

inzerce

Ochránci shánějí peníze.
Chtějí vykoupit mokřady
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Pivovarníci ctí odkaz
svatého Václava.

Češi sami sebe s oblibou ozna-
čují za milovníky piva. Český
svaz pivovarů a sladoven je
proto vyzývá, aby v rámci
14. ročníku Dnů českého piva
vyrazili do své oblíbené hos-
pody nebo pivovaru.

Stejně jako loni budou osla-
vy Dnů českého piva probí-
hat po celé září. Pivovarníci
tak ctí odkaz svatého Václa-
va, patrona českého piva.
„I letos jsme připravili řadu
sezonních speciálů a zajíma-
vých prohlídek pivovarské vý-
roby. Do projektu se zapojilo

více než patnáct pivovarů po
celé republice,“ říká Tomáš
Slunečko, ředitel Českého
svazu pivovarů a sladoven.
Doplňuje, že pivovarnictví
v Česku vytváří pracovní pří-
ležitosti pro více než 60 tisíc
lidí. Zároveň se ve významné
míře obejde bez dovozu. Češi
jsou totiž velcí patrioti
a 98 procent piva, které roč-
ně vypijí, pochází z lokální
produkce. Platí to i obráceně:
Pivovary z více než 90 pro-
cent nakupují lokální surovi-
ny a služby. Většina peněz
tak zůstává doma – u českých
zemědělců, výrobců, doprav-
ců i v dalších navazujících
oborech.
Právě pohostinství zaměst-

nává přes 160 tisíc lidí a nabí-
zí uplatnění i v regionech,
kde je jinak pracovních i pod-
nikatelských příležitostí
méně. „Pro řadu podniků
jsou prodeje nápojů klíčové,
spotřeba čepovaného piva
ale dlouhodobě klesá. Právě
proto je letošní ročník Dnů
českého piva zasvěcen hlav-
ně čepovanému pivu,“ shrnu-
je Slunečko. HAL

Začátek školního roku je pro
mnoho rodičů obdobím, kdy
řeší, jaký sportovní kroužek
nebo klub pro své dítě vybrat.
Festival Sporťáček jim

umožní poznat desítky spor-
tů, klubů a trenérů na jed-
nommístě – bez tlaku, závaz-
ku a hlavně tak, aby děti obje-
vily pohyb, který je bude
opravdu bavit.
Sporťáček se v Praze usku-

teční tuto sobotu od 10 do
17 hodin ve Sportovním areá-
luHAMR – Braník a na Branic-
ké louce. Vstup na akci je
zdarma.
Děti se mohou těšit napří-

klad na florbal, fotbal, hokej-
bal, házenou, gymnastiku, at-
letickou a všestrannou pohy-
bovou průpravu, bojové spor-
ty, tanec, cheerleading, pole

dance, laser game, cyklistiku,
kanoepolo, kriket, šachy
nebo aktivity pro děti s handi-
capem.
Součástí festivalu budou ob-

líbené Ninja Race, biatlon,
sportovní ukázky, soutěže
o ceny a řada stanovišť, kde si

děti mohou vyzkoušet různé
sporty přímo pod vedením
trenérů a zástupců klubů. Vy-
zkoušet si můžou jak známé
sporty, tak i aktivity, s nimiž
se běžně setkávají jen v TV,
na sociálních sítích či na spor-
tovních akcích. DAVID HALATKA

Loni Sporťáčku v Braníku přálo krásné počasí, nádherně by mělo být i letos. 2x SPORŤÁČEK

Stačilo několik telefonátů
a rychlé rozhodnutí. Ředitel
školy v nepálskémokrese Nu-
wakot nechal okamžitě eva-
kuovat stovky dětí poté, co
dostal varování před blížící
se povodní. Jen deset minut
nato voda zaplavila areál ško-
ly. Budova stále leží pod náno-
sy bahna a trosek, všech
900 žáků ale přežilo.
„Kdybychom se nerozhodli

tak rychle, dnes bychom tu
možná nebyli ani já, ani stu-
denti,“ popsal pro BBC ředitel.
Jedním z rozhodujících mo-
mentů pro něj bylo, když do
školy dorazil rodič jedné z dí-
vek. Chtěl si okamžitě odvést
svou dceru. „Rodiče nepřiběh-
nou ve spěchu bez vážného
důvodu. V tu chvíli jsem vě-
děl, že nemůžu ztratit ani
sekundu,“ vysvětlil Dawadi.
Šestnáctiletá studentka

Yunisha Amatya byla mezi
těmi, kteří se dostali do bezpe-
čí doslova na poslední chvíli.
„S kamarády jsme přežili jen
o deset vteřin,“ řekla. Ještě
chvíli předtím seděla ve třídě
a učila se. Mnoho studentů
zpočátku vůbec netušilo, jak
vážná situace je. Někteří do-
konce čekali na spolužáky,
kteří byli v jiné hodině.
Yunisha se nakonec s přáte-

li vydala po únikové cestě za

školou do kopce. Sama se po-
hybovala pomaleji a kamará-
di jí pomáhali dostat se do
bezpečí. „Utíkali jsme po
úzkém žebříku za školou.
A během chvíle jsempřed oči-
ma viděla, jak voda odnáší
celý trh,“ vzpomínala. Podle
ní lidé, kteří zvolili jinou úni-
kovou cestu, zřejmě takové
štěstí neměli.
Povodně, které v uplynulých
dnech zasáhly části Nepálu,
si podle dostupných údajů vy-
žádaly nejméně tisíc životů.
Dalších více než dva tisíce
lidí se pohřešuje. HAL

Pivo Čechům chutná. MAFRA

Přinášíme výběr nejzajímavěj-
ších akcí, jež chystají pivovary.

• V Českých Budějovicích pro-
běhnou v sobotu 12. září
Slavnosti pivovaru Samson.
Návštěvníky čeká speciální
nefiltrovaný ležák, živá hud-
ba a bohaté občerstvení.

• Akciový pivovar Libertas
v Úvalech připraví na každý
ze zářijových víkendů jiný
pivní speciál. Do areálu záro-
veň vždy zavítá food truck
s pivní gastronomií. V sobo-
tu 19. září pak pivovar oslaví
své sedmé narozeniny.

• Na nádvoří plzeňského pivo-
varu proběhne tradiční
Gambrinus Rock Fest. Ten
v sobotu 19. září nabídne
živá vystoupení rockových
kapel, aktivity pro návštěvní-
ky a soutěže o ceny.

• Pivovarské muzeum v Plzni
představí v rámci výstavy na-

zvané Z depozitáře na světlo
nově objevené exponáty
včetně klíčů od pivovaru ve
Velkých Popovicích, sto let
starých štočků na etikety
Prazdroje nebo exportních
kartonů piva Radegast.

• Pivovar ve Velkých Popovi-
cích zve na Chmelobraní
s Kozlem, které proběhne
19. září. V rámci speciálních
prohlídek pivovaru zpřístup-
ní malou chmelnici. Součástí
bude také škola čepování,
hudební program a občer-
stvení.

• Během Dnů českého piva
bude opět zpřístupněno
Plzeňské historické podzemí
za svitu baterek. Od 25. do
27. září vždy od 17.00
a od 18.15 mohou návštěv-
níci vyrazit na speciální pro-
hlídku labyrintu chodeb,
sklepů a studní včetně
běžně nepřístupné části
trasy. HAL

NA PIVOVARSKÉM DVOŘE I V MUZEU

Přeživší studentka Yunisha
Amatya RAJENDRA DAWADI

Rotačky jedou
Zhruba 800 tun papíru
letos potřebuje břeclav-
ská tiskárnaWalstead
Moraviapress, aby na-
tiskla volební lístky pro
komunální volby a prv-
ní kolo senátních voleb.
S tiskem začala o víken-
du a do 15. září chce mít
hotovo, aby byl dostatek
času rozvézt balíky s líst-
ky na příslušné úřady.
To musí být nejpozději
do 24. září, řekl generál-
ní ředitel tiskárny Jiří
Myšík. Volby budou
9. a 10. října, druhé kolo
senátních voleb o týden
později.

Více pro vědu
Rozpočet Akademie
věd ČR se má příští rok
zvýšit na 8,51 miliardy
korun. Letos instituce
hospodařila s 8,05 mili-
ardy korun, její rozpo-
čet by tak mírně vzrostl
třetí rok v řadě.
Vyplývá to z návrhu
státního rozpočtu
na rok 2027. ČTK

Dětem se věnují proškolení instruktoři.

Měsíc zasvěcený pivu

Biatlon, kriket i šachy

KRÁTCE

„Přežili jsme jen
o deset vteřin“



dm dlouhodobě výhodné ceny
na celý sortiment

Super ceny
bez akce

Více na dm.cz/vzdy-vyhodne

SANYTOL*

dezinfekce
na prádlo
1 l, 2 druhy

99Kč
9,90Kč za 100ml

od 03.06.26 99Kč
31.05.25 169Kč

Jar
prostředek
na nádobí
900ml, více druhů

6950

7,72Kč za 100ml

od 19.06.26 69,50Kč
12.05.26 84,50Kč
01.04.26 84,90Kč

Kč

Cif
čisticí krém
500ml, 2 druhy

4250

8,50Kč za 100ml

od 12.05.26 42,50Kč
15.04.26 42,90Kč
27.02.26 44,90Kč

Kč

Bref
Power Active
WC blok
4× 50g, více druhů

7950

19,88Kč za 1ks

od 24.07.26 79,50Kč

Kč

*Používejte biocidy/žíraviny bezpečným způsobem.
Před použitím si vždy přečtěte označení a informace o přípravku.



06 středa 2. září 2026

Kapely zahrají
na podporu českých
krajanů.

Už pošesté se v žižkovské hos-
podě U Vystřelenýho oka
uskuteční benefiční koncert
pro Banát, tentokrát 10. září.
Jedná se o akci na podporu
vesnic v Rumunsku a v Srb-
sku, kde žijí už dvě stě let češ-
tí krajané. „Za ta léta se z vý-
těžků ze vstupného a darů vy-
bralo na beneficích už přes

200 tisíc korun, za které byla
postavena dětská hřiště v Ba-
nátu,“ říká Jiří Řehák, znalec
Balkánu a spoluorganizátor
beneficí společně s Pavlou Ca-
hákovou, provozovatelkou
hospody U Vystřelenýho oka.
Řehák dodává, že za vybrané
peníze byly například ještě
zajištěny nebezpečné turistic-
ké cesty v oblasti. „Za letošní
výdělek plánujeme upravit
vyhlídku na vrchu Kovárna
nad jednou z českých vesnic,
Eibenthálem,“ dodává s tím,
že společně s ostatními se
snaží, aby v oblasti českých
vesnic zůstávaly místní rodi-
ny a přijížděli turisté.
Každý rok vystupují na be-

nefici kapely, které hrály ten
rok, nebo předchozí roky, na
festivalu Banát, jehož patnác-
tý ročník proběhl v srpnu. Le-
tos U Vystřelenýho oka vy-
stoupí skupiny Papír sklo
plasty, Čtvrt na smrt. „A jed-
no banátské překvapení,“
láká Řehák. IBE

Benefice pro Banát proběhne
na Žižkově už pošesté. JIŘÍ LOUDÍN

Tichá přidala další koncert
Od loňského vyprodaného koncertu v O2 universu
nehrála zpěvačka Kateřina Marie Tichá se svou kapelou
Bandjeez v Praze. Poté oznámila, že podzimní turné zahá-
jí 5. října právě v metropoli. Koncert v Lucerna Music
Baru byl však vyprodán, a tak přidala na 6. října další.
Vstupenky za 690 korun jsou v prodeji na GoOut.cz. Poté
hudebnice zamíří do Ostravy, Zábřehu, Svitav, Brna, Hrad-
ce Králové, Liberce, Olomouce, Plzně a Krnova. IBE

sberatelskykabinet@post.cz

Přijedeme kamkoliv v Čechách i na Moravě.
Likvidujeme též celé pozůstalosti.

SBĚRATELSKÝ KABINET
MICHELSKÁ 18, Praha 4

VEŠKERÉ HODINKY VČETNĚ PRIM, TÉŽ NEFUNKČNÍ, I DÍLY A HODINÁŘSKÉ POZŮSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNÁMKY, KNIHY A ČASOPISY, VYZNAMENÁNÍ,

BANKOVKY, HRAČKY GRAMODESKY, NÁBYTEK DO R. 1970, RÁDIA, LAMPY A LUSTRY, UHLÁKY,
SKLO A PORCELÁN, VÁNOČNÍ OZDOBY A BETLÉMY I PAPÍROVÉ, MAPY, ANGLIČÁKY, OBRAZY

A GRAFIKY, STARÉ NÁDOBÍ A NÁŘADÍ, VZDUCHOVKY A ČTYŘLÍSTKY, ATP.

DROBNÉ STŘÍBRO (PŘÍVĚŠKY, NÁUŠNICE, PRSTÝNKY,
BROŽE ATP.). TAKÉ STOLNÍ STŘÍBRO A BANKOVKY.

NÁVŠTĚVY PO TELEFONICKÉ DOHODĚ602 229 348

RÁDI VYKOUPÍME:

avěk kPřij d Č

VÝKUP KNIH!!!
AŽ 2 000 KČ ZA KAŽDÝCH 10 KNIH, KTERÉ OD VÁS VYKOUPÍME.
Cenné knihy ohodnotíme zvláště. Vykoupíme také pohlednice amapy.

LM
B

Benefice
pro Banát

inzerce
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Legenda i La Scala
Od pátku do 23. září se
uskuteční 19. ročník festi-
valu Dvořákova Praha. Za-
hajovací koncert proběh-
ne ve Dvořákově síni praž-
ského Rudolfina a postará
se o něj dirigentská legen-
da Riccardo Chailly. Hned
druhý den zahraje orches-
tr Filarmonica della Scala,
který zahraje díla Rachma-
ninova a Čajkovského.
Další program je na webu
dvorakovapraha.cz.

Pokáč má Ignor
Hudebník Pokáč vydal
nový singl Ignor. Zároveň
k němu představil také
videoklip, ve kterémmu
dala košem herečka
Michaela Tomešová. Ignor
se zároveň bude jmenovat
také zpěvákovo podzimní
turné. Pokáč v něm za do-
provodu kapely vyrazí na
14 koncertů po celé repub-
lice. Začne 10. října v Mla-
dé Boleslavi a skončí
13. prosince ve Kdyni. IBE

KRÁTCE

HLEDÁME
DÍTĚ ČESKA

Znáte
dobréh

o
áta?

UNICEF hledá
výjimečné děti

a mladé lidi, kteří
inspirují své

vrstevníky a mají
zájem o své okolí.

dob
kandi

dát

VVítězové ankety Dítě Česka 2025 www.diteceska.cz

inzerce

Druhý Biograf
V neděli má v pražském
Divadle Kalich premiéru mu-
zikál Biograf Láska 2: Nový
příběh. Dílo složené z písní
Hany Zagorové navazuje na
první díl, ačkoliv ne dějem.
Ve snech a plánech tvůrců
byla dvojka od začátku, co
zhruba před šesti lety začali
tvořit scénáře k oběma dí-
lům najednou. Potřebovali
k tomu ale úspěch jedničky,
který přišel. Na reprízy dvoj-
ky je nyní prodáno přes
25 tisíc vstupenek. IBE

RI
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Pouliční festival
Město=Galerie pro-
pojí světové umění
s místní komunitou.

Až do neděle budou uliceMla-
dé Boleslavi zaplněny barva-
mi v rámci festivalu
Město=Galerie.

„Chceme, aby lidé během
festivalového týdne viděli své
město trochu jinýma očima.
Nejde jen o to přivézt do Bole-
slavi skvělé umělce a nechat
po nich ve městě kvalitní
díla. Stejně důležité je pro
nás ukázat celý proces tvor-
by, dostat umění přímo mezi
lidi a dát místním možnost
zapojit se do proměny veřej-
ného prostoru. Letos proto ve-

dlemuralů klademe velký dů-
raz také na komunitní projek-
ty a program, který si může
užít opravdu každý,“ říká
Lukáš Kladívko, zakladatel
projektu.

Skate, graffiti a street art
na Betonárce
V sobotu se ve skateparku Be-
tonárka uskuteční akce
Město=Pohyb. Ta propojí

adrenalin skateboardových
závodů s pouličním uměním
a kreativní tvorbou. Návštěv-
níci se mohou těšit na závod
MB Sk8 Cup 3 v rámci Če-
ského skateboardového po-
háru, živou graffiti exhibici
a streetartový workshop, při
kterém si zájemci budou
moci pod vedením zkuše-
ných lektorů sami vyzkoušet
práci se sprejem.

Tangenta se promění
v dlouhé plátno
Festival vyvrcholí v neděli
tradičním Urban Art Graffiti
Jamem na Tangentě. Na ně-
kolik set metrů dlouhé ploše
podél jedné z výrazných do-
pravních tepen celé Mladé
Boleslavi se běhemdne setka-
jí desítky tvůrců a společně
vytvoří rozsáhlou graffiti pro-
dukci. MET

Boleslav se proměnila v galerii
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Praha není zajímavá jen svý-
mi památkami. Pod jejími uli-
cemi a v okolních skalách se
ukrývá příběh starý stovky
milionů let. Trilobiti, koráli
i další zkameněliny připomí-
nají dobu, kdy bylo území
dnešního hlavníhoměsta Čes-
ka pod mořem. Jakou historii
nám pražské horniny vyprá-
vějí a co v nich vidí geolog sta-
vebního gigantu Metrostav
Martin Kříha?

Když se řekne Praha, většina
Čechů si představí památky
aměsto. Co byste jako geo-
log ukázal lidem, aby si uvě-
domili, jak zajímavá je pod
nohama?
Určitě bych začal v Prokop-
ském údolí a pak pokračoval
na Barrandovské skály. Jsou
tomísta, kde člověk projde si-
lurskými a devonskými hor-
ninami, starými stovkymilio-
nů let historie Země. Když člo-
věku ukážete zkamenělého
trilobita nebo otisk rameno-
nožce přímo v hornině, najed-
nou si uvědomí, že stojí na
místě, kde kdysi bylo moře
plné života. Trilobiti jsou sice
nejznámější, ale zdaleka ne
jediní – nacházíme tu také
graptolity, lilijice, hlavonož-
ce nebo korály. Právě díkymi-
mořádně dobře zachovaným
fosiliím patří pražská oblast
mezi významné paleontolo-
gické lokality.

Praha leží na území barran-
dienu. Co je na zdejší geolo-
gii tak výjimečného a proč je
právě Praha pro geology tak
zajímavá?
Barrandien je geologická ob-
last, kterou známnoho geolo-
gů na světě. Jméno dostala po
Joachimu Barrandovi, fran-
couzském inženýrovi a pale-
ontologovi, který se v 19. sto-
letí usadil v Čechách. Původ-
ně sem přišel jako vychovatel
vnuka francouzského krále
Karla X., ale nakonec zde za-
světil desítky let studiu prvo-
horních hornin a zkameně-
lin. Praha patřímezi geologic-
ky nejvýznamnější města Ev-
ropy, protože její geologická
stavba zachycuje stovky mili-
onů let vývoje Země – od pro-
terozoických hornin přes pr-
vohorní mořské sedimenty
až po kvartérní uloženiny. Mi-
mořádný význam má barran-
dien s mocnými komplexy si-
lurských a devonských vápen-
ců a břidlic, které obsahují
světově proslulé fosilie trilo-
bitů, graptolitů, hlavonožců
a dalších mořských organis-

mů. Tyto nálezy zásadně při-
spěly k rozvoji paleontologie
a stratigrafie díky práci Joa-
chima Barranda. Údolí Vltavy
odkrylo jedinečné geologické
profily dokumentující sedi-
mentaci, tektonické deforma-
ce i variské vrásnění.

Četl jsem, že některámísta
v Praze, kde jsou horniny
dobře odkryté amůžeme je
vidět přímo na povrchu,mají
dokoncemezinárodní vý-
znam. Slouží totiž jako důleži-
té referenční profily pro určo-
vání hranicmezi jednotlivý-
mi geologickými obdobími.
Je tomu tak?
Ano. Praha má zároveň mi-
mořádný význam pro inže-
nýrskou geologii, protože roz-
manité horninové prostředí
poskytuje cenné poznatky
pro zakládání staveb, výstav-
bu metra, tunelů i mostních
konstrukcí. Díky husté síti
přirozených i umělých odkry-
vů zůstává jednou z nejvý-
znamnějších výukových a vý-
zkumných geologických loka-
lit ve střední Evropě.

Které pražské lokality by po-
dle vásměl každý, kdo se zají-
máo geologii, alespoň jed-
nou navštívit?
Začal bych určitě Prokop-
ským údolím, protože na
malé ploše ukazuje velkou
část geologické historie bar-
randienu. Ve skalních výcho-
zech jsou dobře vidět silur-
ské a devonské horniny a prá-
vě tady si člověk nejlépe udě-
lá představu o tom, jak vypa-
dalo mořské prostředí před
stovkami milionů let. Navá-
zal bych Dalejským údolím,
kde jsou krásně odkryté jed-

notlivé vrstvy hornin a dobře
se vysvětluje, jak se sedimen-
ty ukládaly na mořském dně.
Protože celé území spadá pod
přírodní rezervaci Prokopské
údolí a národní přírodní pa-
mátku Dalejský profil, platí
zde přísná pravidla ochrany.
Je zakázáno rýpat do skal, sbí-
rat zkameněliny pro komer-
ční účely nebo jakkoli narušo-
vat geologické profily. Pokud
na zemi v uvolněné suti
najdete drobný úlomek
a vezmete si ho čistě rukou
na památku, strážci přírody
to obvykle tolerují.

A co další zastávky?
Další zastávkou by měl být
lom Na Cikánce, který je zná-
mý kvalitními odkryvy de-
vonských vápenců a boha-
tým výskytem zkamenělin.
Za návštěvu stojí i již zmíně-
né Barrandovské skály, které
patří k ikonickým lokalitám
celé oblasti, a Dívčí hrady, od-
kud je kromě výhledu na Pra-
hu dobře patrná geologická
stavba okolní krajiny. Ideální
je pak návštěvu zakončit v Ná-
rodním muzeu, kde jsou vy-
stavení trilobiti, hlavonožci
nebo koráli právě z těchto
pražských lokalit. Člověk si
tak snadno propojí to, co vi-
děl ve vitríně, s horninami
přímo v terénu.

Barrandov nebo Prokopské
údolí zná spousta Pražanů
jakomísta na procházku. Co
tamale vidí geolog, co běžné-
munávštěvníkovi zůstává
úplně skryté?
Geolog tam nevidí jen skály,
ale hlavně příběh, který vy-
právějí. Z vrstev hornin doká-
že vyčíst, jak prostředí vypa-
dalo před stovkami milionů
let a co se s horninami dělo
později. Zlomy, pukliny nebo
vrásnění zase ukazují, jak je
během času měnily tektonic-
ké síly a eroze. Pro geologa je
tak jedna skalní stěna vlastně
záznamem dlouhé historie
Země.

Dá se podle hornin a zkame-
nělin v Praze vlastně „pře-
číst“ její minulost? Co by nám
pražské skály řekly o tom, jak
našeměsto vypadalo před
stovkamimilionů let?
Do jisté míry ano. Z hornin
a zkamenělin dokážeme po-
skládat obraz toho, jak Praha
vypadala před stovkami mili-
onů let. V období siluru a de-
vonu tu bylo teplé, mělké
moře plné života, po kterém
nám zůstaly zkameněliny tri-

lobitů, korálů nebo rameno-
nožců. Později tektonické po-
hyby horniny zprohýbaly
a rozlámaly a dnešní podobu
krajiny nakonec dotvořila
eroze a Vltava.

Praha se samozřejměpořád
mění a staví. Setkal jste se při
své práci nebo při procház-
kách s nějakýmpražským vý-
kopem či staveništěm, kde
vás geologický profil oprav-
du zaujal?
Praha je pro geologa zajíma-
vá i tím, že velké stavby na
čas odkryjí to, co je běžně
ukryté pod zemí. Bylo to vi-
dět například při výstavbě tu-
nelového komplexu Blanka
nebo při geologickém prů-
zkumu a následné výstavbě
metra D na Pankráci a v okolí
Olbrachtovy. Právě tam se
ukázalo, jak pestré je pražské
podloží – střídají se různé
typy hornin a místy jsou hor-
niny výrazně tektonicky po-
rušené. Na takových výko-
pech a průzkumných štolách
je dobře vidět, co všechno se
pod Prahou skrývá. Je to ale
pomíjivá příležitost – jakmile
stavba pokračuje, geologický
profil zase zmizí pod beto-
nem nebo se zasype.

Máte zkušenosti s ražbou tu-
nelů v zahraničí. Jak se z po-
hledu geologa liší práce pod
zemí třeba v Norsku od toho,
co bychommohli potkat při
stavbě pražskéhometra
nebo jiných tunelů v Praze?
V Norsku, kde působí naše
společnost Metrostav Norge,
se většina tunelů razí v baltic-
kém štítu – v mimořádně tvr-
dých rulách, svorech nebo žu-
lách. Geolog tam řeší hlavně
pukliny, tektonická pásma
a přítoky podzemní vody. Pra-
ha je ale geologicky mnohem
pestřejší. Během pár stovek
metrů se mohou střídat pev-
né diabasy a vápence se zvět-
ralými břidlicemi nebo měk-
kými náplavami Vltavy.
A protože se razí přímo pod
městem, je nutné zabránit
i sebemenšímu poklesu teré-
nu, který by mohl poškodit
budovy na povrchu. Používají
se proto nejrůznější způsoby
zabezpečení, od betonových
ostění a mikroinjektáží až po
tunelovací štíty.

BUSEM DO TRENČIANSKÝCH TEPLIC

KONTAKT: CK A.Ša s.r.o. Příbram,
tel.: 318 63 99 99 a 603 864 519

po-čt 8.00 – 16.00 hod., pá 8.00 – 15.00 hod.
www.ckasa.cz

Zahrnuje: dopravu, 6x plnou penzi,
6x ubytování v 1/2 pokojích, 16 procedur,

vstupní lékařskou prohlídku, delegáta, pojištění CK
Nástupní místo: Ústí nad Labem, Praha,

Příbram, Sedlčany, Tábor, Jihlava

nově zrekonstruovaný
HOTEL SLOVAKIA

Termín: 19. 9. – 26. 9. 2026
Cena: 16 990,- Kč

FILIP
JAROŠEVSKÝ
filip.jarosevsky@metro.cz

Cestování - nabídka

K oboru geologie přivedli
Martina Kříhu teta a strýc.

Ražba Roldalu – nejdelšího
tunelu Norska 2x METROSTAV

Vyplatím Vaše
dluhy!

Vykoupím Vaší nemovitost
a nadále můžete

v nemovitosti bydlet

737 352 730

inzerce

„Pod ulicemi Prahy se
skrývá pravěký svět“

Nemovitosti - poptávka

VÍCE NA METRO.CZ



Vkročte do nového
měsíce s úsměvem

CHRAŇTE SVŮJ ZRAK
silou borůvek
Podrážděné, unavené a citlivé oči umí
potrápit každého z nás. Nenechte si proto
pokazit váš běžný den a pořiďte si kva-
litní oční kapky s extraktem z borůvek,
které budou váš zrak doslova hýčkat.
Proti svědění, slzení, řezání nebo pálení očí jsou
nyní v lékárnách k dostání OCUTEIN SENSITIVE
PLUS oční kapky, které mírní podráždění způso-
bené vnějšími vlivy a zklidňují suché a unavené oči.
V jejich složení naleznete hyaluronát sodný zajišťující
lubrikační a hydratační účinek a extrakt z borů-
vek, který pomáhá ulevit od pocitu unavených očí
a přispívá k udržení dobrého zraku. Díky šetrnému
složení je tento zdravotnický prostředek určen i pro
velmi citlivé oči. Oční kapky je možné aplikovat
přímo na kontaktní čočky.
Čtěte pečlivě návod k použití a informace, které se vztahují k bezpečnému
používání zdravotnického prostředku.

o 50 %
více

roztoku oproti
běžným očním

kapkám

Cholesterol, zdravé srdce, imunita
VSAĎTE NA BETAGLUKANY
Když nám tělo dává najevo, že naše celková vitalita a imunitní
systém nejsou zcela v pořádku, nepřehlížejme jeho signály.
Účinky houby Reishi byly objeveny již před mnoha staletími. Obsahuje okolo
200 různých vitaminů a minerálů, které blahodárně působí na naše zdraví. Reishi
přispívá k udržení zdravé funkce oběhového systému a krevního tlaku, pomáhá
snížit hladinu cholesterolu a aktivuje imunitní reakce organizmu. Doplněk stravy
z lékárny ReishiA 800 mg EXtractum obsahuje díky dvojité extrakci maximální
množství kvalitních betaglukanů.

EXTRAKT

PR
OMAXIMUM

B
ETAGLUKAN

Ů

Čtěte pečlivě
návod k použití
a informace,
které se vztahují
k bezpečnému
používání
zdravotnického
prostředku.

Příjemná, nelepivá a snadná aplikace
formoumasáže v oblasti kloubů. To je
REVMABLOK AKUT FORTE! Vyzkoušejte ještě
dnes! K dostání ve všech lékárnách.

Bolest a zánět
KLOUBŮ?
Nenechte se omezovat ve svých
každodenních činnostech!
Vyzkoušejte účinný zdravotnický prostředek
REVMABLOK AKUT FORTE. Přípravek při bo-
lestech a ztuhlosti přetížených, revmatických
a degenerativně postižených kloubů. Omezuje
bolest a brnění kloubů, uvolňuje ztuhlost klou-
bů a zlepšuje jejich hybnost. Aktivně zklidňuje
záněty a otoky kloubů. Spojením prověřených
látek, bylinných extraktů a rašeliny je pozitivní
účinek na klouby ještě zesílen.

POSÍLENÉ
SLOŽENÍ

FORTE

JAK NA EKZÉM? Přírodně
a bez kortikoidů!
Ekzém dokáže pořádně potrápit – zarudlá,
svědivá a pálivá pokožka si žádá rychlou úlevu.
Správná a šetrná péče nejen okamžitě zklidní
nepříjemné příznaky, ale také podpoří rege-
neraci pokožky a pomůže předcházet návratu
problémů.
Rychlé zmírnění akutních a nepříjemných projevů ekzému
přináší Exema zklidňující krém. Na rozdíl od kortikoidů
se nemusíte bát vedlejších příznaků. Krém totiž obsahuje
přírodní složení s konopným olejem, bambuckým máslem,
kyselinou mléčnou a sníženým pH, a tak účinně uleví od
ekzémů a zabraňuje jejich opětovnému návratu.

Vyzkoušejte i další přípravky konopné
péče Cannaderm dostupné v lékárnách
a zdravých výživách.

INZERCE
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Nadace Anežka
nabízí bezplatnou
psychologickou po-
moc i poradenství.

Péče o dítě se zdravotním
handicapem zdaleka nekončí
u rehabilitace. Rodiny se čas-
to musí vyrovnávat s psychic-
kou zátěží a zároveň hledat
cestu složitým systémem
zdravotní a sociální péče. Na-
dace Anežka proto spouští no-
vou bezplatnou poradnu pro
rodiče, která nabízí psycholo-
gickou podporu i pomoc ko-
ordinátora péče.
Nová PoradnaNadace Anež-

ka rozšiřuje dosavadní po-
moc rodinám dětí se zdravot-
ním handicapem o dvě oblas-
ti, které mohou být v nároč-
ných životních situacích stej-
ně důležité jako samotná re-
habilitace. Rodiče mohou
nově bezplatně využít psy-

chologické poradenství nebo
individuální konzultace s ko-
ordinátorem péče, který jim
pomůže zorientovat se vmož-
nostech zdravotní, sociální
i další odborné podpory.
„Při setkávání s rodinami

vidíme, že jejich potřeby ne-
končí u rehabilitace dítěte.
Často musí řešit obrovské
množství praktických otázek
a zároveň zvládat psychickou
zátěž, kterou taková životní
situace přináší. Chceme, aby
věděly, že na to nemusí být
samy a že se mají kam obrá-
tit. Proto jsme naši pomoc
rozšířili o bezplatné odborné
poradenství,“ říká Lukáš Vilt,
ředitel Nadace Anežka.
Psychologickou podporu

mohou rodiče využít dvěma
způsoby. On-line poradna
umožňuje anonymně položit
dotaz odborníkovi. Odpověď
obdrží tazatel zdarma do sed-
mi dnů e-mailem a po anony-
mizaci bude zveřejněna také
nawebových stránkáchNada-

ce Anežka, abymohla být uži-
tečná i dalším rodičům, kteří
řeší podobnou situaci.
Druhou možnost předsta-

vují bezplatné individuální
45minutové on-line konzulta-
ce, které vznikly ve spoluprá-
ci s Psychoterapeutickou po-
radnou SCer Terapeutovna.
Program odborně garantuje
psycholožka a psychotera-
peutka Šárka Červinková,
konzultace vedou proškolení
studenti psychologie pod je-
jím odborným vedením.
Rodiče zde mohou získat

podporu při zvládání dlouho-
dobého stresu, obav a nejisto-
ty nebo jednoduše bezpečný
prostor, ve kterém mohou
sdílet to, čím právě pro-
cházejí.
Druhou oblastí nové porad-

ny jsou bezplatné on-line kon-
zultace s koordinátorem
péče, které Nadace Anežka
nabízí ve spolupráci s Ponseti
Clinic. Služba vznikla díky
podpoře společnosti BENU

Česká republika, která finan-
cuje Program Koordinátor
péče. Pomoc je určena přede-
vším rodinám, které se po
zjištění nepříznivé diagnózy
dítěte potřebují rychle zorien-
tovat v systému zdravotní
a sociální péče a také zjistit,
jaké možnosti podpory mají
k dispozici. TES

sportu,“ říká prezident Českého
svazu cyklistiky David Průša.
Jednou z velkých výhod cyk-

listiky je její rozmanitost. Dítě
může začít na kole prakticky
kdekoliv a postupně zjistit, co
ho baví. Někdo si zamiluje jízdu
v terénu a horská kola, jiný rych-
lost na silnici, další třeba dráhu,
BMX nebo cyklokros. Rozdílné
disciplíny navíc rozvíjejí různé
dovednosti. Jízda v terénu učí
děti pracovat s rovnováhou,
povrchem a překážkami, silnič-
ní cyklistika přináší vytrvalost
a práci ve skupině, dráha rych-
lost a přesnost a BMX nebo další
technické disciplíny zase koordi-
naci a práci s kolem.
Praxe přitom ukazuje, že ces-

ta mladého cyklisty nemusí být
vůbec přímočará. Úspěšní BMX
jezdci postupně přecházejí k drá-
hové cyklistice, cyklokrosaři se
prosazují na silnici a závodníci
z horských kol mohou během
své kariéry vyzkoušet i další

disciplíny. Příkladem je i Ond-
řej Cink, který reprezentoval
Česko na olympijských hrách
v horských kolech, následně
se vydal na vrcholovou silniční
cyklistiku, absolvoval Tour de
France a později se vrátil zpět
k horským kolům.

„Na cyklistice se nám líbí právě
to, že dítě nemusí hned vědět, co ho
bude bavit. Může zkoušet různé věci
a postupně si najít vlastní cestu. A ta
se může během let několikrát změnit,“
dodává Průša.
Závodění samozřejmě k cyk-

listice patří. Nemělo by však
být důvodem, proč dítě na kolo
vůbec usedá. Podle přístupu
Českého svazu cyklistiky by si
mělo nejdříve osvojit základní

Právě na tom staví náborová
kampaň Jízda začíná. Jejím cí-
lem je přivést děti k cyklistice
jako k pravidelné formě pohybu,
nikoliv je od prvního tréninku
připravovat na závodní kariéru.
A jestli dítě u cyklistiky zůstane
dalších deset let, nebo díky ní
objeví lásku k jinému sportu,
není podle Českého svazu cyklis-
tiky to nejdůležitější. Podstatné
je, že si vytvoří vztah k pohybu
a sport se stane přirozenou sou-
částí jeho života.

„Dítě nemusí přijít na první tré-
nink s tím, že jednou bude mistrem
republiky. Naopak. Chceme, aby si
nejdříve kolo užilo, naučilo se na
něm bezpečně pohybovat, poznalo
další děti a zjistilo, že ho baví jez-
dit. Pokud u cyklistiky vydrží, může
postupně přidávat trénink, techniku
i závody. A pokud časem zjistí, že
ho více baví jiný sport, je to také
v pořádku. Naším cílem je především
dostat děti do pravidelného pohybu
a vytvořit v nich pozitivní vztah ke

První závod, první medaile, první vítězství. Pro
rodiče může být představa úspěchu jejich dítěte ve
sportu lákavá. U dětské cyklistiky ale podle Českého
svazu cyklistiky není nejdůležitější, jak rychle dítě
začne závodit nebo kolik závodů vyhraje. Mnohem
důležitější je, aby si vytvořilo pozitivní vztah
k pohybu a chtělo se hýbat pravidelně.

pohybové a technické doved-
nosti, získat jistotu na kole,
a především si vytvořit ke sportu
vztah. Teprve potom má smysl
přidávat závodní zkušenost. Prv-
ní závod tak může přijít až ve
chvíli, kdy dítě samo začne chtít
vědět, jak si povede ve srovnání
s ostatními. A i tehdy nemusí
být výsledkemmedaile. Může to
být překonání vlastního strachu,
první dokončený závod nebo jed-
noduše pocit, že se dítěti podaři-
lo něco, co předtím nedokázalo.
Právě tyto malé momenty jsou
podle Českého svazu cyklistiky
důležitou součástí sportovního
vývoje dítěte.
Cyklistika má navíc jednu zá-

sadní výhodu – dítě si ji může

užívat i mimo trénink. Kolo není
potřeba odložit po skončení spor-
tovní hodiny. Může na něm jet
s rodiči na výlet, do školy, za ka-
marády nebo jen tak ven.
Sport se tak přirozeně pro-

pojuje s běžným životem
a pohyb nemusí být pro dítě jen
povinností, kterou si musí „od-
trénovat“.

„Pro nás je ideální scénář jednodu-
chý. Dítě přijde na trénink, cyklistika
ho začne bavit a potom chce jezdit
i ve volném čase. Jede s rodiči na vý-
let, s kamarády na pumptrack nebo
si samo vezme kolo ven. V tu chvíli
už jsme dosáhli něčeho mnohem
důležitějšího než jednoho vyhrané-
ho závodu – dítě si vytvořilo vztah
k pohybu,“ říká Průša.
Český svaz cyklistiky proto

prostřednictvím kampaně Jízda
začíná zve děti a jejich rodiče
především k prvnímu kroku.
Po celé České republice funguje
více než 300 aktivních cyklistic-
kých oddílů, kde se děti mohou
zapojit do organizovaného spor-
tu a postupně najít vlastní cestu.
Stejně jako v loňském roce

budou i letos v průběhu září
probíhat otevřené tréninky cyk-
listických oddílů. Rodiče mohou
na webu www.jizdazacina.cz
v mapě oddílů najít klub ve
svém okolí a zjistit termín ote-
vřeného tréninku.

Cyklistika dává dětem prostor růst vlastním tempem

Lukáš Vilt, ředitel Nadace
Anežka LENKA HATASOVA

Nová pomoc rodinám
dětí s handicapem
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Ceny elektřiny
se mohou dál měnit,
část účtu ale mají
domácnosti
ve svých rukou.
Poradíme, jak na to.

Ceny energií zůstávají pro do-
mácnosti důležitým téma-
tem. Jejich další vývoj je při-
tom obtížné předvídat, proto-
že do něj výrazně promlouvá
geopolitická situace. Domác-
nosti ale mohou své výdaje
ovlivnit i samy – správnýmvý-
běrem tarifu, využívánímníz-
kého tarifu nebo úspor-
nějším provozem spotřebičů.
Pomůže i volba správného
dodavatele.
Například Pražská energeti-

ka na začátku letošního srp-
na snížila ceny fixovaných
produktů. U elektřiny v prů-
měru o sedm procent, u ply-
nu o deset procent. „Náš ty-
pický zákazník tak ročně
ušetří na elektřině řádově vyš-
ší stokoruny, u plynu se
může úspora pohybovat ještě
výše,“ říká Karel Hanzelka,
mluvčí Pražské energetiky.

Válka ceny ovlivňuje
Vývoj na velkoobchodních tr-
zích společnost průběžně sle-
duje. Komodity přitom naku-
puje a zajišťuje pro zákazní-
ky s předstihem, což pomáhá
omezovat dopad krátkodo-
bých cenových výkyvů. Další
vývoj ale zůstává nejistý. „Dal-
ší vývoj cen komodit na velko-
obchodních trzích je vždy ob-
tížné předvídat. Promítá se
do nich zejména geopolitická
situace,“ upozorňuje Han-
zelka.
Významnou roli podle něj

v posledních měsících sehrá-
ly především dva vojenské
konflikty – na Ukrajině a na
Blízkém východě. Právě blíz-
kovýchodní konflikt ceny ko-
modit značně ovlivnil a jeho
dopad stále trvá.

Fixacemůže přinést jistotu
Při výběru tarifu by domác-
nosti neměly sledovat pouze
cenu elektřiny. Důležitá je
také délka smlouvy a podmín-
ky produktu. Podle Pražské
energetiky jsou produkty s fi-
xací ceny cenově výhodnější
než produkty bez závazku. Fi-
xace ale zároveň znamená, že

zákazník nemůže po dobu je-
jího trvání parametry smlou-
vy měnit. „Produkty s fixací
ceny lze zákazníkům jedno-
značně doporučit a pozoruje-
me, že i mezi zákazníky je
o ně čím dál větší zájem,“
říká Hanzelka.
Domácnosti by si zároveň

měly ověřit, zda mají správ-
nou distribuční sazbu. „Po-
kud v bytě nebo domě ohřívá
vodu elektřinou, nebo jí
i topí, pakmá nárok na distri-
buční sazby s nízkým tari-
fem, díky kterým je možné
ušetřit ročně nemalé nákla-
dy,“ vysvětluje Hanzelka.

Uohřevu vodymůže být
spotřeba až čtyřikrát nižší
Významnou část spotřeby do-
mácnosti představuje také
ohřev teplé vody. Nejčastěji
se používají zásobníkové
a průtokové ohřívače. Klasic-
ký bojler vodu ohřívá a udržu-
je v zásobníku, což přináší te-
pelné ztráty. „Výrazně úspor-
nější jsou bojlery s tepelným
čerpadlem, které mohou mít
až čtyřikrát nižší spotřebu
elektřiny,“ uvádí Hanzelka.
Průtokové ohřívače na-

opak vodu ohřívají až při od-
běru, takže zpravidla nemají
ztráty spojené s jejím dlouho-
dobým udržováním v zásob-
níku. Při porovnávání jednot-
livých zařízení je proto vhod-
né sledovat především jejich
roční spotřebu elektřiny
a energetickou třídu.
Rozdíl mezi starším a mo-

derním zařízením může být
výrazný. „Pokud budeme
brát srovnánímoderního boj-
leru s tepelným čerpadlem se
starším typem, pak může být
roční spotřeba pro ohřev tep-
lé vody až čtyřikrát nižší,“
říká Hanzelka.

Šetřit lze i bez
velkých investic
Úspory ale nemusí vyžadovat
nákup nových technologií.
Základem je podle Hanzelky
vědět, které spotřebiče v do-
mácnosti spotřebovávají nej-
více elektřiny, a jejich provoz
následně omezit nebo zefek-
tivnit.
Pomocimůže například vy-

pínání spotřebičů ze stand-by
režimu nebo praní a mytí ná-
dobí až při plné kapacitě.
U dvoutarifní distribuční saz-
by se vyplatí pračku či myčku
zapínat v době nízkého
tarifu.

Pozornost si zaslouží i led-
nice a mrazák. Je dobré hlí-
dat jejich nastavení a pravi-
delně je odmrazovat. Jedno-
duchým krokem může být
i výměna klasických žárovek
za úspornější LED varianty.

Další vývoj cen energií sice
domácnosti jen těžko ovliv-
ní, část výsledného účtu ale
ano. Kontrola smlouvy, správ-
ná distribuční sazba, využívá-
ní nízkého tarifu i několik
jednoduchých změn v každo-

denním provozu mohou spo-
lečně přinést opravdu zajíma-
vou úsporu. A pokud přijde
čas na výměnu zařízení,
může se vyplatit zvážit také
modernější způsob ohřevu
vody. MET

Správný tarif, využívání nízkého tarifu i úspornější ohřev vody mohou přinést výrazné úspory. PROFIMEDIA

ENERGIE

Jak snížit účet za elektřinu?
U ohřevu vody může být
spotřeba až čtyřikrát nižší
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Stačí několik let nezkontrolo-
vat smlouvu a domácnost
může snadno přehlédnout vý-
hodnější nabídku. Podle Ro-
mana Šperňáka ze společnos-
ti E.ON by lidé neměli při vý-
běru tarifu sledovat jen cenu
za kilowatthodinu, ale také
délku smlouvy či fixaci. V roz-
horu pro Metro mluví také
o tom, jak lze ušetřit při ohře-
vu teplé vody a co s cenami
elektřiny udělají další výkyvy
na energetických trzích.

Jak se v současnosti vyvíjejí
ceny elektřiny a co je podle
vás bude nejvíce ovlivňovat
v nejbližšíchměsících?
Vývoj cen elektřiny v letoš-
ním roce ukázal, jak citlivé
energetické trhy stále jsou na
geopolitické události. Výraz-
ný vliv měla například situa-
ce na Blízkém východě a oba-
vy o bezpečnost přepravy
energií přes Hormuzský prů-
liv, kterým proudí významná
část světových dodávek ropy
a zkapalněného zemního ply-
nu. Právě růst cen plynu se
následně promítal i do cen
elektřiny na evropských tr-
zích, protože plyn často urču-
je výslednou cenu elektřiny
na velkoobchodním trhu.
V E.ON dlouhodobě naku-

pujeme energie s předsti-
hem a snažíme se využívat
příznivých tržních příležitos-
tí ve prospěch zákazníků.
Díky tomu jsme mohli v srp-
nu snížit ceny některých

akvizičních produktů s dlou-
hodobou fixací pro nové zá-
kazníky, a nabídnout jim tak
větší jistotu v období, kdy ne-
lze další tržní výkyvy zcela
vyloučit.

Na co by siměly domácnosti
dát pozor při výběru nebo
změně tarifu a jakmohou
poznat, že za elektřinu platí
zbytečněmoc?
Při výběru tarifu by domác-
nosti neměly sledovat pouze
cenu za kilowatthodinu. Dů-
ležitá je také délka smlouvy,
případná fixace ceny, výše
stálého měsíčního platu
a vhodně zvolená distribuční
sazba.
Varovným signálem může

být situace, kdy zákazník ně-
kolik let neprověřoval svou
smlouvu nebo netuší, jaký
produkt aktuálně využívá. Vy-
platí se proto zkontrolovat
faktury, porovnat aktuální
nabídku dodavatele a ověřit
si, zda tarif odpovídá skuteč-
nému způsobu využívání
elektřiny v domácnosti.
Zákazníkům doporučuje-

me využívat zákaznický por-
tál nebo kalkulačky spotřeby
a cen, které pomohou jedno-
duše zjistit, zda existuje vý-
hodnější řešení.

Jaké jsou dnes nejčastější
způsoby ohřevu teplé vody
v domácnostech a jak se liší
jejich energetická a finanční
náročnost?

Nejčastěji domácnosti ohříva-
jí vodu elektrickým bojle-
rem, plynovým kotlem nebo
průtokovým ohřívačem. Stá-
le větší popularitu získávají
také tepelná čerpadla a foto-
voltaické elektrárny, které
mohou část energie pro
ohřev vody zajistit z vlast-
ních obnovitelných zdrojů.
Z hlediska spotřeby ener-

gie patřímezi náročnější řeše-
ní klasické elektrické bojlery
provozované bez využívání
nízkého tarifu. Naopak velmi
efektivní variantou jsou te-
pelná čerpadla, která doká-
žou ze stejného množství
elektrické energie získat ně-
kolikanásobně více tepla. Vý-
hodnost konkrétního řešení
však vždy závisí na velikosti
domácnosti, spotřebě teplé
vody a technických možnos-
tech objektu.

Kolikmůže domácnost
přibližně ušetřit, pokud
při ohřevu teplé vody změní
své návyky nebo zvolí úspor-
nější způsob ohřevu?
Ohřev teplé vody představuje
vedle vytápění jednu z nejvý-
znamnějších položek energe-
tické spotřeby domácnosti.
Už samotná změna návyků
dokáže snížit náklady o jed-
notky až desítky procent.
Mezi nejúčinnější opatření
patří kratší sprchování místo
koupání, správné nastavení
teploty vody nebo omezení
zbytečných ztrát tepla ze zá-

sobníku. Významnou roli
může hrát i načasování ohře-
vu do období nízkého tarifu.
Pokud domácnost přejde
z méně efektivního způsobu
ohřevu namodernější řešení,
například tepelné čerpadlo
nebo kombinaci s fotovoltai-
kou, mohou být úspory ještě
výraznější. Konkrétní výše

ale vždy závisí na individuál-
ní spotřebě a technických
podmínkách domácnosti.
Praktické modelové příklady
jsou k dispozici na E.ON Rád-
ci. Platforma pomáhá domác-
nostem s úsporami energií
a široká veřejnost na ní najde
desítky tipů a rad, jak šetrně
s energiemi nakládat. MAH

Jak snížit účet za elektřinu
a zároveň neinvestovat
do drahých technologií?
Největší efekt často přinášejí
právě opatření, která
nestojí téměř nic:

• Vypínat spotřebiče
ze stand-by režimu.

• Využívat energeticky
úsporné programy
u praček a myček.

• Prát na nižší teploty.

• Používat LED osvětlení.

• Pravidelně odmrazovat
mrazničku a správně
nastavit teplotu v lednici.

• Ohřívat jen nezbytné
množství vody.

• Přesouvat energeticky
náročnější činnosti
do nízkého tarifu,

pokud jej domácnost
využívá.

• Vedle úsporného chování je
vhodné také jednou za čas
zkontrolovat nastavení
smlouvy a tarifu. Řada do-
mácností může ušetřit nejen
změnou svých návyků, ale
také vhodnějším energetic-
kým produktem.

• Další praktické tipy na snižo-
vání spotřeby elektřiny
a vody nabízí E.ON Rádce.
Stačí naskenovat QR kód.

TIPY

V kuchyni rodiny spotřebují hodně energie. Lze ušetřit jednoduchými triky. Najdete je na webu www.eon.cz/radce. PROFIMEDIA

ENERGIE

Jak poznat, že za energie platíte
zbytečně moc? Zjistíte to lehce



Změna dodavatele nebo výběr
správného produktu? Možnosti úspor
tím ale nekončí. Energetický trh otevírá
řadu příležitostí. Jedním z nich je
i sdílení energií. A že nemáte vlastní
fotovoltaickou elektrárnu nebo známého
s výrobnou, který by vám přebytky
nabízel? Nevadí. Na trhu jsou nové
služby, které s tím dokážou pomoci.
Díky platformě E.ON Propojeno lze
odebírat přebytky z fotovoltaických
elektráren, i když sami žádné solární
panely nemáte. Vhodného výrobce
navíc pomůže najít algoritmus.

Výdaje za energie patří mezi polož-
ky, které mohou výrazně ovlivnit
rodinný rozpočet. Při hledání úspor
proto většina domácností začíná
u ceny elektřiny a plynu. Stále dů-
ležitější roli ale hraje také to, odkud
energie pochází, kdy ji spotřebová-
váme a zda dokážeme využít pře-
bytky vyrobené v našem okolí.
E.ON nabízí svým zákazníkům fé-

rové ceny. Ve druhé polovině srpna
přišel s produktem pro nové zá-
kazníky, který jim nabízel fixované
ceny elektřiny nebo plynu za pod-
mínek výhodnějších než na jaře to-
hoto roku. Fixovat produkty na tři
roky si tak mohli a stále mohou
zákazníci, kteří k E.ON přecházejí,
za velmi výhodných podmínek.
Právě delší fixace může domác-

nostem pomoci lépe plánovat
budoucí výdaje. Cena zůstá-
vá po sjednanou dobu stabilní
bez ohledu na případné výkyvy
na energetických trzích. Nabídka
přichází v době, kdy jsou velkoob-
chodní ceny energií stále proměn-
livé a mají spíše tendenci růst.
„Situace na energetických trzích

se může velmi rychle měnit. Díky
naší nákupní strategii jsme doká-
zali zlevnit ceníky pro nové zákaz-
níky, i když trend trhu je v součas-
né době opačný. Domácnosti tak
mohou vstoupit do topné sezony
s větší jistotou a bez obav z případ-
ných cenových výkyvů,“ říká Peter
Škrabák, vedoucí prodeje energií
společnosti E.ON.
Aktuální nabídka vychází z ener-

gií, které společnost nakoupila
s předstihem. Výhodné podmínky
proto budou dostupné po dobu,

Jak platit za energieméně?
Pomůže fixace i elektřina od sousedů

INZERCE

kdy budou k dispoz
ci odpovídající na-
koupené kapacity.

SOlárNí
ElEktřiNA
i bEZ VlAStNí
VýrObNy
Fixace ceny ale
není jedinou
možností, jak
mohou domác-
nosti své nákla-
dy snížit. Další
cestu představuje
sdílení elektřiny. To
umožňuje využív
přebytky z fotovolt
kých elektráren v
kdy jejich majitel vy
energii sám nespotř
E.ON letos spustil platformu

Propojeno, která spojuje výrobce
elektřiny s odběrateli. Z pohle-
du domácnosti je podstatné, že
ke vstupu do systémunepotřebuje
vlastní fotovoltaickou elektrárnu.
Může se zapojit jako čistý odběra-
tel a využívat elektřinu vyrobenou
například na střeše jiného rodin-
ného domu nebo firmy. Nemu-
sí být dokonce ani zákazníkem
E.ONu.
Nejdůležitější je najít výrobce,

jehož přebytky vznikají ve stejné
době, kdy odběratel elektřinu spo-
třebovává. Uživatelé však vhodné-
ho partnera nemusí složitě hledat
sami. Platforma pracuje s údaji
o výrobě a spotřebě a její algorit-
mus pomáhá vytvářet co nejvhod-
nější propojení. První výsledky
ukazují, že správně sestavené sku-

ZA tři MěSícE POkryli
téMěř třEtiNu SPOtřEby
Jak může sdílení fungovat v běž-
né domácnosti, ukazuje zkuše-
nost Tomáše L., který žije v ro-
dinném domě na okraji Prahy.
Vlastní fotovoltaickou elektrárnu
nemá a elektřinu navíc odebírá
od jiného dodavatele. Přesto se
mohl do platformy E.ON Propoje-
no zapojit jako odběratel.
„Do E.ON Propojeno jsem šel

hlavně proto, že jsem si chtěl vy-
zkoušet, jak sdílení elektřiny fun-
guje v běžném provozu domác-
nosti. Registrace byla překvapivě
jednoduchá. Delší byla jen tech-
nická část, zhruba tři týdny trvala
výměna elektroměru za chytrý,“
popisuje.

piny mohou využít téměř všechny
dostupné přebytky. Nejúspěšněj-
ším výrobcům se podařilo nasdí-
let až 97 procent elektřiny, kterou
sami nespotřebovali. Nejlépe za-
pojení odběratelé zase pokryli sdí-
lenou energií téměř 60 procent své
spotřeby.
„Sdílení elektřiny má v Česku

obrovský potenciál. Data potvrzu-
jí, že při správném nastavení může
výrazně pomoci domácnostem
i firmám lépe využít vlastní výrobu
a snížit náklady na energii. Zároveň
je ale vidět, že jde o proces, který
se musí postupně učit, a to jak ze
strany zákazníků, tak samotného
trhu,“ vysvětluje Kateřina Stehlíko-
vá, vedoucí oddělení inovací spo-
lečnosti E.ON.

Od března do května jeho do-
mácnost prostřednictvím sdílení
odebrala 284 kilowatthodin elek-
třiny. Sdílená energie tak pokryla
přibližně 30,5 procenta její celkové
spotřeby. Za tuto elektřinu zaplatil
něco přes 500 korun. Při běžném
nákupu od dodavatele by stejné
množství stálo přibližně 900 ko-
run. Během tří měsíců proto do-
mácnost ušetřila téměř 400 korun.
„Nejsou to peníze, které člověku

změní život, ale pro mě je zajíma-
vé, že třetinu spotřeby domácnosti
dokážeme pokrýt elektřinou, která
vznikla u někoho jiného na stře-
še a jinak by šla jako přebytek
do sítě,“ říká Tomáš L.

rOZhODuJE
SPráVNé NAčASOVáNí
Úspora při sdílení nevzniká auto-

ze registrací. Výroba
se musejí co nejlépe
ve stejném čase. Nej-
přínos proto platfor-
zatím zaznamenává
míst s pravidelnou

denní spotřebou,
například ve spo-
lečných prosto-
rách bytových
domů, menších
provozovnách,
kancelářích nebo
objektech s ce-
lodenním provo-
zem.
Zapojit se mo-

hou i běžné do-
mácnosti. Pokud
ale většinu elektřiny

spotřebují až večer,
ůže být hledání ide-
ho výrobce složitěj-
moci může změna
h návyků, například
dloženého startu spo-

třebičů nebo přesunutí části spo-
třeby do denní doby.
Systém navíc potřebuje čas, aby

získal dostatek dat a vyhodnotil,
zda propojení funguje efektivně.
Od vstupu uživatele do skupiny
do zahájení sdílení nyní uplyne
v průměru přibližně pět týdnů.
Část této doby obvykle zabere
výměna běžného elektroměru
za chytré měřicí zařízení.
Ke konci června měla platforma

téměř 1 500 smluvních uživate-
lů a fungovalo v ní 115 aktivních
sdílecích skupin. Sdílená energie
pokrývala v průměru přibližně
15 procent spotřeby zapojených
odběratelů. S rostoucím počtem
uživatelů, větším množstvím dat
a přesnějším párováním by se ten-
to podíl měl dále zvyšovat.

www.eon.cz
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Když se řekne Guatemala, málokdo si jako první vybaví čoko-
ládu. Přitom už staří Mayové považovali kakao za posvátný ná-
poj bohů, používali ho během svých rituálů a dokonce jím pla-
tili. Abych zjistila, jak se tahle pochoutka rodí, vypravila jsem
se do malebné mayské vesničky San Juan La Laguna, u jezera
Atitlán. Už při vstupu do malé místní výrobny čokolády mě
omámila intenzivní vůně pražených bobů kakaa. Rozhodla
jsem se prohlédnout si proces výroby čokolády z kakaa
s praktickou ukázkou. Místní indiánka Camila nám s úsmě-

vem vysvětlila celý proces zpra-
cování kakaa a výroby čokolády
v teorii a pak jsme přešli k pra-
xi. Dostali jsme sušené kakaové
boby, které jsme si sami museli
opražit na rozpálené hliněné
pánvi, což zabralo překvapivě
dost času. Následně jsmemuseli
každý bob ručně oloupat, a věř-
te mi, že to také nebylo raz dva.
Oloupané boby jsme pak rozdrti-

li v hmoždíři, aby z nich vznikla hustá, tmavá pasta. Tu jsme
smíchali s horkou vodou a dobře promíchali, aby nám vznikl
kakaový nápoj. Samotné stoprocentní kakao je velmi hořké
a zemité, takže se do něj pro lepší chuť přidává třtinový cukr,
skořice, kardamom, makadamové oříšky nebo třeba chilli.
Každý si svůj šálek mohl ochutit, jak chtěl, já zvolila cukr
a kardamom, který se v Guatemale pěstuje ve velkém. Po sko-
ro dvou hodinách poctivé práce to byla sladká a zasloužená
odměna, a když dnes piju kakao, které
jsem si odtamtud přivezla, vždy si na to
vzpomenu.

LUŠTĚNKA

Oloupané
boby jsme

pak rozdrtili
v hmoždíři, aby
z nich vznikla
hustá pasta.

Tohle je místo na váš vzkaz! Do žlutého rámečku napište přání,
výzvu, básničku nebo něco namalujte. Výtvor vyfoťte a sdílejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zprávu přes Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Váš výtvor dáme do novin!LUŠTĚNKA:PELIKÁN

ŘEŠENÍSUDOKU:

Slova na vyluštění začínají
na stejné písmeno.

1. vlajka
2. bezchybně
3. nedaleko
4. helma
5. velká myš
6. menší plán
7. plena

(zdrob.)

„Upozorňujeme vážené zákazníky, že v oddělení dámské konfekce
jsme právě obdrželi halenky z Řecka a Rakouska v módních
pastelových barvách.“ I tuhle vzpomínku na obchoďák Kotva
připojila ve svém instagramovém postu@klara_has. A Jak je
vidno z její fotografie, z Kotvy nyní zbývá jen „plástvový“ skelet.

@mojemetroNápoj bohů

TROTAMUNDOS
VĚČNÁ CESTOVATELKA A OBDIVOVATELKA
ZAHRANIČNÍCH KULTUR
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POČASÍ

„Držíš
toho
krtka?“

VLADIMÍR CHOCHOLA
Facebook

NAPADÁVÁSVTIPNÝ POPISEK?
Napište bublinu a reagujte na
sloupek na:www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotní rekordy: 7,0 °C (1949) 31,5 °C (1781) Bio:

DNES ZÍTRA PÁTEK SOBOTA

22/26 °C 23/27 °C 24/28 °C 21/25 °C
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20.10 Talk show Na jednoho
A. Geislerová v rozhovoru bez
filtrů a naučených odpovědí

20.55 Vyprávěj
Seriál (ČR, 2009-2013)

21.45 Filter (1/6)
Přijímačky. Dramat. seriál (ČR,
2026). Hrají: A. Šoposki, A. Buš

22.14 Výsledky losování
Šťastných 10

22.15 Stínohra
Thriller (ČR/SR, 2022). Hrají:
M. Ondrík, H. Čermák

23.55 Me som Refew

20.00 Evropa z výšky
Skotsko

20.50 Příběhy starých
hospod (1/8)
Výprava na Vysočinu

21.20 Honosné evropské
hrady a zámky
Francie

22.15 Ztracené špionky (1/6)
Dáma z Kensingtonu

23.10 Buffalo Bill, hvězda
Divokého západu

00.00 Skrytý život našich
domácích mazlíčků

20.20 SuperStar (1)
CASTING. SuperStar se vrací!
Nová porota, noví soutěžící
a nová pravidla! O osudech
mladých talentovaných zpě-
váků a zpěvaček rozhodnou
čtyři největší hvězdy česko-slo-
venské hudební scény: E. Farna,
Calin, J. Prachař a P. Habera!
Moderuje L. Mareš

22.35 Kriminálka LasVegasX (23)
Řezník Jekyll.
Krimiseriál (USA, 2009)

23.35 KriminálkaMiami X (4, 5)
Krimiseriál (USA, 2011)

01.35 Kriminálka LasVegasX (23)

20.15 Kriminálka Slapy:
Pod hladinou 2 (2)
Zrada. Krimiseriál (ČR, 2026).
Hrají: M. Němec, M. Adamczyk,
I. Chýlková, V. Vydra

21.40 Dvojka na zabití (2)
Vražda na talíři. Krimiseriál
(ČR, 2021). Hrají: J. Prachař,
S. Sandeva, M. Vladyka, N. Lichý

22.55 Malý pitaval
z velkéhoměsta (1)
Aranžér. Krimiseriál (ČR, 1982).
Hrají: L. Frej, J. Krampol, V. Hašek

00.10 Ano, šéfe!

01.30 Policie v akci

17.00 LINKIN PARKWEEK

17.15 Óčko hity

18.00 CZ & SK

19.00 LINKIN PARKWEEK

19.15 Óčko hity

20.00 O Black List
Hip hop a r’n’b

21.00 Óčko hity
Klipy nonstop

22.00 Óčko flirt
Proud klipů a sexy vzkazy di-
váků Óčka

ČT1 ČT2 NOVA ÓČKOPRIMA

• Evidenční číslo MK ČR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychází denně v pracovních dnech. © MAFRA, a. s., 2026 nebo uvedení dodavatelé obsahu. Jakékoli užití a šíření částí nebo
celku obsahu deníku METRO (včetně jejich překladu) bez písemného svolení vydavatele je zakázáno.
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Moreno míří
do Koreje
Bývalý trenér španěl-
ské fotbalové repre-
zentace Robert More-
no se stal prozatím-
ním koučem Jižní Ko-
reje. Moreno povede
týmminimálně v šes-
ti zápasech, zatímco
národní svaz bude dál
hledat trvalého ná-
stupce Hong
Mjong-poa. ČTK

Po třech dekádách
přichází změna, kte-
rá bude vidět na kaž-
dém reprezentačním
zápase.

Český fotbal po 33 letech pře-
vléká dres. Puma končí, na její
místo přichází adidas, který
bude oblékat všechny české re-
prezentace – od mužského
A-týmu přes ženy a mládež až

po futsal. Nové partnerství má
být dlouhodobé a podle fotba-
lové asociace nepůjde jen o do-
dávku dresů a vybavení.
S Pumou se český fotbal

loučí po éře, běhemníž repre-
zentanti nastoupili na osmi
evropských šampionátech za
sebou. V jejích dresech si za-
hráli také na mistrovství svě-
ta v roce 2006 a letos. Největ-
ší vzpomínkou zůstává stří-
bro z Eura 1996 v Anglii, ale
také semifinále o osm let poz-
ději v Portugalsku.

Nové dresy už jsou za dveř-
mi. Firma adidas představí ce-
lou kolekci 7. září a mužská
reprezentace v ní poprvé na-
stoupí 26. září v pražském

Edenu proti Chorvatsku. Ven-
ku si novou sadu vyzkouší
3. října proti Španělsku
v Oviedu. Spolupráce má na-
víc zasáhnout i níž než k re-
prezentaci. Každodenní ser-
vis zajistí společnost 11team-
sports, která se chce s asocia-
cí podílet i na podpoře regio-
nů, akademií, menších klubů
a mladých hráčů. A fanoušci
si nový dres budoumoci poří-
dit také sami. Kolekce bude
v prodeji přes adidas a jeho
vybrané prodejny. ČTK

Změna po 33 letech FAČR

KRÁTCE Fotbalisty oblékne adidas

DALŠÍ ZÁPASYCHL.HOCKEY
V

HC
PILSEN

3 ZÁŘÍ, 17:30

RÖGLE
ÄNGELHOLM

LOGSPEED CZ ARÉNA

inzerce

Ósakaová
září, Češi
také
Na US Open zaujala Naomi
Ósakaová nejen tenisem,
ale i výrazným outfitem. Ja-
ponská dvojnásobná šam-
pionka newyorského tur-
naje se nechala inspirovat
basketbalovou legendou
Allenem Iversonem a na-
stoupila v tunice s kapucí,
nadýchané bílé tylové suk-
ni, červeno-černé čelence
a copáncích. „Nike řekl
basketbal, tak jsem si řek-
la: když chcete basketbal,
dám vám basketbal,“ vy-
světlila rozhodnutí pro
svou róbu. Módní přehlíd-
ku ale zvládla i sportovně,
Anastasiu Zacharovovou
porazila 7:6, 7:6. Ve dru-
hém kole ji čeká česká te-
nistka Kateřina Siniaková,
která rovněž postoupila.
Úspěšný český den podtrh-
li také Jakub Menšík, Dali-
bor Svrčina a wimbledon-
ská šampionka Linda Nos-
ková. Do druhého kola tak
prošlo šest ze sedmi čes-
kých hráčů. MET, ČTK

ČT
K
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