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Mésic ve jménu
svatého Vaclava

Po celé zari se konaji oslavy Dnu
ceského piva. Do projektu se
letos zapojilo vice neZ patndct
pivovart po celé republice,

které oteviou své dvory, kde

se bude popfjet, hodovat

i koncertovat. Pivovarnici tak
ucti odkaz svatého Viclava,
patrona ceského piva.  STRANA 4

Pravéké more

Pod prazskymi ulicemi se
ukryva pribéh stary stovky
milionti let. Prokopské udoli,
Dalejsky profil nebo
Barrandovské skdly pfipominaji
dobu, kdy se na misté dne$ni
metropole rozlévalo teplé mélké
mofre plné Zivota. Trilobiti,
kordli ¢i hlavonozZci jsou dnes
svédectvim tohoto ddvného
svéta. STRANA 8

Prazdniny skoncily a do lavic se vcera vratili Skolaci. Je mezi nimi asi 115 tisic prviaka.
Na snimku je jeden z nich ze ZS T. G. Masaryka v Jihlavé, kde letos do prvni tfidy nastoupilo

36 déti. Skola navic béhem prazdnin za 700 tisic korun opravila hfisté.

INZERCE

o TR ™
AvAN ABRATAR | ANUSCHKA
GREGG = LEWIS
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AILION FOLLOWERLI

HOROROVA KOMEDIE
CH OD 3. ZARI
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Ochranci shan

Vv e,

Chteéji vy

Voda, vzacné rostli-
ny i zivocichové.
Ochranci pfirody
chtéji ziskat dalsi
cenné pozemky.

O dva cenné mokiady na Vy-
so¢iné by mohlo byt, zatim
Cisté teoreticky, v budoucnu
dobte postardno. Cesky svaz
ochrdncu prirody (CSOP) usi-
luje o vykup Pramenisté nad
Z4kopy na Trebi¢sku a Cermd-
kovych luk na Pelhfimovsku.
Na ndkup pozemkt nyni shd-
ni penize prostfednictvim ve-
fejné sbirky.

Pramenisté nad Zakopy za-
bird zhruba hektar louky
mezilesem a poli. Cst izemi
byla v minulosti odvodnéna
hlubokou strouhou. Ochrdn-
ci chtéji vodu v krajiné zadr-
Zet napftiklad pomoci pfe-
hrazky, kterd zpomali jeji od-
tok. Pomoci by mohlo také

v e

Cermakovy louky jsou pFirodni rezervace pobliz obce Novy Rychnov.

Jednim z mistnich obyvatel je i kfizak ¢tyfskvrnny.

mozaikové seceni nebo vybu-
dovdni mensi tiiné.

,Kazdy dilek smétujici k za-
drZeni vody v krajiné se poci-
td,” fikd pro denik Metro Jan
Moravec z CSOP.

Jesté cennéjsi je druhy
mokfad Cermdkovy louky.
Zachovala lokalita je domo-

JAN MORAVEC, CSOP

vem fady vzdcnych druha
rostlin a Zivocichd. Rostou
zde napriklad tolije bahenni,
vsivec lesni nebo prstnatec
mdjovy. Zije tu také sluka les-
ni, perletovec dvandctitecny
¢i hnéddsek rozrazilovy.

O louky se uz vice nez pat-
ndct let stard mistni pozem-

e

€j1 penize.
koupit mokrady

kovy spolek Mravenec. Nyni
se nabizi mozZnost vykoupit
dalsi pozemek o rozloze ptes
tfi ¢tvrté hektaru.

Cermdkovy louky sice pozi-
vaji zdkonnou ochranu, ale
ta sama o sobé podle ochrdn-
cil nemusi byt do budoucna
dostatecnad.

»Nevstficny vlastnik mize
ochranu lokality zkompliko-
vat aZ znemoznit. Vlastnictvi
pozemkil je prosté jistota,”
vysvétluje Moravec.

CSOP prostfednictvim sbir-
ky Misto pro pfirodu vykupu-
je prirodné cenné pozemky
po celé republice. Organizace
uz takto vlastni a chrdni vice
nez 220 hektart. Na Vysociné
md osm takovych lokalit,
vSechny jsou mokiadniho
charakteru. Nejvétsi z nich je
Na Skiivdnku u Jihlavy, kde
se podafilo postupné vykou-
pit 10,7 hektaru pozemkd.

Do zdchrany novych mok-
fadh se mizZe zapojit také ve-
fejnost. FILIP JAROSEVSKY

MF DNES Special Doprava a logistika
jiz zitra jako priloha deniku MF DNES

Jak se promita automatizace a robotizace do skladové

logistiky? Ma lodni doprava budoucnost a co s ni déla
extrémni sucho? A proc¢ se nakladni automobilova

doprava potyka s nedostatkem fidi¢i? Pokud se chcete

dozvédét vic, prectéte si patec¢ni magazin MF Dnes

Specidl se zamérenim na skladovani a nakladni prepravu.

specialt

© Automatizace skladii
® Budoucnost lodni dopravy

Doprava a logistika

4.9.2026 /34

©® Zelezniéni pieprava na vzestupu
® Pro¢ chybi Fidi¢i?

ROBOTI V LOGISTICE

Roboti se dnes stavaji béznym
a dostupnym standardem i pro
stfedné velké firmy. Nepfinaseji
pouze vysSi rychlost a presnost,
ale vytvareji bezpecnéjsi, stabil-
néjsi a udrzitelnéjsi logistické pro-
stredi.

NEDOSTATEK RIDICU
Kamionova doprava postrada té-
meér 20 tisic Fidicd, dalsi tisice chy-
béji v autobusové doprave. V celé
EU jde podle Mezinarodni unie sil-
ni¢ni dopravy (IRU) o zhruba 400
tisic lidi za volantem.

ZELEZNICE JEDE

Hlavnitraté zeleznic prosly v po-
slednich desetiletich rozsahlou
modernizaci a na mnoha Use-
cich umoznuji rychlejsi, bez-
pecnéjsi a spolehlivéjsi provoz.
Zajem o zeleznici navic dlou-
hodobé roste, a to jak v osobni,
tak nakladni dopravé.

CO TRAPI LODE?

Je nejlevnéjsi, ekologicka, ale
také nejpomalejsi. Vnitrozem-
ska nakladni lodni doprava

je nepostradatelna pro prepravu
velkych nakladd, avsak soucas-
né sucho vyznamnym zpUso-

bem ovliviuje jeji vykon. To ne-
jen v Ceské republice, ale v celé
Evropé.



Vodni elektrarna Dlouhé strané

Sobéstacna
a zdrava

Aby nase zemé byla silna a sobéstacna,

aby nase krajina byla rok od roku cCistsi.

Proto rozvijime jaderné a obnovitelné zdroje

a zrychlujeme prechod k bezemisni energetice.
Proto jsme tu s vami.

CISTA
I == ENERGIE
ZITRKA

www.cez.Ccz




metr®

04

stfeda 2. zari 2026

KRATCE

Rotacky jedou

Zhruba 800 tun papiru
letos potfebuje breclav-
skd tiskdrna Walstead
Moraviapress, aby na-
tiskla volebni listky pro
komundlni volby a prv-
ni kolo sendtnich voleb.
S tiskem zacala o viken-
du a do 15. zafi chce mit
hotovo, aby byl dostatek
¢asu rozvézt baliky s list-
ky na prislusné trady.
To musi byt nejpozdéji
do 24. zari, ekl general-
ni feditel tiskdrny Jif{
Mysik. Volby budou
9.a10. fijna, druhé kolo
sendtnich voleb o tyden
pozdéji.

Vice pro védu

Rozpocet Akademie
véd CR se ma pristi rok
zvy$it na 8,51 miliardy
korun. Letos instituce
hospodafila s 8,05 mili-
ardy korun, jeji rozpo-
Cet by tak mirné vzrostl
treti rok v fadé.
Vyplyva to z ndvrhu
statniho rozpoctu
narok 2027. CTK

Meésic zasveceny pivu

Pivovarnici cti odkaz
svatého Vaclava.

Cesi sami sebe s oblibou ozna-
¢uji za milovniky piva. Cesky
svaz pivovart a sladoven je
proto vyzyvd, aby v rdmci
14. ro¢niku Dnti ceského piva
vyrazili do své oblibené hos-
pody nebo pivovaru.

Pivo Cechdim chutna. MAFRA

Stejné jako loni budou osla-
vy Dni ceského piva probi-
hat po celé zari. Pivovarnici
tak cti odkaz svatého Vdcla-
va, patrona ceského piva.
»I letos jsme pripravili fadu
sezonnich specidlt a zajima-
vych prohlidek pivovarské vy-
roby. Do projektu se zapojilo

,Prezili jsme jen
0 deset Vterm

Stacilo nékolik telefondtd
a rychlé rozhodnuti. Reditel
Skoly v nepdlském okrese Nu-
wakot nechal okamzité eva-
kuovat stovky déti poté, co
dostal varovdni pred bliZici
se povodni. Jen deset minut
nato voda zaplavila aredl sko-
ly. Budova stdle lezi pod ndno-
sy bahna a trosek, vSech
900 zak ale prezilo.
»,Kdybychom se nerozhodli
tak rychle, dnes bychom tu
moznd nebyli ani jd, ani stu-
denti,” popsal pro BBC reditel.
Jednim z rozhodujicich mo-
menttl pro néj bylo, kdyz do
Skoly dorazil rodic jedné z di-
vek. Chtél si okamzité odvést
svou dceru. ,Rodice nepfibéh-
nou ve spéchu bez vdzného
divodu. V tu chvili jsem vé-
dél, Ze nemtZu ztratit ani
sekundu,” vysvétlil Dawadi.
Sestndctiletd  studentka
Yunisha Amatya byla mezi
témi, ktefi se dostali do bezpe-
¢i doslova na posledni chvili.
,S kamarddy jsme prezili jen
o deset vtefin,“ fekla. Jesté
chvili predtim sedéla ve tfidé
a udila se. Mnoho studentt
zpocdtku viibec netusilo, jak
vaznd situace je. Néktefi do-
konce cekali na spoluziky,
ktefi byli v jiné hodiné.
Yunisha se nakonec s prate-
li vydala po unikové cesté za

Prezivsi studentka Yunisha

Amatya RAJENDRA DAWADI
Skolou do kopce. Sama se po-
hybovala pomaleji a kamard-
di ji pomadhali dostat se do
bezpedi. ,Utikali jsme po
tzkém Zebiiku za Skolou.
Abéhem chvile jsem pred oci-
ma vidéla, jak voda odndsi
cely trh,” vzpominala. Podle
ni lidé, ktet1i zvolili jinou Gni-
kovou cestu, zfejmé takové
Stésti neméli.

Povodné, které v uplynulych
dnech zasdhly cdsti Nepdlu,
si podle dostupnych adaji vy-
Zddaly nejméné tisic Zivotd.
Dalsich vice neZ dva tisice
lidi se pohresuje. HAL

vice nez patnéct pivovart po
celé republice,” fikd Tomads
Slunecko, feditel Ceského
svazu pivovardl a sladoven.
Dopliluje, Ze pivovarnictvi
v Cesku vytvdii pracovni pfi-
lezitosti pro vice nez 60 tisic
lidi. Zaroven se ve vyznamné
mife obejde bez dovozu. Cesi
jsou totiz velci patrioti
a 98 procent piva, které roc-
né vypiji, pochdzi z lokdlni
produkce. Plati to i obrdcené:
Pivovary z vice nez 90 pro-
cent nakupuji lokdlni surovi-
ny a sluzby. Vétsina penéz
tak zistdvd doma - u Ceskych
zemeédélcd, vyrobcd, doprav-
ct i v dal$ich navazujicich
oborech.

Pravé pohostinstvi zamést-
ndvd pres 160 tisic lidi a nabi-
zi uplatnéni i v regionech,
kde je jinak pracovnich i pod-
nikatelskych prilezitosti
méné. ,Pro fadu podnikd
jsou prodeje ndpojt klicové,
spotfeba cepovaného piva
ale dlouhodobé klesd. Pravé
proto je letosni ro¢nik Dni
¢eského piva zasvécen hlav-
né cepovanému pivu,“ shrnu-
je Slunecko. HAL

Pfinasime vybér nejzajimavéj-
Sich akci, jez chystaji pivovary.

oV Ceskych Budé&jovicich pro-
béhnou v sobotu 12. zafi
Slavnosti pivovaru Samson.
Navstévniky ceka specialni
nefiltrovany lezak, ziva hud-
ba a bohaté obcerstveni.

e Akciovy pivovar Libertas
v Uvalech pfipravi na kazdy
ze zarijovych vikend( jiny
pivni special. Do areélu zaro-
ven vzdy zavita food truck
s pivni gastronomii. V sobo-
tu 19. zafi pak pivovar oslavi
své sedmé narozeniny.

Na nadvori plzenského pivo-
varu probéhne tradicni
Gambrinus Rock Fest. Ten

v sobotu 19. zafi nabidne
Ziva vystoupeni rockovych
kapel, aktivity pro navstévni-
ky a soutéze o ceny.

Pivovarské muzeum v Plzni
predstavi v ramci vystavy na-

zvané Z depozitare na svétlo
nové objevené exponaty
vcetné klich od pivovaru ve
Velkych Popovicich, sto let
starych Stockl na etikety
Prazdroje nebo exportnich
kartonl piva Radegast.

Pivovar ve Velkych Popovi-
cich zve na Chmelobrani

s Kozlem, které probéhne
19. zaf. V rdmci specidlnich
prohlidek pivovaru zpfistup-
ni malou chmelnici. Soucasti
bude také Skola cepovani,
hudebni program a obcer-
stveni.

e Béhem Dnu ceského piva
bude opét zpfistupnéno
Plzenské historické podzemi
za svitu baterek. Od 25. do
27. zafi vzdy od 17.00
a od 18.15 mohou navstév-
nici vyrazit na specialni pro-
hlidku labyrintu chodeb,
sklepd a studni vcetné
bézné nepfistupné casti
trasy.

HAL

Biatlon, kriket i sachy

Zacdtek Skolniho roku je pro
mnoho rodi¢d obdobim, kdy
fesi, jaky sportovni krouzek
nebo klub pro své dité vybrat.

Festival Sporticek jim
umozni poznat desitky spor-
td, klubd a trenérd na jed-
nom misté — bez tlaku, zdvaz-
ku a hlavné tak, aby déti obje-
vily pohyb, ktery je bude
opravdu bavit.

Sportdcek se v Praze usku-
tecni tuto sobotu od 10 do
17 hodin ve Sportovnim area-
lu HAMR - Branik a na Branic-
ké louce. Vstup na akci je
zdarma.

Déti se mohou tésit napri-
klad na florbal, fotbal, hokej-
bal, hdzenou, gymnastiku, at-
letickou a vSestrannou pohy-
bovou priipravu, bojové spor-
ty, tanec, cheerleading, pole

Loni Sportacku v Bramku pralo krasné pocasi, nadherne by mélo byti letos.

Détem se vénuji proskoleni instruktofi.

dance, laser game, cyklistiku,

kanoepolo, kriket, Sachy
nebo aktivity pro déti s handi-
capem.

Soucdsti festivalu budou ob-
libené Ninja Race, biatlon,
sportovni ukdzky, soutéze
o ceny a fada stanovist, kde si

déti mohou vyzkouset rtizné
sporty pfimo pod vedenim
trenért a zdstupcl klubi. Vy-
zkouset si miiZou jak zndmé
sporty, tak i aktivity, s nimiz
se bézné setkdvaji jen v TV,
na socidlnich sitich ¢i na spor-
tovnich akcich. DAVID HALATKA

2x SPORTACEK



Super ceny
bez akce

dm dlouhodobé vyhodné ceny
na cely sortiment

Jar
- prostfedek
na nadobi
900ml, vice druhti

692 |

A 7,72 K¢ za 100 ml

dm dlouhodobd cena -

VA i od 19.06.26 69,50K¢
o 12.0526 84,50K¢

drovy Svet - S o -

= e 01.04.26 84,90K¢

DEZINFEKCE :
NA PRADLO o . 1

Bref

Power Active
WC blok
SANYTOL if 4x 504, vice druht
dezinfekce Cistici krém 7 SQ
na pradlo 500ml, 2 druhy Ke
11, 2 druhy 19,88 K¢ za 1ks

dm dlouhodoba cena-

od 24.07.26 79,50K¢

4 50
99 5 K¢
K¢ 8,50 K¢ za 100ml

9,90K¢ za 100 ml

dm dlouhodoba cena-
od 12.05.26 42,50K¢

dm dlouhodoba cena-

od 03.06.26 99KE
31.05.25  169KE

15.04.26 42,90KE
27.02.26  44,90K¢

‘Pouzivejte biocidy/Ziraviny bezpetnym zplisobem.
Pred pouzitim si vZdy prectéte oznaceni a informace o pripravku.

Vice na dm.cz/vzdy-vyhodne ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU
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4 Benefice
pro Banat

Kapely zahraji
na podporu ceskych
krajand.

Uz posesté se v zZizkovské hos-
podé U Vystfelenyho oka
uskute¢ni benefi¢ni koncert
pro Bandt, tentokrdt 10. zari.
Jednd se o akci na podporu
vesnic v Rumunsku a v Srb-
sku, kde ziji uz dvé sté let ces-
ti krajané. ,Za ta 1éta se z vy-
tézku ze vstupného a dart vy-
bralo na beneficich uz pfes

Benefice pro Banat probéhne
na Zizkové uz posesté. JIR LOUDIN

200 tisic korun, za které byla
postavena détskd hiisté v Ba-
ndtu,” ika Jiff Rehdk, znalec
Balkdnu a spoluorganizdtor
benefici spole¢né s Pavlou Ca-
hdkovou, provozovatelkou
hospody U Vystfelenyho oka.
Rehdk doddvd, Ze za vybrané
penize byly napfiklad jesté
zajiStény nebezpecné turistic-
ké cesty v oblasti. ,,Za leto$ni
vydélek pldnujeme upravit
vyhlidku na vrchu Kovdrna
nad jednou z Ceskych vesnic,
Eibenthdlem,” doddvd s tim,
Ze spolecné s ostatnimi se
snazi, aby v oblasti ceskych
vesnic zlstdvaly mistni rodi-
ny a prijizdéli turisté.

Kazdy rok vystupuji na be-
nefici kapely, které hrily ten
rok, nebo pfedchozi roky, na
festivalu Bandt, jehoz patndc-
ty ro¢nik probéhl v srpnu. Le-
tos U Vystfelenyho oka vy-
stoupi skupiny Papir sklo
plasty, Ctvrt na smrt. ,A jed-
no bandtské prekvapeni,”
1dkd Rehdk. IBE

3 P e &
Ticha pridala dalsi koncert
Od lonského vyprodaného koncertu v O2 universu
nehrdla zpévacka Katefina Marie Tichd se svou kapelou
Bandjeez v Praze. Poté ozndmila, Ze podzimni turné zahd-
ji 5. fijna prdvé v metropoli. Koncert v Lucerna Music
Baru byl vSak vyproddn, a tak pfidala na 6. fijna dalsi.
Vstupenky za 690 korun jsou v prodeji na GoOut.cz. Poté

hudebnice zamifi do Ostravy, Zdbfehu, Svitav, Brna, Hrad-
ce Krdlové, Liberce, Olomouce, Plzné a Krnova. IBE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, 0DZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

v

DROBNE STRiBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO A BANKOVKY.

VYKUP KNIH!!

AZ 2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE 0D VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime takeé pohlednice a mapy.

§
f vee

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

F N MEZINARO[’)NI' VYSTAVA
s=s BONSAJI A SUISEKI 2026

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM
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Boleslav se promeénila v galerii

Poulicni festival
Mésto=Galerie pro-
poji svétové uméni
s mistni komunitou.

AZ do nedéle budou ulice Mla-
dé Boleslavi zaplnény barva-
mi v rdmci festivalu
Mésto=Galerie.

,Chceme, aby lidé béhem
festivalového tydne vidéli své
meésto trochu jinyma ocima.
Nejde jen o to pfivézt do Bole-
slavi skvélé umélce a nechat
po nich ve mésté kvalitni
dila. Stejné dileZité je pro
nds ukdzat cely proces tvor-
by, dostat uméni pfimo mezi
lidi a ddt mistnim moZnost
zapojit se do promény verej-
ného prostoru. Letos proto ve-

KRATCE

Legenda i La Scala

Od patku do 23. zaii se
uskutecni 19. ro¢nik festi-
valu Dvordkova Praha. Za-
hajovaci koncert probéh-
ne ve Dvordkové sini praz-
ského Rudolfina a postara
se o néj dirigentskd legen-
da Riccardo Chailly. Hned
druhy den zahraje orches-
tr Filarmonica della Scala,
ktery zahraje dila Rachma-
ninova a Cajkovského.
Dalsi program je na webu
dvorakovapraha.cz.

Pokac ma Ignor

Hudebnik Pokdc vydal
novy singl Ignor. Zaroven
k nému predstavil také
videoklip, ve kterém mu
dala koSem herecka
Michaela TomeSova. Ignor
se zdroven bude jmenovat
také zpévakovo podzimni
turné. Pokdc¢ v ném za do-
provodu kapely vyrazi na
14 koncerti po celé repub-
lice. Zacne 10. fijna v Mla-
dé Boleslavi a skonci

13. prosince ve Kdyni. IBE

dle muralt klademe velky dt-
raz také na komunitni projek-
ty a program, ktery si mtize
uzit opravdu kazdy,“ fikd
Lukd$ Kladivko, zakladatel
projektu.

Skate, graffiti a street art

na Betonarce

V sobotu se ve skateparku Be-
tondrka uskutecni akce
Mésto=Pohyb. Ta propoji

adrenalin skateboardovych
zdvodi s poulicnim uménim
a kreativni tvorbou. Navstév-
nici se mohou tésit na zdvod
MB Sk8 Cup 3 v rdmci Ce-
ského skateboardového po-
hdru, Zivou graffiti exhibici
a streetartovy workshop, pfi
kterém si zdjemci budou
moci pod vedenim zkuSe-
nych lektord sami vyzkouset
prci se sprejem.
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Tangenta se proméni

v dlouhé platno

Festival vyvrcholi v nedéli
tradi¢nim Urban Art Graffiti
Jamem na Tangenté. Na né-
kolik set metrt dlouhé plose
podél jedné z vyraznych do-
pravnich tepen celé Mladé
Boleslavi se béhem dne setka-
ji desitky tviirci a spolecné
vytvorirozsdhlou graffiti pro-
dukci. MET

Druhy Biograf

V nedéli ma v prazském
Divadle Kalich premiéru mu-
zikdl Biograf Ldska 2: Novy
pribéh. Dilo sloZené z pisni
Hany Zagorové navazuje na
prvni dil, ackoliv ne déjem.
Ve snech a pldnech tviirci
byla dvojka od zacdtku, co
zhruba pfed Sesti lety zacali
tvorfit scéndre k obéma di-
ldm najednou. Potfebovali
k tomu ale uspéch jednicky,
ktery priSel. Na reprizy dvoj-
ky je nyni proddno pies

25 tisic vstupenek. IBE

INZERCE

HLEDAME
DIIE CES

UNICEF hleda
vyjimecné deéti

a mladé lidi, kteri

N\ 4

inspiruji sve
vrstevniky a maji
zajem o sveé okoli.

Vitézové ankety Dité Ceska 2025

s
plrk GESKA

A
s Podnolen
L

Adgia f?_‘f_‘ﬁ’_'_"l'.ﬁ_.-—-—-"

e

unicef &

pro kazdé dité

[w] e [m]
I"I-'.E!
[El4R=

www.diteceska.cz



08

stfeda 2. zari 2026

Razba Roldalu - nejdelsiho
tunelu Norska  2x METROSTAV

INZERCE

BUSEM DO TRENCIANSKICH TEPLIC

nové zrekonstruovany
HOTEL SLOVAKIA

Termin: 19.9. — 26. 9. 2026
Cena: 16 990,- K¢

Zahrnuje: dopravu, 6x plnou penzi,
6x ubytovani v 1/2 pokojich, 16 procedur,
vstupni Iékaiskou prohlidku, delegata, pojisténi CK

Nastupni misto: Usti nad Labem, Praha,
Pfibram, Sed|cany, Tébor, Jihlava

KONTAKT: CK A.Sa s.r.0. Piibram,
tel.: 318639999 a 603 864519
po-¢t 8.00 - 16.00 hod., pa 8.00 - 15.00 hod.
www.ckasa.c

Nemovitosti - poptavka

Vyplatim Vase
dluhy!

Vykoupim Vasi nemovitost
a nadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

,Pod ulicemi Prahy se
skryva praveky svet”

Praha neni zajimava jen svy-
mi pamdtkami. Pod jejimi uli-
cemi a v okolnich skaldch se
ukryvad piibéh stary stovky
miliont let. Trilobiti, kordli
i dalsi zkamenéliny pfipomi-
naji dobu, kdy bylo uzemi
dnesniho hlavniho mésta Ces-
ka pod mofem. Jakou historii
ndm prazské horniny vyprd-
véjia covnich vidi geolog sta-
vebniho gigantu Metrostav
Martin Kifha?

Kdyz se fekne Praha, vétsina
Cechii si predstavi pamatky
amésto. Co byste jako geo-
log ukazal lidem, aby si uvé-
domili, jak zajimava je pod
nohama?

Urcité bych zacal v Prokop-
ském udoli a pak pokracoval
na Barrandovské skdly. Jsou
to mista, kde ¢lovék projde si-
lurskymi a devonskymi hor-
ninami, starymi stovky milio-
nt let historie Zemé. Kdyz ¢lo-
véku ukdZete zkamenélého
trilobita nebo otisk rameno-
nozce pfimo v horning, najed-
nou si uvédomi, Ze stoji na
misté, kde kdysi bylo moie
plné Zivota. Trilobiti jsou sice
nejzndméjsi, ale zdaleka ne
jedini - nachdzime tu také
graptolity, lilijice, hlavonoz-
ce nebo kordly. Pravé diky mi-
moriddné dobfe zachovanym
fosiliim patfi prazskd oblast
mezi vyznamné paleontolo-
gické lokality.

Praha lezi na izemi barran-
dienu. Co je na zdejsi geolo-
gii tak vyjimecného a proc je
pravé Praha pro geology tak
zajimava?

Barrandien je geologickd ob-
last, kterou znd mnoho geolo-
gli na svété. Jméno dostala po
Joachimu Barrandovi, fran-
couzském inZenyrovi a pale-
ontologovi, ktery se v 19. sto-
leti usadil v Cechdch. Pavod-
né sem prisel jako vychovatel
vnuka francouzského krile
Karla X., ale nakonec zde za-
svétil desitky let studiu prvo-
hornich hornin a zkamené-
lin. Praha patii mezi geologic-
ky nejvyznamnéjsi mésta Ev-
ropy, protoZe jeji geologickd
stavba zachycuje stovky mili-
ont let vyvoje Zemé - od pro-
terozoickych hornin pfes pr-
vohorni moiské sedimenty
az po kvartérni uloZeniny. Mi-
morddny vyznam mad barran-
dien s mocnymi komplexy si-
lurskych a devonskych vapen-
cll a bridlic, které obsahuji
svétové proslulé fosilie trilo-
bitd, graptoliti, hlavonozci
a dalSich mofskych organis-

K oboru geologie pfivedli
Martina Kfihu teta a stryc.

mu. Tyto ndlezy zdsadné pri-
spély k rozvoji paleontologie
a stratigrafie diky prdci Joa-
chima Barranda. Udoli Vltavy
odkrylo jedinec¢né geologické
profily dokumentujici sedi-
mentaci, tektonické deforma-
ce ivariské vrasnéni.

Cetl jsem, Ze néktera mista

v Praze, kde jsou horniny
dobie odkryté a mizeme je
vidét pfimo na povrchu, maji
dokonce mezinarodni vy-
znam. Slouzi totiz jako dulezi-
té referencni profily pro uréo-
vani hranic mezi jednotlivy-
mi geologickymi obdobimi.
Je tomu tak?

Ano. Praha md zdroven mi-
mofddny vyznam pro inze-
nyrskou geologii, protoZe roz-
manité horninové prostiedi
poskytuje cenné poznatky
pro zakldddni staveb, vystav-
bu metra, tuneld i mostnich
konstrukci. Diky husté siti
prirozenych i umélych odkry-
vl zastdvd jednou z nejvy-
znamnéjsich vyukovych a vy-
zkumnych geologickych loka-
lit ve stiedni Evropé.

Které prazské lokality by po-
dle vas mél kazdy, kdo se zaji-
ma o geologii, alespon jed-
nou navstivit?

Zacal bych urcité Prokop-
skym twdolim, protoze na
malé plose ukazuje velkou
¢ast geologické historie bar-
randienu. Ve skalnich vycho-
zech jsou dobte vidét silur-
ské a devonské horniny a pra-
vé tady si clovék nejlépe udé-
14 predstavu o tom, jak vypa-
dalo motské prostfedi pred
stovkami miliond let. Nava-
zal bych Dalejskym tdolim,
kde jsou krdsné odkryté jed-

notlivé vrstvy hornin a dobfe
se vysvétluje, jak se sedimen-
ty uklddaly na motském dné.
ProtoZe celé izemi spadd pod
prirodni rezervaci Prokopské
udoli a ndrodni pfirodni pa-
mdtku Dalejsky profil, plati
zde prisnd pravidla ochrany.
Je zakdzdno rypat do skal, sbi-
rat zkamenéliny pro komer-
¢niucely nebo jakkoli naruso-
vat geologické profily. Pokud
na zemi v uvolnéné suti
najdete drobny tulomek
a vezmete si ho cisté rukou
na pamadtku, strdzci pfirody
to obvykle toleruji.

A co dalsi zastavky?

Dalsi zastavkou by mél byt
lom Na Cikdnce, ktery je zna-
my kvalitnimi odkryvy de-
vonskych vdpenci a boha-
tym vyskytem zkamenélin.
Za ndvstévu stoji i jiz zminé-
né Barrandovské skaly, které
patii k ikonickym lokalitdim
celé oblasti, a Div¢i hrady, od-
kud je kromé vyhledu na Pra-
hu dobfe patrnd geologickd
stavba okolni krajiny. Idedlni
je pak navstévu zakoncit v N4-
rodnim muzeu, kde jsou vy-
staveni trilobiti, hlavonozci
nebo kordli pravé z téchto
prazskych lokalit. Clovék si
tak snadno propoji to, co vi-
dél ve vitriné, s horninami
primo v terénu.

Barrandov nebo Prokopské
udoli zna spousta Prazant
jako mista na prochazku. Co
tam ale vidi geolog, co bézné-
mu navstévnikovi zistava
uplné skryté?

Geolog tam nevidi jen skdly,
ale hlavné pribéh, ktery vy-
pravéji. Z vrstev hornin doka-
Ze vycist, jak prostfedi vypa-
dalo pred stovkami miliont
let a co se s horninami délo
pozdéji. Zlomy, pukliny nebo
vrdsnéni zase ukazuji, jak je
béhem casu ménily tektonic-
ké sily a eroze. Pro geologa je
tak jedna skalni sténa vlastné
zdznamem dlouhé historie
Zemé.

Da se podle hornin a zkame-
nélin v Praze vlastné ,,pre-
Cist“ jeji minulost? Co by nam
prazské skaly fekly o tom, jak
nase mésto vypadalo pred
stovkami miliont let?

Do jisté miry ano. Z hornin
a zkamenélin dokdZeme po-
sklddat obraz toho, jak Praha
vypadala pfed stovkami mili-
ont let. V obdobi siluru a de-
vonu tu bylo teplé, mélké
mofte plné Zivota, po kterém
ndm zustaly zkamenéliny tri-

lobitti, kordld nebo rameno-
nozct. Pozdéji tektonické po-
hyby horniny zprohybaly
a rozldmaly a dnesni podobu
krajiny nakonec dotvofila
eroze a Vltava.

Praha se samoziejmé porad
méni a stavi. Setkal jste se pFi
své praci nebo pfi prochaz-
kach s néjakym prazskym vy-
kopem ¢i stavenistém, kde
vas geologicky profil oprav-
du zaujal?

Praha je pro geologa zajima-
vd 1 tim, Ze velké stavby na
¢as odkryji to, co je bézné
ukryté pod zemi. Bylo to vi-
dét napriklad pfi vystavbé tu-
nelového komplexu Blanka
nebo pfi geologickém pri-
zkumu a ndsledné vystavbé
metra D na Pankrdci a v okoli
Olbrachtovy. Prdavé tam se
ukdzalo, jak pestré je prazské
podlozi - stfidaji se rtizné
typy hornin a misty jsou hor-
niny vyrazné tektonicky po-
ruSené. Na takovych vyko-
pech a prizkumnych Stoldch
je dobfte vidét, co vSechno se
pod Prahou skryvd. Je to ale
pomijiva pfilezitost — jakmile
stavba pokracuje, geologicky
profil zase zmizi pod beto-
nem nebo se zasype.

Mate zkuSenosti s razbou tu-
neld v zahraniéi. Jak se z po-
hledu geologa lisi prace pod
zemi tieba v Norsku od toho,
co bychom mohli potkat pri
stavbé prazského metra
nebo jinych tunelii v Praze?

V Norsku, kde pusobi naSe
spolec¢nost Metrostav Norge,
se vétSina tunelt razi v baltic-
kém Stitu - v mimorddné tvr-
dych ruldch, svorech nebo zu-
14ch. Geolog tam fesi hlavné
pukliny, tektonickd pdsma
a pfitoky podzemni vody. Pra-
ha je ale geologicky mnohem
pestiejsi. Behem pdr stovek
metr se mohou stfidat pev-
né diabasy a vdpence se zvét-
ralymi bfidlicemi nebo mék-
kymi ndplavami Vltavy.
A protoze se razi pfimo pod
méstem, je nutné zabranit
i sebemensimu poklesu teré-
nu, ktery by mohl poskodit
budovy na povrchu. Pouzivaji
se proto nejriznéjsi zptisoby
zabezpeceni, od betonovych
osténi a mikroinjektdzi az po
tunelovaci §tity.

VICE NA METRO.CZ

FILP .
a JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz



VkrocCte do noveho
mesice s usmevem

Bolest a zanet

Nenechte se omezovat ve svych
kazdodennich ¢innostech!

VlyzkousSejte tcinny zdravotnicky prostfedek
REVMABLOK AKUT FORTE. Pfipravek pfi bo-
lestech a ztuhlosti pfetizenych, revmatickych
a degenerativné postizenych kloubli. Omezuje
bolest a brnéni kloub, uvolnuje ztuhlost klou-
bi a zlepsuje jejich hybnost. Aktivné zklidnuj
zénéty a otoky kloubU. Spojenim provérenych
latek, bylinnych extraktli a raseliny je pozitivni
tc¢inek na klouby jesté zesilen.

Ptijemna, nelepiva a snadna aplikace
formou masaze v oblasti kloubii. To je

Vyzkousejte jesté
dnes! K dostani ve vsech Iékarnach.

JAK NA EKZEM? Pf¥irodné
a bez kortikoida!

Ekzém dokdze poradné potrdpit — zarudla,
svédivd a pdliva pokozka si Zzada rychlou tlevu.
Spravna a Setrnd péce nejen okamzité zklidni
neprijemné priznaky, ale také podpofi rege-
neraci pokozky a pomiize predchazet navratu
problém.

Rychlé zmirnéni akutnich a nepfijemnych projevil ekzému
prindsi Exema zklidiujici krém. Na rozdil od kortikoid{
se nemusite bét vedlejsich priznaki. Krém totiz obsahuje
pfirodni slozeni' s konopnym olejem, bambuckym médslem,
kyselinou mlé¢nou a snizenym pH, a tak tcinné ulevi od
ekzémd a zabraruje jejich opétovnému navratu.

REVMA[TETE

REVMALTET]
FORTE

FORTE

MAST

A REVMATICKOU

BOLEST KLOUBD MAST
e H& REVMATICROU

BOLEST KLOUBD

= Gtrd e et

u ki) s thapdend
s

A sinktn
e

(téte peclivé
ndvod k pouziti
ainformace,
které se vztahuiji
k bezpecnému
pouzivani
zdravotnického
prostredku.

CARMADERM
EXEMA

INZERCE

CHRANTE SVUJ ZRAK
silou boruvek

Podrazdéné, unavené a citlivé oci umi
potrapit kazdého z nas. Nenechte si proto
pokazit vas bézny den a pofid'te si kva-
litni o¢ni kapky s extraktem z bortivek,
které budou vas zrak doslova hyckat.

Proti svédéni, slzeni, fezdni nebo pdleni oci jsou
nyni v 1ékdrndch k dostdni OCUTEIN SENSITIVE
PLUS ocni kapky, které mirni podrazdéni zplso-

V jejich slozeni naleznete hyalurondt sodny zajistujici
lubrikacni a hydratacni licinek a extrakt z bor(-

vek, ktery pomahd ulevit od pocitu unavenych oci

a prispivd k udrzeni dobrého zraku. Diky Setrnému
slozeni je tento zdravotnicky prostfedek urcen i pro
velmi citlivé oci. O¢ni kapky je mozné aplikovat
pfimo na kontaktni Cocky.

(téte peclivé navod k poufiti a informace, které se vztahuji k bezpeénému
pouzivéni zdravotnického prostredku.

vice

Vyzkousejte i dalSi pipravky konopné
péce Cannaderm dostupné v Iékarnach
a zdravych vyzivach.

CPK:

CERTIFIKOVANA
PRIRODNI
KOSMETIKA

REISHI

800 mg EXTECTUM
e

ZDRAVIAVITALITA'

o siind IMUNITA®
nirand SROCE'
+ nizky CHOLESTERDL

roztoku oproti
béznym ocnim

¢ i '
Y ocuTEIN
M SENSITIVE

! LI

Cholesterol, zdraveé srdce, imunita

Kdyz nam télo dava najevo, Ze nase celkova vitalita a imunitni
systém nejsou zcela v poradku, neprehlizejme jeho signdly.

Ucinky houby Reishi byly objeveny jiz pfed mnoha staletimi. Obsahuje okolo

200 rGiznych vitaminii a minerald, které blahoddmé plsobi na nase zdravi. Reishi
pfispiva k udrZeni zdravé funkce obéhového systému a krevniho tlaku, pomdhd
snizit hladinu cholesterolu a aktivuje imunitni reakce organizmu. Doplnék stravy

z |ékarny ReishiA 800 mg EXtractum obsahuje diky maximalni
mnozstvi kvalitnich betaglukani.
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Nova pomoc rodinam
deétl s handicapem

Nadace Anezka
nabizi bezplatnou
psychologickou po-
moc i poradenstvi.

Péce o dité se zdravotnim
handicapem zdaleka nekonci
u rehabilitace. Rodiny se ¢as-
to musi vyrovndvat s psychic-
kou zdtézi a zdroven hledat
cestu slozitym systémem
zdravotni a socidlni péce. Na-
dace Anezka proto spousti no-
vou bezplatnou poradnu pro
rodice, kterd nabizi psycholo-
gickou podporu i pomoc ko-
ordindtora péce.

Novd Poradna Nadace Anez-
ka rozsifuje dosavadni po-
moc rodindm déti se zdravot-
nim handicapem o dvé oblas-
ti, které mohou byt v ndroc-
nych Zivotnich situacich stej-
né dilezité jako samotna re-
habilitace. Rodice mohou
nové bezplatné vyuzit psy-

chologické poradenstvi nebo
individudlni konzultace s ko-
ordindtorem péce, ktery jim
pomiZe zorientovat se v moz-
nostech zdravotni, socidlni
i dalsi odborné podpory.

,PIi setkdvdni s rodinami
vidime, Ze jejich potfeby ne-
konci u rehabilitace ditéte.
Casto musi feSit obrovské
mnozstvi praktickych otdzek
a zdroven zvlddat psychickou
zatéz, kterou takovd Zivotni
situace pfindsi. Chceme, aby
védély, Ze na to nemusi byt
samy a Ze se maji kam obra-
tit. Proto jsme nasi pomoc
rozsifili o bezplatné odborné
poradenstvi,“ fikd Lukds Vilt,
feditel Nadace Anezka.

Psychologickou podporu
mohou rodice vyuZzit dvéma
zpusoby. On-line poradna
umoziuje anonymneé poloZit
dotaz odbornikovi. Odpovéd
obdrzi tazatel zdarma do sed-
mi dni e-mailem a po anony-
mizaci bude zvefejnéna také
na webovych strankach Nada-

ce Anezka, aby mohla byt uzi-
tecnd i dal$im rodictim, ktefi
fesi podobnou situaci.

Druhou mozZnost predsta-
vuji bezplatné individudlni
45minutové on-line konzulta-
ce, které vznikly ve spolupra-
ci s Psychoterapeutickou po-
radnou SCer Terapeutovna.
Program odborné garantuje
psycholozka a psychotera-
peutka Sdrka Cervinkova,
konzultace vedou proskoleni
studenti psychologie pod je-
jim odbornym vedenim.

Rodice zde mohou ziskat
podporu pfi zvldddni dlouho-
dobého stresu, obav a nejisto-
ty nebo jednodusSe bezpecny
prostor, ve kterém mohou
sdilet to, ¢im prdvé pro-
chdzeji.

Druhou oblasti nové porad-
ny jsou bezplatné on-line kon-
zultace s koordindtorem
péce, které Nadace Anezka
nabizi ve spoluprdci s Ponseti
Clinic. Sluzba vznikla diky
podpofe spolecnosti BENU

Lukas Vilt, Feditel Nadace
Anezka LENKA HATASOVA

Ceskd republika, kterd finan-
cuje Program Koordindtor
péce. Pomoc je urCena piede-
v$im rodindm, které se po
zjiSténi nepriznivé diagnézy
ditéte pottebuji rychle zorien-
tovat v systému zdravotni
a socidlni péce a také zjistit,
jaké moznosti podpory maji
k dispozici. TES

Cyklistika dava détem prostor rust vlastnim tempem

Prvni zavod, prvni medaile, prvni vitézstvi. Pro
rodice muiZe byt predstava uspéchu jejich ditéte ve
sportu lakava. U détské cyklistiky ale podle Ceského
svazu cyklistiky neni nejdulezitéjsi, jak rychle dité
zacne zavodit nebo kolik zavod vyhraje. Mnohem
dilezitéjsi je, aby si vytvorilo pozitivni vztah

k pohybu a chtélo se hybat pravidelné.

Prdvé na tom stavi ndborova
kampan Jizda zacind. Jejim ci-
lem je privést déti k cyklistice
jako k pravidelné formé pohybu,
nikoliv je od prvniho tréninku
pfipravovat na zdvodni kariéru.
A jestli dité u cyklistiky z{istane
dalSich deset let, nebo diky ni
objevi ldsku k jinému sportu,
neni podle Ceského svazu cyklis-
tiky to nejdtlezitéjsi. Podstatné
je, Ze si vytvoii vztah k pohybu
a sport se stane piirozenou sou-
¢dsti jeho Zivota.

,Dité nemusi prijit na prvni tré-
nink s tim, Ze jednou bude mistrem
republiky. Naopak. Chceme, aby si
nejdfive kolo uzilo, naucilo se na
ném bezpecné pohybovat, poznalo
dalsi déti a zjistilo, Ze ho bavi jez-
dit. Pokud u cyklistiky vydrzi, miiZe
postupné priddvat trénink, techniku
i zdvody. A pokud Casem zjisti, Ze
ho vice bavi jiny sport, je to také
v porddku. Nasim cilem je predevsim
dostat déti do pravidelného pohybu
a vytvofit v nich pozitivni vztah ke

sportu, fikd prezident Ceského
svazu cyKklistiky David Priisa.

Jednou z velkych vyhod cyk-
listiky je jeji rozmanitost. Dité
muZe zacit na kole prakticky
kdekoliv a postupné zjistit, co
ho bavi. Nékdo si zamiluje jizdu
v terénu a horskd kola, jiny rych-
lost na silnici, dalsi tfeba drdhu,
BMX nebo cyklokros. Rozdilné
discipliny navic rozvijeji rtizné
dovednosti. Jizda v terénu udi
déti pracovat s rovnovdhou,
povrchem a prekdZkami, silni¢-
a prdci ve skuping, drdha rych-
lost a presnost a BMX nebo dalsi
technické discipliny zase koordi-
naci a prdci s kolem.

Praxe pritom ukazuje, Ze ces-
ta mladého cyklisty nemusi byt
vitbec pfimocard. Uspésni BMX
jezdci postupné piechdzeji k dra-
hové cyKklistice, cyklokrosafi se
prosazuji na silnici a zdvodnici
z horskych kol mohou béhem
své kariéry vyzkouSet i dalsi

discipliny. Prikladem je i Ond-
fej Cink, ktery reprezentoval
Cesko na olympijskych hrdch
v horskych kolech, ndsledné
se vydal na vrcholovou silni¢ni
cyklistiku, absolvoval Tour de
France a pozdéji se vrdtil zpét
k horskym koldm.

»Na cyklistice se ndm libi pravé
to, Ze dité nemusi hned védet, co ho
bude bavit. MiiZe zkouset riizné véci
a postupné si najit viastni cestu. A ta
se miiZe béhem let nékolikrdt zmenit,“
doddva Priisa.

Zdvodéni samoziejmé k cyk-
listice patii. Nemélo by vSak
byt ditvodem, pro¢ dité na kolo
viibec usedd. Podle piistupu
Ceského svazu cyklistiky by si
mélo nejdiive osvojit zdkladni

pohybové a technické doved-
nosti, ziskat jistotu na kole,
a predevsim si vytvorfit ke sportu
vztah. Teprve potom md smysl
priddvat zdvodni zkuSenost. Prv-
ni zdvod tak mtiZe prijit az ve
chvili, kdy dité samo zac¢ne chtit
védét, jak si povede ve srovnani
s ostatnimi. A i tehdy nemusi
byt vysledkem medaile. MtiZe to
byt prekondni vlastniho strachu,
prvni dokonceny zdvod nebo jed-
noduse pocit, ze se ditéti podafi-
lo néco, co pfedtim nedokdzalo.
Prdvé tyto malé momenty jsou
podle Ceského svazu cyklistiky
ddleZitou soucdsti sportovniho
vyvoje ditéte.

Cyklistika md navic jednu za-
sadni vyhodu - dité si ji mize

uZivat i mimo trénink. Kolo neni
potieba odloZit po skonceni spor-
tovni hodiny. MiiZe na ném jet
s rodi¢i na vylet, do Skoly, za ka-
marddy nebo jen tak ven.

Sport se tak pfirozené pro-
pojuje s béinym Zivotem
a pohyb nemusi byt pro dité jen
povinnosti, kterou si musi ,,0d-
trénovat”.

»Pronds je idedlni scéndf jednodu-
chy. Dité prijde na trénink, cyklistika
ho zacne bavit a potom chce jezdit
ive volném Case. Jede s rodici na vy-
let, s kamarddy na pumptrack nebo
si samo vezme kolo ven. V tu chvili
uz jsme dosdhli néceho mnohem
diileZitéjstho nez jednoho vyhrané-
ho zdvodu — dité si vytvorilo vztah
k pohybu,“ fikd Prisa.

Cesky svaz cyklistiky proto
prostiednictvim kampané Jizda
zacind zve déti a jejich rodice
predevsim k prvnimu kroku.
Po celé Ceské republice funguje
vice nez 300 aktivnich cyklistic-
kych oddilii, kde se déti mohou
zapojit do organizovaného spor-
tu a postupné najit vlastni cestu.

Stejné jako v lonském roce
budou i letos v prabéhu zafi
probihat oteviené tréninky cyk-
listickych oddilt. Rodi¢e mohou
na webu www.jizdazacina.cz
v mapé oddild najit klub ve
svém okoli a zjistit termin ote-
vieného tréninku.

+ ® CZECH CYCLING
@ ® FEDERATION
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t icet za elektrinu?
hrevu vody muze byt
feba az

Jak sn
U o
Jolo}

Ceny elektriny

se mohou dal ménit,
cast uctu ale maji
domacnosti

ve svych rukou.
Poradime, jak na to.

Ceny energii ziistdvaji pro do-
madcnosti dilezZitym téma-
tem. Jejich dalsi vyvoj je pfi-
tom obtiZné predvidat, proto-
Ze do néj vyrazné promlouva
geopolitickd situace. Domdc-
nosti ale mohou své vydaje
ovlivnit i samy — spravnym vy-
bérem tarifu, vyuZzivanim niz-
kého tarifu nebo duspor-
néjsim provozem spotiebic.
PomiiZe i volba spravného
dodavatele.

Naptiklad Prazskd energeti-
ka na zacdtku letosniho srp-
na snizila ceny fixovanych
produktd. U elektfiny v pri-
méru o sedm procent, u ply-
nu o deset procent. ,N4S ty-
picky zdkaznik tak rocné
uSetfina elektfiné fadoveé vys-
§i stokoruny, u plynu se
miZe tispora pohybovat jesté
vyse,“ fika Karel Hanzelka,
mluvci Prazské energetiky.

Valka ceny ovliviuje
Vyvoj na velkoobchodnich tr-
zich spolecnost pribézné sle-
duje. Komodity pfitom naku-
puje a zajistuje pro zdkazni-
ky s predstihem, coZ pomdha
omezovat dopad krdtkodo-
bych cenovych vykyvi. Dalsi
vyvoj ale zlistavd nejisty. ,Dal-
§ivyvoj cen komodit na velko-
obchodnich trzich je vzdy ob-
tiZné predvidat. Promitd se
do nich zejména geopoliticka
situace,“ upozornuje Han-
zelka.

Vyznamnou roli podle néj
v poslednich mésicich sehra-
ly pfedevsim dva vojenské
konflikty — na Ukrajiné a na
Blizkém vychodé. Pravé bliz-
kovychodni konflikt ceny ko-
modit zna¢né ovlivnil a jeho
dopad stdle trva.

Fixace muze pFinést jistotu

Pfi vybéru tarifu by domdc-
nosti nemély sledovat pouze
cenu elektfiny. DileZitd je
také délka smlouvy a podmin-
ky produktu. Podle Prazské
energetiky jsou produkty s fi-
xaci ceny cenové vyhodnéjsi
nezZ produkty bez zavazku. Fi-
xace ale zdroven znamend, Ze

P A
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zdkaznik nemtZe po dobu je-
jiho trvdni parametry smlou-
vy ménit. ,Produkty s fixaci
ceny lze zdkaznikiim jedno-
znacné doporudit a pozoruje-
me, Ze i mezi zdkazniky je
o né ¢im dal vétsi zdjem,”
fikd Hanzelka.

Domadcnosti by si zdroven
mély ovéfit, zda maji sprav-
nou distribuc¢ni sazbu. ,Po-
kud v byté nebo domé ohiivd
vodu elektfinou, nebo ji
itopi, pak md ndrok na distri-
bucni sazby s nizkym tari-
fem, diky kterym je mozZné
uSetfit rocné nemalé ndkla-
dy,“ vysvétluje Hanzelka.

U ohfevu vody miize byt
spotieba az ctyrikrat nizsi
Vyznamnou ¢4st spotfeby do-
madcnosti predstavuje také
ohfev teplé vody. Nejcastéji
se pouzivaji zdsobnikové
a pritokové ohfivace. Klasic-
ky bojler vodu ohfivd a udrzu-
je v zasobniku, coZ prindsi te-
pelné ztrdty. ,,Vyrazné tispor-
néjsi jsou bojlery s tepelnym
Cerpadlem, které mohou mit
az ctyrikrdt nizsi spotfebu
elektfiny,” uvddi Hanzelka.

Pritokové ohfivaCe na-
opak vodu ohftivaji aZ pfi od-
béru, takZe zpravidla nemaji
ztrdty spojené s jejim dlouho-
dobym udrZovdnim v zdsob-
niku. Pfi porovndvdani jednot-
livych zafizeni je proto vhod-
né sledovat predevsim jejich
ro¢ni spotfebu elektfiny
a energetickou tiidu.

Rozdil mezi star$im a mo-
dernim zafizenim miiZe byt
vyrazny. ,Pokud budeme
brat srovndni moderniho boj-
leru s tepelnym cerpadlem se
star§im typem, pak mtiZe byt
rocni spotieba pro ohfev tep-
1é vody az ctyfikrdt nizsi,”
fikd Hanzelka.

Setit lze i bez

velkych investic

Uspory ale nemusi vyZadovat
ndkup novych technologii.
Zdkladem je podle Hanzelky
védét, které spotiebice v do-
madcnosti spotfebovavaji nej-
vice elektfiny, a jejich provoz
ndsledné omezit nebo zefek-
tivnit.

Pomoci milZe naptiklad vy-
pindni spotfebict ze stand-by
reZimu nebo prani a myti né-
dobi az pfi plné kapacité.
U dvoutarifni distribuéni saz-
by se vyplati pracku ¢i mycku
zapinat v dobé nizkého
tarifu.

° VvV VvV /

ctyrikrat nizsi

Spravny tarif, vyuzivani nizkého tarifu i ispornéjsi ohfev vody mohou pfinést vyrazné uspory.

Pozornost si zaslouZzi i led-
nice a mrazdk. Je dobré hli-
dat jejich nastaveni a pravi-
delné je odmrazovat. Jedno-
duchym krokem miZe byt
i vymeéna klasickych Zdrovek
za tsporng;jsi LED varianty.

Dalsi vyvoj cen energii sice
domadcnosti jen téZko ovliv-
ni, ¢dst vysledného uctu ale
ano. Kontrola smlouvy, sprav-
nd distribu¢ni sazba, vyuzZiva-
ni nizkého tarifu i nékolik
jednoduchych zmén v kazdo-

PROFIMEDIA

dennim provozu mohou spo-
lecné prinést opravdu zajima-
vou usporu. A pokud pfijde
c¢as na vymeénu zafizeni,
miZe se vyplatit zvdzit také
modernéjsi zplisob ohfevu
vody. MET



S PRE vam
tepla voda
nedojde

Hledate spolehlivy ohfivac vody a nevite si rady s vybérem? PRE vam pom(iZe zvolit
vhodné a efektivni feSeni pro vasi domacnost a zajisti instalaci na klic.

e OhfivaCe vody skladem
e Expresni montaz do 48 hodin
e Demontaz a ekologicka likvidace starého ohrivace

Navstivte naSe Centrum sluzeb PRE:
Jungmannova 747/28, Praha 1, tel.. 267 053 464, tepelnestudio@pre.cz

pre.cz/eshop
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V kuchyni rodiny spotiebuji hodné energie. Lze usetfit jednoduchymi triky. Najdete je na webu www.eon.cz/radce.
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Jak poznat, ze za energie platite

zbyteCné moc? Zjistite to lehce

Stacinékolik let nezkontrolo-
vat smlouvu a domadcnost
miiZe snadno piehlédnout vy-
hodnéjsi nabidku. Podle Ro-
mana Sperndka ze spole¢nos-
ti E.ON by lidé neméli pfi vy-
béru tarifu sledovat jen cenu
za kilowatthodinu, ale také
délku smlouvy i fixaci. Vroz-
horu pro Metro mluvi také
o tom, jak Ize uSetfit ptiohre-
vu teplé vody a co s cenami
elektfiny udélaji dalsi vykyvy
na energetickych trzich.

Jak se v soucasnosti vyvijeji
ceny elektfiny a co je podle
vas bude nejvice ovliviiovat

v nejblizSich mésicich?

Vyvoj cen elektfiny v letos-
nim roce ukdazal, jak citlivé
energetické trhy stdle jsou na
geopolitické uddlosti. Vyraz-
ny vliv méla napiiklad situa-
ce na Blizkém vychodé a oba-
vy o bezpecnost piepravy
energii pfes Hormuzsky pri-
liv, kterym proudi vyznamnd
¢ast svétovych doddvek ropy
a zkapalnéného zemniho ply-
nu. Pravé rast cen plynu se
ndsledné promital i do cen
elektfiny na evropskych tr-
zich, protoZe plyn casto urcu-
je vyslednou cenu elektfiny
na velkoobchodnim trhu.

V E.ON dlouhodobé naku-
pujeme energie s predsti-
hem a snazime se vyuZivat
priznivych trZznich pfileZitos-
ti ve prospéch zdkaznika.
Diky tomu jsme mohli v srp-
nu snizit ceny nékterych

akvizi¢nich produkta s dlou-
hodobou fixaci pro nové za-
kazniky, a nabidnout jim tak
vétsijistotu v obdobi, kdy ne-
1ze dalsi trzni vykyvy zcela
vyloucit.

Na co by si mély domacnosti
dat pozor pii vybéru nebo
zméné tarifu a jak mohou
poznat, Ze za elektfinu plati
zbytecné moc?

Pii vybéru tarifu by domdc-
nosti nemély sledovat pouze
cenu za kilowatthodinu. Di-
leZitd je také délka smlouvy,
pripadnd fixace ceny, vyse
stdlého meési¢niho platu
a vhodné zvolend distribu¢ni
sazba.

Varovnym signdlem muzZe
byt situace, kdy zdkaznik né-
kolik let neprovéfoval svou
smlouvu nebo netusi, jaky
produkt aktudlné vyuZziva. Vy-
plati se proto zkontrolovat
faktury, porovnat aktudlni
nabidku dodavatele a ovérit
si, zda tarif odpovidd skutec-
nému zplsobu vyuZivdni
elektfiny v domdcnosti.

Zdkaznikim doporucuje-
me vyuzivat zdkaznicky por-
tdl nebo kalkulacky spotieby
a cen, které pomohou jedno-
duse zjistit, zda existuje vy-
hodnéjsi feSeni.

Jaké jsou dnes nejcastéjsi
zpusoby ohievu teplé vody
v domacnostech a jak se lisi
jejich energeticka a finanéni
naroénost?

Nejcastéji domdcnosti ohfiva-
ji vodu elektrickym bojle-
rem, plynovym kotlem nebo
pratokovym ohfivacem. Std-
le vétsi popularitu ziskdvaji
také tepelnd Cerpadla a foto-
voltaické elektrarny, které
mohou ¢&dst energie pro
ohfev vody zajistit z vlast-
nich obnovitelnych zdrojt.

Z hlediska spotfeby ener-
gie patii mezi ndro¢né;jsi fese-
ni klasické elektrické bojlery
provozované bez vyuZivdni
nizkého tarifu. Naopak velmi
efektivni variantou jsou te-
pelnd cerpadla, kterd dokd-
Zou ze stejného mnoZstvi
elektrické energie ziskat né-
kolikandsobné vice tepla. Vy-
hodnost konkrétniho reSeni
vSak vzdy zdvisi na velikosti
domdcnosti, spotiebé teplé
vody a technickych moZnos-
tech objektu.

Kolik mGZe domacnost
priblizné usetfit, pokud

pfi ohievu teplé vody zméni
své navyky nebo zvoli ispor-
néjsi zpusob ohievu?

Ohfev teplé vody predstavuje
vedle vytdpéni jednu z nejvy-
znamnéjsich poloZek energe-
tické spotieby domdcnosti.
Uz samotnd zména ndvyki
dokdzZe snizit ndklady o jed-
notky aZ desitky procent.
Mezi nejucinnégjsi opatreni
patfi krat$i sprchovani misto
koupdni, sprdvné nastaveni
teploty vody nebo omezeni
zbyte¢nych ztrdt tepla ze za-

Jak snizit ucet za elektfinu

a zaroven neinvestovat

do drahych technologii?
Nejvétsi efekt casto prinaseji
pravé opatreni, ktera

nestoji témér nic:

¢ Vlypinat spotfebice
ze stand-by rezimu.

Viyuzivat energeticky
Usporné programy
u pracek a mycek.

e Prat na nizsi teploty.

Pouzivat LED osvétleni.

Pravidelné odmrazovat
mraznicku a spravné
nastavit teplotu v lednici.

Ohrivat jen nezbytné
mnozstvi vody.

Pfesouvat energeticky
narocnéjsi cinnosti
do nizkého tarifu,

sobniku. Vyznamnou roli
miZe hrdt i nacasovani ohre-
vu do obdobi nizkého tarifu.
Pokud domadcnost piejde
z méné efektivniho zptisobu
ohfevu na modernéjsi fesent,
napiiklad tepelné cerpadlo
nebo kombinaci s fotovoltai-
kou, mohou byt tspory jesté
vyraznéjsi. Konkrétni vyse

pokud jej domacnost
Vyuziva.

e Vedle Usporného chovéni je
vhodné také jednou za cas
zkontrolovat nastaveni
smlouvy a tarifu. Rada do-
macnosti mdze usetfit nejen
zmeénou svych navykd, ale
také vhodnéjsim energetic-
kym produktem.

DalSi praktické tipy na snizo-
vani spotfeby elektfiny

a vody nabizi E.ON Rédce.
Staci naskenovat QR kéd.

ale vZdy zdvisi na individudl-
ni spotfebé a technickych
podminkdch domadcnosti.
Praktické modelové piiklady
jsou k dispozici na E.ON Rdd-
ci. Platforma pomdhd domdc-
nostem s usporami energii
a Sirokd verejnost na ni najde
desitky tipti a rad, jak Setrné
s energiemi nakladat. MAH



Jak platit za energie méne?

Pomuze fixace i elektfina od sousedu

Zména dodavatele nebo vybér
spravného produktu? Moznosti ispor
tim ale nekonci. Energeticky trh otevira
fadu prilezitosti. Jednim z nich je

i sdileni energii. A ze nemate vlastni
fotovoltaickou elektrarnu nebo znamého
s vyrobnou, ktery by vam prebytky

nabizel? Nevadi. Na trhu jsou nové
sluzby, které s tim dokazou pomoci.
Diky platformé E.ON Propojeno lze
odebirat prebytky z fotovoltaickych
elektraren, i kdyz sami zadné solarni
panely nemate. Vhodného vyrobce
navic pomiiZe najit algoritmus.

Vydaje za energie patfi mezi poloz-
ky, které mohou vyrazné ovlivnit
rodinny rozpocet. Pfi hledéni uspor
proto vétSina domacnosti zacina
u ceny elektfiny a plynu. Stéle da-
lezitéjsi roli ale hraje také to, odkud
energie pochazi, kdy ji spotrebova-
vame a zda dokdzeme vyuzit pre-
bytky vyrobené v nasem okoli.

E.ON nabizi svym zakaznikdm fé-
rové ceny. Ve druhé poloviné srpna
pfisel s produktem pro nové za-
kazniky, ktery jim nabizel fixované
ceny elektfiny nebo plynu za pod-
minek vyhodnéjsich nez na jafe to-
hoto roku. Fixovat produkty na tfi
roky si tak mohli a stdle mohou
zékaznici, ktefi k E.ON prechazeji,
za velmi vyhodnych podminek.

Pravé delsi fixace mize domac-
nostem pomoci lépe planovat
budouci vydaje. Cena zlsta-
vd po sjednanou dobu stabilni
bez ohledu na pfipadné vykyvy
na energetickych trzich. Nabidka
pfichéazi v dobé, kdy jsou velkoob-
chodni ceny energii stale promén-
livé a maji spiSe tendenci rist.

LSituace na energetickych trzich
se mUze velmi rychle ménit. Diky
nasi nakupni strategii jsme doka-
zali zlevnit ceniky pro nové zakaz-
niky, i kdyz trend trhu je v soucas-
né dobé opacny. Domacnosti tak
mohou vstoupit do topné sezony
s vétsijistotou a bez obav z pfipad-
nych cenovych vykyvad,” fika Peter
Skrabék, vedouci prodeje energii
spole¢nosti E.ON.

Aktudlni nabidka vychazi z ener-
gii, které spolecnost nakoupila
s predstihem. Vyhodné podminky
proto budou dostupné po dobu,

kdy budou k dispozi-
ci odpovidajici na-
koupené kapacity.

SOLARNI

ELEKTRINA

IBEZ VLASTNI
VYROBNY

Fixace ceny ale

neni  jedinou
moznosti,  jak

mohou domdc-

nosti své nakla-

dy snizit. Dalsi

cestu predstavuje
sdileni elektfiny. To
umoznuje  vyuzivat
prebytky z fotovoltaic-
kych elektraren v dobég,
kdy jejich majitel vyrobenou
energii sdm nespotiebuje.

E.ON letos spustil platformu
Propojeno, kterd spojuje vyrobce
elektfiny s odbérateli. Z pohle-
du domacnosti je podstatné, ze
ke vstupu do systému nepotfebuje
vlastni fotovoltaickou elektrarnu.
Muze se zapojit jako ¢isty odbéra-
tel a vyuzivat elektfinu vyrobenou
napfiklad na stfese jiného rodin-
ného domu nebo firmy. Nemu-
si byt dokonce ani zakaznikem
E.ONu.

Nejdllezitéjsi je najit vyrobce,
jehoz prebytky vznikaji ve stejné
dobé, kdy odbératel elekttinu spo-
tfebovava. UzZivatelé viak vhodné-
ho partnera nemusi slozité hledat
sami. Platforma pracuje s udaji
o vyrobé a spotiebé a jeji algorit-
mus pomaha vytvaret co nejvhod-
néjsi propojeni. Prvni vysledky
ukazuji, Ze spravné sestavené sku-

piny mohou vyuzit téméf viechny
dostupné prebytky. Nejuspésnéj-
sim vyrobclm se podafilo nasdi-
let az 97 procent elektfiny, kterou
sami nespotiebovali. Nejlépe za-
pojeni odbératelé zase pokryli sdi-
lenou energii témér 60 procent své
spotreby.

,Sdileni elektfiny ma v Cesku
obrovsky potencial. Data potvrzu-
ji, Ze pfi spravném nastaveni mGze
vyrazné pomoci domdacnostem
i firmam lépe vyuzit vlastni vyrobu
a snizit naklady na energii. Zaroven
je ale vidét, ze jde o proces, ktery
se musi postupné ucit, a to jak ze
strany zakaznik(, tak samotného
trhu,” vysvétluje Katetina Stehliko-
va, vedouci oddéleni inovaci spo-
le¢nosti E.ON.

ZA TRI MESICE POKRYLI

TEMER TRETINU SPOTREBY

Jak muze sdileni fungovat v béz-
né domdcnosti, ukazuje zkuse-
nost Tomase L., ktery Zije v ro-
dinném domé na okraji Prahy.
Vlastni fotovoltaickou elektrarnu
nemd a elektfinu navic odebira
od jiného dodavatele. Pfesto se
mohl do platformy E.ON Propoje-
no zapojit jako odbératel.

Do E.ON Propojeno jsem 3el
hlavné proto, Ze jsem si chtél vy-
zkouset, jak sdileni elektfiny fun-
guje v bézném provozu domdc-
nosti. Registrace byla prekvapivé
jednoducha. Delsi byla jen tech-
nickd ¢ast, zhruba tfi tydny trvala
vyména elektroméru za chytry,”
popisuje.

Od brezna do kvétna jeho do-
macnost prostrednictvim sdileni
odebrala 284 kilowatthodin elek-
tfiny. Sdilena energie tak pokryla
priblizné 30,5 procenta jeji celkové
spotieby. Za tuto elektfinu zaplatil
néco pres 500 korun. Pfi bézném
ndkupu od dodavatele by stejné
mnozstvi stalo pfiblizné 900 ko-
run. Béhem tfi mésicl proto do-
macnost usetfila témér 400 korun.

,Nejsou to penize, které ¢lovéku
zméni Zivot, ale pro mé je zajima-
Vé, Ze tretinu spotfeby domacnosti
dokazeme pokryt elekttinou, kterd
vznikla u nékoho jiného na stre-
Se a jinak by sla jako prebytek

do sité,” fika Tomas L.

ROZHODUJE

SPRAVNE NACASOVANI

Uspora pfi sdileni nevznika auto-
maticky pouze registraci. Vyroba

a spotieba se museji co nejlépe

potkat ve stejném case. Nej-
vétsi piinos proto platfor-
ma zatim zaznamenava

u mist s pravidelnou

denni spotiebou,
napfiklad ve spo-
le¢nych  prosto-
rach bytovych
doml, mensich
provozovnach,
kanceléfich nebo
objektech s ce-
lodennim provo-
zem.

Zapojit se mo-
hou i bézné do-
macnosti.  Pokud

ale vétsinu elekttiny
spotrebuji az vecer,
mUze byt hledani ide-
alniho vyrobce slozitéj-
$i. Pomoci mlze zména
nékterych navykd, napfiklad
vyuzivani odlozeného startu spo-
tfebi¢l nebo presunuti ¢asti spo-
tieby do denni doby.

Systém navic potiebuje cas, aby
ziskal dostatek dat a vyhodnotil,
zda propojeni funguje efektivné.
Od vstupu uzivatele do skupiny
do zahdjeni sdileni nyni uplyne
v priméru priblizné pét tydna.
Céast této doby obvykle zabere
vyména bézného elektroméru
za chytré méfici zafizeni.

Ke konci ¢ervna méla platforma
téméfr 1 500 smluvnich uzivate-
|G a fungovalo v ni 115 aktivnich
sdilecich skupin. Sdilenad energie
pokryvala v priméru priblizné
15 procent spotfeby zapojenych
odbératelll. S rostoucim poctem
uzivatel(l, vétsim mnozstvim dat
a presnéjsim parovanim by se ten-
to podil mél dale zvy3sovat.

WWWw.eon.cz
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Denni davka pohybu bez vstavani z kresla?

t

% i\
i 1-."

MuZete cV|c|
bez namahl 1,

itite ztuhlost v kolenou a ramenou? Nemdte chut chodit na
prochazky, protoZe se rychle unavite? Nebo snad touzite po

vétsi pohyblivosti, ale cvi¢eni vas nebavi?

TRENINKOVY ROTOR

vam pomUze postarat se o kazdodenni pohybovou
aktivitu! Mizete ho postavit na podlahu nebo na sttl
a cvidit pfi sledovani televize i ¢teni novin. Ani si ne-
vsimnete, Ze praveé trénujete!

v Pomahd predchézet ztuhlosti & ) BEZ NAMAHY
kloubl a svalovgm kontrakturz - B

DiKY CVICENI NA
v Zlepsuje krevni obéh, ROTORU:
klicovg pfi Zilni stagnaci e )

» posilite nohy a zvladnete
v’ Pomaha posilovat svaly i klouby schody bez pomoci

> kazdy vas krok bude

......

v’ Diky kaZdodennimu pohybu
se budete citit Iépe

> posilite paze a podporite

svou nezavislost

Specialisté WHO doporucuji alespor 20 minut denniho
pohybu (150-300 minut tydné) pro zdravi svalu, kloubl
a spravny krevni obéh. To je obzvlast dllezité zejména pro
seniory —silné svaly nohou a pazi jim pomahaji zlistat samo- — o
statni pfi kazdodennich ¢innostech. Kdyz se hybeme méné, 2 DEN N E

; : — -

zatindme pocitovat ztuhlost kloubt a postupem ¢asu i bo- y ) ¥ o c

lest. Kazdodenni pohyb pomaha tyto potize zmirnit a pod- | il STACI! : D - M A _I
TRENINKOVY

poruje pruznost i lepsi kondici. Fyzicka aktivita navic stimu-

luje krevni obéh, a tim pomaha predchazet kifeCovym zi-
¥ Pro cviéeni rukou

Idm a otoktm dolnich koncetin. Seniorim se proto dopo-
ruCuje pohyb bez zbyteéného zatézovani kloub (rotoped,
rotor, plavani).

Domaci tréninkov{ rotor je idealni S B = = i nohou

pro vSechny, ktefi chtéji: N\ e ¥ /I Nastavitelny odpor

55 Zachovat si kondici - = : -veitf v.énév!ml?éko.

" Uit si vétsi volnost pohybu ST PR

557 Cviéit snadno a bezpeéné doma L R ik A t'remnku >~

5 pedovat o své klouby, svaly a krevni obéh ”n— ™ Kompaktni konstrukce =
= lehky a skladny .

Rotory jsou vyuzivany fyzioterapeuty pfi terapii osob s ome- design pro snadné

zenou pohyblivosti. Ted' miZete toto zafizeni vyuzit i vy pro do- ulozeni

méci cviceni. D?lmaqvtremnkolvy ’rotorJe snadny apfijemny zpd- ¥ Vybaven

sob, jak si doprat kazdodenni davku pohybu. Cviceni pfipomi- - 2]

na jizdu na rotopedu. Staci zafizeni umistit na podlahu a Slapat ; pmtlsyluzo_vyml

—snadno to zvladnete i pfi sledovani televize. UZ po 10 minu- podlozkami

tach pocitite, jak se vae svaly pFirozené posiluiji! Protiskluzové pedaly a podlozky Nastaveni zitéze a bezpeénostnimi pasky

- -
LETNI NABIDKA!
{ ]
Ted muzete ziskat tréninkovy rotor PNl (7  ReEEN (G Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-19:00
Zavolejte a objedneijte si jesté dnes - kuryr vam zafizeni Cena hovoru jako za bézné volani na pevnou linku.

doruci az ke dvefim. : . —
Nabidka plati do vyprodani zasob.
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SNEHURKA A HLEDAM
SEDM TRPASLIKU!

Napoj bohu

Kdyz se fekne Guatemala, mdlokdo si jako prvni vybavi ¢oko-
14du. Pfitom uz stafi Mayové povazovali kakao za posvatny nd-
poj bohti, pouzivali ho béhem svych ritudli a dokonce jim pla-
tili. Abych zjistila, jak se tahle pochoutka rodi, vypravila jsem
se do malebné mayské vesnic¢ky San Juan La Laguna, u jezera
Atitldn. UzZ pfi vstupu do malé mistni vyrobny ¢okolddy mé
omadmila intenzivni viiné prazenych bobi kakaa. Rozhodla
jsem se prohlédnout si proces vyroby ¢okolddy z kakaa

s praktickou ukdzkou. Mistni indidnka Camila ndm s ismé-

vem vysvétlila cely proces zpra-
, , Oloupané covani kakaa a vyroby ¢okolady
boby jsme
pak rozdrtili

v teorii a pak jsme pfesli k pra-
v hmoZdiFi, aby

xi. Dostali jsme suSené kakaové
boby, které jsme si sami museli

z nich vznikla

husta pasta.

oprazit na rozpdlené hlinéné
pdnvi, coz zabralo pfekvapiveé
dost ¢asu. Nasledné jsme museli
kazdy bob ru¢né oloupat, a véi-
te mi, Ze to také nebylo raz dva.
Oloupané boby jsme pak rozdrti-
li v hmozdifi, aby z nich vznikla hustd, tmavd pasta. Tu jsme
smichali s horkou vodou a dobfe promichali, aby ndm vznikl
kakaovy ndpoj. Samotné stoprocentni kakao je velmi horké

a zemité, takze se do néj pro lepsi chut pridava titinovy cukr,
skofice, kardamom, makadamové ofiSky nebo tfeba chilli.
Kazdy si sviij Sdlek mohl ochutit, jak chtél, jd zvolila cukr

a kardamom, ktery se v Guatemale péstuje ve velkém. Po sko-
ro dvou hodindch poctivé price to byla sladka a zaslouZena
odména, a kdyz dnes piju kakao, které
jsem si odtamtud piivezla, vZdy sina to
vzpomenu.

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA A OBDIVOVATELKA
ZAHRANICNICH KULTUR

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

. vlajka

. bezchybné
. nedaleko

. helma

. velka mys
. mensi plan
. plena
(zdrob.)

JSEM

,2Upozornujeme vazené zakazniky, Zze v oddéleni ddmské konfekce
jsme pravé obdrzeli halenky z Recka a Rakouska v médnich
pastelovych barvach.“ | tuhle vzpominku na obchodak Kotva

pfipojila ve svém instagramovém postu @klara_has. A Jak je
vidno z jeji fotografie, z Kotvy nyni zbyva jen , plastvovy“ skelet.

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

A PROC
JSTE JEN
CTYRI?
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»Drzis
toho
krtka?“

Facehook

ZITRA

VLADIMiR CHOCHOLA

PATEK

SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

(oo Bl |

Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

22/26 °C 23/27°C 24/28°C 21/25°C

FOTO: 2x AP

Teplotnire

31,5°C(1

20.10

20.55

21.45

22.14

22.15

23.55
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Talk show Na jednoho 20.00 Evropa z vysky 20.20 SuperStar (1) 20.15 Kriminalka Slapy: 17.00 LINKIN PARK WEEK
A. Geislerova v rozhovoru bez Skotsko CASTING. SuperStar se vraci! Pod hladinou 2 {2)
filtr& a naucenych odpovédi Nova porota, novi soutézici Zrada. Krimiserial (CR, 2026). 17.15 Ocko hity
20.50 PFibéhy starych a nova pravidla! O osudech Hraji: M. Némec, M. Adamczyk,
Vypravéj hospod (1/8 mladych talentovanych zpé- 1. Chylkova, V. Vydra 18.00 CZ & SK
Serial (CR, 2009-2013) Vyprava na Vysocinu vaku a zpévacek rozhodnou
CtyFi nejvétsi hvézdy cesko-slo- 21.40 Dvojka na zabiti (2) 19.00 LINKIN PARK WEEK
Filter (1/6) 21.20 Honosné evropské venské hudebni scény: E. Farna, Vrazda na talifi. Krimiserial
PFijimacky. Dramat. serial (CR, hrady a zamky Calin, J. Prachafr a P. Habera! (CR, 2021). Hraji: J. Prachat, 19.15 Ocko hity
2026). Hraji: A. Soposki, A. Bus Francie Moderuje L. Mare$ S. Sandeva, M. Vladyka, N. Lichy
20.00 O Black List
Vysledky losovani 22.15 Ztracené $pionky (1/6) 22,35 KriminalkalasVegasX(23) 22.55 Maly pitaval Hip hop a r'n’b
Stastnych 10 Déma z Kensingtonu Reznik Jekyll. z velkého mésta (1) B
Krimiserial (USA, 2009) Aranzér. Krimiserial (CR, 1982). 21.00 Ocko hity
Stinohra 23.10 Buffalo Bill, hvézda Hraji: L. Frej, J. Krampol, V. Haek Klipy nonstop
Thriller (CR/SR, 2022). Hraji: Divokého zapadu 23.35 Kriminalka Miami X (g, 5)
M. Ondrik, H. Cermak Krimiseril (USA, 2011) 00.10 Ano, §éfe! 22.00 Ocko flirt
00.00 Skryty Zivot nasich Proud klipCi a sexy vzkazy di-
Me som Refew domacich mazlicka 01.35 KrimindlkalasVegasX(23) 01.30 Policie v akci vak( Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2026 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Moreno mifi
do Koreje

Byvaly trenér Spanél-
ské fotbalové repre-
zentace Robert More-
no se stal prozatim-
nim koucem Jizni Ko-
reje. Moreno povede
tym minimdlné v Ses-
ti zdpasech, zatimco
ndrodni svaz bude ddl
hledat trvalého nd-
stupce Hong
Mjong-poa. CTK

Osakaova
zari, Cesi
take

Na US Open zaujala Naomi
Osakaovd nejen tenisem,
ale i vyraznym outfitem. Ja-
ponskd dvojndsobnd Sam-
pionka newyorského tur-
naje se nechala inspirovat
basketbalovou legendou
Allenem Iversonem a na-
stoupila v tunice s kapuci,
nadychané bilé tylové suk-
ni, ¢erveno-Cerné Celence
a copancich. , Nike fekl
basketbal, tak jsem si fek-
la: kdyzZ chcete basketbal,
ddm vam basketbal,“ vy-
svétlila rozhodnuti pro
svou rébu. Médni prehlid-
ku ale zvlddla i sportovne,
Anastasiu Zacharovovou
porazila 7:6, 7:6. Ve dru-
hém kole ji cekd Ceska te-
nistka Katefina Siniakova,
kterd rovnéz postoupila.
Uspésny cesky den podtrh-
li také Jakub Mensik, Dali-
bor Svréina a wimbledon-
skd Sampionka Linda Nos-
kovd. Do druhého kola tak
proslo Sest ze sedmi Ces-
kych hrdcd. MET, CTK

Fotbalisty oblékne adidas

Po trech dekadach
prichazi zména, kte-
ra bude vidét na kaz-
dém reprezentacnim
zapase.

Cesky fotbal po 33 letech pre-
v1ékd dres. Puma kondi, na jeji
misto prichdzi adidas, ktery
bude oblékat v§echny Ceské re-
prezentace — od muzského
A-tymu pfes zeny a mlddez az

po futsal. Nové partnerstvi ma
byt dlouhodobé a podle fotba-
lové asociace nepiijde jen o do-
davku drest a vybaveni.

S Pumou se cesky fotbal
louci po éfe, béhem niZ repre-
zentanti nastoupili na osmi
evropskych Sampiondtech za
sebou. V jejich dresech si za-
hrdli také na mistrovstvi sveé-
ta v roce 2006 a letos. Nejvét-
$1 vzpominkou zastdva stii-
bro z Eura 1996 v Anglii, ale
také semifindle o osm let poz-
déji v Portugalsku.

=

Zména po 33 letech FACR

Nové dresy uz jsou za dvet-
mi. Firma adidas pfedstavi ce-
lou kolekci 7. zdfi a muzskd
reprezentace v ni poprvé na-
stoupi 26. zafi v prazském

Edenu proti Chorvatsku. Ven-
ku si novou sadu vyzkousi
3. Tijna proti Spanélsku
v Oviedu. Spoluprdce md na-
vic zasdhnout i niZ nez k re-
prezentaci. KaZzdodenni ser-
vis zajisti spolecnost 11team-
sports, kterd se chce s asocia-
ci podilet i na podpofe regio-
n1, akademii, mensich klub
a mladych hrdcéi. A fanousci
si novy dres budou moci pori-
dit také sami. Kolekce bude
v prodeji pfes adidas a jeho
vybrané prodejny. €TK
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Mirai - Chinaski
Olympic - MIG 21
Lucie Vondrackova
host: Richard Krajco
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