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- W - 2 Komercni sdéleni
Nestavime vzdusné zamky,

stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DVOULETE ZAJISTENE DLUHOPISY E-FINANCE

0/ i
0E|l?-.

] ROCNI UROK

@ Investice od 50 000 K¢ il - —m—

@® Roéni trok 7 % Koncern e-szlance, ai(sl. nabizi dIuhoIpls%/ Za]ligtéllgé zstavnim
" . 2 = pravem na celém exkluzivnim arealu Zamku Racice ditajici

g Uro‘!( vyplavcenvjedl'lou S U pozemky o vyméie pies 50 000 m?, nemovitosti a samotny
Moznost pfedCasného splaceni Zamek Racice. Celé portfolio investic najdete na naSich

@& Dvouleté dluhopisy strankach www.e-finance.eu.

TRILETE DLUHOPISY SKUPINY E FINANCE

8 %o i

ROCNI URO
@ Investice od 50 000 K¢ ' Investice roku 2021
& Roéni drok 8 % Skupina e-Finance vice jak 20 let investuje do nemovitosti

% Urok I3 ‘od §0\2 v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Diky tomu disponuje

rok vyplacen jednou rocne€  gahilnim portfoliem, zejména najemnich nemovitosti, v hodnoté
& Moinost piedéasného splaceni presahujici 1 miliardu korun. Portfolio investic najdete na
@ Tiileté dluhopisy www.e-finance.eu.

CNB schvaluje prospekt dluhopisii pouze z hlediska toho, Ze spliiuje normy, které uklada nafizeni (EU), 2017/1129. Koneéné podminky a prospekt dluhopisii schvaleny
CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace:

Objednani: www.e-finance.eu, @ +420 515 555 555

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Zveme Vds na

Zamek Raftice

SEZONA ZAHAJENA!

Doprejte si cenové vyhodnou dow;
v malebné pfirodé na hranici Mor
ho Krasu a Drahanské vrchoviny, po
30 km od Brna a 10 km od Vyskova.

NABIZIME UBYTOVANI turistické
typu pfimo na zamku nebo luxusn
apartmany a pokoje v piedzameét.

na Vyskovsku

30 km od Brna

DOVOLENA V NETRADIENIM
ZAMECKEM PROSTREDI

(5] 5k 5] -
‘:E e-Finance
CIEAE M



CESKA REPREZENTACE MA
NA PRSOU VETSIHO LVA

FOTBALISTE OBLEKNOU NOVE DRESY NA KONCI MESICE V LIZE NARODU srvsuncs

Patek, 2.zafi 2022

€.169, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Adéla

B (G) mojemetro | f denikmetro

Skola je zpet Misto
covidu se resi energie

Premiér. Petr Fiala ucitele i zaky uklidnil, Ze takzvané uhelné prazdniny nebudou. Setfeni. Ministr $kolstvi
Vladimir Balas uvedl, ze se v budovach bude muset topit méné. Ukrajinci. Nastoupilo méne déti swanas

‘Jo"selm'c Koéar se spfezenim starokladrubskych koni vezl prviacky z Kladrub nad Labem do zakladni §koly vRecanech nad Labem.
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Klenoty
panovniki

Od nedéle na tyden se

v kostele sv. Klary v Chebu
kona jedinecna vystava
replik ceskych korunovac-
nich klenota u pfilezitosti
700. vyroci pripojeni
Chebska k Ceskému
kralovstvi. Korunovacni
klenoty jsou nejvzacnéjsi
poklad nasi zemé a narod-
ni kulturni pamatka. Tvori
je soubor predméta
vysoce vyjimecného sym-
bolického charakteru.
Slouzily jako atributy
vlady a moci ceskych
panovniku. Udélovaly

se pri jejich korunovaci

a hraly roli pri dalezitych
aktech jejich vlady nebo
pfi vyznamnych vyrocich
statu. MAFRA

Mame hlad,
tvrdi zlodéji
na Zlinsku

Z1inSti strdznici fesi stdle
vice pfipadid drobnych
kradeZzi v obchodech,
jichz se dopoustéji lidé,
ktefi nemaji dost penéz
na zbozi denni potteby.
Kradou zdkladni potravi-
ny, ale také kosmetiku ¢i
elektroniku. Méststi poli-
cisté, ktefi k pfipadim
vyjizdéji, pak chybéji

v ulicich. ,Jsou to strasné
smutné véci,“ prizndvd
feditel zlinské méstské
policie Milan Kladni-
Cek. iDNES.cz

INZERCE

DRAZBY

ve

AUKCE NEMOVITOST|

ZDARMA

Prodejte Vasi nemovitost

(byt, diim, pozemek) za nejvyssi
moznou cenu formou elektronické
aukce nebo drazby.

800 22 33 88

Hasici maji krasku, jez
s nimi bude krotit ohen

Profesionalni vy-
jezdova jednotka
hasici se poprvé
v novodobé ceské
historii rozrostla
o Zenu.

»Splnil se mi sen,” usmivd se
dvaatficetiletd Michaela Zddr-
skd. Od vcerejSka jako prvni
Zena v historii profesiondl-
nich hasi¢skych sborti pracu-
je ve stanici v prazskych Hole-
Sovicich.

Bez vyjimek a ulev
Dobrovolnd hasicka z Dol-
nich Mécholup splnila fyzic-
ké, zdravotni a psychické tes-
ty bez jakychkoliv vyjimek
aulev z predepsanych podmi-
nek, které maji muzsti ucha-
zeCi. Zeny doposud v hasic-
ském zdchranném sboru pa-
sobily pfevdzné v operacnich
stfediscich nebo v odboru
prevence. Mezi 10 500 profe-
siondlnimi hasici je jich 969.
Zdarskd maturovala na
stfedni Skole zaméfené na
cestovni ruch, pred tfemi
lety si ale naSla cestu k dobro-
volnym hasic¢tm. ,Zakotvila
jsem tam diky inzerdtu. Pre-
stéhovala jsem se do Dolnich
Mécholup a velitel mél vyve-
Seno, zZe shdnéji nékoho,
komu je vice nez 17 let a je fy-
zicky zdatny,“ popisuje §tihla
usmévavd Zena. Podminky
spliovala, takze si fekla, zZe
to pijde zkusit. ,A uz jsem

Prvni profi hasicka v Cesku Michaela Zdarska

u nich ztistala. Povolili mi to,
také to nebyvd zvykem, ale
Zeny u dobrovolnych hasict
byt miZou, takZe tam to byla
moje startovaci ¢dra,” fika.

Jak se citi mezi muzi?
Prvni 24hodinova sluzba
v profesiondlni jednotce na
Zd4rskou ekd zitra. Otdzku,
jak se citi v ryze muzském ko-
lektivu, tedy oznacila za pied-
casnou. ,,Nicméné u dobrovol-
nych hasict je to v porddku,
tam jsme si na sebe zvykli
a jsme sziti, takZe véfim, Ze
stejné to bude i tady,“ podoty-
kd. Prozradila, Ze z testl se
nejvice obdvala téch fyzic-
kych, které se sklddaji ze

HZS PRAHA

sedt-leht, muzskych klikt
a plavdni 200 metrd na cas.
»Jsou tam stejné limity jako
pro muze, ale vSechno jsem
zvlddla. Diky tomu, Ze délam
TFA sport, coz je viceméné fy-
zickd priprava na vyjezd, tak
to pro mé bylo jednodussi.
Chodim béhat, do posilovny,
dvakrdt tydné na kruhovy tré-
nink, takze fyzicku uz trosku
mdm. Ale plavdni jsem muse-
la natrénovat, tam jsem mu-
sela zabrat,“ uvedla.

Sila je potfeba

Pravé diky TFA (Toughest
Firefighter Alive) sportu, coZ
je silovy viceboj simulujici
préci hasic¢t, je Zd4rskd zvyk-

14 i na tézkou vystroj. ,,Zavo-
dim v tom, tahdme v tom
i osmdesdtikilové figuriny,
skdceme pres pfekdzky, mo-
tdme hadice... Jde to zvldd-
nout, ale ta sila je potfeba,”
popisuje svoje zkuSenosti.

Pozary, kde jsou déti,
s tim se poperu

Véfi, Ze jako Zena by moh-

la diky empatii pii vyjezdech
lépe plsobit napfiklad na
déti. ,Obavy miiZu mit z ¢eho-
koliv - jezdi se na dopravni
nehody, na pozary bytt, kde
jsou malé déti. Ale myslim,
Ze se s tim poperu a popasu-
ju,“ uzavird.
_ V Dolnich Mécholupech
Zdérska od roku 2019 absol-
vovala 49 vyjezd, které zahr-
novaly technickou pomoc,
pozdry i mimofddné uddlosti
jako odstranovani Skod po
tornddu, covidovou pohoto-
vost ¢i pomoc v souvislosti
s valkou na Ukrajiné.

Za svij zatim nejtézsi vy-
jezd oznacuje pozZdr bytu
z dubna loiiského roku v ulici
Cernokosteleckd, kde ohen
popdlil 14 lidi, z toho sedm
déti. Zd4arskd na misté posky-
tovala zranénym piedlékai-
skou péci, neZz dorazili za-
chrandfi. U dobrovolnych
hasi¢l Zd4rskd také absolvo-
vala kurz nositele dychaci
techniky.

Ucastnila se lofskych
RescueDays, tedy vycviku ve
vyprostovdni z havarovanych
vozidel, nebo prosla vycvi-
kem v ohnovém trenazéru
Fire Dragon. ¢TK
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Pozor na uzavirky

Zitra se v Praze uskutec¢ni
jiz 25. ro¢nik zdvodu Bi-
rell Grand Prix. Sportovni
akci budou doprovdzet ze-
jména od 16.30 do 22 ho-
din dopravni opatieni
vcetné docasnych zmén

v trasdch linek MHD. Po-
stupnd uzavirka pozem-
nich komunikaci se bude
tykat azemi méstskych
cdsti Praha 1, 7 a 8. Tram-
vajové linky budou vede-
ny po odklonovych tra-
sdch. Provoz historickych
linek ¢islo 41 a 42 bude
ukoncen pfiblizné v 16 ho-
din. Vice na dpp.cz.

Mokra cetba

PRAHA 2

. v . I’
Najdéte si partaka
Klub Remedium zve ve
stiedu 14. zafi od 10 ho-
din do svych prostor v Ta-
boritské 22 v Praha 3 na
den otevienych dvefi. Zd-
jemci si mohou prohléd-
nout ucebny i télocvicnu,
dozvédét se spoustu infor-
maci o socidlni sluzbé,
kurzech a dal$ich aktivi-
tdch. Akce bude také prile-
Zitosti pro vSechny, kdo
hledaji partacku nebo par-
tdka na spole¢nou dovole-
nou, vychdzky do prirody
¢i za kulturou nebo jen na
popoviddni u kafe. Vice
na 222 712 940. MeT

ZOOALBUM Nakrmte si bonga

Bongové horsti patfi mezi nej-
ohrozenéjsi velké savce svéta
—v keniskych vysokohorskych
lesich prezivd zhruba sto po-
slednich jedincd. I pfes svou
majestdtnost jsou to velmi ne-
sméld zvirata, kterd se podros-
tem pohybuji o samoté ci
v malych skupindch. V Zoo
Praha mdte od vCerejska nové
moznost tyto plaché antilopy
pozorovat opravdu zblizka.
Staci, kdyz si na e-shopu ob-
jedndte netradi¢ni zazitek —
krmeni bongli — at uz pro
sebe, ¢i jako unikdtni darek.

MIROSLAV
ﬁ, BOBEK
B Z00 Praha

Uryvek z pana Broucka

Basnik je roman-
ticky osvétlen.

V sadech Svatopluka Cecha
v Praze zacala fungovat nova
fontdna s vodotrysky. Systém
jefizen automaticky a doplni-

la ho vyzdoba v podobé
uryvku z dila spisovatele Sva-
topluka Cecha. Rekonstrukce
stfedni ¢dsti parku vysla rad-
nici na pfiblizné 41 miliont
korun. ,Rozsifujeme sit pitek
a mlzitek, kterd jsou zvlast v
horkém letnim pocasi v cen-
tru mésta velice vyhleddva-

nd. Vsamém zdvéru léta jsme
stihli dokoncit rekonstrukci
vodniho prvku v sadech Sva-
topluka Cecha. Uryvek z kni-
hy Pravy vylet pana Broucka
do Mésice pak vodni prvek uz
jen povysil na umélecké
dilo,“ uvedla starostka Pra-
hy 2 Alexandra Udzenija.

Proménén byl nejen vodni
prvek, ale rovnéz i jeho okoli.
Obnovy se dockaly chodniky,
lavicky ci koSe. Travnik u vod-
niho prvku md automatické
zavlaZzovdni. Samotny po-
mnik slavného basnika a pro-
zaika je pak nové romanticky
osvétlen. €Tk

INZERCE

(/) MIRONET

PS5 THE LAST OF US: PART |

Il Kompletni remaster hry The Last Of Us™

Il Prequel kapitola “Left Behind”

Il Plvodni hra drzi pres 200 ocenéni

Il Dostupné exkluzivné pro PlayStation 5

SN g,
PHOYIS ipay

—

\

:’.mn,u:

NAUGHTY:

Dlouho ocekavany titul vychazi pravé dnes!

S00G Y|

\-.

Tak klikni hned na Mironet.cz N
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Pfidavky na déti. UZ i on-line

O pridavky na déti mohou
lidé Zadat on-line. Formular
se da vyplnit pfes portdl mi-
nisterstva prdce. Potieba je
k tomu ale elektronickd iden-
tita, tedy naptiklad ta bankov-
ni. Pridavek je patd ddvka, kte-
rou je mozné vyfizovat na ddl-
ku. Vedle pridavki je to pii-
spévek na bydleni, jednordzo-
vy pfispévek 5000 korun na
dité, soliddrni prispévek na
ubytovdni uprchlik a také
humanitdrni ddvka. K formu-
14fi je potteba pripojit doklad
o piijmech &i potvrzeni o stu-
diu déti. Stac¢i nahrat kopie.
Piidavek na dité patfi stejné
jako rodicovskad ¢i prispévek
na bydleni mezi ddvky stdtni
socidlni podpory. €Tk

[ o m nirok

3,4

Na pridavky na déti maji na-
rok domacnosti s prijmem

do 3,4nasobku zivotniho mini-
ma. Podporu tak mohou zis-
kat napriklad rodice se dvéma
predskolaky s mésicnim rodin-
nym pfijmem 43 554 korun ¢is-
tého ¢i samozivitelka s potom-
kem na vysoké skole s Cistym
pfijmem 25 738 korun. Déti
do $esti let pobiraji 630 korun
meésicné, od Sesti do 15 let
770 korun. Davka pro studen-
ty od 15 do 26 let cini 880 ko-
run za mésic. CTK

Lze i zpétné

V rodinach pracujicich ¢
studujicich rodict je davka
0 500 korun vyssi, €ini tak
1130 korun, 1270 korun ¢
1380 korun mésicné.

o | tu lze vyridit on-line. Pouze
v nékterych specifickych pri-
padech bude nutné navstivit
osobné Ufad préce. Zadost
staci podat jen jednou, prida-
vek se pak vyplaci pravidel-
né kazdy mésic. Pro ziskani
je tfeba dokladat pfijmy do-
macnosti za kazdé kalendar-
ni ¢tvrtleti. Zadat je mozné
az tfi mésice zpétné.

Zmirnéni zdrazovani

5000

Utady prace kromé elektro-
nického vyfizovani pridavki
na déti maji pod palcem také
jednorazovy pfispévek

5000 korun na dité kvali zmir-
néni dopadu zdrazovani.

K prihlaseni do téchto formu-
laFt mohou lidé vyuzit tieba
bankovni identitu, tedy pri-
hlasovaci udaje do interneto-
vého bankovnictvi. Minister-
stvo prace spustilo na zacat-
ku cervence on-line formular
také pro Zadosti o prispévek
na bydleni. ¢tk

Waldorfska.
Vice pfedmétiu

V Brné slavnostné otevrfeli
waldorfské lyceum pfi matef-
ské a zdkladni Skole v Plovdiv-
ské ulici. Do prvniho ro¢niku
stfedni Skoly bude chodit tfi-
cet zdkh. Vyucovani bude
v blocich, rdno bude napfi-
klad cesky jazyk a matemati-
ka, déjepis, fyzika ¢i chemie.
Dopoledne dva cizi jazyky
a odpoledne pak umélecké
a odborné kurzy. Waldorfskd
Skola je alternativni vzdéldva-
ci program, ktery si zaklada
na pripravé clovéka nejen
znalostné, ale také rozvojem
manudlnich a tviiréich schop-
nostia socidlnich dovednosti.
Diraz se klade na umélecké
predméty a pracovni a feme-
slnické dovednosti. €Tk

Zacal novy skolni rok. Déti

nezmrznou, rekl premieér
el 52—

Po letnich prazdni-
nach zase zpét ve
skole. Po covidu
byli tento navrat
trochu jiny.

Déti si v€era uZily prvni den
ve $kole po letnich prdzdni-
ndch, nékteré poprvé. Na roz-
dil od predchozich dvou let
se ndvrat do tfid obeSel bez
testovani, rouSek a dalSich
omezeni proti Sifeni covidu,
obavy rodici ale tentokrat vy-
voldvaji prudce rostouci ceny
energii i dal§tho zbozi a slu-
Zeb. Pripadny nedostatek
energii ale podle vladnich po-
litiki vyuku ve Skolnim roce
neovlivni.

Premiér Petr Fiala pfi zahd-
jeni Skolniho roku fekl, zZe
vldda nepocitd s vyhldSenim
takzvanych uhelnych ¢i ener-
getickych prdzdnin. ,,I kdyby
ta situace v Evropé zfistala
tak dramatickd, jako je ted,
tak jsme schopni garantovat,
Ze budeme mit dostatek ener-
gie pro vefejné instituce, kri-
tickou infrastrukturu, ne-
mocnice a samoziejmé pro
Skoly, a to energii za prijatel-
né ceny,“ uvedl ministersky
predseda, ktery na Zdkladni
Skole Mdjovad v Ostrové na
Karlovarsku novym prvidc-
kiim popfdl, aby je poznava-
ni bavilo.

Prezident Milo§ Zeman za-
hdjil Skolni rok — naposledy
v nejvyssi tistavni funkci — na
Zdkladni Skole Charlotty
Garrigue Masarykové v La-
nech. Zdktim pfipomnél slo-

A/

o« Zgidh 3PN A ’ 4 - & \ b ]
V nékterych skolach se déti budou uz od letoska ucit o financni gramotnosti. Tato vyuka bude povinna az od pfistiho zari.

va Jana Amose Komenského,
Ze Skola md byt hrou, a ocenil
lanskou tradici, podle niz
jsou devdtici patrony prvindac-
ka. I po skonceni svého man-
datu bude Zeman obcanem
této stiedocCeské obce, kde si
dal postavit bungalov.

Vyznam malotiidnich Skol
pfi navstévé zdkladni Skoly
v Urbanové na Jihlavsku zdu-
raznil predseda Sendtu Milo$
Vystrcil. ,,Vzdéldvat se v tako-
vé Skole miize byt pro déti vy-
hodou, protoze mladsi se
snadno dostanou k informa-
cim urcenym i star§Sim détem
a starsi si zase mohou latku
predchozich let jednoduse
opakovat,“ uvedl $éf horni ko-
mory Vystrcil. €Tk

Do 3kol v Ceské republice
nastoupilo vice néz 110 tisic
prviacki z Ceska a az 60 tisic
déti z Ukrajiny.

o | bez ukrajinskych déti se po-
Cet 78k na zékladnich skolach
tento skolni rok zvysi zhruba
0400 na 965 tisic zaku
a ve strednich skolach pribliz-
né o 19 tisic na 465 tisic stu-
dentd. Na nékterych skolach
pfivitali Zaky uZ tradicné
i politici.

o Do zakladni skoly v Trmicich
na Ustecku dorazil ministr
Skolstvi Vladimir Balas. Komen-

* :

TN
N e

3x CTK

Ministr skolstvi Balas radikalnéjsi kroky neceka

toval situaci ve Skolstvi. Oceka-

val vyssi pocet stredoskolaku.

,Problém mame spis u stfedo-

Skolské mladeze, to je dano
tim, Ze maji na Ukrajiné jiny
vzdélavaci systém, maji jede-
nactiletku,” uvedl ministr.

pro né predstavuje i jazykova
bariéra, nejdriv se proto
museji naucit cesky.

o Ministr pfipomnél, ze je
nedostatek strednich skol, a to
v blizkosti satelitnich méstecek.

Rada déti ve véku 17 let se
proto na stfedni skoly v CR
neprihlasilo, protoze chtéji
dokoncit skolni dochazku na
Ukrajiné, pfestoze ted maji

vyuku on-line. Oproti plivodni-

mu predpokladu se pfihlasila
asi Ctvrtina ukrajinskych
stfedoskolakd, vétsina ve
veku okolo 16 let. Problém

o Mluvili o energetické krizi.
Skoly budou muset mirné
sniZovat teploty. Kazdy stupen
podle néj predstavuje deseti-
procentni Usporu.

o Kvili cendm vysoké skoly uva-
Zuji o distancni vyuce. Zvazuji,
Ze zkrati zimni semestr a posu-
nou zacatek letniho. ¢tk
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Novy pristav
V Roudnici nad Labem na
Litoméricku zacala stavba
verejného pristavisté
pro mala plavidla. Turisté
zde budou mit moznost
vyvazat svou lod'az na
48 hodin a doplnit vodu
¢i cerpat elektfinu. Projekt
je soucasti programu vy-
stavby verejnych pristavist
na vodni cesté jako pod-
pora rekreacni plavby ze
strany Reditelstvi vodnich
cest CR. Pristavisté ma
byt dokonceno do jara
2023, do té doby bude
také obnoven provoz na
puvodni cyklostezce.
Stavebni naklady ve vysi
32,4 milionu korun finan-
cuje Statni fond dopravni
infrastruktury. CTK

Pro obranu az
110 miliard

Ministerstvo finan-
ci do rozpoctu
navrhuje pridat
armade 21 miliard.

Ministerstvo obrany by moh-
lo pristi rok hospodafit se
110 miliardami korun. Pocitd
s tim ndvrh rozpoctu, ktery
dnes do pripominkového fize-
ni poslalo ministerstvo finan-
ci. Je to téméf o 21 miliard ko-
run vice nez letos. Na rok
2024 chce ministerstvo finan-
ci pro ministerstvo obrany vy-
¢lenit 130 miliard korun
a o rok pozdéji o dalSich
25 miliard korun vice. V roce
2025 by tak Cesko na svou
obranu vyddvalo 1,9 procenta

svého HDP. Vladni koalice se
v programovém prohldSeni
prihldsila k dfive danému sli-
bu NATO, Ze do roku 2025 bu-
dou vydaje ve vysi dvou pro-
cent HDP. Ministryné Jana
Cernochovd fekla, Ze doufd,
Ze se tento zdvazek podaii spl-
nit jeSté dfive neZ v roce
2025. Zopakovala, Ze navrhu-
je zdkon, ktery by povinnost
ddvat dvé procenta HDP na
obranu uzdkonil. Minister-
stvo financi v materidlu uved-
lo, Ze vydaje na obranu jsou
smérovany na modernizaci ar-
mddy a na rozvoj obrannych
schopnosti. Penize pijdou na
rozvoj pozemnich i vzdus-
nych sil véetné nadzvukové-
ho letectva a logistické podpo-
ry. Rozpocet pocitd s dalSim
ndborem vojdki, jejich pocet

by se mél zvysit pfisti rok
0 1100. Na zacdtku roku méla
Ceskd republika k dispozici
26 928 vojdka z povoldni. N&-
klady na platy by se na minis-
terstvu obrany meély zvysit
0 580 miliont korun. Minis-
terstvo obrany v pristich le-
tech cekaji vysoké ndklady
na modernizaci zastaralé vy-
zbroje. Pofizovat chce ze
Svédska novd pdsovd bojova
vozidla péchoty a ze Spoje-
nych stdtd stihaci letadla
F-35. Zaplatit také bude mu-
set jiz dfive uzaviené nakupy
raketovych kompleti SPY-
DER, vojenskych vrtulniki
Viper a Venom nebo rznych
osobnich i ndkladnich auto-
mobild. Armddni potieby pro-
hloubila krize spojend s rus-
kou invazi na Ukrajinu. €Tk

Resili nedlvéru
Fialove vlade

Na programu Snémovny
bylo v¢era mimo jiné vy-
sloveni nedtveéry vlady
Petra Fialy. Opozice ji kri-
tizuje. Napriklad $éf hnu-
ti SPD Tomio Okamura se
svou kritikou pfidal

k pfedsedovi ANO Andreji
Babisovi. Rekl, Ze by mély
byt nové volby. Babis rekl,
Ze jde o vlddu ndrodnich
katastrof. Fiala ve svém
projevu upozornil na to,
Ze BabiSovi jde o rozvrat

zemé a o uchopeni moci
za kazdou cenu. Politici

diskutovali po uzdvérce

tohoto vyddni. érk

Benzin zase drazsi

Po letnim cenovém pokle-
su zacaly pohonné hmoty
v CR v uplynulém tydnu
zdraZovat. Primérnd cena
benzinu Natural 95 u cer-
pacich stanic v Cesku

v uplynulém tydnu vzrost-
la 0 22 haléfd na 40,54 ko-
runy za litr. Nafta stdla ve
stfedu v priméru 45,23
koruny za litr. iDNES.cz

INZERCE

LITINOVA KAMNA |

ARICA ECO

rozméry: §75 x v 72 % h 50 cm,
vykon az 11 kW, proskleni ze tfi stran

Tato nabidka plati od 2. 9. 2022 do vyprodani zasob, nejdéle viak do 18. 9. 2022. Ceny jsou uvedeny vcetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

Nakupte
on-line na
bauhaus.cz

f /bauhauscz



Www.metro.cz

| DOMOV | 08

patek 2. zafi 2022

Vikend
pifijemny

Predpovéd pro Ces-
kou republiku sli-
buje pred viken-
dem vyjasnéni,
prehanky se
mohou objevit az
zitra odpoledne.

Meteorologové predpovidaji,
Ze rdna budou chladnad, viken-
dové denni teploty se ale mo-
hou dostat az nad letnich
25 stupnt Celsia.

Prvni Skolni den, a tedy i za-
¢atek meteorologického pod-
zimu byl ve znameni slunec-
néjsiho pocasi, které potrva
az do sobotniho odpoledne,
uved] v¢era rano CHMU na

Letosni léto v prazském Kle-
mentinu se stalo patym nejtep-
lejSim od roku 1775, odkdy se
pocasi na této nejstarsi stanici
v Cesku nepretrzité sleduje.

Zacal meteorologicky podzim

Facebooku. Dnes bude prevla-
dat skoro jasno az polojasno,
odpoledne az oblac¢no. O vi-
kendu by se méla obloha mis-
ty prechodné zatahovat. V so-
botu mohou ojedinéle prijit
prehdnky a slaby dést, v nedeé-
li se ojedinéle objevi také
boutky. ,,V nejblizsich dnech
budou rdna docela studena
s teplotami kolem osmi stup-
nt Celsia, odpoledni teploty
se budou pohybovat jen slabé
nad 20 stupni,” napsal
CHMU. O vikendu se otepli
v noci i k 15 stupntim Celsia,
odpoledni teploty mohou vy-
stoupat na 26 stupnd. Letni
teploty by mély ztistat i na za-
catku pristiho tydne. V pon-
déli bude podle ptredpovédi
polojasno azZ obla¢no s ojedi-
nélymi pfehdnkami. €rk

nou teplotou zafadilo na paté

[ é °
Specialni jednotk
V Hukvaldech se konal zavod Policejni mistrovstvi specialnich poradkovych jednotek

s mezinarodni Ucasti. Soutézici policisté porovnavali své sily, odbornost i tymovou
spolupraci s kolegy z okolnich statd. Na snimku jsou jejich polsti kolegové. CTK

o Primérna teplota od zacatku
Cervna do konce srpna dosah-
la 22,2 stupné Celsia.

o VCera zacal meteorologicky
podzim, ktery potrva do kon-
ce listopadu. Primérna teplo-
ta letosniho léta v Klementinu

teorology pouzivany normal

zalozZeny na Udajich z let 1991
az 2020. Odchylka od dlouho-
dobého priméru z let 1775 az

byla 0 1,5 stupné vyssi nez me-

2014 ¢inila plus 3,2 stupné Cel-
sia. , Toto [éto se svoji pramér-

misto mezi 248 dosavadnich
letnich sezon od roku 1775,
takZe patfi mezi dvé procenta
nejteplejsich letnich sezon za
toto obdobi,” uvedli meteoro-
logové.

Naopak nejchladnéjsi léto
od roku 1775 bylo v roce
1844 s primérnou teplotou
16,4 stupné.

o Letosni Cerven s prliimérnou
teplotou 22,3 stupné Celsia se
stal patym nejteplejsim za po-
slednich 248 let. Cervenec byl
0 néco chladnéjsi, mésicni tep-
lota ¢inila v priméru rovnych
22 stupnl. V srpnu bylo pri-
mérné 22,3 stupné. CTK

Trest pro politika
za sexualni natlak

Prerovsky okresni soud
inapotfeti potrestal pre-
rovského politika Marka
Dostdla za sexudlni ndtlak
na tehdejsi zaméstnanky-
ni. Jako v predchozich lice-
nich mu udélil podminé-
ny trest ve vysi jednoho
roku se zkuSebnim odkla-
dem na dva roky a ulozil
mu, Ze musi Zené zaplatit
50 tisic korun za nemajet-
kovou tjmu. Soud se kau-
zou zabyva od roku 2019.
Poprvé mu pripad pred
dvéma lety vratil Nejvyssi

soud a loni v nevefejném
jedndni znovu olomoucky
krajsky soud.

Opily ridic

K havarované toyoté zapa-
sované mezi rodinny dim
a betonovou zidku spécha-
li minuly tyden orlickots-
tecti dopravni policisté do
obce Nekor. Ridi¢ nady-
chal vice nez tfi promile
alkoholu. Policisté Soféro-
vi zadrzeli fidi¢sky priikaz
a podeziraji ho z ohroZeni
pod vlivem ndvykové lat-
ky. V pfipadé uzndni viny
mu hrozi trest odnéti svo-
body az na tfi roky.

Listnace reznou
jako na podzim

Priibéh letosniho 1éta v né-
kterych lokalitdch Zlinské-
ho kraje zmafil nadéje les-
nikd na zotaveni porostd.
Ktirovcovd kalamita pokra-
¢uje a vlivem dlouhodobé-
ho sucha hynou i listnaté
stromy. Na tizemi Zlinska
je nejhorsi situace ve Chfi-
bech. Podle lesnikii je kli-
Covy vyvoj pocasi v ndsle-
dujicich tydnech. Pokud se
priroda prikloni na stranu
kiirovce, miZe i letos stih-
nout vyvést tfeti genera-
Ci. iDNES.cz

INZERCE

HLEDA

ME ZAMESTN

ANCE NA POZICE:

OBCHODE

OSTRA‘:“ bc\i‘!‘s A LIBEREC)

(vram

: ce na HPP pro
Praced‘ouh odoba

v id
Ve zkusebn!
plose, pozaskole

kamerov\'lm sy

inv.d
ro lbﬂgé da (DPP).

obé sluzbanap
ni pi-edevsm

&ichodce nebo

rodejni
ohled na

stémem.

Mzda 120-150~ Ke/hod.
Tel.. 736657 262

r) Portmonka

Kaufland akéni latdk

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA

S AKCNIMI| LETAKY

3 s =
oogle Play L
g

(o] : f);t ore

PRO ZISKANI APLIKACE
MASKEMUJITE QR KOD




Www.metro.cz

| SVET |

patek 2. zafi 2022

09

Polsko: Zaplatte nam za valku

Polsko bude

po Némecku zadat
valecné reparace.
Skody odhadlo na
32 biliont korun.

Asi Sest milionii Poldkd, vcet-
né tif miliond polskych Zidd,
zahynulo za druhé svétové
vdlky. VarSava byla srovndna
se zemi po povstdni v roce
1944, béhem kterého pftislo
o Zivot asi 200 tisic civilistd.
Polsko se rozhodlo oficidlné

Dalsi nejasné
umrti. Zesnul
Séf Lukoilu

V moskevské nemocnici vce-
ra za nevysvétlenych okolnos-
ti zemfel pfedseda sprdvni
rady ropné spolec¢nosti Luk-
oil Ravil Maganov.

Sedmasedesdtilety rusky
miliarddf ddajné vypadl
z okna. Ruskd firma uZ na za-
¢dtku invaze kritizovala ko-
ndni své zemé. Umrti svého
viceprezidenta potvrdila, Ma-
ganov vsak pry skonal ,po
téZké nemoci®.

Lukoil je druhym nejvét-
$im téZafem ropy v Rusku po
stitni spolecnosti Rosnéft.
V minulosti provozoval sit
Cerpacich stanic v Ceské re-
publice. Vroce 2014 vSak tyto
stanice prevzala madarskd
ropnd a plyndrenska skupina
MOL. Vedeni Lukoilu uz zacat-
kem bfezna vyzvalo k ukon-
¢eni vdlky na Ukrajiné. Spo-
lecnost se tak stala prvnim
velkym ruskym podnikem,
ktery invazi vefrejné odmitl.

Podle nékterych zdroji jde
jiZ o sedmé podezielé tmrti
vysoce postaveného ruského
manaZera jen v letoSnim
roce. €TK, iDNES.cz

Zddat po Némecku reparace
za $kody zptisobené nacistic-
kou okupaci za druhé svéto-
vé vdlky. Ozndmil to véera po-
dle agentury Reuters Jaros-
law Kaczynski, $éf hlavni
vlddni strany Prdvo a sprave-
dlnost (PiS). VarSava podle
agentury odhaduje, Ze Skody
zplisobené tehdejSim nacis-
tickym rezimem ¢ini 6,2 bilio-
nu zlotych (zhruba 32 biliont
korun).

,K ¢dstce jsme dosli pomo-
ci té nejomezenéjsi, nejkon-
zervativnéj$i metody a bylo
by tedy mozné ji zvysit,“ uve-
dl Kaczynski, ktery je povazo-

van za nejvlivnéjsiho muze
polské politiky. , To je ¢dstka,
kterou némecké hospodar-
stvi unese,“ fekl také béhem
vystoupeni na Krdlovském
zdmku ve VarSavé. Proces zis-
kdni reparaci podle néj bude
,dlouhy“ a obtizny*“.
Némecko je jednim z nej-
vét§ich obchodnich partnert
Polska a spojencem v Evrop-
ské unii a NATO. Bojovny po-
stoj, ktery PiS vii¢i Némecku
zaujimd, ochladil vzdjemné
vztahy obou zemi, piSe Reu-
ters. Jejich zhorSeni pfinesla
i ruskd invaze na Ukrajinu
z letoSniho tinora a souviseji-

ci kritika zdvislosti Berlina
na ruském plynu a jeho po-
malé pomoci Kyjevu.

PiS ozivila vyzvy k odskod-
néni po prevzeti moci v roce
2015. V roce 2019 poslanec
strany Arkadiusz Mularczyk
odhadoval, Ze Némecko Pol-
sku dluzi pfes 850 miliard do-
lart (tehdy 19,6 bilionu ko-
run), VarSava ale tehdy Zadny
oficidlni pozadavek nevznes-
la. Mularczyk stdl v cele parla-
mentni komise, jejimZ tko-
lem bylo vypracovat odhad
vySe odSkodnéni za vdlecné
ztrdty v Polsku. Na posudku
se podilely asi tfi desitky od-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Specidlni sloZeni s vytazkem z mésicku, z heFmdnku
a s bambuckym mdslem podporuje regeneraci suché,

hrubé a poskozené pokozky. Krém lze pouZit na oblicej,

i na celé télo. S jemnou limetkovou vini.
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Unik paliva,
lod' se potapi

Ufady na Gibraltaru fesi
unik paliva z havarované
nakladni lodi, ktera se

v Utery srazila s tankerem
a zacala nabirat vodu.
Informoval o tom vcera list
Gibraltar Chronicle.

Ze zvefejnénych fotografii
je patrné, ze z nadrzi se
dostalo mnozstvi tézkého
topného oleje a Ze cast
paliva se nepodafilo udr-
Zet za plovoucimi bariéra-
mi. Dalsi bariéry proto
nyni chrani i pobfezi ko-
lem obce Catalan Bay. ¢TK

borniki, mezi nimi historici,
ekonomové a znalci trhu s ne-
movitostmi.

Podle Donalda Tuska, §éfa
Obcanské platformy, nejsil-
néjsi opozicni strany, ,tady
nejde o Zddné reparace od Né-
mecka, jde tu o politickou
kampan“. Kaczynski podle
ného neskryvd, Ze na protiné-
mecké kampani chce obnovit
podporu pro PiS.

Némecko dlouhodobé pol-
ské pozadavky ohledné vdlec-
ného odSkodnéni odmita.
Jeho vldda zastdvd ndzor, Ze
Polsko se ndroki na odSkod-
néni zieklo. €TK, iDNES.cz

| Krétce |
Tym je na misté

Clenové tymu Mezin4-
rodni agentury pro ato-
movou energii véera
brzy odpoledne dorazili
do Zdporozské jaderné
elektrdrny na Ukrajiné,
uvedla ukrajinska ener-
getickd spolecnost Ener-
hoatom. Podle agentury
Reuters bude kvtili zpoz-
dénému prijezdu pobyt
inspektorti moznd krat-
§i, neZ se ptivodné pred-
poklddalo.

Jak na drahotu?

Evropska komise zvazu-
je, jaké jsou moznosti za-
stropovdni cen energii ¢i
dalSich krokt k omezeni
rekordniho zdrazovdni
plynu a elektfiny. Euro-
poslanctim to vcera fek-
la zdstupkyné Séfa fedi-
telstvi pro energetiku
Evropské komise
Mechthild Worsdorfero-
vd, podle niZ predsedky-
né komise Ursula von
der Leyenovd predstavi
pldn mozného postupu
14. z4a1i.

&4
Nema cas
Rusky prezident Vladi-
mir Putin se neztucastni
zitfejsiho pohibu byvalé-
ho sovétského viidce Mi-
chaila Gorbacova, oznd-
mil véera mluvéi Kremlu
Dmitrij Peskov. S expre-
zidentem se rozloucil jiz
vcera rano v Ustfedni kli-
nické nemocnici v Mosk-
vé, kde Gorbacov v tutery
po tézké a dlouhé nemo-
ci zemrel. Na dotaz, zda
bude mit Gorbacov stat-
ni pohfeb, Putintiv mluv-
¢i uvedl, ze obrad bude
obsahovat ,,prvky“ stdtni-
ho pohibu, jako napfi-
klad Cestnou straz. éTx
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Americka diplomatka a politicka Madeleine Albrightova: ,Jednou se mé zeptali, co bych okamzité (tajenka).”
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Praha se rozsviti Signalem

Signal Festival sla-
vi deset let. Ukaze
i opusténa a rozstri-
lena auta z valkou
zasazené Ukrajiny.

Letos$ni Signal Festival, ktery
se bude konat od 13. do 16. iij-
nav Praze, predstavi dilo zna-
mého ceského designéra Ma-
xima Velcovského, svételnou
inscenaci ve spoluprdci s Nd-
rodnim divadlem i unikdtni

b4
Superskola.
PO s
Zaci se v ni

~ ~ ~ s
uz neprehreji
S prvnim Skolnim dnem zis-
kala Praha také jeden unikat.
Stfedni odbornd Skola -
Centrum odborné pripravy
a Gymndazium v Ceskobrod-
ské ulici v€era slavnostné ote-
virely novou budovu a tvrdi
o ni, Ze je to prvni energetic-
ky a uhlikové pozitivni $kol-
ni budova v Cesku.

V rdmci komplexni rekon-
strukce byla ptivodni $kolni
budova zcela prestavena a je
nyni pfipravena na dlouho-
dobé sucho i privalové srazky
diky zelenym stfechdm,
velkému mnozstvi zelenych
ploch a také nddrzim, které
zadrzuji a akumuluji vodu.

V rdmci odpovédného hos-
podareni s vodou se diky dal-
$imu vyuziti Sedé vody uSetti
az 19 procent celkové spotie-
by pitné vody.

Pasivni budova a chytré
technologie chrdni tfidy pred
prehfivdnim a sniZuji poza-
davky na chlazeni. Diky
tepelnym cerpadlim a foto-
voltaické elektrarné vyrobi
vic energie, nez spotfebuje.
Pouzité chytré technologie
snizi produkci sklenikovych
plynt az o 205 tun CO2, coz
predstavuje vic jak 104pro-
centni pokles emisi.

Investi¢ni rozpocet celé
této akce, kterd byla zahdje-
na na podzim roku 2019, je
asi 250 miliontt korun bez
dané. AZ 98 miliond pokryla
dotace z EU. Hop

dilo slavného digitdlniho
umélce Refika Anadola vytvo-
fené z méstskych dat. Festi-
val viibec poprvé vezme nd-
vstévniky do VrSovic. Nabid-
ne celkem 15 instalaci na
dvou festivalovych trasdch
- Centrum a Vinohrady plus
Vrsovice. Doplni jej také bo-
haty tydenni doprovodny pro-
gram v Kunsthalle Praha,
CAMPu nebo Galerii U Bet-
lémské kaple.

Desdty roc¢nik festivalu
bude velkolepy. Nejvétsi za-
hrani¢ni hvézdou je Refik
Anadol, novomedidlni umeé-

i o4 2 el
Projekce na kostel svaté Lu
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VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Diky pH neutrdlnimu sloZeni je
obzvldst Setrny k pokoZce a podporuje =

jeji prirozeny ochranny systém. Vhodny
i pro pokozku ndchylnou k alergiim.

E 30x
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PRODUKTU ZNACEK

2 Balea
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ULTRA

* Nasobné body nelze kombinovat s kupony a eKupony na stejné produkty nebo
stejnou znacku. Lze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely ndkup.

Platf i pfi ndkupu na dm.cz.
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| 15,96 K¢ za 100 ml
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lec, designér a prikopnik
v oblasti uméni, ktery pracu-
je s umélou inteligenci. Své
unikdtni dilo vytvofené
z méstskych dat Prahy, které
poskytl Institut pldnovani
arozvoje hl. m. Prahy, uvede
v Centru architektury a mést-
ského pldnovani (CAMP). Pro
Signal Festival tak vznikne je-
dinec¢nd instalace, kterd neby-
la k vidéni nikde jinde na sveé-
té. Dilo, na kterém se vyraz-
nym zpisobem podili kurdto-
fi festivalu, zde bude vystave-
no az do 6. listopadu.

Jeden z nejzndméjsich ces-
kych designérii Maxim Vel-
Covsky vytvori svételnou pro-
storovou instalaci na Maridn-
ském ndmeésti, kterd reaguje
na vdlecné uddlosti na Ukraji-
né. Instalaci s ndzvem Fyzic-
kd mozZnost smrti v mysli né-
auta dovezend pfimo z oblas-
ti zasazenych vdlkou. Dopliu-
ji je pritom pfibéhy ukrajin-
skych obcanti, ktefi pfisli ne-
jen o své vozy, ale casto také
o veskery majetek i blizké.
Projekt vznika ve spoluprdci
s Velvyslanectvim Ukrajiny
v Praze.

Signal Festival a Kunsthal-
le Praha predstavi dilo jedno-
nych ceskych umélcd na NFT
scéné Ondreje Zunky. Ve své
umeélecké tvorbé vyuzivd pte-
devs§im pohlcuyjici hyperrea-
listickou estetiku. Dilo bude
kvidéni az do 21. listopadu.

Vétsina programu je zdar-
ma. Galerijni z6éna zahrne
Sest mist, na ta je tfeba zakou-
pit vstupenku Signal Plus, se
kterou lze dila navstévovat
opakované.

Vstupenka Signal Plus nyni
stoji 240 korun, pozdéji bude
stdt aZ 340 korun. Rodinna
stoji 650 K¢, na misté bude
za 950 korun. Poradatelé na-
bizeji i VIP vstupenky. Pro-
gram je vyvéSeny na webu
www.signalfestival.com. MET

Pussy Riot. Rusky punk v Praze

V prazském klubu MeetFacto-
ry zahraje ve ctvrtek 8. zafi
ruskd punkova kapela Pussy
Riot. Skupina zndmd svymi
provokativnimi obcanskymi
postoji, kritikou ruského pre-
zidenta Putina a promeénli-
vou sestavou nabidne vystou-
peni s opernimi a divadelni-
mi prvky, informoval server
Seznam Zprdvy. Honorarf ka-
pely poputuje na obnovu dét-
ské nemocnice v Kyjevé.
,Akci jsem pojal jako ob-
canskou povinnost,“ sdélil or-
ganizdtor prazského koncer-
tu Adam Ligas. Umeélecké

svou punkovou, elektronic-
kou, zejména vSak revoluc¢ni
operou, kterd reflektuje sou-
casné déni. Predstaventi je ino-
vativni kombinaci Zivé hud-
by, divadla a videa. Hnuti bo-
juje zejména za feminismus,
prdva lidi hlasicich se k LGBT
a svobodu slova.

Nevybiravé se pfed osmi
lety o Pussy Riot vyjadril ces-
ky prezident Milo§S Zeman,
pouzil pfitom vulgdrni vyra-
zy. ,Choval se jako typicky pa-
triarchdlni hlupdk,“ fekla jed-
na z ¢lenek hnuti. €Tk

.

Skupina je znama provokativnimi obéanskymi postoji.  ar
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VrSovice 1 Bazaly zdobi muraly

Malby pripominaji
slavnou historii.

M4 na délku skoro padesdt
metrli a prim na ném hraje
klubovd zelend. Rec je o no-
vém muralu na zdi pfed stadi-
onem fotbalového klubu Bo-
hemians 1905. VrSovice nové
zdobi obfi malba umélce s ka-
zachstdnskymi kofeny. Dmit-
rij Proskin alias Chemis pro-
slul zejména muralem placi-
ciho Masaryka a ukrajinské
holcicky obklopené hracka-
mi. Na nové prazské atrakci
najdete napfiklad v nadZivot-
ni velikosti ztvdrnéného ban-
kovniho radu Zderika Danne-
ra. Namalovdn je v pdze, ve
které pred 90 lety Cetl projev
pfi otevirdni slavného stadio-
nu. Symboliku maji napii-
klad i hodiny s ¢asem 19:05.
Cifra odkazuje na historii klu-
bu. Konkrétné na rok 1905,
kdy klub vznikl.

Novy mural neddvno vzni-
kl jen o dvé tramvajové za-
stavky ddl. Stény koridoru vy-
chodni tribuny sldvistické
Fortuna Areny zdobi malba

| Krétce |
Kosheen podruhé

O koncert britské zpévac-
ky Sian Evansové a jeji
skupiny Kosheen v Lucer-
na Music Baru je takovy
zdjem, Ze poradatelé pfi-
davaji dalsi koncert. Ten
probéhne den po prvnim,
19. z4ri, oba od 20.00.

Sténa stadionu Bohemians 1905

Nejkrdsnéjsi dres od Petra Po-
laSka. Mural vznikl diky Od-
boru pratel Slavie. Leva stra-
na malby zndzornuje spisova-
tele Bohumila Hrabala, jak
hledi na sviij text o posvdtnos-
ti sldvistickych dresd, ktery
napsal v roce 1988 v Kersku.
Na druhé strané je zobrazena
postava Karla Freji, prvniho
kapitdna Slavie. ,Pro mé to
byla vyzva a chtél jsem to udé-
lat hlavné pro tdtu do nebe,
protoZe on byl opravdu vel-
kym sldvistou“ uvedl pro klu-
bovy web PoldSek.

Vétsi prostory

Ponec - divadlo pro tanec
zahdji 10. zaf1 jiz 22. sezo-
nu a spolu s kulturni ve-
fejnosti oslavi rozsifeni
zizkovského kreativniho
hotspotu o nové prostory
Art Centra Krenovka. Vice
na divadloponec.cz. MeT

Fotbalovy mural ale nema-
jijen v Praze. V rdmci oslav
sto let Baniku vznikla velko-
ploSnd malba i na ostrav-
ském sidlisti Kamenec u stadi-
onu Bazaly. Za dilem stoji
umeélec tvorici pod pseudony-
mem Lacmo. Malba zabira
plochu pfes sto metrt ctve-
recnich. Jeji podoba odrdzi
historii fotbalového klubu
spjatého s hornictvim. O kus
ddl vznikd na ploSe tisic met-
i ¢tverecnich mural od Jana
»Bogyho“ Lorincze, ktery ma-
puje historii Ostravy. MAH

| "Xida |
Prvni kapitan Slavie Karel Freja v nadzwotm velikosti SKS

Téma. O biologickych hodinach

Rikd si svétlonos, ale ve sku-
tecnosti by nejradéji zhasi-
nal. ,Biologické hodiny v§ech
organismu se kdysi ridily jen
sluncem a mésicem a evoluce
bohuZel nepocitala s tim, Ze
budeme mit elektrické svét-
lo, a poslednich 20 let jesté
navic mobilni barevné disple-
je, které nas rytmus totdlné

rozhodi,” fikd vyndlezce a od-
bornik na sprdvné osvétleni
Hynek Medricky. ,Stiiddni
denniho svétla a no¢ni tmy
vytvdri casovy kalenddr, jimz
se Tidi vSichni Zivocichové,
ktefi diky tomu poznaji, Ze se
naprtiklad zacinaji dny zkra-
covat a Ze si maji pripravit tu-
kové zdsoby na zimu. My

jsme si ale rozdily setfeli
a ted se divime, Ze ndm vymi-
rd hmyz, kordli v ocednech
uZ se nemnoZi a my se potyka-
me s Sirokou $kdlou civilizac-
nich chorob,* doddvd. Proc se
v nékterych osvétlen}'/ch mist-
nostech citime pfijemné
av jinych tizkostné? Ctéte v no-

vém vyddni tydeniku Téma. MET

INZERCE

Rytmus Zivota

pomaha ctenarum |

vy,

>

Vyssi zalohy na plyn, elektfinu apod.
» Skolni pomiicky

[> Pomoc matkam samozivitelkam

» Drahy benzin a nafta

D Pt"edraz'ené potraviny

Soutéz startuje

uz v Rytmu zivota ¢. 36,
ktereé vychazi 5. 9. 2022.
Nezmeskejte zadné cislo svého
oblibeného magazinu!
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Koncert pro Evropu. Zazni primo z hladiny Vltavy

Bude to zdzitek. U Slovanské-
ho ostrova v Praze vznikla
plovouci scéna festivalu
Prague Sounds | Struny podzi-
mu. Pravé zde se dnes odehra-
je Koncert pro Evropu. Vy-
stoupeni Ceské filharmonie
bude oslavou spolec¢ného ev-
ropského domova pfi prilezi-
tosti Ceského predsednictvi
v Radé Evropské unie.
Letosni scéna se oproti
predchozim roc¢nikdm roz-
rostla. ,,Plovouci jevisté rozsi-
fujeme, aby pojalo 170 Gcin-
kujicich. ZvétSeni se docka

Turna]

Mame pro vas tip na
vikend. V parku Maxe
van der Stoela nedaleko
Prazského hradu se kona
5. ro¢nik rytifské show.
Letosni Turnaj kralQ
bude vénovan pocatecni-
mu obdobi krale Jana
Lucemburského, ktery
tento turnaj porada. Vel-
kym piekvapenim pro
néj ale bude jeho man-
zelka Eliska Pfemyslov-
na, vnucka Pfemysla
Otakara Il., ktera ukaze,
Ze rytifrské uméni neni
jen doménou muzd. Diva-
ci se mohou tésitina
dobovou kapelu, panose
a dalsi ucinkujici. MET

také hledisté, jehoz kapacita
vzroste na 1200 sedicich diva-
ka,” rikd reditel festivalu Ma-
rek Vrabec.

Na Koncertu pro Evropu za-
zni v tvodu Beethovenova
Oda na radost. ,Divdkaim
rozddme noty i text a véfim,
Ze potvrdime pofekadlo ,co
Cech, to muzikant' a Ze se
nds mohutny divdcky choér ke
zpévu prld' “ tési se Vrabec.
Poté uZz budou ndsledovat
skladby naSich proslulych
skladatelt — Karneval Antoni-
na Dvordka, Vltava Bedficha

Smetany a monumentdlni
Glagolskd mSe LeoSe Jandcka.

Vstupenky na plovouci hle-
disté jsou jiz vyprodané, ale
jako obvykle bude mozné
koncert sledovat i z ndbfezi,
Slovanského ostrova, mostu
Legii a také z plavidel. ,Letos
vypluje i regata plachetnic,
kterd dotvofi jedine¢nou at-
mosféru,” dopliiuje dalsi z no-
vinek Vrabec.

Zahdjeni koncertu obstara
novy zvon #9801. Jeho ozna-
¢eni odkazuje na pocet zvo-
nt umlcenych za 2. svétové

vélky. Za kazdy zniceny zvon
byl vloZen jeden kilogram do
nového zvonu, proto md
hmotnost pravé 9801 kg.

Béhem dneSniho podvece-
ra nabidne festival i dopro-
vodny program na Vaclav-
ském ndmésti. Akci nazva-
nou Ode to Joy provede hu-
debnik En.dru. Ten zdroven
spolecné s Danem Bartou a Je-
nem Hovorkou od 19 hodin
pripravi publikum na vecer
spoletnym  vystoupenim.
Koncert pro Evropu zacind
od 20 hodin. MET

INZERCE

DESETINASOBNA

RADOST

POKRACUJE

PFipravili jsme pro vas druhou
bodovou naloz tohoto léta.
0d 11.08. do 07.09.2022 vam
ke kazdému nakupu automaticky
pfi¢teme 10x vice bodu.
Staci pri nakupu u pokladny
predlozit svou kartu, at uz
plastovou, nebo v aplikaci.

A skvéla zprava na zavér?
Tuto aktivitu mGzete vyuZit
i pfi online nakupu na dm.cz

* Shirani a uplatnéni bodu se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly,

na pocétecni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny

pro zvl&stni [ékar'ské ucely dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/128.

www.dm.cz
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Scéna priplula.

Chysta se aukce

Odstartovala kaZdoroc¢ni
Svatovdclavskd charita-
tivni on-line aukce Gale-
rie Vltavin. Do 28. zdfi
mohou zdjemci drazit
malby, kresby, grafiky,
koldze, fotografie a Sper-
ky od 130 soucasnych
Ceskych vytvarnikd. Pfi-
hazovat je mozné za dila
Petra Nikla, Ivana Bukov-
ského, Milana Knizdka,
Jaroslava Jerryho Svobo-
dy, Jany Streitové, Jifiho
Votruby, Michala Wer-
nische a dalSich. Umél-
ce, ktefi vénuji dobrovol-
né svd dila na dobrou
véc, premluvil Karel Na-
vratil ze spolecnosti
Muzy détem. Ti kdo zain-
vestuji do uméni, pomo-
hou i rozvinout talent
déti z détskych domovi.
Z vytézku totiZ pro né
budou organizovdny raz-
né kreativni dilnicky,
kurzy i vylety. Nevydra-
Zend dila budou po ukon-
¢eni aukce jesté k dispo-
zici na vystavé v Galerii
Portheimka. MET

Opét je tu Tyden bez odpadu

Akce si klade za cil
nadchnout Cechy
pro Setrny zplsob
Zivota.

Uz v pondéli odstartuje Ty-
den bez odpadu. Mezindrod-
ni uddlost, jejimz cilem je in-
spirovat k pfedchdzeni vzni-
ku odpadu a udrzitelnéjsimu
Zivotnimu stylu. Ucastnici si
tak budou moci vyrobit papir
z upcyklovanych vldken ve
Zliné nebo vyménit staré véci
za nové ve Vlasimi.

Leto$ni Sesty rocnik mezi-
ndrodni uddlosti Tyden bez

odpadu si klade za cil opét Ce-
chy nadchnout pro Setrny
zpusob zZivota a predchdzeni
vzniku odpadu. Kvilli novym
problémim, kterym Cesko
celi, se ekologickd témata do-
stala do pozadi. Leto$ni suché
1éto a rozsdhlé pozdry pfipo-
minaji, Ze je nejvyssi cas to
zménit. ,, Tyden bez odpadu
podle nds otevird cestu k cel-
kové udrzitelnéjSimu Zivotni-
mu stylu, diky kterému se
miiZeme naucit omezit spo-
tfebu vody, energii a tak ve
vysledku usetfit. To povazuji
za nesmirné dilezZité v sou-
casné dobé, kdy se potykdme
nejen s ekologickou krizi, ale
také s ekonomickou a energe-

tickou,“ vysvétluje Veronika
Novdckovd z organizace
Zerowasters, kterd Tyden bez
odpadu spoluporddd.

Do udadlosti se zapoji jed-
notlivci, firmy, Skoly, ale
také bezobalové obchody. Na
mapé Tydne bez odpadu je re-
gistrovano vice nez 40 uddlos-
ti a kazdym dnem pribyvaji
dalsi. Na tydenbezodpadu.cz
je stdle mozZnost zaregistro-
vat svou uddlost a zapojit se.
Vsichni poradatelé maji k dis-
pozici manudl, kde se dozvé-
di, jak uspofddat bezodpado-
vou akci a jak ji zviditelnit.

Ucastnici budou moci na-
vStivit riznorodé uddlosti po
celém Cesku. V Pardubicich

si pro né pripravili vyrobu
pletového krému, ve Vrchla-
bi zase pratelsky piknik, na
prazském workshopu budou
mit prilezitost pfivonét k by-
linkdm pozdniho léta a v Ce-
ldkovicich prijit na promitd-
ni filmu. , Nejaktivnéj$im po-
fadatelem je Bezobaldc ve Zli-
né, ktery letos usporddd
sedm uddlosti. Jsem také
rdda, Ze se do Tydne bez odpa-
du prihlasuji i komunity. Jed-
nou z nich je tfeba zdkladni
Skola v Bechyni, kterd vyzyva
Skoldky i zaméstnance ke sva-
¢indm bez obalu,“ fikd Hele-
na Skrdlikov4 z blogu Czech
Zero Waste, kterd se podili na
koordinaci projektu. MET

Zacalo to v roce 2008

Pro vice informaci a moznosti
zapojeni sledujte facebooko-
vou stranku Tyden bez odpa-
du, udalost Tyden bez odpa-
du 2022 nebo stejnojmenny
Instagram.

o Mezinarodni iniciativa,
zndma pod ndzvem Zero
Waste Week, vznikla v roce
2008 ve Velké Britanii.

o Od roku 2016 probihala
v rdznych obménach také
u nas pod koordinaci blogu
Czech Zero Waste.
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Napad vyrabét Sperky z pisku

vznikl na pl

V prstenu ¢i naram-
ku mizZete nosit
kousek Bali ¢i Zan-
zibaru. Material

lze nasbirat i v praz-
skych Zlutych laz-
nich nebo na pisko-
visti.

Lenka a Jan Mali jsou tak tro-
chu profesiondlni cestovate-
1€. Jejich vasen pro objevové-
ni novych mist je po ukonce-
ni rocni cesty kolem svéta pfi-
vedla na mySlenku nevrdtit
se zpdtky do prdce, ale zkusit
spojit prdci a cestovdni. Roz-
hodli se jit za vlastnimi sny
a zacali pod svou znackou vy-
tvdret origindlni Sperky s pis-
kem z nejzndméjsich pldzi
svéta. Ndpad na Sperky s pis-
kem vznikl v roce 2015 na pld-
Zi pod kokosovu palmou na
panamském ostrové Isla
Coib.

»Postup vyroby je vlastné
dost jednoduchy. Do stiibrné-
ho nebo nerezového lizka za-
konzervujeme pisek tekutou
hmotou, kterd vytvrdne a pi-
sek tak uchovd. Tvary stiibr-
nych $perki si sami navrhuje-
me a nechdvdme si je vyrd-
bét. Proto jsou naSe stiibrné
kolekce autorské a ikonic-
ké,” ikd pro Metro Jan Maly.

Je designovani Sperkii va-
$im vysnénym povolanim?

Jan: To, Ze jsme oba profe-
siondlni Sperkari, je spiSe di-
lem ndhody. Diky ldsce k ces-
tovani a urcité vdsni pro tvo-
feni vznikl ndpad na pisecné
Sperky. Podobnou technikou
je Lenka drive vytvdrela rodi-
né k Vdnoctim. Ndpad napl-
nit ty ndusnice piskem z cest
vznikl o nékolik let pozdéji
na cesté po Panamé.

Mate svou dilnu?

Lenka: Dlouho jsme méli
dilnu v jednom pokoji v byté.
Letos v dubnu Sperky musely,
jak se fikd, z domu, protoZe
jsme zatizovali détsky pokoj.
Dilnu mdme tedy novou, par
minut od domova a tim se

Jan a Lenka na pracovni dovolene v Mexiku.

ndm zmeénil i rytmus prdce.
Ted si uzivime, Ze chodime
do prdce mimo domov a Ze
mdme v dilné na vSe prostor.
Po nékterych tikonech tifeba
nemusime sklizet potfebné
vybaveni, kazdd cdst prdce
md sviij koutek. A v neposled-
ni fadé jsme i efektivnéjsi,
protoZe nds nerozptyluji kla-
sické domadci povinnosti.

Procestovali jste vice nez
padesat zemi svéta. Ktera
plaz vam nejvice utkvéla
v paméti?

Lenka: Nejvic se ndm bé-
hem cestovdni ve dvou libilo
v Mexiku. Je to zemé pro
vSechny, kazdy si tam najde
to svoje. Levné, luxusni, dob-
rodruzné, pohodlné. Je to
zemé moznosti. Milujeme
mexické pobrezi Pacifiku.
Strdvili jsme tam skoro pét
mésicii. Ted ale mdme dvé
malé déti, a budeme tak sesta-
vovat novy Zebficek nejobli-
benéjsich destinaci a objevo-
vat je jejich o¢ima. D4 se tedy
fict, Ze zac¢indme znova
amoc se na to tésime.

Pisek z jakych lokalit je
pro vase zakazniky nej-
atraktivnéjsi? Ma to
néjaky divod?

Jan: Sperky vytvdiime
i s piskem, ktery si dovezou
nasi zdkaznici ze svych cest.
Jednou za cas pak vSechny
tyto vzorky zafazujeme do

Yo A

azi po

L)
2x COUPLEOFSAND

sbirky. Pfi poslednim tfidéni
se ukdzalo, Ze CeSti zdkaznici
za posledni dobu posilali nej-
Castéji pisek z Jorddnska
a z Islandu. Je to logické.

Pro¢ myslite?

Jan: Jorddnsko je exotické,
ale neni daleko. Je to krdsnd
zemé, relativné levnd, jde
snadno procestovat na vlast-
ni pést, nabizi toho spoustu
k vidéni a letenky jsou casto
za pdr stovek. Sami jsme tam
byli loni v listopadu s deviti-
meésicnim miminkem a moc
jsme si to uzili. Island je zase
rdjem dobrodruhi a horald,
a to Cesi bezpochyby jsou.
A kvali islandské pfirodé
jsou ochotni ¢asto zabalit si
i jidlo a jet dsporné. Ceny
jsou tam totiZ ndsobné vyssi
neZunds. My mame Island za-
tim jen na seznamu piani.

Lenka: Z nasi celkové na-
bidky nejcastéji zdkaznici vy-
biraji destinace jako Thajsko,
Bali, Austrdlie. A v posledni
dobé také Zanzibar. Tamni pi-
sek je aZ magicky bélostny
ahodné lidi tam cestovalo bé-
hem covidové pandemie. Zan-
zibar nemél totiz snad Zadnd
protiepidemickd opatfeni.

Je mozné, Ze jsem nékde
cetl, Ze sbirate pisek nejen
z plazi, ale také ze sopek?
Lenka: Neni to uplné béz-
né, ale i takové zakdzky se ob-
jevuji. My sami ale respektu-

Druh pisku ovlivni i Sperk.

jeme, pokud je nékde sbér
pisku zakdzany. Zndmy je pri-
pad Sardinie, kde na letisti za-
bavovali roné nékolik tun
pisku v PET lahvich. Dost cas-
to jsou ale ta omezeni mifena
pravé na nezfizeny sbér.

Vy na vyrobu spotiebujete
kolik? Maximalné $petku,
nebo o néco vic?

Lenka: Na jeden Sperk po-
tfebujeme zhruba cajovou
1zicku. Pokud si nékdo vezme
takto malé mnozstvi a jeSté si
ho tfeba vylovi z vody, kde
ho proudy rtizné presouvaji,
ovlivni ekosystém minimadl-
né. Sami nejsme zastdnci ne-
smyslného sbéru pisku, ktery
pak casto lidé sami vyhodi.

Jak pandemie ovlivnila
vase obchodni plany?

Jan: Pandemie nds vSechny
v podstaté zastavila, a to mys-
lim pfedevs$im v oblasti cesto-
vani. My jsme se navic v roce
2020 vzali, v roce 2021 se
ndm narodila prvni dcera a le-
tos druhd. Cestovatelskou
pauzu jsme tak vyuZzili na ma-
ximum a vénovali se rodiné.
Co se tykd podnikdni, dle na-
Sich ptivodnich odhadti a pla-
nt z roku 2019 jsme v tuto
dobu asi méli byt mozZnd
,ddl“, ale rodina by to stejné
zménila. Bereme to jako pfi-
rozeny vyvoj. To hlavni, pro¢
jsme se rozhodli zaloZit si
vlastni znacku, byla touha po

d palmou

Tuzemska Sperkafina

Manzelé Mali tvofi pod zna¢-
ku Couple Of Sand. Nejsou
jedinymi kreativnimi Cechy.

o Symbolem boje proti rakovi-
né prsu je jiz roky rGZova
stuzka a rdZova barva obec-
né. Tym kolem mladé ceské
znacky Klenota nyni vytvoril
nahrdelnik, ktery se chce
mezi tyto symboly zaradit.
Ctvrtina z jeho prodeje jde
na boj proti této nemoci.

Svlj Sperkarsky sen si uz
Ctyri roky plni také Ondrej
Pohanka. Jeho znacka nese
nazev Nosim drevo.

svobodé. A to se ndm dafi.
Abychom byli svymi pdny,
mohli kdykoliv na pdr tydnt
¢i mésica odjet, méli zodpo-
védnost jen za sebe. Nikdy
jsme nechtéli vlastni prodej-
nu ani zaméstnance, s tim by
naSe svoboda skoncila.

Jaké nejzajimavéjsi zadani
jste dostali?

Lenka: Vzdycky nds pobavi
Ceské destinace. Lom Kamen-
ka v Brné¢, Slapy, Zluté 1dzné.
Fantazii se totiZ v naSem pri-
padé meze nekladou. Vice za-
kdzek bylo na Sperky s Ces-
kym piskem pro lidi, co Ziji
delsi cesty. A31 nejkuriéznéjsi
objedndvkou bylo nékolik nd-
ramk pro nevéstu a jeji dru-
Zicky. Byly s piskem z pisko-
visté, kde se holky jako déti
sezndmily.

Které destinace mate na
seznamu pro rok 2023?

Jan: Hodné vysoko na se-
znamu pidni je ted Kypr.
Méme radi Recko a Turecko,
a tak by se ndm tam mohlo li-
bit. Musime ale sladit nase
vlastni tuzby a potfeby na-
Sich holek. Obé jsou vlastné
jesté miminka. Radi bychom
ale jeSté znova vyrazili do Me-
xika. Drive ¢i pozdéji.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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ROZDAVAME

ZDARMA 100 KUSU

Miniaturnich audio-posilovaéu, které
zvétsuji hlasitost zvuku uz za 4 minuty

NENi TO OMYL - CTES DOBRE

Jestli narodil ses v letech 1920 - 1990 a také:

= Stale se Ti zda, ze jini nemluvi zfetelné,

= Neztihas sledovat rozhovor nékolika osob,
= Mas problém se slySenim hlast Zen a déti,
- Stale hlasitéji nastavuje$ TV nebo radio,
> Slysi$ $uméni, si¢eni nebo piskot v uchu,
= Stale castéji prosis, aby se nékdo opakoval,

...vyzvedni audio zesilova¢, na ktery mas$ narok, audio posilovac je
doporudovan na vSechny problémy se sluchem. Odbornici to po-
vazuji za skute¢ny hit. Zafizeni zcela padne do ucha a za pouhé
4 minuty 12x zesili pfirozené zvuky z okoli.

Pravé jsme zabalili 100 miniaturnich sluchovych zesilovact ze skladu.
Kazdy z nich je malinké diskrétni zafizeni, které vam do ucha nikdo
neuvidi ani zblizka a vy diky nému v$echno slysite. Audio-zesilovac se
velmi snadno pouziva, takze jej miizete pouzit okamzité, bez predchozi
ptipravy. Tato zafizeni davame ZCELA ZDARMA - kdo diiv prijde, je
dfiv na fadé - kazdému, kdo zavola do 21.06.2022. Jediné, co musi-
te udélat, je potvrdit své datum narozeni ustné po telefonu. Nemusite
predkladat zadna pisemna prohlaseni.

Miniaturni audio zesilova¢ md vestavénou funkci pro selektivni za-
chyceni a zvySeni skute¢nych okolnich zvuki. Vlozte si ho do ucha,
zapnéte a po 4 minutich miiZete zapomenout na problémy s roz-
lifovanim hlasi nebo na dojem mumlavého projevu u ostatnich.
Misto toho si za¢nete uzivat celou $kalu cistych venkovnich zvukiL.
U ucha uslysite jak zpév ptakt za oknem, tak i Septani vasich vnoucat.

Disledné no$eni miniaturniho miniaturniho audio-ekvalizéru vam pfi-
nese dal$i zmény k lepsimu: 1. Prestanete byt frustrovani, ze neslysite
jasné. Tento efekt potvrzuje celych 86 % uzivateltl. 2. Zlepsi se kvalita
vaseho odpocinku. Spanek v noci bude také hlubsi a vice regeneracni.
Lepsi sluch béhem dne totiz zvysi vas pocit bezpeci a celkové pohodli.
Specializovany tisk uvadi, Ze noseni tohoto sluchadla je nejjistéjsi zpi-
sob, jak se vyhnout zhorseni sluchovych problémt. Jejich dlouhodobé
ignorovani muze vést k situaci, kdy si mozek... zvykne na sluch. Riziko
téchto komplikaci je diky audio-zesilova¢tim sniZzeno 180krat.

Miniaturni audio-zesilova¢ od samého zacatku zesiluje skute¢né zvuky
z okoli, coz ma zase pozitivni vliv na vasi pohodu a schopnost uzivat
si zivota. Kone¢né se budete moci soustfedit na mluveni, poslech ra-
dia nebo sledovani televize. Kazd4 z téchto malych ¢innosti vam za¢ne
prindset skute¢né poté$eni. Mnoho uzivateltt miniaturnich audiozesilo-
vacl s dojetim popisuje, jak po jejich prvnim zapnuti po mnoha letech
ztetelné slyseli hlasy svych déti nebo vnoucat!

A uz vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Pfemyslejte, jak se zlepsi
vage kontakty s lidmi. Nakonec pozadate druhou stranu, aby fekla néco
nahlas. V kancelafi nebo na posté si se v§im bez problému porozumite
a zaridite si své zalezitosti. Udélate to rychle, efektivné a bez nedorozu-
méni. Musite védét: Pravidelné mluveni tvari v tvar nebo po telefonu je
zasadni pro zablokovani rozvoje sluchovych problémi. A tento minia-
turni audio-zesilova¢ vam to umozni na 100 %.

Kvytvoreni miniaturniho audio zesilovace byla pouzita jedna z nejpo-
kroc¢ilejsich technologii dostupnych na trhu. Zatizeni zcela padne do
ucha a ma decentni télovou barvu. Nikdo viibec nepoznd, Ze je mate na
sobé. Po 4 minutach na to také mtizete zapomenout. Zarizeni je velmi
lehké a je k dispozici se 3 velikostmi prekryti, z nichz kazd4 je anato-
micky profilovand. Diky tomu bezpec¢né sedi v uchu a zaroven ho ne-
masti. Tento audio zesilova¢ neztratite ani pfi béhu nebo sklonu hlavy.
A pokud si budete chtit lehnout na bok nebo nékoho obejmout, nic
vas nebude bolet.

Jedna se o nejuniverzalnéjsi a nejdrazsi model, ktery kdy vyrobce v od-
vétvi audio zesilovact do usi vytvoril. Tento miniaturni model je uni-
verzalni: sedi na pravé i levé ucho, mohou jej nosit zeny i muzi. Diky
svému solidnimu zpracovani vam bude slouzit roky.

Proc¢ rozdavame miniaturni
audio-posilovace na problémy
se sluchem ZDARMA?

Nejsme charita. Jako profesiondlové nabizime produkt nejvyssi kvality
a jsme si jisti: jakmile se o této refunda¢ni akci rozktikne, objednavky od
zakaznika k ndm budou proudit z celé zemé.

Poznamka: Nyni je na trhu mnoho padélki miniaturnich audio zesilova-
¢d. Nesmi se zaménovat s nasim origindlnim zafizenim, které inteligentné
rozjasnuje skutecné okolni zvuky. Pozadovaného vysledku reverznich slu-
chovych problémt Ize dosahnout pouze pouzitim originalnich miniatur-
nich audio zesilovact.

NECEKE)J! Tuto pfilezitost jde vyuZit jenom
do 21.06.2022 roku
Miniaturni audio zesilovace, které pomdhaji v boji se sluchovymi problé-
my, nebudou k dispozici v Zddném stacionarnim obchodé. ROZHODUJE

PRINCIP ,,KDO JE PRVNI, TIM LEPSI Doporucujeme vdm rychle zavo-
lat na ¢islo: 519 799 020, abyste byli v¢as pred vyprodanim zasob ZDARMA.

DULEZITE! Limit je jeden miniaturni audio-posilova¢ na domacnost.
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.
1. nahle (zast.)

2. dité syna nebo dcery
3. hojny ptacek

4. vykladni skfin

Kluci v akci

Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Koncert pro Evropu
Panoptikum mésta
prazského (1/10)
Vsechnoparty
Dobrodruzstvi Sherlocka
Holmese

Dobrodruzstvi Sherlocka
Holmese

Pfipady detektiva Murdo-
cha XV

AZ-kviz

Mala farma

16.15
16.50
17.20

18.20
18.45

19.40
19.50

20.00
21.45

23.25
00.15
01.05
01.30
02.00

5. lakati
6. bezohledny nicitel
7. zdvize

Pom.: vnahle

[T

Zivot biskupa Gorazda
Rodopska magie (1/3)
Milos Forman -

Co té nezabije... (3/4)
Prazska korunovace Karla IV.
Novy Zéland, zemé hyfici
barvami

Postrehy odjinud

Zpravy v eském znako-
vém jazyce

Jack Rozparovac (2/2)
Drama (VB/USA, 1988)

Dva muzi ve mésté
Krimidrama (Fr./It., 1973)
Balthazar 11 (9/10)
Evropsky pfibéh (6/6)
Babylon

Rodinné kiiZzovatky
Zijeme s virou

Napiste svou bublinu

1 'Y . -

\ ] T
i ..—-"l\ ﬂ
»Takhle nam

aspon neni 2
citit z pusy.“

JAROSLAVA PITAROVA
Facehook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

19/23 °C 21/25°C 22/26 °C 23/27°C

: 2x AP

31,5°C(1781)

Teplotni rekordy:

7,0 °C(1959)

o

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Flashback
17.30 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4315) 18.55 Hlavni zpravy Hity, které musis slyzet...
Serial (CR, 2022) 19.40 Krimi zpravy a hlavné vidét!
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 14.30 Top 3 Ocko Chart
tovni noviny, Pocasi 20.15 MUj muz to dokaze 14.45 Ocko hity
20.20 Rychle a zbésile 21.35 Mordpartall (2) Hity, které musis sly3et...
Akcni film (USA, 2001) Lom. Krimiserial (CR, 2017) a hlavné vidét!
22.25 Padesat odstint Sedi 22.55 Ano, $éfe! 20.00 Tmax street party
Romantické drama (USA, 2015)  00.05 Policie v akci Klipy na pFani z festivalu Beats
00.45 Dr. House lll (17) 01.05 Namofini vysetfovaci for Love
Poloha plodu. Serial (USA, sluzba VIII (20) 21.00 Ocko hity
2006) Dvé tvare. Krimiserial (USA, Klipy nonstop
01.40 Dr. House Ill (18) 2010) 22.00 Partyride
Ve vzduchu. Serial (USA, 2006) 02.00 Rizzoli & Isles: Vrazdy na Dance music pro véechny na
02.20 Comeback pitevné Il (15) pateéni mejdan
02.45 Nalovull 02.55 Komisa¥ Rex Ill (3) 1.00 Ocko flirt
03.45 Pojistovna stésti (4) 04.00 Jak se stavi sen Proud Klipt se vzkazy divak( Ocka
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A
ZLATAKY®
...Safe heritage
NEJVETSI PRODEJNI SIT

INVESTICNIHO ZLATA, STRIBRA A NUMISMATIKY

V CESKE A SLOVENSKE REPUBLICE

LIBEREC

OSTRAVA

PRAHA BRNO OSTRAVA LIBEREC KARLOVY VARY
OC Sykora Trinity Office Center Tyrsova 1250/6 Hodkovicka 109 Becherplatz
Ceskomoravskd 183/27 Uzka 488/8 702 00, Ostrava 46312, Liberec T. G. Masaryka 282/57
190 00, Praha 9 602 00, Brno +420 591 001 606 +420 232 003 057 360 01, Karlovy Vary
+420 232 003 034 +420 532 308 268 +420 720 970 172

PRIJDTE NAS NAVSTIVIT A PORADIT SE, PONDELI AZ PATEK OD 9:00 DO 17:00 HODIN

OC CITY GATE, Gorkého 17, 811 01, Bratislava Hlavnd 6, 040 01, KoSice

BRATISLAVA | KOSICE
+421 220 570 750 +421 220 570 751

Budoucnost ve zlaté

www.zlataky.cz
Zdkaznicka linka +420 232 003 050
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A JEHO NETUSENE INTERNETY

VIRY V MUZEU

Finsky expert na pocitacovou bezpecnost Mikko Hypponen
stravil nékolik dekdd analyzovadnim a sbirdnim pocitacovych
vird. V jednu chvili jich mél dostatek na to, aby svou kolekci
zpristupnil v rdmci on-line katalogu Internet Archive
(archive.org). Ve sbirce nazvané The Malware museum jsou
k vidéni a ozkouseni desitky virti z obdobi 80. a 90. let, které
byly zbaveny Skodlivych ¢dsti a vy si je miZete prohliZet jako
néjaké zkrocené priSerky za miiZemi. JednodusSe si vyberete
z nabidky, kliknete na vybrany virus a na obrazovce se vim
bez jakéhokoliv rizika zobrazi to, co by vds par dekdd zpét

u monitoru pékné vydésilo.

Je to takové bezpecné hrani si s ohném, vyhaslou historii, ¢lo-
vék md pfitom tendence se prehistorickym virtim tak trochu

vysmivat a zdroven si
Citat

s lehkou nostalgii zavzpo-
. minat na doby pocitacové
Je, to trOChl:! jakp nevinnosti. Ne Ze by Sko-
divat se zpét v case dy, které tehdejsi viry pi-
na bubaky, ktefi nas
désili jako malé déti.

sobily, nebyly dostatecné
zdrcujici. Pokud vdm
virus smazal data v fddu
jednoho megabajtu, coz
je na objem dat zhruba jedna fotografie v telefonu, tak je tfe-
ba si uvédomit, Ze tehdej$i megabajt mohl zaroven obsahovat
cely vas digitdlni svét. Je to trochu jako divat se zpét v ¢ase na
bubdky, ktefi nds désili jako malé déti, nyni ismévné, tehdy
mrazivé a strhujici.

V tombhle smyslu je ndvs§téva muzea prehistorickych virt
zdZitkem nejen pro IT badatele. Pfipomenout si své détské
strachy, jejich naléhavost a zddnlivou nefesitelnost ndm ddva
moznost s odstupem sledovat i nase strachy soucasné.
Jakkoliv jsou redlné&jsi a nicivéjsi, je jisté, Ze i na né budeme
jednoho dne hledét se stejnou pobavenou shovivavosti.

K1 UvaZovali jste o vstupu do politiky?

Michaela Pelikovska Petr Sanda
Ani ne, ja mam Ano, vzdycky mé
radéji ty védecké fascinoval

obory a odvétvi. organizovany zlocin.

@mojemetro

»Do Zlutého ramecku jsem vepsala verse staré 23 let. Vznikly,
kdyz mi bylo opravdu ouvej. Nyni mi je NEouvej, to je skvélé,
ale vzpomnéla jsem si na né. Pfijdou mi genialni. Jsem Stastna,
Ze uz je to vSechno za mnou a Ze Ziju. Bylo to na hrané,” napsala
nam ¢tenarka Jarmila Pokorna. Pisatelce moc dékujeme!

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

KAZDE RANO SE
UM HRUZoU!
DA SE M1 ZE

R PR

Dopisy a vzkazy

Liknavost
a blbost?

Zastropovani cen energii
i zdanéni nadmérnych zis-
ki vldda oddaluje. Kazdy
den prindsi tém, co vyrd-
béji elektiinu v ,,dobte*”
zprivatizovanych zdrojich
postavenych za totality
z dani a plateb lidi miliar-
dové zisky. Pumpafi jsou
podobni. Ze by §lo o hye-
nismus? Vysledek lobbin-
gu? To je asi dlivod toho
oddalovdni. Je hloupé od
vlady dovolovat teplar-
ndm, jez nemaji kotle na
spalovdni jiného paliva
nez plynu, aby presly na
uhli. Za teplo bychom
zase platili zkracenim do-
Ziti. Jinak to po prestavbé
neptjde. Sliby vlady, ze
domdcnostem nebude
omezovdana doddvka ply-
nu, jsou postaveny na fak-
tu, Ze krdtkodobé uzavirat
plyn v siti neni z bezpec-
nostniho hlediska ani
mozné. Pomoc ve vysi
15 tisic rocné je smésnd
v mnoha pripadech.

JIRE VLACH

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku

2|3(6|9|8|1]|7[4|5
5/4|7|3|2|6]|8|1|9
1/9/8l4(5(7|6/3|2
6/1/2|7|4|9]|3|5|8
8/7|9|5|6(3|1/2|4
4/5(3|12|1|8|9[6|7
3/8/4|6|9|5]2|7]|1
7|2[1|18|3|4]|5(9(6
9/6/5|1|7/2]4/8|3

Reseni lusténky

HOBLINA

DNES V Nocl
SE H

K/\J‘E
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Nove repre dresy
maji vétsiho lva

Domaci cervena
sada odkazuje na
uspésnou minu-
lost, venkovni bila
varianta hledi do
budoucnosti.

AZ nastoupi cesti fotbalisté
ke konci zdfi v Lize ndrodl
proti Portugalsku, budou mit
na sobé nové cervené dresy.
O nékolik dni pozdéji ve Svy-
carsku zase bilou variantu.

»Dres je hodné lehky a dou-
fam, Ze bude i vitézny,“ ptal
si reprezentant Tomds§ Hole$§
po predstaveni novinky.

Trikot, ve kterém bude nd-
rodni tym nstupovat, vazi
pouze 72 gramd. Je o 44 pro-
cent leh¢i neZ dosavadni dre-
sy. SniZeni hmotnosti bylo do-
sazeno peclivé vybranou leh-
ce tkanou latkou, specidlnim
vzorem s minimem §vi a od-
leh¢enym limeckem a zakon-
¢enim rukdvi.

A
Reprezentanti Matéj Vydra (vlevo) a Tomas Holes

»Jde o nejrevolucnéjsi ma-
teridly. Dresy jsou vyrobeny
ze stoprocentné recyklova-
nych materidld,“ uvedl Milo-
slav Pticek, Teamsport mana-
Zer znacky Puma pro Cesko
a Slovensko, a dodal: ,Do-
mdci dresy vychdzeji z histo-
rie a motivli nejuspésnéjsi
éry s velkym lvem.“ Bild vari-
anta se zase obraci do budouc-
nosti s modernim designem.

Z nového dresu byl nadse-
ny i trenér Jaroslav Silhavy,
ktery uz sleduje zapasy a pre-
mysli o nominaci na zminé-
né zdpasy. ,Libi se mi ten vy-
razny lev, doufdm, Ze i my bu-
deme vyrazni na hfisti. Velky
lev mi pfipomnél dobu, kdy
v ndrodnim tymu vdlel tieba
Antonin Panenka. Moc mé
tési, Ze na historii nezapomi-
ndme,“ fekl Silhavy. pur

Investori

Do hokejového klubu

HC Energie Karlovy Vary
vstoupi jako novi majitelé
Dusan Senkypl (na snim-
ku) a Daniel Tobolka. Ve-
dle toho, ze Senkypl pre-
vezme vétsinovy podil od
Karla Holoubka, do klubu
vstoupi majetkové i mésto
Karlovy Vary, které bude
mit ¢tyFicetiprocentni po-
dil. Definitivni souhlas ale
bude muset dat jesté zastu-
pitelstvo mésta 6. zari. ¢Tx

| Krétce
Satoransky ano

Rozehrdva¢ Tomads Sato-
ransky po zranéni kotni-
ku nechybi v konecné
dvandcti¢lenné nomina-
ci ¢eskych basketbalistli
na mistrovstvi Evropy,
které Cesi zacnou dnes
v 02 arené proti Polsku.

Odvolal se k CAS

Kolumbijsky cyklista
Nairo Quintana se obra-
til na sportovni arbitrdz-
ni soud (CAS) kviili doda-
tecné diskvalifikaci z le-
to$ni Tour de France, na
nizZ obsadil konecné
Sesté misto. Pfijeti odvo-
1dni potvrdili zdstupci
CAS, zatim ale neni moz-
né urcit, kdy bude vyne-
sen konecny verdikt.

MS v Ciné nebude

Halové mistrovstvi svéta
v atletice napldnované
na pristi rok do Nan-tin-
gu se neuskutecni. Svéto-
va atletika kviili opatfe-
nim proti Sifeni korona-
viru v Ciné breznovy
Sampiondt uz potieti
prelozila. érx

Soud. Zrusil
volby do COV

Méstsky soud v Praze zrusil
loiiské zvoleni Ctyf misto-
predsedt Ceského olympij-
ského vyboru (COV), poté co
vyhovél Zalobé prezidenta
Autoklubu Ceské republiky
Jana Stovicka. Volby se podle
soudu, o jehoz rozhodnuti
jako prvni informovaly Hos-
podaiské noviny, uskutecni-
ly v rozporu se zdkonem i vo-
lebnim fddem. Olympijsky
vybor se v3ak proti verdiktu
odvold. €Tk
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Serena jede

Serena Williamsova po-
stoupila na US Open do
3. kola. Ctyricetileta Ame-
ricanka zdolala svétovou
dvojku Anett Kontaveito-
vou z Estonska 7:6, 2:6,
6:2 a v dalsi fazi vyzve
Australanku Ajlu Tomlja-
novicovou. Barbora Krej-
¢ikova naopak vypadla
po prohfe se Srbkou
Aleksandrou Krunicovou
6:2, 4:6, 2:6. Jifi Vesely si
obnovil zranéni stehna

a vynecha Davis Cup. ap

Cestovani - nabidka

BUSEM DO TRENCIANSKYCH TEPLIC
nové zrekonstruovany HOTEL SLOVAKIA
Termin: 15.10.-22.10.2022 Cena: 11290 Kc/os
Zahrnuje: dopravu, 6x pinou penzi, 6x ubytovani

v 0 PIOkﬂi@. 12 [{[O(Ed‘lll', 1x dgnné hoding)vy‘ vsl::l'()u

delegita, pojisténi CK
Nastupni mista: Kladno, Praha, Piibram, SedIcany, Tabor
KONTAKT: CK A.Sa s.r.0. Piibram,

tel. 318639999 a 603 864519
- po-pa 9.00 — 17.00 hod., www.ckasa.cz

Auto-moto - poptavka

* Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.
Tel. 734843403
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