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ctvrtina z nas
snida az v praci.

Kdyz jde o jidlo, _ BIllA

myslime na vSe.




Léto bez
brblani

Co jsem délal o prazdni-
ndch... Kazdorocni zafijo-
vy raport tfidni ucitelce
a spoluzdktim by mél
byt letos cCisté teoreticky
méné epicky neZ v minu-
losti: Zadny Jadran, Alpy
ani Costa Brava, jen ryb-
niky, rozhledny a chalu-
pafeni. Ale zddni miiZe
klamat. My stejnou otdz-
ku polozili Sesti nasim
pravidelnym sloupka-
Tim a podle jejich fejeto-
ni, které najdete na stra-
ndch 10 a 11, to vypada,
Ze zazili skvélé 1éto.
Védzné, zadny kafral?
,Na vétSiné tizemi nasi
republiky je tak krdsné,
Ze muZete zmacknout
fotdk naslepo a bude

to pékna fotka na In-
stagram,“ piSe tieba Ju-
lie Cervena, jejizZ sloup-
ky jsou obvykle — jak
sama fikd — zaloZeny jen
a jen na brbldni. Prazdni-
ny sice skoncily, ale 1éto
zdaleka ne. Tak hurd na
vylet! VASE REDAKCE

INZERCE

ZLICIN
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Kdyz se z ruin konecné
stavajl ajlmava mista

Karlstejn, Krkonose, Ceské
Svycarsko To jsou jasné cile
tisicti Cechit zustavajlmch le-
tos v1€été kvili $ifeni viru v tu-
zemsku. Pribyvd lidi, ktefi se
chtéji vyhnout davim a vy-
uZzivaji aktudlni situace k ob-
jevovani zapomenutych
mist. Jednomyslné se shoduji
na jedné véci — Cesko nds
bavi. ,,Chystdme spoustu vyle-
td a komentovanych prochd-
zek, " fikd pro denik Metro Ra-
domir Kodi, jeden ze zaklada-
teld im'ciativy Prazdné domy
kterd mapuje méné zndmd
nebo neobjevena mista v Ces-
ku. Potvrzuje, Ze zdjem lidi
o takové akce stoupd.

Na webu mate jiz pies
Sest tisic opusténych ob-
jektd po celé CR. Jak jste
zacinali?

Nase iniciativa je pomérné
mladd, fungujeme zhruba pét
let, z toho prvni roky byly spi-
Se rozkoukdvaci, vénovali
jsme se hlavné zjistovani, co

Spolecné

SPORTISIMO =

SPORT FOR ALL - ALL FOR SPORT

kde chdtrd, a zacali komuni-
kovat s majiteli objektd, zi-
jemci, fanousky. Nyni jsme
spiSe ve stavu, kdy objekty,
které jsme pied pdr lety za-
znamenali jako prdzdné, jsou
ve stadiu postupujici rekon-
strukce.

Budeme se diky iniciativé
Prazdné domy uz brzy do
nékterych opravenych
domu a mist podivat?

Od lonského zdfi se opravu-
je pamdtkové chrdnénd stav-
ba z dob Marie Terezie - vce-

lafskd Skola v Novém Kniné.
Majitel planuje ukdzku histo-
rie vcelafstvi vrdtit. Dalsim
prikladem miZe byt Vildiv
mlyn v Jistebnici, ten jsem si
fotil jesté jako chatrajici s ne-
jistym osudem, poté jej kou-
pil mistni spolek, ktery se
také pousti do rekonstrukce.
Byl zachrdnén Hrndifav
mlyn, nejstarsi zminky o ném
jsou jiz z roku 1598. Je pamdt-
kou a bude tu kulturné-spole-
c¢enské centrum s muzeem
mlyndfstvi a sekernictvi.
Diky Prdzdnym domtm se
lidé mohou podivat do zajima-
vych mist v rdmci Open Hou-
se a také diky vychdzkdm, kte-
ré organizujeme, uZ nyni.

A to jsou?

Na naSem webu se objevuji
naptiklad trasy, skrz které za-
vedeme vefejnost do néjaké-
ho mista a sezndmime ji s po-
moci i audiopriivodce bliZe
s historii a soucasnosti. Nej-
noveéji si takto mohou lidé

Daily F|tness

ZIicin

projit naprlklad Kyselku v tra-
se sndzvem Po stopach Matto-
niho, v trase s ndzvem Kame-
nicky Senov a skldfi bliZe se-
znamujeme se zdej$i tradici
sklaft, naptiklad slavné rodi-
ny Palme. Zajimavy je také
hrad Hartenberg, kde se maji-
tel snazi o jeho zichranu, zde
je na webu pfipravena trasa
Okolo Hartenbergu. Majitelé
ocenuji podobné aktivity, po-
mohou jim naldkat navstévni-
ky ¢i dal$i pomocniky.

Penize z téchto vychazek
putuji na opravy zanedba-
nych mist...

I my sami se snazime tako-
va mista zachranit a oteviit li-
dem. V soucasné dobé kaplic-
ku pod prazskym Barrando-
vem. Za]lmavych mist po Ces-
ku, kterd nejsou zatim obje-
vena, je spousta. Je to pro lidi
takové dobrodruzstvi, jaké
vlastné zaZivime i my sami.
TEMA PRIPRAVIL MAREK PESKA

Vice na strandch4 a 5

4
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Kam se vydat? Zatim utajené Cesko

Smyslem iniciativy Prdzdné
domy je upozornovat na chat-
rajici opusténé stavby. ,,Koli-
krdt jsou to zajimavé objekty
- lokalitou, kde se nachdzeji,
architekturou i historii. Kdyz
sejdou z oci, sejdou z mysli.

Ze se na pékném misté nacha-
zi takovy objekt, to je koli-
krdt Skoda. TakZe smyslem je
ityto objekty znovu pfipome-
nout,“ fikd Radomir Koci.
A také pomdhaji samotnym
majiteldm takovych nemovi-

tosti, mnohdy si s objekty ne-
védi rady. Diky iniciativé
Prdzdné domy také miiZete
navstivit mnoho neznamych
mist. Lidé se mohli v Praze po-
divat tfeba do Boriivkova sa-
natoria, v rdmci Open House

byl otevien zpustly klasicist-
ni skvost Desfoursky paldc.
Letos to bude nezndmd Orion-
ka, vozovna nedaleko Flory.
,Na webu Prazdnedomy.cz
v pfehledu akci najdete tfeba
tesafsky workshop, ktery se

i

ltéa i opéﬁr A»

Symbolem Kamenického Senova je sklo, uz roku 1856 tu

Lustry pro su

i

Prvni projel autem

Tohle je dalsi lahtidka, kam se mUizZete s Prazdnymi domy

]
A

svét

uskutecni v z4fi na dlouhodo-
bé chdtrajicim zamku v Chii-
¢i, s majitelem zdmku Souti-
ce plianuji v fijnu brigddu,
prohlidku zdmku a grilovdni.
Jsou to inspirativni akce,“ do-
pliiuje Kodi. map

Je nedobytna

Radomir Kodi se pro de-
nik Metro rozpovidal
také o vile, kterd patii
miliarddfovi Radovanu
Krejcifovi. Je kolem ni
mnoho historek. ,Ze by
byl pod ni poklad, si ne-
myslim, uz by ho nékdo
od Krejcife vyzvedl,*
tika. Podle néj se nepro-
da. Je stdle priliS draha,
novy majitel by mél za
zddy hromadu novindid

vznikla odborna sklafska skola, prvni svého druhu v Evro-
pé. Do soucasnosti zde pGsobi mnoho vyznamnych skla-
ren, napfiklad Preciosa. Za prvni republiky tu byla nejvyhla-
3enéjsi Palmeho sklarna, ktera dodala lustry napfiklad pro
paldc tureckého sultana, kralovskou operu v Rimé, divadlo
Albee v New Yorku nebo palac svobodnych zednafa v Ko-
dani. Bohuzel tento klenot katastrofalné chatra. ,Senov je
ale i tak paradni, planujeme timto smérem i dalsi vylet
autobusem,” Fika Radomir Kodi.

vypravit — do méné znamé ¢asti Liberce za osudy rodu Lie-
biegu. Ti patfili k nejvyznamnéjsim tovarnikim Siroko da-
leko. Méli tak obrovsky majetek, Ze pro své zaméstnance
postavili celé zahradni mésto. Elegan Theodor von Liebieg
byl prvni ¢esky automobilista. A jako prvni na svété auto-
mobilem podnikl dilkovou cestu dlouhou 726 kilometra,
néco jako ve znamém poradu Top Gear. Na snimku je mist-
ni pfehrada Harcov. 2x PRAZDNE DOMY

a lidé mluvi o tom, jak
by to dopadlo, kdyby se
v JAR odsouzeny podni-
katel vratil. Do ¢ervenco-
vé drazby se nikdo nepii-
hldsil a vila tak ziistane
ddl prdzdnd, az do své de-
molice.

INZERCE

SPOLEK

Archetyp, z.s., vas zve na 9. rocnik

FESTIVALU MALYCH A MINI CESKYCH PIVOVARU

~ V TRZNICI

50 PIVOVARU, PRES 150 PIVNICH SPECIALU, DEGUSTACE
VYHRADNE ZE SKLA, S PIVEM SE SNOUBICi GASTRONOMIE.

Doggybag (CZ) | Delta Blues Jam (CZ) | Circus Problem (CZ)
Vasiliv Rubas (C2) | The Brownies (CZ) | ZVA 12-28 Band (SK)

Prazska trznice (holesovicka), Bubenské nabrezi 306, Praha 7

£ Radio DAB Praha

Cesky rozhlas

PRA|HA
bb(j PRA|GUE
ASOCIACE PRA|GA
FARMARSKICH TR2IST PRAlG

Festival se kona pod zastitou naméstka primatora hlavniho mésta Prahy Pavla Vyhnanka.

www.farmarsketrziste.cz // www.pivovtrznici.cz
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Vyhled na malebnou krajinu
Dominantou Chudenicka na zipadé Cech viditelnou zda-
leka je rozhledna Bolfinek. Z této véze je mozné pre-
hlédnout Siroké okoli a kochat se malebnou krajinou. Véz je
pozistatkem kostela sv. Wolfganga, ktery se stal patronem
oblasti i §lechtického rodu Cernind. FACEBOOK.COM/BOLFANEK

v g v rd 3 K] 2_ o
Opustény hrad obsadili poustevnici
Skalni hrad Stohdnek byl vybudovdn na strmém piskov-
covém suku u obce Svéboftice, nedaleko od Hamru na Je-

zefe. Zbytky skalniho hradu Stohdnek stoji na strmém pis-
kovcovém suku. Na jeho vrcholu se dochovaly tesané zbytky
dvou mistnosti. Poprvé byl hrad v pisemnych materidlech
zminovan v roce 1431, posledni zminka pochdzi z roku
1453. Krdtce nato patrné zanikl. Poté tu zili poustevnici. Foto-
grafie zachycuje krdsné rozhledy z hradu. pETRU3KA GALBAVA

(] , v
1 Bahnem v nejvyse
~ » &
poloZeném rybniku
Tohle si uZijete, jen kdyZ si vezmete hod-
né pripravkd proti komdrdm. Nedaleko
prehrady Lipno miiZete projit novou turis-
tickou atrakci - Nau¢nou stezkou OlSina.
My jsme se tam vydali jes§té pfed jejim ote-
vienim, byli jsme nadSeni. Stezka vede ko-
lem stejnojmenného, nejvyse poloZeného
rybnika v Cesku, izemim, které jesté do-
neddvna bylo nepfistupné, nebot se nachd-
zelo ve vojenské oblasti. Pfes sedm kilome-
tri dlouhd stezka vds provede krdsnou pii-
rodou, sem tam se projdete vodou ¢i bah-
nem, zejména pokud pfijdete po desti.
Vyrazte sem co nejdfiv, nez se tohle misto
| stane opravdu profldklym. wMarra

Cesi, vyhnéte se
davum. Objevte
to, co neznate

Pfed Karlovymi Vary ze sméru

z Prahy vds upoutd kopec s ,,okou-
sanym“ hradem. Je to Andélskd Hora.
Viska vedle rusné silnice Zije pfekva-
pivé poklidnou atmosférou. Vystou-
pejte nahoru a rozhlédnéte se. Stejné
jako to déldval ]. W. Goethe, ktery tu
oslavil svoje 37. narozeniny. METRO

- ~

AzZ na nos Ceska

Cesi pomalu ve v&t§im zacinaji

pozndvat kout na Gplném zdpa-
dé republiky. Kousek od Frantisko-
vych Ldzni stoji hrad Seeberg. Je jed-
nim z madla zachovanych ministeridl-
nich hradd Chebska. PRrOFIMEDIA.CZ

5 Goetheho dovolena
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Se zavrati vzhuru k nebesum

aneb

S Ludkem Munza-
rem jsem, alespon
u obrazovky, pro-
cestoval Cechy,
Moravu i Slezsko,
evropsky rozhled-
novy ra;.

Milovat mizete ¢asem i to, co
k smrti nendvidite. V mém
pripadé vysky. Léta jsem si je
uZival jen na obrdzcich a také
spolu s Ludkem Munzarem
v jeho bdje¢ném putovdni po
rozhledndch, vézich a viz-
kdch ze severu na jih a od vy-
chodu na zdpad. Je to dodnes
nepfekonany  dokument
o nasi vasni stavét vyvySené
stavby, ze kterych lze na tuto
zemi hledét s nadhledem.
Mist, odkud lze spatfit ales-
pon zc&dsti to, co vidi i ptdci,
v zemi stdle pfibyva. Jak putu-
ji na kole po krajiné, nestane
se, abych pfi kazdém dru-
hém vyletu na néjakou, starsi
i mladsi, rozhlednu nenara-
zil. Dlouho jsem kolem téch
staveb krouzil s nalezitym od-
stupem a tctou. Mdm totiz
z vySek ty nepfijemné pocity,
kterym se odborné fika zd-
vrat. Dalo by se Fici — co je od
metru nahoru, je problém.

Rosi se vam celo? Jste zrali
na psychiatra!

Kdysi jsem nastudoval pdar
odbornych stati na téma z4-
vrati. Abych zjistil, pro¢ jsem
odmital se Skolou vlastiveéd-
né vychdzky na petfinskou
rozhlednu. Néktefi odbornici
mé presvédcili ve svych sta-
tich, Ze strach z vy3ek (even-
tudlné pohled do velkych
hloubek) je vlastni kazdému
z nds. Pokud ale nékomu uz
nedéld dobfe ani pohled z bal-
konu ve vyvySeném pfizemi,
nedej boZe, Ze se ve vyssich
patrech pfi pohledu z okna
poti a orosi se mu Celo, trpi
akrofobii a mél by se plné své-
fit do péce psychiatra. Moznd
1é¢ba miiZe vychdzet z umélé-
ho navozovdni stresovych si-
tuaci, pfipadné jsou k dispozi-
ci antidepresiva.

Zibavnéjsi jsou v tomto
sméru takzvané lifestylové
magaziny. Ty kromé psychiat-
ra doporucuji prakticka kaz-
dodenni cviceni, kterd maji
vést k odstranéni této psy-
chické poruchy. Napfiklad
pristavit Zebfik ke sténé
a kaZzdy den pfiddvat stupin-
ky, nez se objevi pocit pani-
ky. Kdo nevlastni Zebiik, ma
si vyhlédnout v okoli bydlisté

strom a na ném trénovat stej-
né jako na Zebifiku. Kazdy
den o vétev vySe. Vyborny je
recept na domdci trénink:
mezi dvé Zidle poloZit dfevé-
nou desku a chodit po ni sem
atam.

Nakonec jsem se rozhodl
postavit se k problému
celem. I kdyzZ Casto s orose-
nym od strachu. To kdyZ, pev-
né sviraje zdbradli, stoupam
k vySindm, abych si nahoie
prozil opojny pocit vitézstvi.
Casto je ale cesta dold jesté
vétsim utrpenim nez to stou-
pdni.

Rajnisiada

Mdm rdd architekta Marti-
na RajniSe. Nikdy jsem se
s nim nepotkal, zato par jeho
rozhledem za sebou uzZ mam
(celkem tfi ze Sesti). Rajni$
md natolik charakteristicky
architektonicky rukopis, Ze
uz zddlky, jesSté nez si prectu
na upati véZe povidani o his-
torii stavby, vim, kdo ji navr-
hoval.

Jenze RajnisSe soucasné rad
nemdm. Jak si libuje v dfevé-
nych véZzich, nékdy z nepfilis
opracovanych dfev a vétvi
a schodist sice hojné ukotve-
nych, ale nékdy nemirné se
houpajicich, zaZivdim na nich
pocity ndmofnika, ktery
Splhd po provazovém Zebfi-
ku do hlidkového kose. Lod
se houpe v rozboufenych vo-
dich, tak to na ,rajniSov-
kdch“ vypadd. Vim, Ze pdd ne-
hrozi, ale stejné se nemohu
zbavit predstav, jak se roz-
hledna Fiti k matic¢ce zemi.
Vytdceji mé lidé, ktefi se bavi
tim, Ze kK mimovolnému hou-
pdni stavby pridaji to své,
chténé a rozverné.

Nejrozhoupdvanéjsi je jed-
na z jeho nejnovéjsich,

Lécbu zavrati lze zaéit od

zemich a postupovat k stale
vy$sim a vy$sim bodim.

e Podhledna, zahloubena
15 centimetr( do zemé, se
nachazi v Nouzové, okrajové
Casti mésta Semily. Idealni
prvni krcek pro ty, ktefi trpi
akrofobii.

Dvouschlidkova ,rozhled-
na“, kterou mozna vyuzil
Jara CGimrman, se nalézé ve
Svétlé pod JeStédem. Tady
se Cimrman seznamil se spi-
sovatelkou Karolinou
Svétlou a inspiroval ji, aby se-
psala roman Kz u potoka.

Schidky (celkova vyska asi
30 centimetrd) jsou v pangej-
tu u &isla popisného 62 v ¢as-
ti Hodky. Na dohled od zdej-
$iho obecniho Uradu.

Doubravka v Praze 14.Je ,po-
slepovand“ z vétvi a taky
tramd, vyztuZend draty a Zele-
zem. Jako vSechny jeho dfevé-
né stavby je déravd skrz na-
skrz, kdyzZ jdete vzhiru, vidi-
te skrze tramky, pruty a mfiz-
ky do vSech stran vlevo vpra-
vo, nahoru dold. Néktefi dal-
§i stavitelé rozhleden si libuji
v mifizovanych, zcela pri-
hlednych podlahdch a scho-
dovych stupincich. Hriiza. To
Rajnis alespon déld schody
z prken.

Neni nad klasiku

O néco ptijemnéjsi je Cimr-
mantv majdk v Pfichovicich
v Jizerskych hordch. Tady se
jesté architekt Rajni§ umrav-

5x METRO

Lécha podle Cimrmana

SN

> = -2 s SN
Na rozhlednach mizete narazit i na odvazné nevésty.

nil, profukujici schodisté ko-
lem centrdlniho sloupu je z
valné ¢asti pobité prkny, na-
hofe je normdlni nedéravy
ochoz s nedéravym zdbrad-
lim. TakZe i clovék vyklepany
z vySek se odtud mize v na-
prosté cimrmanovské mlze
kochat reliéfy s vyznacenymi
body v ddlce - Brusel, Rim, Pa-
iz, Mekka a dalsi svétové me-
tropole. Navic je schodi$té vy-
zdobené krasnymi fotografie-
mi ze Zivota cimrmanov-
skych divadelnikd, v zdklad-
né rozhledny je Cimrmanovo
muzeum, takZe na nepfijem-
né pocity z vysek tu ¢lovék
nemad ani moc casu.

Mdam proto rdd hlavné roz-
hledny Kklasické, kdy ¢lovék

stoupd izkou chodbou, po so-
lidnim kamenném nebo dfe-
véném schodisti, nevidi nad
sebe ani pod sebe, nahofe ho
¢ekd bytelné a vysoké zdbrad-
li. Napiiklad rozhledna na
Velkém Blaniku. Nebo karlo-
varskd Diana, kam dokonce
vede vytah. Nasi pfedci védé-
li, Ze zhmotnéné vyhledy
z vy$ky musi vydrzet staleti,
musiunavenému a krdsychti-
vému poutnikovi dodat pocit
bezpeci, Ze na néj nesmi
v 1été uz pfi cesté po scho-
dech Zhnout slunko a v zimé
ho mrazit vrcholovy vichr, ji-
nak by si vyhled na zemi, kde
Sumi bory a vody a skvi se
z jara kvét, jaksepatfi nevy-
chutnal. PAVEL HRABICA
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Nenacovicka
pec nikdy
nevyhasina
BT A =

“Naze redaktorka Anezka Vondrakova (vlevo) a sklaF Julius Starove

Nahlédnéte s nami do
sklarny nedaleko Lodé-
nice u Prahy. Remeslo
jsme si vyzkouseli.

V obci Nenacovice funguje od roku
1996 maly sklenény svét nesouci jmé-
no Glasstar. Denik Metro proto do to-
hoto stfedoceského méstecka vyrazil,
aby zjistil, jak zde provozuji tradi¢ni
skldrské femeslo. Firmicka vznikla na
popud zaméstnanct nedaleké skldrny
v Nizboru, ktefi se trhli a zalozil si
svou vlastni. Podle zakladatele Glassta-
ru Julia Starove, jenz nds svym nenaco-
vickym krdlovstvim provedl, se tak
stalo poté, co se pivodni skldrna do-
stala do nezodpovédnych rukou.
»Postupné nds zacali likvidovat a ob-
sazovali si to svymi lidmi, ktefi o skle
prakticky nic nevédéli. My jsme se ale
nastvali, skon¢ili jsme u nich a tady
jsme si postavili malou picku na 25 ki-
logramt pisku. Neméli jsme jinak vii-
bec nic, pracovali jsme pod Sirym ne-
bem, byla tu vlastné jen jedna zed,“
popisuje vznik firmy Starove.

Zadotovana pec

Pozdéji si parta vydélala natolik, Ze
méla prostfedKy na to, postavit dals
zdi a stfechu. Casem doslo i na tech-
nické zdzemi a prodejnu. ,Pfed krizi
v roce 2007 se ndm docela vedlo a ne-
chali jsme si postavit tuhle pec na
130 kilogramii pisku za milion a ptl.
Je velmi dobrd, kvalitni, a pfedev$im
tichd. Dostali jsme na ni dotaci piil mi-
lionu, ale byly s tim spojeny strasné
obstrukce. KdyZ jsme loni konecné
v$echny dluhy splatili, pfisla dalsi kri-
ze,” doddvd Starove.

Pravé stojime u pece, kde se sklo
rozpousti v tavici peci, ve které je kera-
mickd nddoba na sklo. ,My mdme
uvniti 1200 °C. Vecer pfijde tavi¢, na-
dobu v peci doplni a pfes noc utavi
sklovinu novou. Pfi taveni teplota
v peci dosahuje 1350 °C. Pec nikdy ne-

vyhasind. Pfes den se pracuje, pfes
noc se tavi,“ popisuje jednotlivé kro-
ky Starove. ,Vedle je chladici pec, v té
je 530 °C. Do té se ddvaji hotové vyrob-
ky. V noci pak v této peci kazdou hodi-
nu poklesne teplota o 20 az 30 °C a vy-
robky se z ni vynddvaji aZ k rdnu. Kdy-
by se chladily Sokem, popraskaly by, *
vysvétluje ndm Starove.

Bez arzenu

Ve skldrnich se v pecich vétSinou
tavi pisek, do kterého se pfiddvd
spousta chemickych ldtek, jako napfi-
klad arzen. Ve skldrné v Nenacovicich
tomu tak neni. Kdyz se sklo roztavi,
skladf ho nabere na pistalu. Jsou dva
zplsoby, jakymi lze sklo zpracovat.
Bud se foukd, nebo tvaruje. Byli jsme
svédky tvarovani, kdy skldr vytvarel
tucndky. Pfi tvarovdni je sklovina vel-
mi Zhavd, takZe skldf musi pouZivat
rizné ndstroje a vzdy md pfi ruce nd-
dobu s vodou. Hmota se chovd jako
med, takzZe se musi neustdle piStalou
tocit, aby sklovina neukdpla. Skldf
musi pracovat velice rychle, aby sklo-
vina nevychladla, pak uZ se s ni totiz
nedd pracovat.

Nékdy je potieba sklo obarvit, tfeba
u soSek tucndki jsme byli svédky bar-
veni bilou, ¢ernou a oranZovou bar-
vou. Sklo se barvi rozemletou barev-
nou sklovinou. Ta se vyrdbi tak, Ze se
do roztaveného skla pfidd néjakd che-
mickd litka. Napfiklad kobalt barvi
do modra, Zelezo barvi do zelena, zla-
to do riZova a mangan do ¢erna. ,,\Vy-
tvafime pfevdZné na objedndvku. Lidi
vétsinou kupuji jen malickosti, aby to
dovezli domd. Tfeba u tu¢ndkd jsme
zjistili, Ze ti ¢ernobili se neproddvaji
tolik jako ti, co maji pod hlavou oran-
zovy flicek. Takovych tuc¢ndka udéld
jeden skldf asi deset za hodinu,“ uzavi-
rd Starove.

Skldrna md otevieno kazdy den od
8 do 16 hodin. Miizete nahlédnout do
malé huté, podivat se na vyrobu a vy-
slechnout néco zajimavého. Lze na-
vstivit také prodejnu a podpofit tak
chod sklarny. ANEZKA VONDRAKOVA

INZERCE'V

Vice oken,
vice svétla,

vice pohodli

Vyuzijte
dotaci
az 2 500 K¢
na nakup
streSniho
okna*

Vyména stfesnich oken vam
pFinese vice denniho svétla,
Usporu energie za vytapéni
a pohodInéjsi ovladani.
Vyuzijte az do konce Fijna
dotaci na nova okna véetné
elektrického nebo solarniho
pohonu a uZijte si zimu

bez starosti!

Pracowna
Lt R T

=]

J—=e

Wl releta
£

ki it

*Jednotlivé dotace se vztahuji na stfesni okna VELUX (1 000 K¢ nakazdé
okno), dopliky k elektrickému nebo solarnimu pohonu (1000 K¢ nakazdou
motorickou jednotku) a systém VELUX ACTIVE (500 K& na FesSeni pro
jednu domacnost) pfi nakupu uskutecnéném do 31. 10. 2020.

info.cz@velux.com
531 015 506

vicesvetla.cz
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Polivka, Andula a Fries

Narodili jste se v niZiné, jste
ryzi kanceldfska krysa, ale ne-
chybi vdm kurdz? Pak vds
miZe inspirovat pfibéh Karla
Polivky, ktery se pfed deviti
lety ,zbldznil“ a pronajal si
skomirajici krkono§ské Frie-
sovy boudy. Zde, ve vysce
1200 metrd nad mofem na-
vic vydupal ze zemé zbrusu
novou Andulu, boudu v alp-
ském stylu, kde se vaii pivo.
S Polivkou jsme si sedli u po-
lotmavé tfindctky Fries a zaca-
1i u letos$ni pohromy, covidu.

Jak s vami zamavala
virova hrozba, ktera se

<

Karel Polivk

prikradla pied polovinou
bfezna?

Pfisla nevhodné, ale nakonec
vlastné ve vhodny termin.
Vzala ndm sice kus opravdu

nejlukrativnéjsi zimni sezo-
ny —ale jen 14 dni. Pak nasta-
ly dva koronavirové mésice,
kdy ale byvaji oba hotely ob-
sazeny madlo.

Nezlobte se, Ze se rypu

v bolavé rané, ale jaké pro
vas byly prvni hodiny

a dny totalniho uzavreni
viech hoteli?

Popravdé? Ochutnal jsem
postupné celé nase zdsoby al-
koholu. Pak jsem se ale rozho-
dl vyuzit situaci, zorganizo-
val tiklidy, opravy a vSe, na co
v plné sezoné neni cas. Vldda
pak pomohlais platy zamést-

INZERCE

SEKYRAGROUP

> 800 30 40 50

> www.sekyragroup.cz

nanct a hotely se po karanté-
né naplnily, takze ve findle
vlastné ,, dobry*“.

Ukazala vam covidova ne-
plecha, jak délat spravu
Friesovek trochu jinak?

Ani ne, to mé naucily zacat-
ky pfed necelymi deseti lety,
kdy tu v zimé svah a hotelo-
vou restauraci naplilovali jen
mi rodice a rodina sestry mé
Zeny. Tenkrdt jsem musel na-
pnout vSechny sily, abych to
zménil. Tato koronavirova
krize uZ byla oproti tomu jen
Htisickrdt vyvafeny ¢aj pro po-
hanské psy*“, jak by fekli Ara-
bové.

Jste rodak z Hradce Kralo-
vé, po vysoké skole jste pu-
sobil v Brné, tedy sama ni-
Zina, kde o vanice nezava-
dite. Jak vas mistni horalo-
vé a budafi prijali?
Vychdzime dobte. Chvilku
sice trvalo, neZ jsem jako pfi-
vandrovalec mistni pfesvéd-
¢il, Ze nejsem nafoukanej pi-
tomec z mésta, ale nakonec
mi to uvéfili a rozumime si.

Kde jste se tehdy pred lety
pii rekonstrukci Friesovek
inspiroval?

Jednoznacné v Rakousku,
které je v této branzi opravdu
napied a neustdle prichdzi
s nécim novym. Moji obec-
nou filozofii je: ,Délejme to
nejlepsi, co dokdZeme. Nemu-
sime byt nejlepsi ze vsech,
ale vzdy musime byt nejlepsi
ze sebe.”

Cisté vasim ditétem je
Andula, penzion s pivovar-
kem vybudovany asi tFi

sta metri pod Friesovka-
mi. Cim se od kmenové
boudy odlisuje?

|9

Fries. Na zdravi!

3x MAFRA

Upfimné? Je to lepsi misto
pro oslavy. A ¢eho? Zivota.
Proto se tam odehrava vétsi-
na svateb a dalSich spolecen-
skych uddlosti. Receno velmi
zjednoduSené, pokud chcete
jet s rodinou na pfijemnou
dovolenou s wellnessem, tro-
chu vys§i gastronomii s moz-
nosti poklidné posedét na te-
rase u dobrého vina pfi zdpa-
du slunce, pfijedete do hote-
lu. Pokud chcete dobfe zapa-
fit s kamarddy pfimo u zdro-
je dobrého piva, jedte na An-
dulu.

Jak vas napadla sazka na
pivo? Jakého mate slad-
ka? A ktery Fries je vas nej-
oblibenéjsi?

Jesté v ,civilizaci“ jsem spo-
lupracoval s velkymi pivova-
ry v oblasti reklamy, a tak
jsem mél k pivu blizko. Jako
ostatné vétSina Cechd. Sldd-
kem se ted stal jeden z nasich
¢i$nika, Honza Kralik, které-
ho vyucil profik, Richard Ve-
tySka. A naudil ho to tak
dobre, Ze si to zdkaznici ne-
mohou vynachvdlit. Mij obli-
beny Fries je jakykoli povede-
ny Fries.

Na Friesovkach samoziej-
mé Zijete. Co na horalsky
Zivot Fika vase rodina?

Se svou skvélou Zenou
jsem se sezndmil v Brné, kde
jsem jesté krysafil v kanceld-
fi. Lucka byla opticka. Ale vy-
uzili jsme nabizené prileZitos-
ti, mésto opustili a usadili se
tady, na stfeSe Cech. A naSe
dcera Bdra se narodila tady,
takZe je z nds vlastné suverén-
né nejorigindlnéjsi horalka.

r R DAVID
gf«‘ HALATKA
& | david.halatka@metro.cz
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T¥i recepty z ceskyc ra]m

Pochutnat si zdravé na jid-
lech miiZete také diky knize
Jime zdravé ve mésté a na
venkové. Jeji autofi recepty
sbirali po celé republice, byt
ne vZdy jsou pfimo Ceské.

,Na kuchafce jsme pracova-
li osm mésicd, ujeli 1438 kilo-
metri napfic republikou a va-
fili v osmi kuchynich po rtiz-
nych koutech Ceska,“ prohla-
Suje jeden z autord, Petr No-
vak. Pomohl ndm vybrat tfi
nevsedni recepty.

Celozrnna bruschetta

»Jednou nds napadlo po-
zvat kamarddy na chatu a vy-
hldsit soutéZ o nejlepsi chod
obcerstveni. Musime fict, Ze
polni podminky a stard kam-
na tomu dodaly tu pravou né-
roc¢nost, ale zdroven spoustu
zdbavy. A recept na celozrn-
né bruschetty se stal vitézem
diky své jednoduchosti
a skvélé chuti,” fikd Novdk.

Celozrnna bruschetta

o Ingredience:
5 platkd celozrnné
bruschetty nebo chleba
1 [Zice olivového oleje
500 g rajcat
2 strouzky cesneku
hrst Cerstvé bazalky
1 |Zice balzamika, stl

Postup pfipravy: V mensi
misce smichejte na kostky
nakrajena rajcata, utfené
strouzky Cesneku, nasekanou
bazalku, balzamiko a olivovy
olej. Bruschettu opecte nasu-
cho z obou stran na panvi.
Na kazdou navrstvéte pripra-
vend rajcata a podavejte.

Celozrnna bruschetta

Tvarohové knedliky
s meruiikami

Jedna z autorek kuchafky,
Barbora Hlubuckovd, pomd-
hd babiéce Marusce v kuchy-
ni uZ od détstvi a provarily se
spolu péknou fddkou recep-
td. ,VZdy si ale nasla cestu,
jakje udélat o néco zdravé;jsi,
a protoZe by byla $koda, kdy-
by se z dobrych ndpadt stala
rodinnd tajemstvi, priddva-
me recept na tvarohové
knedliky s meruikkami,“ uva-
di Novdk. Ve zminéné knize
najdete mnoho dalSich slad-
kych recepti.

Lahodné knedliky s merunkami

Tvarohové knedliky

« Ingredience: 200 g celozrn-
né $paldové mouky, 250 g
tvarohu v papiru, 40 g roz-
pusténého masla nebo koko-
sového oleje, Spetka soli,

1 vejce, 10 merunék
+50 g masla & kokosového
oleje, 1 [Zice medu,
200 g tvarohu na strouhani

Postup pfipravy: Mouku,
tvaroh, maslo, sdl a vejce
smichejte. Rukama vypracuj-
te kompaktni tésto. Zabalte
je do potravinarské folie

a dejte alespon na hodinu
ulezet do chladnicky. Tésto
rozdélte na deset stejné vel-
kych kulicek. Z kazdé vytva-
rujte placku a zabalte do ni
merunku. Stejnym zpdso-
bem pfipravte zbylych devét
kulicek. Knedliky opatrné po-
kladejte do vrouci vody

a vafte osm aZ deset minut.

3x JIME ZDRAVE VE MESTE I NA VENKOVE

Kriti maso si vychutnejte s bataty.

Plnéné kruti prso

s batatovym pyré s chilli_
Recepty s masem patiiu Ce-

cht k viibec nejpopuldrnéj-

§im. ,Vydali jsme se na far-

mu Horky za naSimi pfdteli

Janou a Jakubem, ktef1 se sta-
raji o stddo krav a nékolik
ovci, sestavili jsme spole¢né
celou kapitolu v nasi kuchai-
ce aznich vybrali plnéné kri-
ti prso,“ doddvd Novdk. pur

Plnéné kruti prso s batatovym pyré s chilli

 Ingredience: 300 g batat(,
300 g kratich prsou, 1 [Zicka
mletého koriandru, 2 jarni
cibulky, 20 ml kokosového
mléka, 1 limetka, 2 [Zice koko-
sového oleje, |Zice medu,
mleté chilli, sdl, pepf

o Postup pfipravy: Troubu pre-
dehfejte na 180 stupnd, bata-

ty nakréjené na kostky varte
20-25 minut. Odrezky prsou
smichejte s cibulkou, korian-
drem, kokosovym mlékem

a Stavou z limetky. Kasi napln-
te prsa a zarolujte se zelenymi
Castmi cibulky. Zavitky orestuj-
te a pecte pfi 180 stupnich
20-25 minut. Bataty rozmixuj-
te s limetkovou kdrou, soli,
pepfem, medem a chilli.

INZERCE

NEJETS|
ZRBAVUNIFPARK

\'PRAZE

www. krtkuvsvet: ez
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2 [ 3] V pfipadé Dana Hermana, nékdejsiho mr
D¢ more. Trochu jsme se v tiskovém oddéle
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o pfimé, jednoduché pravdé: do Recka ne
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o z vratné pretizeni kapacity nejatraktivnéjsic
Q'T\‘ > Tour de France, pohfichu vcetné téch
= a zadmcich tladila jedna vyprava druhou,
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ale plaz je nechutn
u Balatonu v ranyc
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Pani z Vaclavske cukrarny:
Pro mé zatlm robotu nezrusili!

Revoluce se v Ce-
chach odehravaly
odjakziva v hospo-
dach. Zivot si ale
radi vychutnavame
spise v cukrarnach.

Elefant v Karlovych Varech.
Liselotte v Brné. Slunicko
v Ceskych Bud&jovicich. Kaz-
dé mésto md svij sladky lo-
kal.

V Praze patfi k vyhldSenym
Vdclavskd cukrdrna ve Vdclav-
ské pasdzi na Karlové ndmés-
ti. Zddny hipstersky ¢&i
high-tech podnik. Tradi¢ni
cukrarna, ¢isto, ismévno a té-
meéf neustdle narvdno. Ote-
vieno od osmé ranni. Vyzna-
¢uje se nékolika zajimavost-
mi. PfedevSim sloZenim nd-
vstévnikd, vétSinou ndvstév-
nic. Je totiZ oblibenym mis-
tem seniord. Ti sem jezdi
z celé Prahy. Na prvnim mis-
té nesmime opomenout maji-
telku Alenu DoleZalovou.
Snad se nedopustime faux
pas, véKk se u Zen neprozrazu-
je. Ale pani Dolezalovd ma
bliZ k osmdesdtce neZ sedm-
desatce. Coz ale z jeji vitality
viibec nevyctete.

Palmilionova sekyra

Na zacatku devadesatych
let, kdyZ se s dcerou a synem
pristéhovala z Milevska do
Prahy (déti nastupovaly na vy-
soké Skoly), fikala si, Ze nebu-
de sedét se zaloZenyma ruka-
ma. Odvdzné se v roce 1991
prihldsila do aukce cukrdrny
na rohu Rasinova ndbieZzi
a Trojické ulice. Zacinalo se
na 150 tisicich korundch, vy-
voldvaci vitéznd cdstka byla
pal milionu. ,Pdjcili jsme si
na urok Sestndct procent a vy-
drZeli tam pét let, pomdhala
i dcera, ale pak ndm nepro-
dlouzili ndjem a jd to musela
zabalit,“ vzpomind Alena Do-
leZalova.

Kdyz na ndbfezi ,zaviela
krdm*“, zcela ndhodou jed-
nou procha’tzela Vdclavskou
pasdzi. V§imla si tam prazdné-
ho obchodu s nabidkou k pro-
ndjmu. ,Tak jsem oslovila ma-
jitele pasdZe. Ze pry jsem uz
dvandctd, ale nakonec jsem
byla tispésnd praveé jd. Détem
jsem nefekla ani slovo, doma

Cistota, smév a zadné dorty z mrazaku. To je krédb‘Aleny Dolezalové.

padlo, Ze uz nikdy zddny ob-
chod,” fika cukraika. Jenze
pak ji nékdo ze zndmych vi-
dél, jak ddva prostory do po-
fddku, a doma to prasklo -
opét se bude cukrafit. Alena
Dolezalova slibila, Ze déti uz
do cukrdfské otrociny neza-
poji. Sehnala si pracovniky,
uklizecku a Vdclavskd cukrar-
na se rozjela. Zatimco nékte-
1é obchody v pasdZi za téch
pétadvacet let, co tu cukrir-
na existuje, nékolikrdt zméni-
ly ndjemce i zaméfeni, cuk-
rdrna neztratila na oblibé ani
nepfisla o zdkazniky.

Amarouny nevedeme

Co je tajemstvim toho, aby
cukrdrna byla tspésnd a vy-
hleddvand? Kromé mista, kte-
ré mad Stésti na to, Ze kolem
neustdle proudi lidé? ,To je
straSné jednoduché. Staci
dobré suroviny, které musite
dobfe zpracovat a upéct, po-
tom pfijemnd obsluha a nako-
nec Cisto,“ vypocitdvd pani
Dolezalova na prvni dobrou.
A pak vypravi ddl. Neexistu-
je, aby se krémy, dorty a dalsi
laskominy vyrdbély z poloto-
vard, kdy se smichd pytel
A s pytlem B. KdyZ vajicka,
tak porddnd, kazdé rucné vy-
klepnout snih uslehat, taky
ruéné. Zidné predmrazené
dorty z velkovyroby, Zidné
konzervanty z pytlikd, kazdy
kousek z desitek poloZek na-
bizenych laskomin projde lid-
skou rukou.

Pokud se na Vdnoce pece
cukrovi, tak vanilkové rohlic-

ky tu nevystfihne Zadny auto-
mat, ale poctivé je vyvdli ruce
cukrdfek, ruéné je nakrdji
a ruc¢né nasklddaji do vyzdo-
bené krabicky. ,Kazdy rok si
fikdm, Ze s cukrovim pras-
tim, neni to nic, na ¢em se vy-
delava. NeZ naskldddte rohlic-
ky do krabicky, je to deset
patndct minut se v§im vSudy
a pracovni sila je dneska dra-
hd,” posteskne si majitelka.
Lidé ale cukrovi vyZaduji, tak-
Ze zatim zGstdvd jen u ,stes-
kii“. Zklamat stdlé zdkazniky
se jiviibec nechce. A tak se tu
Vdanoce co Vdnoce s cukro-
vim stdle ,,éancaji“

Stamgasti jsou az z Vidné
a Miami

Cukrdrna otevird uZ v osm
rano, neni nic divného, Ze uz
tu v té dobé poseddvaji
u kdvy a dortiku prvni zdkaz-
nice. BEhem dopoledne se
skladba promichdva, pfichd-
zeji tfeba i pravnici, obchod-
nici, ktefi tu dojedndvaji
néco s partnery. Néktefi na
sladké, jini i na chlebicky
nebo sklenku vina, to cukrar-
na také nabizi. ,Hodné nds
navstévuji lidé, ktefi byli v ne-
daleké nemocnici na vysetfe-
ni, museli jit nalacno, takze
potom mifi k ndm,“ pfipomi-
nd pani DoleZalovd.

Ale cukrdrna Zije ze znac-
né ¢dsti z pravidelnych zdkaz-
nikd, ze Stamgasti, ktefi sem
chodi denné Pi'ichézeji nebo

Prahy Vedle kvality je pocho-

METRO

pitelné ddlezitd cena, coZ vy-
hovuje pravé starsim lidem.
Kafe za necelych tficet ko-
run, sacher podle stejné re-
ceptury jako ten origindl vi-
densky za stejné penize.
»,Mdm i mezindrodni Stamgas-
ty,“ prozrazuje s usmévem
cukrafka. Jeden ze zdkazni-
kd, pdn z Vidné, ktery jezdi
do Prahy za sestrou, prozra-
dil, Ze se tu pravidelné zasta-
vi prdvé na povéstny cokold-
dovy dort s merunikovou mar-
melddou. Neni divu, kdyz ve
Vidni je minimdlné étyfikrat
drazsi. ,Jednou jsem byla
v Americe, na Floridé€ a bavila
se s jednim krajanem. Vypta-
val se, co déldm. Rekla jsem,
Ze mdm v Praze cukrdrnu,
a z ného vypadlo, Ze kdyz je
v Cesku, tak prvni, co se Ze-
nou udélaji, jdou do Viclav-
ské cukrdrny!*

K cukrarné si poridila
jesté bufet

Aby toho nebylo mdlo,
pred casem si pfibrala k cuk-
rdrné i bistro, které je par me-
trti, hned u horniho vstupu
do pasdze. Velice rychle si zis-
kalo Sirokou klientelu. Alena
DoleZalovd vsadila na velké
porce, podobné jako v cukrar-
né na poctivé suroviny a ruc-
ni vyrobu a pfirozené na
ceny, které nesoutézi s miche-
linskymi podniky, spi§ na-
opak. Taky atmosféra malé-
ho bistra je blizkd oblibenym
bufettim, kde silze dat na sto-
jdka pofddny kus ,,Zvance* za
lidskou cenu. Dvefe se tu ne-

Sladké zajimavosti

Prvni cukrafi se objevili v ¢es-
kych zemich pravdépodobné
v 16. stoleti.

o V Cervnu 2020 ukondila pro-
voz cukrérna U Veletrhd
v Praze 7. Sest desitek let tu
kralovala Hana Ryvolova
(84), obdobna nadsenkyné
jako Alena DoleZalova.

o Kultovni podnik zachranili
Malvina s Martinem, ktefi
Ziji par ulic odtud. Od 1. er-
vence 2020 tu privitali opét
milovniky sladkosti.

o Nejstarsi nepretrzité funguiji-
ci cukrarna svéta je od roku
1827 ve Velké Britanii.

jen pfes poledne netrhnou.
»To vite, je to tiplné jiny byz-
nys, myslim hospoda, to jsem
se musela taky naucit,“ pro-
zrazuje cukraika.
Samoziejmé se nabizi otdz-
ka, proc se vedle dfiny v cuk-
rarné vrhla jesté do vafeni ji-
del? Uz néjakou dobu premys-
lela, co s odfezky z vek, ze
kterych vyrabejl chlebicky.
~Rikala jsem si, Ze bych vafila
polévky, do nich by se ddvaly
krutony z téch odfezk. Kdyz
se pfed casem na hornim kon-
ci pasdZe uvolnily prostory,
obdvala jsem se, aby nepfisla
cukraiskd konkurence, tak
jsem se s majitelem domu do-
hodla na dal§im prondjmu,”“
shrnuje lakonicky.
Cukrafina ani vafeni ale ne-
jsou, jak pfipomind, prochdz-
ka riZovym sadem. Nesmi se
slevit z kvality, pani DoleZalo-
va neni hodnd babicka z po-
hddky, jez by provozovala
charitu a byla hlavné rdda, ze
udéld radost i tém, ktefi maji
hloubéji do kapsy. Kazdy mé-
sic ji stoji jenom energie de-
sitky tisic, kazdy mésic musi
mit na oba ndjmy i provoz
a platy nékolik set tisic ko-
run. Pfedstavuje to i Cas, kte-
Iy v pasdzi travi. ,Nékdy jdu
domil odpoledne, ale neni
nic vyjimecného, Ze se tady
uklizi a pfipravuje na dalsi
den a ja odchdzim v devét
nebo v deset vecer,“ konstatu-
je Alena DoleZalovd. ,,To vite,
pro mé jesté robota zruSend
nebyla,” sméje se podnikavd
cukrdrka. PAVEL HRABICA

(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vyd

je Vyd.

Vydéava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
Redakce: Petr Hole¢ek — $éfredaktor; Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, &len IF ABC.
Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc " Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.

Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a Sifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
Istvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



v

f' OMONY A AFRODIZIAKA

Feromony a Spanelske
musky pro muze a Zeny

L

Feromony podtrhuiji

prirozenou pritazlivost.
Afrodiziaka pomahaji
zvysit sexualni touhu,
vzruseni a prozitek pfi
milovani.
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Venusiny kulicky nabizi mnoho priznivy SinkU na zdravi
Zeny. Jejich jedinecnost spociva v tom, Ze pomahaji
efektivné posilovat svalstvo panevniho dna a tim

zkvalitriovat SGXW

=

Erotické masaze miluje kazdy,
2 protoZe jsou velmi piijlemné |
a vzrusujici. Smysliné doteky

% prinasi uvolnéni a zvysuiji touhu.
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Erotic City je nejvétsi sit prodejen s erotickym zbozim v CR a SR « odborné poradenstvi
kvalitné proSkolené obsluhy e tisice spokojenych zdkaznikt « kvalitni zaruéni servis « vybér z Sirokého
sortimentu prozeny, muZze apary e nejprodavanéjsSivyrobky stale skladem e garance spole¢nostis 20 letou

tradici e moderni vzhled a pfijemné prostiedi prodejen e sit 100 prodejen v CR a SR  rezervace zbozi na
prodejné, potelefonuinae-shopuedlouhodobéslevové akceenadstandardnioteviracidoba9:00 —21:00 .
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| TV PROGRAM |

www.metro.cz stieda 2. zafi 2020 14
€T1 cT2 . Nova Prima | Otko |
11.30 AZ-kviz 14.15 Sila ohné aneb Nase 09.45 Vyména manzelek XIll 06.10 Psi zivot (17) 06.00 Ranni fresh
12.00 Zpravy ve 12 Zemé hofi 11.00 Co na to Cesi 07.00 Novy den 09.00 Zpatecka
12.20 Predpovéd pocasi, Spor- 15.10 Potrava duse & téla ll 11.50 Tescoma s chuti 09.10 M.A.S.H (35 10.00 Ocko hity
tovni zpravy, Udalosti 15.40 Obfi dopravni uzl 12.00 Poledni Televizni noviny, 09.50 M.A.S.H (36 Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
v regionech plus 16.30 Sto divii svéta (2/13) Sportovni noviny, Pocasi 10.20 Rosamunde Pilcherova: vych hitparad i nejsledovanéjsi
12.30 Televizni legendy 17.25 Prvni pritel clovéka z Fise 12.25 Krok za krokem V (7) Konec jednoho léta hudebni videoklipy z YouTube
13.40 Kdo chce kam... divodiny (1/2) 12.45 Ordinace v rizové za- 12.20 Walker, Texas Ranger (2) 13.30 Ocko trendy
14.25 Jsou hvézdy, které 18.15 Na cesté po ostrové hradé 2 (777) 13.25 Jake a Tlustoch (zcﬂ 15.00 Ocko Chart
15.25 To je vrazda, napsala Il Fuerteventura 14.00 OdloZené pripady IV 10; 14.25 Policie Hamburk IV (25) 17.00 Ocko hity
16.10 Panstvi Downton IlI 18.45 Vecernicek 15.00 Odlozené pFipady IV (11 15.25 Namoini vySetfovaci Nejvétsi hity z Eeskych a svéto-
(2/10) 18.55 Dobrodruistvi védy 15.55 Dr. House VIII (22) sluzba VI (21) vych hitparad i nejsledovanéisi
17.00 Vsechno, co mam rada a techniky 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.25 Policie v akci hudebni videoklipy z YouTube
17.30 AZ-kviz 19.20 Zemépis svéta: Tropicky viny, Sportovni noviny 17.25 Krimi zpravy 19.00 Moje desitka
18.00 Udalosti v regionech destny prales 17.25 Co na to Cesi 17.50 Prostfeno! Top 10 klipti podle divaka Ocka
18.25 Kde domov mu;j? 19.40 Postiehy odjinud 18.25 Ulice (3884) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 19.50 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v éeském znako- 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
19.56 tovni noviny, Pocasi 20.05 Pocasi vych hitparad

20.10

21.00
22.05

22.59
23.00

0.10
0.40
115
1.50
2.15
4.45

4.55

Branky, body, vtefiny

Vypravéj

Poslové viry. Serial

(CR, 2009-2013)

Nejlepsi BakalaFi

Pro¢ bychom se netopili
(10/10)

Vysledky losovani
Stastnych 10

Patek, cas motyla
Detektivka (CR, 1989)
AZ-kviz

Toulava kamera
Bananové rybicky

Mala farma

Dobré rano

Svatecni slovo zabrez-
ského dékana Frantiska
Eliase

Pod poklickou

4.9.

10.35
11.30
12.00
12.20

12.30
14.00
14.45
16.05

17.00
17.30
18.00
18.25
19.00
19.56

praveé

Xyz-kviz !

Zpravy ve 12
Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti

v regionech plus

Sama doma

Reportéri CT

Blaznova smrt

Pribéhy slavnych... Mar-
tin Stépanek
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny

20.10

21.25
2219

22.20

23.10
0.15
0.40
1.10
1.35
2.00
4.30
4.50
5.15

Cetnické humoresky
(11/39)
Lazenské intermezzo. Krimise-
rial (CR, 2000)
Viechnoparty
ysledky losovani
Stastnych 10
Profesionalové
Tajna zbran. Krimiserial (VB,
1979)
Kriminalista
AZ-kviz
gbjgktiv ¢ rybicky
ananové rybid
Pod poklickou
Dobré rano
V kondici
Kuchaiska pohotovost
Etiketa

21.00
21.55
22.45
23.35
1.15

2.00
230
250
3.20

4.15

vém jazyce

Velka Britanie z vys|
Jizni Anglie

Mongolsko - zemé
modrého nebe (1/4)

V udoli Sharyn — Gol
Tresty v Cechéch (1/6)
Krava

Drama (CR, 1992)

Queer:

Queer Spirit Festival
Zemé svobodnych
Gomora Il (8/12)
Nacisti¢ti valeéni zloéinci
pred némeckymi soudy
Pred piilnoci

2Zveme vas... do Kresla
tradice a slavy

Legendy kriminalistiky
Na moll

CT2
Postiehy odjinud
Prvni pritel clovéka z fiSe
divoéiny (1/2)
Parizské metro
K¥idla valky
Panama, mésto a priiplav
Navraty k divocine (1
Krajiny sezonnich za-
zraka. Spicberky
Co Cech, to chovatel (1/8)
Po jedné stopé do Iraku
Vecernicek
Neznami hrdinové
Co by kdyby (2/13)
Postrehy odjinud
Zpravy v Eeském znako-
vém jazyce

Zazraéna planeta:
Tropické ostrovy (1/3)
Madagaskar
Medicejové: Ve jménu
rodu (1/8)

PFibéh sluzebnice Il

(1/13)

Pribéh sluzebnice Il
(2/13)

Slunce rostaka
Apoka!ypsa: Nikdy
nekonéici valka
1918-1926 31/2)
Rodinné kiizovatky
Skryta zranéni
Popcorn

Styl

Legendy kriminalistiky
Ochrance

20.20

21.40

23.05
23.40

0.35

1.35
2.15
3.05
3.45

Ordinace v riZové za-
hradé 2 (971)

Posledni prani. Serial (CR,
2020)

Ordinace v riZové za-
hradé 2 (972)

Je cas jit. Serial (CR, 2020)
Zivot ve hvézdach

Dr. House VIiI (22)

VSichni umrou. Serial (USA,
2011)

Odlozené pfipady IV (10)
Navéky modra. Krimiserial
(USA, 2006)

Odlozené pripady IV (11)
Zivot ve hvézdach

Co na to Cesi

Ordinace v riizové za-
hradé 2 (776)

09.45

11.00
11.50
12.00

12.25
12.45

14.05
15.55
17.00

17.25
18.25
19.30

21.30

22.45
0.30
1.25
2.10

3.10
3.50

Ordinace v riZové za-
hradé 2 (271)
Co na to Cesi
Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem V (8)
Ordinace v rizové za-
hradé 2 (778)

OdloZene pripady IV (12, 13)
Dr. House VIII (23)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3885)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

Policie Modrava i (7)
Vrazda u plavebniho kanalu.
Krimiserial (CR, 2017)

Dama a Kral (14)

Smrt favorita. Detektivni serial
(CR, 2017)

Teror

Thriller (USA, 2011)

Dr. House VIII (23)

Labuti pisen. Serial (USA, 2011)
Odlozené pfipady IV (12)
Krimiserial (USA, 2006)
Odlozené pripady IV (13)
Krimiserial (USA, 2006)

Co na to Cesi

Ordinace v riZové za-
hradé 2 (777)

Zivot se s ndmi nemazli. Serial
(CR, 2017)

fa

Sluneéna (3)

20.15
Velky trable s malym polem.
Serial (CR, 2020)
21.45 Vinafill(7)
Navrat. Komedialni serial (CR,
2015)
23.05 Ano, séfe!
0.10 Policie v akci
1.10 Namoini vySetfovaci
sluzba Vi (21)
Jed. Krimiserial (USA, 2008)
2.05 Walker,
Texas Ranger (2)
Pilot 2/2. Serial (USA, 1993)
3.10 Jake a Tlustoch (20)
No¢ni blues. Krimiserial (USA,
1987-1992)
4.10 Prostieno!
5.45 Pohoda u krbu
Prima
06.10 Psi Zivot (18)
07.00 Novy den
09.10 M.A.S.H (36
09.50 M.A.S.H (37
10.20 Rosamunde Pilcherova:
Hra svétel
12.20 Walker, Texas Ranger (3)
13.25 Jake a Tlustoch (21
14.25 Policie Hamburk V (1)
15.25 Namorni vySetfovaci
sluzba VI (22)
16.25 Policie v akci
17.25 Krimi zpravy
17.50 Prostfeno!
18.55 HLAVNI ZPRAVY
19.55 SHOWTIME
20.05 Pocasi
" "
| I —
1 B
5 "F. =
) Bl
20.15 Polda lll (4)
Cestina pro zacatecniky. Krimi-
serial (CR, 2018)
21.30 Drahétetyaja
Komedie (CR, 1974)
23.15 Policie v akci
0.05 Namoini vysetfovaci
sluzba VI (22)
Legenda 1/2. Krimiserial (USA,
2008)
1.05 }N)alker, Texas Ranger
3,
Hranice. Serial (USA, 1993)
2.05 Jake a Tlustoch (21)
Jak dlouho uz to trva. Krimise-
ridl (USA, 1987-1992)
3.05 Prostieno!
4.10 Séf na grilu
5.20 Pohoda u krbu

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy nebo
Ziva vystoupeni

Ocko Black

To nejlepsi z rapu a rnb

Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy divak(
Ocka. Poslete zpravu viem, kdo
se pravé divaji na Ocko! Va3
prispévek bez telefonniho ¢isla
bude zobrazen s co nejmensim
zpozdénim. Pokud nestihnete
zpravu precist, zapsat si ¢islo
nebo zpravu chcete poslat
primo k sobé na mobil, mate
moznost. SMS chat O¢ka nesmi
byt pouzit k zadnym aktivitam,
které jsou nebo by mohly byt

v rozporu s platnymi zakony CR

21.00

22.00

23.00

06.00
09.00
10.00

Ranni fresh
Zpatecka

cko hity
Nejvétsi hity z ¢eskych a svéto-
vych hitparad i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy z YouTube
Ocko trendy
Face off
Ocko hity
Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
vych hitparad i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy z YouTube
Top 3 Ocko Chart
Ocko hity
Nejvétsi hity z ¢eskych a svéto-
vych hitparad i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy z YouTube

13.30
15.00
16.05

16.30
16.45

Novinky

Nové klipy pékné pohromadé
Ocko hity

Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
vych hitparad i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy z YouTube
Moje desitka

Top 10 klipt podle divaka O¢ka
Ocko hity

Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
vych hitparad i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy z YouTube
CZ & SK

Ceské a slovenské klipy nebo
Ziva vystoupeni

Party ride

Dance music pro viechny na
patecni mejdan

Ocko flirt

19.00

19.50

21.00

22.00

1.00
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06.00 Magnolia 06.05 Vcelka Maja 06.00 Tlapkova patrola Il (10, 06.20 Psi zivot (19) 06.00 Ocko hity
Pohadka (CR, 1972) 06.40 Prasatko Peppa V 11) 06.50 Ninjago Vil (1) Klipy nonstop. Nejvétsi hity
07.15 Takova normalni rodinka 06.55 Treflici Il Animovany serial (Kan., 2014) 07.20 M.ASH {37 7 eskych a svétovych hitparad
(2/8) 07.05 Zou 06.55 Looney Tunes. UZasna 07.50 M.A.S.H (38 i nejsledovanéjsi hudebni vi-
Zenich. Komediélni serial (CR, 07.20 Ovecka Shaun Il show Il (24) 08.25 Autosalon.tv deoklipy z YouTube
1971) 07.30 Studio Kamarad Animovany serial (USA, 2012) 09.35 Vuné zloéinu (1) 10.00 YouTube Chart
08.00 Pribéhy slavnych... Mar- Veselou sklddanku pohadek 07.25 Pribéhy Toma a Jerryho i VraZedné penize. Krimiserial Nejsledovanéjsi videa na ce-
tin Stépanek a pisnicek uvadéji plysaci (8,9) (Ukrajina, 2013) ském YouTube
08.55 Blaznova smrt z Kouzelného paloucku Animovany serial (USA, 2007) 10.45 Shrek Treti 12.05 Number One
Detektivka (CR, 1973) 09.00 Cyklotoulky 08.10 Rabin, knéz a krasna Animovana komedie (USA, Klipy z prvnich pFicek Nejvétsi
10.15 Durrellovi IV (1/6) Vydejte se s ndmi za témi nej- blondyna 2007) pecky populérni hudby najdete
Serial (VB, 2019) krasnéjsimi misty v Ceské re- Romanticka komedie (USA, 12.30 Vrazdy v Brokenwoodu VI na Ocku
11.05 VSechnoparty publice 2000). Hraji: B. Stiller, E. Nor- 1 13.00 Novinky
Zabavni talk show Karla Sipa. 09.10 Nas venkov ton, J. Elfmanova, A. Bancrof- Vrazedny steampunk. Krimise- Ty nejnovéjsi videoklipy za cely
Rezie M. Cech Zasypany kostel tova, E. Wallach, R. Sofer rial (N. Zél., 2019). Tym Mikea tyden - viechny pékné pohro-
12.00 Z metropole, Tyden v re- 09.40 Putovani za muzikou a dal3i. Rezie E. Norton Shepherda fesi vrazdy, ke madé!
gionech 10.05 Folklorika 10.40 Koreni kterym doslo béhem steam- 14.00 Ocko hity
12.25 Hobby nasi doby 10.35 Dobrodruistvi do Viechny viiné svéta. Planeta je punkového festivalu. Klasicka Klipy nonstop. Nejvétsi hity
Jifina Bohdalova v palhodince neznama misto, kde se déji védi, o kte- detektivni prace je viak tu z ceskych a svétovych hitparad
inspiraci a zajimavosti pro 11.25 Mongolsko —zemé mo- rych se vam ani nezda. Pojdte a tam narusovana typickym i nejsledovanéjsi hudebni vi-
volny ¢éas drého nebe (1/3) se divat... humorem mistnich obyvatel. deoklipy z YouTube
12.50 Postiehy odjinud 11.50 Letecké katastrofy. 1135 Volejte Novu Hraji: N. Rea, F. Sutherlandova, | 15.00 Top 3 Ocko Chart
KFizova hora Pobalti o¢ima Mi- Osudné zavady O TV Nova N. Sampson a dalsi Koho jste poslali az na bednu
roslava Karase Moderni proudové letadlo 12.10 Rady ptaka Loskutaka 14.40 E.T. mimozemstan v hitparadé Ocka. Tfi nejlepsi
13.05 O vysoké vézi tvofi stovky tisic dild. Selhani Abyste se nenudili, je tu pofad Rodinny fantasy film (USA, se predstavuji
Pohadka (CR, 1978) jediného z nich maze zpdsobit pro kutily! Pofad plny rad, in- 1982). Maly Elliot ma uréité 15.15 Ocko hity
14.20 Lojzicka je cislo tragédii spirace a napadt pro zahrad- nejzvlaétnéjsiho kamarada na Klipy nonstop. Nejvétsi hity
Pohadka (CR, 2006) 12.45 Babylon kare, kutily i chovatele. celém svété! Pochazi totiz z Ceskych a svétovych hitparad
15.20 O chytré Mariné 13.15 Vinnetou — Novy svét Moderuje Petr Rychly z vesmiru a umi spoustu neob- i nejsledovanéjsi hudebni vi-
Pohéadka (CR, 1988) Dobrodruzny film (N, 2016). 13.25 MasterChef Cesko vyklych véci. Hraji: D. Wallaceo- deoklipy z YouTube
15.50 Kaviar jen pro pratele Hraji: W. W. Méhring, N. Xheli- Boj o titul MasterChef a pdl mi- V4, H. Thomas, R. MacNaughton, 17.00 Cinema Geek
Komedie (CR, 1969) laj, J. Vogel, I. Lariosova lionu korun pokracuje! P. Coyote, D. Barrymoreova Svét filmu Novinky ze svéta fil-
16.55 Znacka. Na doziti 15.15 Tresty v Cechach (1/6) 14.45 Hasici a dal3i. Rezie S. Spielberg mového platna
Komedie (CR, 1989) 15.40 Planeta Zemé. Hlubiny Akéni film (CR, 2009). Hraji: 17.00 Advokatka Véra 17.05 Ocko hity
17.55 Milovnici vina (1/16) ocednu H. Vagnerova, S. Stasova, Veselohra (CR, 1937). Ceska ve- Klipy nonstop. Nejvétsi hity
Magazin nejen o viné 16.35 Po jedné stopé do Iraku M. Etzler, M. Taborsky, selohra 0 emancipované dce- z Eeskych a svétovych hitparad
18.25 Kluci v akci 17.00 Kamera na cestach: M. Miezga, M. Stransky, rusce z lepsi rodiny, kterd sni i nejsledovanéjsi hudebni vi-
Historicko-kulinafska pozvanka Krasné drsné Irsko A. Siskova, I. Martinka a dalsi o svém velkém pravnickém pHi- deoklipy z YouTube
do Ceského réje a navétéva lo- 17.50 Zazraéna planeta. Tro- 15.55 Pearl Harbor padu. Hraji: T. Grosslichtova, 19.00 Cinema Geek
veckého zédmku Humprecht pické ostrovy (1/3) Valegny film (USA, 2001). Hraji: 0. Nowy, R. Slemrova, T. Pisték, Svét filmu Novinky ze svéta fil-
19.00 Udalosti 18.45 Vecernicek B. Affleck, J. Hartnett, K. Bec- B. Veverka a dalsi. Rezie M. Fri¢ mového platna
Hlavni zpravodajskd relace 18.55 Potrava duse & téla Il kinsaleovd, J. Voight, A. Bald- 18.55 HLAVNI ZPRAVY 19.05 Ocko hity
Ceské televize. Souhrn nejdule- (11/11) win, T. Sizemore a dalsi. Rezie Ty nejnovéjsi ovérené zpravy Klipy nonstop. Nejvétsi hity
ZitéjSich udalosti dne v CR i ve 19.20 Cesta na Vostok M. Bay z domova i ze svéta z ceskych a svétovych hitparad
svété 19.50 Zpravy v éeském znako- 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME i nejsledovanéjsi hudebni vi-
19.52 Branky, body, vtefiny vém jazyce 20.05 Poéasi deoklipy z YouTube
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23.15

00.45

01.25
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03.35

04.00
04.25
04.55
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Zdravotni test naroda
Zabavné-vzdélavaci show
0 zdravi, prvni pomoci i pre-
venci zdravotnich rizik. Hosty
poradu jsou Jaroslava Ober-
maierova, Daniela Pisafovicova,
Denisa Nesvacilova, Marek
Vasut, Marek Adamczyk a Filip
FrantiSek Cervenka. Provazi Da-
libor Gondik. ReZie J. Fronc
Prohnili

Komedie (Fr., 1984). Svérazné
praktiky parizského policisty.
Hraji: P. Noiret, T. Lhermitte,

G. de Capitaniova, J. Guiomar
a dalsi. Rezie C. Zidi

To je vrazda, napsala:
Cestou na jihozapad
Krimifilm (USA, 1997). Spisova-
telka Jessica Fletcherova resi
zahadu zmizeni Zeny z jidel-
niho vozu. Hraji: A. Lansbu-
ryova, M. Harrisova, R. Baker,
C. Bemis, H. S. Harrisova

a dalsi. Rezie A. P. Shaw

Na forbiné TM

Tak trochu jina talk show To-
mase Matonohy s jeho hosty
L. Sobotou a B. Kleplem na
prknech brnénského divadla
Reduta. Rezie Z. Tyc
Bananové rybicky

Zabavni talk show Haliny Paw-
lowské, tentokrat na téma ,jak
si uzit vané“ Spoludcinkuji:

A. Klenot a O. Suchy. Rezie

P. Rysavy, K. Czaban

Sama doma

Zdravi, styl, zndmé osobnosti

a pozvanky na vikend
Bydleni je hra

Pokojik s horolezeckou sténou.
Magazin o kulture bydleni
Mala farma

Kuchaiska pohotovost
Pod poklickou

21.40

23.30

00.25

01.20

02.30

03.00

03.30

03.55

04.35
05.00

Napoleon (1/4)
Zivotopisné drama
(Fr./N/1t./Kan., 2002). Hraji:
Ch. Clavier, I. Rosselliniova,

G. Depardieu, J. Malkovich

a dalsi. Rezie Y. Simoneau
Generalova dcera
Krimithriller (USA/N, 1999).
Hraji: ). Travolta, M. Stoweova,
J. Cromwell, L. Stefansonova,
T. Hutton, J. Woods a dalsi.
Rezie S. West

Medicejové. Ve jménu
rodu (1/8)

Ti, kdo preZili. Historicky serial
(It./VB, 2018). Hraji: D. Shar-
man, J. Rothm, F. Montanari,
J. Harris, S. Karlsenova, S. Pari-
shova a dalsi. Rezie Ch. Duguay
Tajna historie — Sexualni
déjiny eskych zemi (1/3)
Kiidla valky

Odi na obloze Priizkumna le-
tadla od pocatkd vojenského
letectvi po soucasnost

Pred pulnoci

Japonské paradoxy — téma pro
publicistu Ondreje Hybla
Legendy kriminalistiky
DNA: Odlozena spravedlnost
Ochrance

Praha, Ostrava a Olomouc. Tfi
krajska mésta a v nich tfi kauzy
odima samotnych aktérd

a pravnik( z kancelare
ombudsmana

Dva straznici

Kriminalita na venkové o¢ima
obecni policie. Rezie Z. Skokan
Lidové kroje v proménach
Po stopach lidového odévu:
Nositelé a vyrobci krojd a kro-
jovych soucasti — Tradi¢ni tex-
tilni techniky — Promény krojt
Zijeme s virou

Cesty viry

23.00

01.35

03.55

04.50

tovni noviny, Pocasi

Tvoje tvai ma znamy hlas
Vi

Nova fada, novi soutézici, nova
porota a novy moderator! Ne-
nechte si ujit premiéru sedmé
fady velké zabavni show Tvoje
tvar ma znamy hlas, tak jak ji
mate radi, a prece jinak! Vladi-
mir Polivka Vas provede neuveé-
fitelnymi proménami osmi
popularnich osobnosti. A jed-
notlivé vykony ohodnoti nova
porota ve slozeni: Ondrej
Sokol, Eva Bure$ova, Ale$
Hama a Marek Lambora!
Ctyficitka na krku
Komedie (USA, 2012). Letité
manzelstvi Petea a Debbie stoji
na pokraji zhrouceni. Zatimco
se oba snazi skloubit vztah, ka-
riéry a starost o déti i rodice,
casu na premysleni, jak si uzit
zbytek zivota, jim moc
nezbyva... Hraji: P. Rudd,

L. Mannova, M. Apatowova,

1. Apatowova, J. Segel, A. Mu-
molova, R. Smigel, M. Foxova
a dalsi. Rezie J. Apatow
Rabin, knéz a krasna
blondyna

Romanticka komedie (USA,
2000). Poklidny ¢as nejlepsich
kamaradu rabina a knéze jed-
noho dne narusi byvala spolu-
zacka. Nejen, ze se do ni oba
zamiluji, ale citové vzplanuti
musi jako duchovni rychle
fesit. Jenze Casu je proklaté
malo... Hraji: B. Stiller, E. Nor-
ton, J. Elfmanova, A. Bancrof-
tova, E. Wallach, R. Sofer

a dalsi. Rezie E. Norton
Dama a Kral (13)
Zapomenuta vrazda. Detek-
tivni serial (CR, 2017)
Novashopping

20.15

22.20

00.25

02.20

04.45

Zeny v béhu

Komedie (CR, 2019). Véra
hodla splnit posledni prani ze-
mrelého manzela, ktery chtél
ubéhnout maraton. Presvédci
své tfi dcery, aby do toho sly
spolecné s ni. Viechny musi
prekonat nejen problémy,
které prinasi trénink, ale

i spoustu osobnich vztahovych
zadrheld. Hraji: Z. Adamovska,
T. Kostkova, V. Khek Kubarova,
O. Vetchy, B. Polivka a dalsi.
Rezie M. Horsky

Kartel smrti

Akeni film (USA, 2016). Joseph
Salazar dlouho velel drogo-
vému kartelu. Situace se viak
zménila, kdyz se rozhodl pre-
stat kryt zada svym kumpandm
a svédcit u soudu. Pfevozu Sa-
lazara do USA vsak jeho byvali
kolegové musi bezpodmi-
necné zabranit. Hraji: S. Seagal,
L. Goss, G. St-Pierre a dalsi.
Rezie K. Waxman

Ostry nadech

Thriller (USA, 2010). Paul

a Diana Ziji nadéji, Ze se najde
darce plic pro jejich dceru.
Nemoc se rychle zhor3uje

a Paul je ochoten riskovat vse,
aby ji zachranil. V Mexiku pry
Zije doktor, ktery by ji mohl po-
moci. Ukaze se v3ak, Ze jeho
darci jsou nedobrovolné obéti.
Hraji: D. Mulroney, D. Kruge-
rova, S. Shepard, A. Argue-
tteova, M. Stallardova a dalsi
Vetielec 3

Thriller (USA, 1992). Hraji:

S. Weaverova, Ch. S. Dutton,
Ch. Dance, P. McGann, B. Glo-
ver a dalsi. Rezie D. Fincher
Lovci prokletych poklada
(10)

20.55

21.00

22.00

23.00
00.30

01.00

Over Drive

Dej gain na max Drive for your
life! Pofad pro vsechny pri-
znivce vyhranéné hudby, ex-
trémnich sportd a neotrelych
subkultur. Je to trochu ostejsi,
takze kazdou nedéli po desaté
vecer!

CZ & SK Novinky

Aktualni ceské a slovenské
klipy na Ocku. Playlist, ve kte-
rém reflektujeme ceskou a slo-
venskou scénu a prinasime
exkluzivni premiéry domécich
interprett

Party ride

Nejlepsi hudebni kulisa pro pa-
tecni a sobotni jizdu vSeho
druhu. Playlist vhodny do
klubu i na podkresleni domaci
party! Dance music pro
vsechny

Transmission DJ Set
Zaznamy setli svétoznamych Dls
Party ride

Nejlepsi hudebni kulisa pro pa-
tecni a sobotni jizdu vieho
druhu. Playlist vhodny do
klubu i na podkresleni domaci
party! Dance music pro
viechny

Ocko flirt

Proud klipG se vzkazy divakd
Ocka. Poslete zpravu viem, kdo
se pravé divaji na Ocko! Va3
prispévek bez telefonniho cisla
bude zobrazen s co nejmensim
zpozdénim. Pokud nestihnete
zpravu precist, zapsat si cislo
nebo zpravu chcete poslat
primo k sobé na mobil, mate
moznost. SMS chat O¢ka nesmi
byt pouzit k Zadnym aktivitam,
které jsou nebo by mohly byt

v rozporu s platnymi zakony
Ceské republiky
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06.00 Zajimavosti z regionti 06.05 Vcelka Maja 06.00 Oggy a Skodici Vil 06.10 Psi Zivot (20) 06.00 Ocko hity
06.25 Kaviar jen pro pritele 06.40 Chuggington V - Veselé 06.20 Tlapkova patrola Il 06.40 Ninjago VIIi (2) Klipy nonstop. Nejvétsi hity
Komedie (CR, 1969). Hraji: vlacky (12, 13) 07.10 M.A.S.H (38) 7 eskych a svétovych hitparad
J. Som, J. Stépankova, M. Dvor-  06.50 Chuggington V - Veselé 07.15 Looney Tunes: Uzasna 07.40 M.A.S.H (39) i nejsledovanéjsi hudebni vi-
ska, V. Mensik, V. Chramostova, vlacky show Il (25) 08.05 Svét ve valce (2) deoklipy z YouTube
). Bek, S. Benes, J. Smejkalova 07.05 Zou 07.40 Pribéhy Toma a Jerryho Il 09.20 Prima SVET 10.00 Top 3 Ocko Chart
a dalsi. Rezie ). Dudek 07.15 Ovecka Shaun i (10,11 09.55 Prima Mazlicek Koho jste poslali az na bednu
07.25 Kdo chce kam... 07.30 Studio Kamarad 08.25 Krasna Locika 10.20 Boiské dorty od Markéty v hitparadé Ocka. TFi nejlepsi
Komedie (CR, 1981). Hraji: 09.00 UciTelka — kabinet Pohadka (N, 2009) 11.00 PARTIE Terezie Toman- se predstavuji
J. Bohdalova, J. Sovak, V. Men- 09.30 Ceskoslovensky filmovy 09.40 Ladime! kové 10.15 Ocko hity
§ik, S. Zazvorkova, L. Skorepova, tydenik 1970 (1320/. 2379 Hudebni komedie (USA, 2012). 11.55 ReceptaF prima napadid Klipy nonstop. Nejvétsi hity
L. Pichova, J. Smejkalova a dalsi  09.40 Hledani ztraceného ¢asu Beca nejradéji posloucha 12.50 leovky Pepy Libického z Ceskych a svétovych hitparad
08.10 Usmévy Jifiho Sovaka 10.05 Peklo pod hladinou Il hudbu ze svych sluchatek 13.15 Vychytavky Ladi Hrusky i nejsledovanéjsi hudebni vi-
08.50 Polopaté (2/6) a tou?i se stat profesionalni 13.55 Jak se stavi sen deoklipy z YouTube
Moderni hobby magazin 10.50 Nedej se plus dydzejkou. Na nové skole Sledujte promény vasich do- 11.00 Smartmania
09.45 Kalendarium 11.15 Nedejse pravé hleda nesouroda divéi movti a spliite si sen o krasnéj- Novinky ze svéta smartphond,
Zajimava vyrodi tydne uvadi 11.40 Chcete mé? pévecka skupina neokoukané $im bydleni. Za 5 dni vytvofime testy a tipy
Saskia Bureova 12.15 Krestansky magazin tvare. Po prvnim odmitnuti nové misto, kde se nejen lépe 11.05 Ocko hity
10.00 Toulava kamera 12.45 Uchem jehly Beca nakonec do klubu zpivaji- bydli, ale i lépe Zije! Chybét ne- Klipy nonstop. Nejvétsi hity
Mozaika z regiont 13.10 Cesty viry cich studentek cestu najde. budou ani rady designéra z Ceskych a svétovych hitparad
10.30 Objektiv 13.40 Krajmou Prlbehu ceskych Jenze je tak trochu rebelka, a odbornikdi. Uvadi L. Nérgesova i nejsledovanéjsi hudebni vi-
Magazin zahraniénich zajima- hradii znamych i nezna- a tak to okamzité zaéne mezi 15.10 Drahé tetyaja deoklipy z YouTube
vosti mych Ill (1/10) ni a neoficialni $éfkou tymu Komedie (CR, 1974). Dvé Ucty- 12,00 Cinema Geek
11.05 Hotel Herbich (11/13) 14.10 Bohemia Incognita Aubrey nezdrave jiskfit... hodné damy se na vlastni pést Svét filmu. Novinky ze svéta fil-
Dlan na tvaFi. Dramaticky serial ~ 14.30 Doshhy 100. Ceské derby 11.50 PfisSerky,s.r. o. pusti do vy3etfovani loupez- mového platna
(CR, 1999) PFimy prenos z jubilejniho ro¢- Ammovanx film (USA 2001) ného prepadeni mistni spofi- 12.05 Number One
12.00 Otazky Vaclava Moravce niku nejprestiznéjsiho klasic- 13.35 ftyrl vrazdy staéi, drahou- telny. Hraji: N. Gollova, Klipy z prvnich pricek. Nejvétsi
Témata, o kterych se za¢ne kého dostihu roku, ktery se sku E. Svobodova, J. Hrzan, . Janzu- pecky popularni hudby najdete
mluvit kond na zavodisti Chuchle Krimikomedie (CR, 1970). Hraji: rova, S. Benes, O. Sklencka, na Ocku
13.05 O myrtove panné Aréna Praha L. Lipsky, J. Bohdalova, F. Fili- ). Hlinomaz a dalsi. Rezie 13.00 Ocko Chart
Pohadka (CR, 1992) 17.30 Zivot zokeje a podnika- povsky, M. Rostilkova a dalsi. Z. Podskalsky Hitparada divaka O¢ka. Hitpa-
14.05 Vilaz jeskyné zla tele Vaclava Chaloupky Rezie O. Lipsky 16.50 Dva misionafi rada 20 nejvétsich hitd a 4 no-
Pohadka (CR, 1991) podle Viktora Polesného 15.45 Dvé nevésty a jedna Komedie (It., 1974). Dva misio- vinek kazdy tyden, kdy
14.50 Kmotri z blat Portrét nékolikanasobného vi- svatba néfi v Jizni Americe se jednoho o poradi rozhoduiji sami divaci
Pohéadka (CR, 1983) téze Velké pardubické. Rezie Komedie (CR, 2018). Hraji: dne vydavaji ze svého na webu ocko.tv
15.25 Monika a hribé s hvézdic- V. Polesny A. Polivkova, J. Dolansky, osamélého ostriivku na cestu, 15.00 Ocko hity
kou 17.50 Velka Britanie z vysky E. Geislerova, J. Plesl, E. Holubové ktera jim pfinese neskytana Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
Poeticky film (CR, 1986) Jizni Anglie. Nadherna pfiroda, | 17.35 Jak svét prichazi o bas- dobrodruzstvi. Hraji: T. Hill, vych hitparad i nejsledovanéjsi
16.35 Velké sedlo (9) uchvatna historie a zajimavé niky B. Spencer, R. Loggia, M. Pilar hudebni videoklipy z YouTube
Povodefi. Seril (CR, 1987) pribéhy jihu ostrovniho statu Romanticka komedie (CR, a dalsi. Rezie F. Rossi 15.30 Smartmania
17.25 Dabel vi hodné 18.45 Veéerniéek 1982). Hraji: P. Kfiz, D. Mata- 18.55 HLAVNI ZPRAVY Novinky ze svéta smartphond,
TV film (CR, 1983) Pruhovani kamaradi sek, M. Safrankova, F. Filipov- Ty nejnovéjsi ovérené zpravy testy a tipy
18.25 Co nase babicky umély 18.55 Folklorika sky, J. Cisler, J. Somr a dalsi. z domova i ze svéta. Rychle, 15.35 Ocko hity
anacomy jsmezapomnéli  19.20 Zajlmavosh z reglonu Rezie D. Klein struéné a srozumitelné Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v éeském znako- 19.30 Televizni novmy, Spor- 19.55 SHOWTIME vych hitparad i nejsledovanéjsi
19.52 Branky, body, vtefiny vém jazyce tovni noviny, Pocasi 20.05 Poéasi hudebni videoklipy z YouTube

g

Pfipad pro malife
Krimifilm (CR, 2015). Hraji:

D. Matasek, V. Preiss, J. Dulava,
M. Adamczyk, V. Hybnerova,
M. Zoubkova, I. Bares, K. Win-
terova, J. Smutna, J. Strykova

a dalsi. Rezie L. Bélohradska
168 hodin

Udalosti tydne s Norou Fridri-
chovou

Mravenci nesou smrt
Krimifilm (CR, 1985). Hraji:

J. Vinklar, J. Kanyza, R. Jelinek,
J. Zahajsky, Z. Jandova, J. Brezi-
nova, R. Hrusinsky a dalsi.
Rezie Z. Brynych

PFipady detektiva Murdo-
cha XI

Nehoda. Krimiserial (VB/Kan.,
2017). Serial o muzi, ktery vi,
Zze pokrok nezastavis. Hraji:

Y. Bisson, T. Craig, H. Joyova,

J. Harris a dalsi. Rezie A. Reidova
Bananové rybicky
Tentokrat na téma ,jak si uzit
vybuchy*. Spoluti¢inkuji:

D. Kraus a J. Benes. Rezie P. Ry-
savy, K. Czaban

Rajské zahrady

Kratochvile Zuzana Slavikova
provazi perlou renesanéni za-
hradni architektury.

Rezie J. Novak
Moda-Extravagance-Ma-
nyry

Dnes sélo pro muze

Hobby nasi doby

Jifina Bohdalova v ptlhodince
inspiraci a zajimavosti pro
volny cas

Zijes jenom 2x

Mala farma

PFes novy prah

Bydleni je hra

Chalupa je hra

Kucharska pohotovost

21.25

21.55

23.20

00.05

00.45

01.10

01.35

02.05
02.35
03.00
03.25
03.45
04.10

20.00

22.05

23.45

01.25
01.55
02.20
02.45
03.15
03.55
04.55

05.45

Bojovnik

Krimidrama (Fr., 1983). Roky ve
vézeni mu mohou vyvazit uz
jen ukradené diamanty, ale
podsvéti nezapomina. Hraji:
A. Delon, F. Périer, P. Mondy,
A. Parillaudova, A. Ferréolova,
R. Anconina a dalsi. Rezie

A. Delon

Vlak

Romantické drama (Fr./It.,
1973). Osudové setkani upro-
stied vale¢ného zmatku. Podle
predlohy Georgese Simenona.
Hraji: R. Schneiderova,

J-L. Trintignant, N. Arrighi, Ré-
gine, F. Mazzieri. Rezie P. Gra-
nier-Deferre

Uték z Alcatrazu

V noci 11. ervna roku 1962 se
vydali t¥i vézni z Alcatrazu na
voru z plastének do zradnych
vod zélivu. Co se s nimi stalo?
Grantchester V (1/6)
Detektivni seridl (VB, 2020). Re-
verend Will Davenport na
stopé zlocinu. Hraji: T. Brittney,
R. Green, T. Peake-Jonesova,

A. Weaver, K. Ainsworthova,

L. Carseova, S. Groundsellova,
S. Redmondovs, J. Caesar,

B. Hall a dal3i. Rezie

G. Anderson

Nas venkov

Evropa dnes

Domov muj

Ochrance

Folklorika

Zijeme s virou

Uzasné hotely 11 (1/7)
Francouzska Polynésie. Mista
Gzasného odpocinku, ktera Vas
uchvati svou krasou a pohos-
tinnosti. Dokumentarni cyklus
BBC_

Co Cech, to chovatel (1/8)

Probudim se véera
Komedie (CR, 2012). Hraji:

J. Madl, E. Josefikova, F. Blazek,
V. Preiss, M. Taborsky, S. Sko-
pal, L. Krbova, P. Narozny,

A. Polivkova a dalsi. Rezie

M. Smidmajer

Stiepiny

Nazyvame véci pravymi jmény
Protitder

Akéni film (USA, 2002). Gordy
Brewer ztratil v jediném oka-
mziku vée, na éem mu zale-
zelo. Jeho manzelka a maly syn
zahynuli pfi bombovém utoku,
u kterého se ocitli pouhou na-
hodou. Rozhodl se, ze vezme
spravedlnost do svych rukou.
Hraji: A. Schwarzenegger,

F. Neriova, E. Koteas, C. Curtis,
J. Leguizamo a dalsi. Rezie

A. Davis

Ctyri vrazdy staéi, drahou-
Sku

22.45
23.20

01.30

Krimikomedie (CR, 1970). Ne-
napadny ucitel z méstecka
Springtown se stane proslu-
lym, kdyz se kolem ného za-
¢nou dit zahadné vrazdy. Zprvu
ani on netusi, Ze tu pravé pro-
biha nemilosrdna gangsterska
valka. Ve hre je Sek na milion
dolart. Hraji: L. Lipsky, J. Boh-
dalova, F. Filipovsky, M. Rostl-
kova a dalsi. ReZie O. Lipsky
Ordinace v riizové za-
hradé 2 (778)

Tohle je pod pas. Serial (CR,
2017). Terezu ¢eka soud: roz-
hodne se, jestli dostane do
péce dceru. David ma strach
0 Zdenu, uz nékolik dni ne-
vysla z bytu. Hraji: Z. Adamov-
skd, P. Stépanek, P. Rychly,

R. Fiala, D. Moravkova a dalsi
Novashopping

03.45

04.45

22.00

23.55

02.40

04.45

Zlata maska

Novy zabavni pofad pro celou

rodinu! Popularni osobnosti

bojuji svym zpévem o titul

Zlata maska. Ale pozor!

Vlystupuji zamaskovani k nepo-

znani. Poznate, kdo je pod

maskou pava, jednorozce

nebo ufona? Zpivajici celebrity

budou hédat televizni detekti-

vové: J. Bohdalova, J. Prachaf,

L. Boucek a M. Hudak.

Moderuje: Martin ,,Pyco”

Rausch

Zabit Gunthera

Akéni komedie (USA, 2017).

Gunther je jeden z nejobéva-

néjsich zlocincd viech dob.

Skupina mladych nezkusenych

zabijaku je rozhodnuta ho

zlikvidovat. Najme si za tim

ucelem i $tab dokumentarista,

ktefi maji jejich uspéch natodit.

Gunther v3ak o jejich planu

vi a hodla jim viem udélat

ze Zivota peklo. Hraji:

A. Schwarzenegger, C. Smul-

dersova, H. Simoneova, T. Kil-

lam, A. Tolmanova a dalsi.

Rezie T. Killam

Ctyfi pirka — zkouska cti

Valecny film (USA/VB, 2002).

Hraji: H. Ledger, K. Hudsonova,

W. Bentley a dalsi. Rezie

S. Kapur

:Ir)azdy v Brokenwoodu VI
1

Vrazedny steampunk. Krimise-

rial (N. Zél.,, 2019). Hraji:

N. Rea, F. Sutherlandova,

N. Sampson a dal$i

Viné zloéinu (1)

Vrazedné penize. Krimiserial

(Ukrajina, 2013). Hraji: K. Karo,

I. Oganésjan, M. Anikanovova

adalsi

Top 3 Ocko Chart

Koho jste poslali az na bednu
v hitparadé Ocka. TFi nejlepsi
se predstavuiji

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni vi-
deoklipy z YouTube

Top 10

Tematicka desitka nejlepsich vi-
deoklip

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni vi-
deoklipy z YouTube

Over Drive

Dej gain na max Drive for your
life! Pofad pro vsechny pri-
znivce vyhranéné hudby, ex-
trémnich sportl a neotrelych
subkultur. Je to trochu osttejsi,
takze kazdou nedéli po desaté
vecer!

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy

Drive

Nemainstreamova hudba, ex-
trémni sporty, lifestyle

Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy divakd
Ocka. Poslete zpravu viem,
kdo se pravé divaji na Ocko!
Vas prispévek bez telefonniho
Cisla bude zobrazen s co nej-
mensim zpozdénim. Pokud
nestihnete zpravu precist,
zapsat si ¢islo nebo zpravu
chcete poslat pfimo k sobé na
mobil, mate moznost. SMS
chat Oc¢ka nesmi byt pouzit

k zadnym aktivitam, které jsou
nebo by mohly byt v rozporu
s platnymi zakony Ceské
republiky

17.00

17.15

17.30

18.30

20.55

21.00

22.00

23.00
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10.25
11.30
12.00
12.20

12.30
14.00
14.30
15.55
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56

20.10

21.10
21.50
22.14

22.15

23.15
0.15
0.50
1.25

1.55
2.05

215
4.45

Znacka: Na doziti
AZ-kviz

Zgravy ve 12
Predpovéd'pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti
v regionech plus
Sama doma

Po stopach hvézd
Mravenci nesou smrt
To je vrazda, napsala Il
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Labyrint (1/7)
Krimiserial (CR 2015)
Reporten T
Prezili

ysledky losovani
Stastnych 10
Ja, Mattoni
Oplatkar. Seril (CR, 2016)
Kriminalista
AZ-kviz
Bananové rybicl
Z metropole, Tyden v re-
gionech
Kalendarium
Svateéni slovo mistopied-
sedy Rady Cirkve bratrské
Petra Rause
Dobre rano
Zije$ jenom 2x

8.9.

12.00
12.20

12.30
14.00
14.30
15.05

15.55
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56

20.10
21.05
22.44

22.45
23.40

0.25
0.50
1.25
1.50

2.15
4.45

Zgravy ve 12
Predpovéd'pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti

v regionech plus
Sama doma

Véechno, co mam rada
Abeceda hvézd
Panstvi Downton Il
(3/10)

To je vrazda, napsala ll
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Vypravéj
Fitness. Serial (CR, 2009-2013)
Gangster Ka
Knmlthnller (CR, 2015)

edky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Kolo plné hvézd
PFipady detektiva
Murdocha XI
Nehoda. Krimiserial (VB/Kan.,
2017)
AZ-kviz
Bananové ryblcky
Zajimavosti z regiont
Chalupa je hra
Romanticka koupelna z byva-
lého chléva
Dobré rano
Milovnici vina (1/16)

12.20
12.50
13.00
13.45
14.15
15.05
16.00

16.30
17.25
17.55
18.45
18.55
19.20
19.40
19.50

13.00
13.45
14.15
15.00
16.00

16.30
17.20

18.15
18.45
18.55
19.10

19.20
19.50

20.00
20.50
21.50
22.45
23.30
1.00
1.55
215
2.40
250
3.20

3.35

CT2
Cesty viry
Krasy evropského pobieZi
UéiTelka
Televizni klub neslysicich
Ta)emst\n Maginotovy linie
Uzasné hotely Il (2/7)
Dobrodruistvi védy
a techniky
Letecké katastrof{
Tresty v Cechach (1/6)
Ob#i dopravni uzly
Vecernicek
Uchem jehly
PFibéhy domu
Postiehy odjinud
Zgré\!y v éeském znako-
vém jazyce

Starovéké Fise

Rekové

Obfi dopravni uzly
Rotterdamsky pristav
Vecirek

Komedie (USA, 1968)
Osaméla holubice (2/4)
Queer:

Queer Spirit Festival
Cesi v obnazeni

V zajeti Zelezné opony
Hranice dokofan — Roz-
méwki polsko-czeskie
Na vrcholky hor s Viadi-
mirem Cechem
Moveplavec na suchu
Nova zprava z konce
svéta

Sabotaz

CT2
UéiTelka
Emoce a my (11/13)
Peklo pod hladinou (5/6)
Red Arrows zblizka
Kralovstvi divociny: Suri-
katy, lovci 5tirG
Zivot savcu
Svét z ptacu perspektivy:
Kambodzské kralovstvi
Mongolsko — zemé mo-
drého nebe (1/4)
Vecernicek
Co Cech, to chovatel (1/8)
Cyklotoulky
Cesty viry
Zpravy v ceskem znako-
vém jazyce

LAY
Peklo pod hladinou Il
(2/6)

Napadity velitel

Helios

Vzestup nacisti (2/3)
Prvni palrok u moci
Grantchester V (2/6)
Detektivni serial (VB, 2020)
Dicte — kriminalni repor-
térka (3, 4/10)

Uték z Alcatrazu
Pribéhy domi

Boj o naves

\' za]eh Zelezné opony
Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie
Na vrcholl hor s Vladi-
mirem Ceche

Folklorni vylety

09.45
11.00
11.45
12.00

12.25
12.45

14.05
15.00
16.00
17.00

17.25

18.25
19.30

20.20
21.20
2225
23.20
0.15

1.15
1.55

2.35
3.05

09.55
10.55
11.45
12.00

12.25
12.50

14.00
15.00
16.00
17.00
17.25
18.25
19.30

20.20
21.45
2245

23.40
0.30
1.30

2.10

3.10

Policie Modrava Il (7)

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni novmy,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem V (9)
Ordinace v rizové za-
hradé 2 (779)

Odlozené pnpady IV (14
OdlozZené pripady IV (1.
Castle na zabiti (1)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovm noviny
Co na to Cesi

Ulice (3886)

Televizni noviny, Spor-
tovni nov1ny, Pocasi

Specialisté (110) _
Vysvobozeni. Krimiserial (CR,

2020)

Specialisté (95)

Muj diim, mdj hrad. Krimiserial
(CR, 2019)

Namorni vySetfovaci
sluzba. New Orleans IV
(16)

Empatie. Krimiserial

(USA, 2017)

Castle na zabiti (1)
Odlozené pripady IV (14)
Odlozené pripady IV (15)
Namo#ni vySetfovaci
sluzba: New Orleans IV

(16)
Krok za krokem V (9)
Co na to Cesi

Specialisté (110)

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem V (10)
Ordinace v riZové za-
hradé 2 (780

OdlozZené pFipady IV (16)
Odlozené pripady IV (17)
Castle na zabiti (2)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3887)

Televizni noviny, Spor-
tovni norvmy, Pocasi

MasterChef Cesko
Vikend

Namorni vySetfovaci
sluzba: New Orleans IV
(27)

Honba za pokladem. Krimi-
serial (USA, 2017)

Castle na zabiti (2)
Krimiserial (USA, 2009)
Odlozené pripady IV (16)
Krimiserial (USA, 2006)
OdlozZené pfipady IV (17)
Krimiserial (USA, 2006)
Namorni vySetfovaci
sluzba: New Orleans IV
(27)

Honba za pokladem. Krimise-
rial (USA, 2017)

Co na to Cesi

06.10
07.00
09.10
09.50
10.25

12.25
13.25
14.25
15.25

16.25
17.25
17.50
18.55
19.55
20.05

20.15

21.35
22.50

23.50
0.45

145
245

3.45
5.20

06.10
07.00
09.10
09.50
10.25

12,25
13.25
14.25
15.25

16.25
17.25
17.50
18.55
19.55
20.05

20.15
21.35
22.50

23.55
0.55

1.50
2.50

3.55
5.30

Prima
Psi Zivot (21)
Novy den
M.A.S.H (39)
M.A.S.H (30)
Rosamunde Pilcherova:
Hodina rozhodnuti
Walker, Texas Ranger (4)
Jake a Tlustoch (22
Policie Hamburk V (2)
Namoini vySetiovaci
sluzba VI (23)
Policie v akci
Krimi zpravy
Prostieno!
HLAVNI ZPRAVY
SHOWTIME
Pocasi

Sestiicky Modry kod (4)
Doktor je doktor a sestra je
sestra. Serial (CR, 2020)
Poklad z pady

Hudson a Rex (10)

Temné umeéni. Krimiserial
(Kan., 2019)

Policie v akci

Namofrni vysetfovaci
sluzba Vi (23)

Legenda 2/2. Krimiserial (USA,
2008)

Walker, Texas Ranger (4)
Stiny noci. Serial (USA, 1993)
Jake a Tlustoch (22)

Asi budu muset zménit plan.
Krimiserial (USA, 1987-1992)
Prostieno!

Pohoda u krbu

Prima
Psi Zivot (22)
Novy den
M.A.S.H (40)
M.A.S.H (41)
Rosamunde Pilcherova:
Cena lasky
Walker, Texas Ranger Il (1)
Jake a Tlustoch (23)
Policie Hamburk V (3)
Namorni vySetfovaci
sluzba VI (24)
Policie v akci
Krimi zpravy
Prostieno!
HLAVNI ZPRAVY
SHOWTIME
Pocasi

Sluneéna (40)

Hra o jablka.

Serial (CR, 2020)

7 pada

Honzy Dédka

Ano, séfe!

Policie v akci

Namo#ni vySetfovaci

sluzba VI (24)

Vzdy vérny. Krimiserial (USA,

2008)

Walker, Texas Ranger Il
1,

Odména. Serial (USA, 1993)
Jake a Tlustoch (23)
Rapsodie v modrém. Krimi-
serial (USA, 1987-1992)
Prostreno!

Pohoda u krbu

06.00
09.00
10.00
13.30
15.00
17.00
17.30

17.45

19.00

20.00

21.00

23.00

06.00
09.00
10.00
13.30
14.30
14.45
15.00
17.00
17.30
17.35
19.00

19.50

21.00

22.00

Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Otko trendy

Mixxxer Live

Ocko hity

Top 3 YouTube Chart
Vyberte interpreta do sobotni
YouTube chart. Odehrajeme tfi
jeho nejsledovanéjsi lipy!
Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

Moje desitka

Top 10 klipti podle divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy nebo
Ziva vystoupeni

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy divakd
Ocka. Poslete zpravu viem, kdo
se pravé divaji na Ocko! Va3
prispévek bez telefonniho ¢isla
bude zobrazen s co nejmensim
zpozdénim. Pokud nestihnete
zpravu precist, zapsat si ¢islo
nebo zpravu chcete poslat
primo k sobé na mobil, mate
moznost

Ranni fresh
Zpatecka

cko hity
Ocko trendy

Top 3 YouTube Chart
Ocko hity
Mixxxer Live
Ocko hity
Smartmania
Ocko hity
Moje desitka
Top 10 klipli podle divaka Ocka
Ocko hity
Klipy nonstop. Nejvétsi hity
z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledovanéjsi hudebni
videoklipy z YouTube

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy nebo
Ziva vystoupeni

Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy divak(
Ocka. Poslete zpravu viem,
kdo se pravé divaji na O¢ko!
Vas prispévek bez telefonniho
Cisla bude zobrazen s co
nejmensim zpozdénim. Pokud
nestihnete zpravu precist, za-
psat si ¢islo nebo zpravu
chcete poslat pfimo k sobé na
mobil, mate moznost. SMS
chat O¢ka nesmi byt pouzit

k Zadnym aktivitam, které jsou
nebo by mohly byt v rozporu
s platnymi zakony Ceské
republiky
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Rychlobruslarka Martina Sablikova (33 let): ,,Zavodéni neni nuda. Jsem vdécna (tajenka).”
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CASINO PRAHA - CASINO PLZEN

NON - STOP NON - STOP F "N

CESKE
CASINO HAPPY DAY

Pridejte se k nAm na Facebook - Casino Happy Day Ceska ‘

-

MINISTERSTVO FINAN ci VARUJE:
UCASTI NA HAZARDNI HRE
MUZE VZNIKNOUT ZAVISLOST

SDELENI O ZAKAZ‘U (J(’:ASTI
NA HAZARDNI HRE
OSOBAM MLADSIM 18 LET!

ZA NIZKE SAZKY - VYSOKE VYHRY! |

\ CASINO HAPPY DAY ‘f
| Vaclavské nam. 35, Praha 1 (@

info@mgate.cz

NON - STOP . ” . . " - .
Zajistime vyskoleni a praci pro krupiérky, hostesky-barmanky s moznosti

vysokého vydélku. Strucny zivotopis+foto: info@mgate.cz

@




Florea

reknete to kvetinou fair flowers

doruceni po celé CR florea.cz



