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Nezdrave jidlo ze kol
zmizi. Bude to stacit?

Zprisnéni. Od zari zakon omezuje nabidku jidla ve Skolnich automatech. Chybi vyhlaska. Nikdo nevi, které
potraviny jsou ty Spatné. Odbornici. Zakaz nic nefesi. Rodice. Na nich zaleZi nejvic, jak se déti stravuji swanaa

I, P

Skola zacala. Do lav1c véera poprve usedlo sto osmnact tisic prviacku

V matefskych, zakladnich a stfednich skolach véera zacal skolni rok 2015/2016. Premiéru v lavicich zaZilo zhruba sto osmnact tisic prvinacku. Patfily mezi
né i holcicky na snimku Emilka (vlevo) a Bara z Pavlova na Jihlavsku. V mistni jednotfidce zahajily spolu s dalsimi dvanacti spoluzaky z druhé az ctvrté tfi-
dy skolni rok. Vzhledem k demografickému vyvoji pfibylo déti v pfedskolnich zafizenich a v zakladnich skolach, pocet stfedoskolaku ale naopak stale
klesa. ¢TK - LUBOS PAVLICEK
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Vystava. Ostravské muzeum ukazZe krasy hor

Ostravské muzeum predstavi
retrospektivni vystavu horo-
lezeckych fotografii z obdobi
od roku 1930 aZ do soucasnos-
ti. K vidéni bude také vystroj
nékterych slavnych sportov-

cli. Napfiklad péfovd bunda
Libora Uhra ¢i nejdilezité;jsi
véci Leopolda Sulovského. Vy-
stava Mezi nebem a zemi za-
¢ne 4. z4afi a potrva az do 25.
fijna.

Takto rozsdhld vystava hor-
ské a horolezecké fotografie
nemd podle organizdtori
v Cesku nebo na Slovensku
obdobu. Celkem se na ni
predstavi dila 19 autord. ,,Vy-

stavu pordddme u piileZitosti
padesdtého vyrodi prvni ofici-
dlni Ceskoslovenské horole-
zecké expedice do asijskych
velehor,” fekl jeden z organi-
zdtord vystavy Jirf Kracalik.

Projekt je soucdsti dopro-
vodného programu Mezind-
rodniho filmového festivalu
outdoorovych filmd. Putovni
akce zacne prdvé v Ostrave,
ato9.fijna. €TK

)
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Skola ma roboty. Pomahaji détem lépe pochopit matematiku nebo noty
Hudebni vychovu, fyziku, matematiku a angli¢tinu pomahaji od véerejska ucit na prvnim stupni Masarykovy zakladni skoly v Plzni roboti. ,,Ti umi fikat
slovicka a déti si je s nimi opakuji. Nebo si prehravaji na xylofon notovou osnovu,” fekla Iveta Hrodkova z Domu digitalnich dovednosti, ktery roboty
provozuje. Déti na druhém stupni se s nimi napfiklad uci mocniny a funkce (na snimku vpravo dole). Roboti je nakresli, déti vidi na vlastni oci, co to zna-
mena, a neni to jen napsany vzorecek na papire. Lépe si latku zapamatuji a zaziji. ,,Déti na prvnim stupni vyuziji, idajné jako prvni v Cesku, roboty Dash
& Dot, starsi Zaci dostali roboty Lego Mindstorms,“ uvedla Hrodkova. Od kazdého robota ma skola dvé sady. Masarykova zakladni skola zaznamenava

posledni tfi roky narGst 2aka a otevira vidy dvé prvni tfidy. ,,Zacaly jsme se profilovat obecné na technické vzdélavani. Robotika je pouze jeho nadstav-
bou,“ fekl feditel skoly Antonin Herrmann.

CTK - PAVEL N EMECEK

Tentokrate to vyjde. Praha
otevie tunel Blanka v terminu

Na magistrale se
rozsvitily nové se-
mafory. Tunel
Blanka otevre vcas.

Termind, kdy se otevie tune-
lovy komplex Blanka v Praze,
uz tu bylo mnoho. Ale tento-
krdt to podle vSeho magistra-
tu a stavebnim firmdm oprav-
du vyjde. ,Tunel otevieme,
vSechny pfipravy probihaji

tak, jak maji,“ potvrdil ndmés-
tek primdtorky a radni pro do-
pravu Petr Dolinek. Prvni kon-
krétni dtikaz ziskali vcera
i motoristé. Na magistrdle
mezi ndméstim I. P. Pavlova
a Nuselskym mostem zacala
pred polednem fungovat dvo-
jice semafort, prvni dopravni
zména souvisejici s pldnova-
nym otevienim tunelu.
»Svételné signalizac¢ni zafi-
zeni je kompletné dokonce-
no a probéhly zkousky. Usku-
tecnilo se také mistni Setfeni,

rale. M. xuLicHOVA

na zdkladé néhoZ mohl byt se-
mafor spustén do plného pro-
vozu,“ uvedla mluvci Technic-
ké spravy komunikaci Barbo-
ra Liskova.

Semafory neziistanou jedi-
nou viditelnou zménou v me-
tropoli kvili tunelu Blanka.
Uz brzo zac¢nou délnici upra-
vovat Veletrzni ulici, kde mis-
to tii pruhd zbydou jen dva.
I to by mélo byt hotové do
tretiho zdrijového vikendu,
kdy se tunel otevie pro dopra-
VU. ROBERT OPPELT
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Do Ceska pro nova prsa.

Jsou ctyrikrat levn

Ceskd republika je jiz deset
let centrem takzvané zdravot-
ni turistiky. Svycarky, Angli-
c¢anky a Némky si tak v nékte-
rych pfipadech z dovolené
strdvené u nds odvazeji kro-
mé Kklasi¢téj§ich suvenyri
také novy nos, pevnéjsi bfi-
cho ¢i prsa. Své o tom vi plas-
ticky chirurg Lukds$ Frajer,
ktery tento trend prisuzuje
nejen kvalité ceskych chirur-
gl. ,Klienti jsou spokojeni
nejen s vysledky, ale také
diky nizkym cendm,“ vysvét-
luje pro denik Metro Frajer.

Pro¢ je Cesko tak oblibe-
nou destinaci pro turisty
a zejména turistky?

Na$e medicina je i diky tra-
dici rozhodné na skvélé trov-
ni, je konkurenceschopnd
adrzi pevné krok s evropskou
$pickou. Rozdil je vSak v cené.
Cizinci ocekdvaji a obvykle
dostanou velmi vysokou kvali-
tu za nizké ceny. Napfiklad
operace prsi je u nds asi tfi-
krdt az ¢tyfikrdt levnéjsi nez
operace ve Svycarsku, Némec-
ku ¢i Anglii. Klienti se pak vra-
ceji nejen z diivodu spokoje-
nosti, ale také kviili cené.

Co si Cesi preji na sobé
zménit nejcastéji?

Hodné velky zdjem je o ope-
race prsi, ocnich vicek, lipo-
sukce, apravy bri$ni stény ¢i
rizné omlazovaci operace
vcetné injek¢énich vyplnia po-
sledni dobou populdrnich ni-
tovych liftingti, které se obe-
jdou bez pouZiti skalpelu.

Provadite také operace
pfed dovrsenim osmnacti
let?

Mlad$i osoby operujeme
zcela vyjimecné se souhlasem
zdkonného zdstupce. Nejcas-
t&ji se jednd o operace nosu,
ktery je vyraznou dominan-
tou obliceje. MtiZe tak dospi-
vajici hodné potrdpit a ubrat

Charita. Zaplati
taxi seniorum

Sit 1ékdren Dr. Max pomdhd
seniortim a zdravotné postiZe-
nym. Rozbéhla charitativni
projekt — z jakéhokoli produk-
tu znacky Dr. Max jde jedna
koruna na specidlni konto. Pe-
nize poputuji na nakup auto-
mobild pro provozovani speci-
dlni taxisluzby Taxik Maxik.
Auta budou upravena pro star-
$i a handicapované lidi. Prvni
auta znacky Ford Tourneo
Custom budou jezdit v Pracha-
ticich a Liberci. MET

jim sebevédomi. Podobnému
psychickému traumatu mo-
hou byt vystavené i déti s od-
statymi boltci. [ v tomto pfipa-
dé je operace jiz i v niz$im
véku na misté.

Odmitate v nékterych pfi-
padech operaci provést?

Casto se o estetické chirur-
gii mluvi jako o psychochirur-
giiajd s tim rozhodné souhla-
sim. Jsou ale lidé, kterym se-
belépe provedend operace ne-
pomiZe, protoZe jejich pro-
blém se ukryvd v hlavé. Asi
pred tydnem jsem odmitl né-
koho, kdo chtél operovat nos,

weows
ejsi

protoZe ho vini z toho, Ze si
nemuZe najit partnera ani
dobrou prici. Ten nos byl ale
z mého pohledu zcela v pofad-
ku. Jindy po mné Zena chtéla
odstranit bradavku, aby se od-
lisila od jinych Zen. Takova
prani ¢i jiné kuriozity odmi-
tam. FILIP JAROSEVSKY

Lukas Frajer
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Z CESKA.

Jsme Vam vzdy NABLIZKU.

Nakupujte
hezky cesky

JABLKA

GALA
Tkg

SNACK

med, kakao | 28/30 ¢
100 g 19,64/18,33 k¢

TATO NABiDKA PLATI VE STREDU 2. 9.2015

KOBLIHA

s ovocnou naplni s prichuti
merunék, jemné pecivo,
rozmrazeno | 65 g | 100g7,54Ke

TVAROHOVY KREM LIPANEK

rizné druhy __
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100g762K =
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Nabidka plalldovypmdamzasob Odhermoznyjenvobvyklem mnozstvi (tj. max. 5ks na osobu a den, trvanlivé miéko max. 12ks na osobu a den, Iahvovepwomax 20ks
na osobu a den, neni-li uvedeno jinak). Tento dokument neni nabidkou (névrhem na uzavieni smlnuvy) ani vyzvoukpodavam nabidek. Jdeudokumem urceny pouze

kmarketingovym a propagacnim tcelim. Vzhledem kfaktu, Ze spolecnost Penny Markets.r.o. pra
i Zdravd potravina, Z.

latek pfi péstovani ovoce a zeleniny, shledava obcanské sdru

h chemickjch

p pritomnost reziduf pouzit
p y |akonezavadne.

Zeman. Rad by jako p#istiho
prezidenta vidél Rychetského

Neobvyklym zptsobem prozradil pre-
zident Milo$ Zeman kandiddta, které-
mu by dal hlas pfi dalsi volbé hlavy
statu. PTi vitdni prviidcka na Zakladni
Skole Curieovych v Praze fekl, Ze by
volil predsedu Ustavniho soudu Pavla
Rychetského, nékdejsiho ministra
v Zemanové vladé.

Jeho pfani ale zfejmé ziistane nena-
plnéné. Zeman tekl, Ze s nim o kandi-
datufe dvakrat mluvil, pry ji pokazdé
odmitl. ,Prezident je pfedevsim ten,
kdo si o to fekne sdm. Musi mit tu od-

vahu, aby se prfihldsil kandidaturou
a nesmi to byt takovd ta sedici panen-
ka v kouté,” fekl Zeman zdktm. Jak
Zeman, tak Rychetsky patii podle Cen-
tra pro vyzkum vefejného minéni
mezi nejdivéryhodnéjsi ceské ustav-
ni Cinitele.

Prezident se vCera détem pfiznal, Ze
meél ve Skole problémy s matemati-
kou, se zpévem a télocvikem, a popidl
jim, aby se naucily co nejdfive cist,
protoZe kniha je podle néj nejlepsi pfi-
tel. €TK

Pomnik pripomene bez

soudu zastrelené Némce

Ve Spindlerové Mlyné v sobotu odhali
pomnik Némctm, ktefi byli v kvétnu
a Cervnu roku 1945 bez soudu popra-
veni. Pomnik bude odhalen nedaleko
centra mésta na misté tehdejsich po-
prav na zacdtku takzvané Vériny ces-
ty. Po konci druhé svétové vdlky pri-
§la do Spindlerova Mlyna skupina pfe-
vazné Ceskych partyzdnt, kterd zadr-
Zela velké mnozstvi mistnich obyva-
tel. Nékolik z nich skoncilo v hromad-
nych hrobech. Pfipady nebyly proset-
feny ani dodatec¢né, nebot spadaji do
obdobi amnestovaného zdkonem

z 8. kvétna 1946. Pomnik podle orga-
nizdtorti nemad za cil tehdej$i uddlosti
ani jejich aktéry soudit. éTk

2l \'i :
Dalsi uprch11c1

Na jizni Moravé pocet zadrzenych mi-
grantl neustale roste. Vcera zasahovala
policie na bfeclavském nadrazi. Ve vlaku
jich cestovalo asi 200, vétsinou slo o syr-
ské rodiny. Uprchlici byli prevezeni do
zachytnych tabor( v Zastavce u Brna,
Vysnich Lhotach nebo Bélé-Jezové. ¢Tk
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Herc1 z llbereckeho dlvadla bav111 cestujiciv tramvajl. Ie tu nova sezona

Liberecké Divadlo F. X. Saldy véera zahajilo sezonu netradiéné jizdou tramvaji, zfejmé poprvé ve své vice nez 130leté historii. Uvnitf vozu hral dechovy
kvintet, k bezplatné jizdé na pravidelné lince mezi Lidovymi sady a Hornim Hanychovem lakaly tancici baletky i herci v kostymech. ,,Chceme, aby zahdje-
ni sezony zaregistrovali vSichni, tfeba i lidé, ktefi do divadla bézné nechodi. Myslim, Ze takovy happening, kdy pfijede tramvaj, uvnitf hraje pét muzikan-
tl a vyvali se na zastavku zvlastné obleceni lidé, je na 1. zafi spravny pfijemny $ok,“ uvedla feditelka divadla Jarmila Levko. Reakce lidi na zastavkach
byly podobné — prvotni nedlivéru a Sok stfidaly iusmévy.

CTK -RADEK PETRASEK

Hledajl se. Petr
a Sarka zmizeli

V pdtek 28. srpna rdno odesli
z domova sedmndctiletd Sar-
ka a Sestndctilety Petr ze Znoj-
ma. Do Skoly ale nedorazili
a od té doby po nich patra po-
licie. Podle posledniho zjisté-
ni odjeli v 11 hodin do Prahy
autobusem. Policie proto
zada vefejnost o spoluprici
pfi pdtrdni po této mladé dvo-
jici. Sdrka méri kolem 170
cm, Petr méfi témeér 180 cm,
je hubené postavy a ma Sedé
oci. Oba maji vlasy obarvené
na ¢erno. MET

Selfie tyce
sly na dracku

Nejen klimatizace a venti-
ldtory byly hitem leto$ni-
ho tropického léta. Podle
¢eskych prodejcti elektra
o stovky procent vzrostly
v dobé dovolenych prode-
je takzvanych selfie tyci,
pomoci nichz si lidé pofi-
zuji z mobilu své vlastni
fotografie. ¢tk

Bagety ze Skol nezmizi.

Déti si ]g

Ve skolach j jsou
zakazané néktereé
potraviny. Nikdo
ale nevi jaké.

Ministerstvo S$kolstvi broji
proti cukrovinkdm, slanym
potravindm a hotovym bage-
tdm, které se v automatech
nabizi ve vétsiné Skol. Které
potraviny jsou ty Spatné, vSak
zatim nikdo neur¢il presné.

Novela Skolského zdkona,
kterd reguluje nabidku bufe-
td a automatd, plati od zdri.
Konkrétni vyhldska, kterd
urdi, jaké jidlo a piti by se ve
Skole nemélo viibec prodavat,
vSak zatim chybi. ,Minister-
stvo Skolstvi, mlddeZe a télo-
vychovy jednd s minister-
stvem zdravotnictvi o podobé
prilohy k vyhlasce, kterd sta-
novi konkrétni pozadavky na
potraviny, pro které je pri-
pustnd reklama a které 1ze na-
bizet k prodeji a proddvat ve
Skoldch a Skolskych zafize-
nich,” uvedla na dotaz Metra
Kldra Bild, mluvéi minister-
stva Skolstvi.

Ukdzat na konkrétni lasko-
minky v3ak bude velky pro-

b £
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NemuZeme pausalné
zakazovat jednotlivé
slozky jidel ¢ napoju.
Jprve je treba téma
radné prodiskutovat.

PAVEL SUCHANEK,
ODBORNIK NA WZIVU

blém. ,Nejprve se musi pres-
né definovat nezdravé potra-
viny. V tom vidim velké tska-
1i. MtiZeme totiz zakdzat po-
traviny presolené, potraviny
obsahujici ztuzZené tuky, ale
u zivociSnych tukt miiZe na-
stat problém, protoZe mlécny
tuk v ur¢itém mnozstvi potte-
bujeme jako podporu kvality
kosti,“ pfipomind Pavel Su-
chdnek z Institutu dietologie
avyzivy.

Do konkrétni podoby vy-

hlasky by radi mluvili i provo-
zovatelé automatt. ,Podle
nds by to byl ptinos pro vSech-
ny strany. BohuZel, i kdyz
jsme jednim z velkych provo-
zovateld svacinovych automa-
ti na Skoldch, nikdo nds k dis-
kusi nevyzval,“ krc¢i rameny
Jifi Marek, feditel spolecnosti
Delikomat.

Na druhé strané barikddy
pro zménu stoji odbornici na
vyzivu, ktefi doporucuji ome-
zeni co nejvétsi. ,Rozhodné
by se nemély proddvat slaze-
né ndpoje, také pecivo, hoto-
vé bagety, sladkosti a mnoho
dalsich fabrikatd. Jsou to zdro-
je rychlych cukrd, které maji
fatélni vliv na témef v§echny
nou civiliza¢nich onemocné-

ni,” fikd specialista na vyzwu
J1r1 Borkovec, ktery zdroven
jednim dechem doddavd, Ze
Skola neni jedind, kdo by mél
dbdt na stravu déti. ,,Stravova-
ci ndvyky by méli détem vsti-
pit hlavné rodice,“ dodava.

Zdkaz cukrovinek ve Sko-
14ch nevidi jako feSeni ani Pa-
vel Suchdnek. ,Nikdo nezaru-
¢i, Ze se v okoli §kol neobjevi
jako houby po desti stdnky
s rychlym obcerstvenim, kde
si déti rdno obloZenou bagetu

donesou samy

/ A ‘v" NN

Musime si také hlavné
uvédomit, Ze ne skola,
alei rodice jsou odpo-
védni za kvalitni vyzi-
vu svych déti.

DITA PICHLEROVA,
OBEZITOLOZKA

stejné koupi,“ upozornuje Su-
chdnek.

Ze omezeni potravin v auto-
matech nic nevyfesi, si mysli
i obezitolozka Dita Pichlero-
vd: ,Rodi¢im sice vadi, Ze si
déti mohou sladkosti a sladké
ndpoje koupit v automatech,
ale ve findle pak sami tyto po-
traviny koupi dom.“

g 'IEIAYARREK

F, /| marek.hyr@metro.cz
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Lada je takovy brouk Pytlik

Kuchtik, kutil, uci-
tela skaut. Lada
Hruska si k vareni
pribere i kutilstvi.

Jedni ho miluji, druzi ho pfi-
nejmensim neberou vaZné.
NeZ zacal odpovidat na otdz-
ky deniku Metru, tak opravil
vratky stolecek. Podlozil ho
tickem. Lida Hruska se pri-
vé chystd na dal$i vyzvu.
Bude mit pofad pro kutily.

Jste kutil?

Asi jako kuchat... A ted vaz-
né. Nemdm ke kutilstvi dale-
ko. Bavi mé kutit jednoduchy
véci, ktery nezaberou moc
casu. Naposled jsem si tfeba
vypéstoval v kelimku od jo-
gurtu a za pomoci Ctyf pdra-
tek avokddo. Byla to spis tako-
va vychytdvka pro vyZivu se-
mene. Dnes md to avokddo
pal metru.

Mate zahradku?

Mdme. Mé ale bavi experi-
mentovat i mimo zahradu.
Na zahradé je to takova Kklasi-

ka. MozZnd az nuda. J4 na za-
hradce Vyrustal odmalicka.
Ale jsem spiS na netradi¢ni za-
hrddkafeni. UZ jako maly
jsem fizkoval diefenbachie,
které jsme doma vyhodili. Vy-
tdhl je z popelnice, nafizko-
val a vypéstoval z nich rostli-
ny, které by mohly konkuro-
vat tém pana Vétvicky z bota-
nické zahrady.

Jste vystudovany peda-
gog. Uil jste i dilny. Jaka
byla napln vasich hodin?

Jdjsem dilny jako Zdk nend-
vidél. Mdj ucitel je taky nena-
vidél a bylo to zndt. U¢il nds
podle starych osnov véci, kte-
ré Zdci ani nemohli fyzicky
zvlddnout. Proto jsem se sna-
zil udit trochu jinak. Sice
jsem u téch Sestdki zachoval
osnovy a pracovali jsme s ko-
vem, dfevem i plastem, ale
snazil jsem se je naudit iplné
jednoduché vychytané véci.
Udélali jsme napiiklad pTfesy-
paci hodiny z PET lahvi.
Prosté jednoduché véci, kte-
ré zvlddne kazdy.

Pry jste i ve skautu...
Rika se: Jednou skautem,

ada ude varlt dala nové radlt i zahradkarum

navzdy skautem. Dnes uZ na
to ale nemdm moc casu, tak-
Ze se nevénuji vedeni oddilu
nebo stiediska. Jsem spis ta-
kovy old skaut. TakZe kdyZ je
tdbor, rdd dorazim jako old
skaut, ktery pomiZe, poradi

FTV PRIMA

a zachrdni, co se zachrdanit
dd, na co ti mlad$i nemaji
zkuSenosti nebo sily.

Dokazal jste ve svych nej-
lepsich skautskych letech
rozdélat ohen bez sirek?

Cltat

Ucit meé bavilo. Ale
po zralé uvaze jsem
se rozhodl zkusit

novinarinu.
LADA HRUSKA
TELEVIZNI MODERATOR

Samoziejmé Ze bych to
mél dokdzat, ale mdm do-
jem, Ze se mi to nikdy nepo-
dafilo. ZkouSel jsem to kiesd-
nim i tfenim luku a klacku.
VZdycky to sice smrdélo, ale
nikdy to nechytlo.

Na pedagogické skole jste
studoval obory chemii a bi-
ologii. Pomuize vam to né-
jak pfi praci na vasem no-
vém pofadu?

Jasné, uZ to uplatiuji. Ob-
¢as dokonce i opravim odbor-
nika, tfeba v néjakém ndzvu
nebo tak. Naposled mi ukazo-
vali, jak se pfesazuji sazenic-
ky saldtu, ale jd je upozornil
nato, Ze to neni saldt, ale zeli.

marek.hyr@metro.cz
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www.maratonedition.cz

Nesetrete
na kvalite.

Volkswagen Golf Maraton Edition
jen za 4 659 K¢ mésicne.

Setfete na cené.

Pofidte si novy vz z limitované edice Volkswagen Maraton se
zvyhodnénim az 97 000 K¢. Modely Polo, Golf, Golf Variant, Golf
Sportsvan, Tiguan, Beetle nebo Beetle Cabriolet s komfortni vybavou
s prodlouzenou zarukou na 5 let. S financovanim od spolecnosti SkoFIN
zaplatite pouze 1 % z jeho ceny mésicné. Pfi vykupu starého vozu

na protiucet jesté usetfite az 35 000 K¢.

a vyberte si sviij Volkswagen Maraton Edition.

Vice na www.maratonedition.cz.

Volkswagen Finance ))
SkoFIN

Das WeltAuto.

Das Auto.

Ak¢ni nabidka plati do 31. 12. 2015. Produktova vy’hoda oproti Comfortline pro model Golf je v celkovém zvyhodnéni 88 700 K¢. Financovéni: Golf Maraton Edition 1.2 TS,

cena 465 900 K¢, akontace: 186 360 K¢ (40 %), z0st. hodnota: 137 150 K¢ (12 %), 36x més. splatka za vz v¢. pojisténi: 4 659 K (1

celkové platby Uvéru ve. poj.: 304 884 K¢, Urokova sazba: O % p. a. Kombinovana spotieba a emise CO,: 3,4-5,2 1/100 km, 89-120 g/km.
Vyobrazeni vozl je ilustrativni a vozy mohou obsahovat prvky pfiplatkové vybavy.

(1 %), RPSN vE. poj.: 4,07 %,
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Zpravy kratce

Z prevadécstvi
obvinén i Cech

Rakouské urady obvinily
z prevadécstvi ceského ob-
cana. Policisté ho v ¢erven-
ci zadrzeli s 37 uprchliky
ve voze na ddlnici nedale-
ko Vidné. Zprdvu potvrdi-
lo Ceské velvyslanectvi

v rakouské metropoli.
Muzi ddajné hrozi vézeni
azZ na deset let.

Orban pojede
nejdriv do Bruselu

Madarsky premiér Viktor
Orban bude zitra s $éfem
Evropské komise Jea-
nem-Claudem Junckerem
jednat o aktudlni migrac-
ni problematice. V patek
se v Praze kvili stejnému
problému sejdou premié-
Ti visegrddské skupiny

(Cesko, Slovensko, Pol-
sko, Madarsko).

Dalsi podezrely
z atentatu zatcen

V Thajsku byl u hranice
s KambodZou zadrZen dru-
hy cizinec podezrely z po-
dilu na atentdtu v Bangko-
ku, ktery si pfed 15 dny
vyzadal dvacet mrtvych.

Prvni Skolni den
prinesl klid zbrani

Prvni den nového Skolni-
ho roku ve vdlkou suzZova-
ném vychodnim regionu
Ukrajiny probéhl v klidu.
Nové piiméii mezi ukra-
jinskou armddou a separa-
tisty na Donbasu, které
bylo dohodnuto minuly ty-
den, dodrZovaly obé zne-
prdtelené strany. éTk

L

BB ol S
Bude vladnout nejdéle

Britska Kralovska mincovna, ktera sidli ve velSském més-
té Llantrisant, vydava pamétni minci u pfilezitosti nejdé-
le vladnouciho panovnika Velké Britanie. Tou se stane
Alzbéta Il. pfesné za tyden, kdy pfekona rekord své pra-
prababicky kralovny Viktorie. Na minci je Alzbéta vyobra-
zena, jak se béhem vlady ménila. AP

Opét kontroly na
hranicich? Mozna,
fika i Merkelova

Angela Merkelova

Némecka kanclér-
ka poprvé pripusti-
la, ze schengensky
prostor by mohl
byt zrusen.

Pokud nékteré stity budou
i naddle odmitat podélit se
o imigranty proudici z Afriky
a Sttedniho vychodu do Evro-
py, nebude moci v budoucnu
schengensky prostor fungo-
vat v takové podobé, jak ho
zndme dnes. Po vystoupeni
francouzského ministra za-
hranidi, ktery odsoudil stav-
bu plotu na madarsko-srbské
hranici, a rakouského kanclé-
fe Wernera Faymanna, jenz
zase obvinil staty stiedni a vy-
chodni Evropy vcetné Ceska
z ignorovani krize, to prohld-
sila némeckd kanclérka Ange-

800

Tolik tisic Zadatelt o azyl
ma pfijmout letos Némecko.
To je ctyrikrat vice nez loni.
Napriklad Cesko hodla pri-
jmout 1500 lidi.

la Merkelova. Schengensky
prostor umoznuje volny po-
hyb osob po vétsiné stat Ev-
ropy bez hrani¢nich kontrol.
Podle Merkelové by EU kvii-
li chovdni nékterych clen-
skych stati mohla byt donu-
cena znovu obnovit kontroly
na vnitfnich hranicich Unie.
»Musime spolecné ucinit
nezbytné kroky k feSeni kri-
ze. Evropa musi fungovat
jako celek. Clenské stdty se
musi podélit o zodpovédnost
o uprchliky, ktefi zde zadaji
o azyl,“ cituje Merkelovou

Co délaji ostatni

Velka Britanie

o Premiér David Cameron
chce reformovat EU. Diskuse
0 obnoveni hrani¢nich kont-
rol uvnitf Unie mlze jeho
snahy posilit. Referendum
o setrvani Britanie v EU hod-
l& usporadat pristi léto.

Madarsko

o Vsobotu dokondilo plot na
hranicich se Srbskem. Za to
si vyslouzilo ostrou kritiku
ze strany Francie, Rakouska,
Némecka a dalsich ¢len-
skych statd EU. Vcera uzavre-
lo pro migranty vlakové na-
draZiv Budapesti, odkud bé-
Zenci vyjizdéji do Némecka.

Rakousko

o Kvali paserdkdm lidi zpFisni-
lo kontroly na hranicich
s Madarskem. Od té doby
zatkla tamni policie nékolik
prevadécl. Kvali kontroldm
vznikaji na madarské strané
pres dvacet kilometrd dlou-
hé kolony.

S Ceskem, Slovenskem a Ma-
darskem chce Rakousko za-
hajit dvoustranna jednani.
Praveé staty stfedni a vychod-
ni Evropy vcetné Ceska jsou
tercem kritiky ze strany za-
padnich zemi. Vytykaji jim,
Ze na krizi nejsou pfiprave-
né, snaZi se ji ignorovat a od-
mitaji pomoci ostatnim clen-
skym statam, které celi

0 mnoho vétsimu naporu bé-
zencd.

britsky denik The Telegraph.
Merkelova vcera spole¢né se
Spanélskym premiérem Ra-
joyem zdtiraznila, Ze by pre-
rozdélovdani mélo fungovat
podle hospoddaiské situace
kazdé clenské zemé. ,Pokud
nedospéjeme ke spravedlivé-
mu rozdéleni imigrantd, pak
vyvstane otdzka, zda Schen-
gen muze v soucasné podobé
pokracovat,“ fekla Merkelo-
vd a dodala, Ze o jeho ruseni
nemd zdjem. ,Stojime pied
velkou vyzvou, ktera se stane
hlavnim tématem Evropy na
dlouhou dobu, nejen na néko-
lik dni ¢i mésich,“ dodala
Merkelova.

ONDRE)
NEKOLA
ondrej.nekola@metro.cz
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Trutnoff in
Prague

Organizdtofi letniho festi-
valu Trutnoff se rozhodli
16. listopadu prenést tro-
chu této atmosféry i do
Prahy. Ve Foru Karlin, kte-
ré je zhruba pro tfi a ptl
tisice lidi, zahraje i letos-
ni hvézda jejich srpnové-
ho festivalu The Prodigy.

Colours v prodeji

FanousSci si mohou zakou-
pit listky na Colours of Os-
trava 2016. Patndcty roc-
nik probéhne od 14. do
17. Cervence opét v in-
dustridlnim aredlu Dol-
nich Vitkovic. V prodeji
jsou ¢tyfdenni vstupenky
za 1590 K¢, k dispozici za
tuto cenu je limitovand
edice 4000 kust a jsou

k dostdni na e-shopu. BE

Burian se vraci

Hvézda stfibrného pldtna
Vlasta Burian se vraci

v dvojroli nemajetného
aristokrata a obdvaného
gangstera v némém snim-
ku Milenky starého krimi-
ndlnika z roku 1927, kte-
ry se dosud nikdy neobje-
vil na televiznich obrazov-
kdch. Nové jej zrestauro-
val Ndrodni filmovy ar-
chiv. iDNES.cz

Filmova smetanka

L A

miril

V soutézi bude
i film Marguerite,
na jehoz vyrobé se
podilelo Cesko.

Dnes bude zahdjen na benat-
ském ostrové Lido jiz 72. ro¢-
nik nejstarsiho filmového
festivalu svéta. PrestiZni sou-
tézni prehlidku otevte v his-
torickém filmovém paldci
projekce americko-britské-
ho dramatu Everest.

Snimek pfipomind jednu
z nejtragictéjsich expedic na
nejvyssi horu svéta z roku
1996, kdy na nejvyssi hore
svéta zahynulo osm horolez-
cd. V hlavnich rolich se obje-
vi Robin Wrightovd, Keira
Knightleyova ¢i Jake Gyllen-
haal.

Toto drama ale neni mezi
jedenadvaceti snimky, které
maji Sanci 12. zafi ziskat Zla-
tého lva, hlavni festivalovou
cenu pro nejlepsi film. V Be-
ndtkdch se ddle hraje o rezi-
sérského Stiibrného lva, Vel-
kou cenu poroty nebo Volpi-

ho pohdr pro nejlepsiho her-
ce a herecku.

Soutézit bude i film Mar-
guerite, ktery natocil Fran-
couz Xavier Giannoli. Inspi-
raci se mu stal Zivot Florence
Fosterové Jenkinsové. Ta
byla pfesvédcena, Ze md ndd-
herny hlas operni pévkyné,
ikdyZ opak byl pravdou. Pub-

do Benatek

likum si ji pfesto zamilovalo
ajeji celoZivotni usili bylo za-
vr$eno vyprodanou newyor-
skou Carnegie Hall, kde skli-
dila obrovsky uspéch. Na
snimku zasazeném do 20. let
se Cesko podilelo spolu
s Francif a Belgii. Natdcel se
loni predevs$im v Praze, kte-
rd suplovala Pafiz. €Tk

990 az 1590 korun.

Skorp1c1 prljedou v inoru

Skupma Scorpions je od roku 2010 na svétovém turne,
v ramci néhoz vystoup1la letos v Pardubicich. 27. tnora
se rozhodli do Ceska vratit a odehraji koncert v prazské
02 arené. Listky na koncert budou v prodeji od zitrka za

MARC THEIS

_ Chramostova.
. V nové Slm slavy

Do Siné slavy Ndrodniho diva-
dla vstoupila herecka, nékdej-
§1 disidentka a signatdtrka
Charty 77 Vlasta Chramosto-
vd. Jako prvni lauredtce nové
zavddéné tradice ji ocenéni
predal ministr kultury Da-
niel Herman.

»,Nepripravila jsem si zad-
nou fe¢, zapomnéla bych ji,*
fekla po dlouhotrvajicim po-
tlesku svych kolegti Chramos-
tovd, ndsledné zarecitovala
verse, které se nasly po smrti
Olgy Scheinpflugové na jejim
noc¢nim stolku.

Divadlo také udélilo nové
ceny pro mladé umélce do 35
let. Prvni ziskala in memori-
am scénografka Iva Némco-

¥
Vlasta Chramostova ETK

v4, kterd zemftela letos v Cerv-
nu v pouhych 35 letech. Dru-
hou lauredtkou ceny se stala
moldavskd tanecnice, od
nové sezony prvni sélistka ba-
letu Alina Nanu. €Tk

INZERCE

USetrete
na sluzbach

AAAPOPTAVKA.CZ

Jistota dobré nabidky

a zbozi az 30 %
z béznych cen.

ZADEJTE S| POPTAVKU ZDARMA

na www.aaapoptavka.cz nebo volejte 725 303 977
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Min. 19 Min. 18
Max. 23 Max. 22

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 31,5 °C
Rok vyskytu: 1781

CT1

Panstvi Downton IV (10/10)
Soudkyné Amy
Dovolena

To je vrazda, napsala
Tlustoch

Krimiserial (N)
Cestomanie

AZ-kviz
Vsechnoparty
Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
13:20
14:05
14:30
15:15

16:10
16:45
17:10

18:25
18:55

19:00
19:50

13:40
14:10
14:35
15:05
15:55
16:20
17:20

18:15
18:45
18:55

19:05
19:40
19:50

PATEK

e

:\I
‘

SOBOTA

ve
-

25

)

Min. 18
Max. 22

Kralovstvi divociny (5/20)
Sri Lanka - zemé slontl
Kvarteto

Cestujici potraviny
Televizni klub neslysicich
S kuchafem kolem svéta
New York - jablko, které
se nepreji

Cestomanie

Vecernicek

Krasy evropského pobre-
zi: Galicie

Korisky den po mongolsku
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Min. 17
Max. 21

www.facebook.com/denikmetro

Napiste svou bublinu

»Kde je Petr? Ten se
! dneska tak skvéle
. namaskoval...”

ANDREA MASKOVA,
Facebook

N ,
IS -
A D R

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

?

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:35 Tescoma s chuti

12:45 Doktorka z Dixie Il (9)

13:40 Beze stopy VII (15)

14:40 Dr. House V (15)

15:40 Ordinace v rizové zahra-
dé 2 (351)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

17:25 Kriminalka Las Vegas XIII

18:25 Ulice (2863)

19:30 Televizni noviny, Sportov-

ni noviny, Pocasi

12:20
13:20

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir VIII (10)
Komisar Rex VII (10)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Doktor z hor: Nové pfi-
béhy VIl (12)

V pasti 2/2. Serial (N, 2014)
Inga Lindstrémova: Dm
plny vzpominek
Romanticky film (N, 2005)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:15
13:15
15:45

16:15

16:45
17:50

18:50

Simpsonovi 1l (3, 4)
Simpsonovi XXVI (13-17)
Anim. seridl (USA, 2015)
Teorie velkého tresku (14)
Zkaza mimonoraje. Sit-
com (USA, 2007)
Futurama II (8)

Zurici Bender. Anim. se-
rial (USA, 1999)

BoFid mytdl IV (19)
Hvézdna brana X (17)
Odbveta. Serial (USA,
2006)

Simpsonovi Il (5-7)
Anim. seridl (USA, 1991)

4

Skifaf Ondrej Synek se
stal loni v Nizozemsku
potfeti mistrem svéta,

ale vyuceny je:
a) zlatnik
b) Feznik
) truhlaF

Mésto Kaliningrad
zalozil jako pevnost
rad némeckych rytira
roku 1255 na pocest
krale:

a) Pfemysla Otakara I.

b) Premysla
Otakara Il.
¢) Vaclava lll.

g

wn

Zednarsky kalendarni 7
2 o 2 <
systém poditajici roky -
od roku 4004 pred 2
nasim letopoctem je =S
Anno: &
a) Domini o
b) Lucis -
c) Hegirae 2
3

Pred 140 lety se
narodil americky
spisovatel Edgar Rice
Burroughs, vymyslel
postavu:

a) Tarzana

b) Conana

c) Maugliho

V Polsku slavi
pulkulaté vyroci
odborovy svaz
Solidarita,
zaregistrovan byl
v listopadu roku:
a) 1960

b) 1970

c) 1980

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05

Ranni fresh
Ohybej léto
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Ocko news
Oéko hity
Klipy nonstop
Ohybej léto
UZij si léto po svém
Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko news

13:30

13:35

14:00

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

20:00 Prvni republika
(1/22)

Serial (CR, 2014). Kazda rodi-
na ma svoje tajemstvi. Laska,
penize, vrazda. Praha-Podoli,
fijen 1918, a Terron, Francie,
jedno z poslednich bojist
prvni svétové valky. Vladimir,
hlavni hrdina serialu, obé tak
vzdalend mista spoji

Ctyfivtom 3

Vysledky losovani Stast-
nych 10

Profil zlo¢inu IV
Kriminalka Pafiz
AZ-kviz

Toulava kamera vychut-
nava Cesko

Na stopé

Hobby nasi doby - letni
special

Dobré rano

21:45
22:29

22:30
23:25
00:10
00:35

01:10
01:30

02:00

20:00 Kamera na cestach:

Benatky, ostrovni klenot
Romantické dostavenicko na
pobreZi Jaderského more

20:20 Vyména manzelek
Jak si poradi temperamentni
Helena, maminka Ctyr déti,
v polnich podminkéch bez

21:00
21:30
21:55
22:25
00:00
00:30

Na cesté po Penangu
Bedekr II

2Zvlastni znameni touha
Dallasky atentat
Queer: Bogotart
Impérium - Mafie

v Atlantic City Ill (1/12)
Krimiserial (USA, 2012)
Cesty viry: MUj Zivot
vislamu

Vysetfovani leteckych
nehod: Technické chyby
Volani extremismu
Pfibéhy Zelezné opony
Pasekari

Zapomenuté vypravy
Osudové okamiziky
Krajina

01:25

01:50

02:40
03:10
03:25
03:40
04:05
04:20

tekouci teplé vody? A jak
2zvlddne mlada submisivni
Milada Sesticlennou rodinu

s jasné nastavenymi pravidly?
ReZie I. Kfenova, J. Hornych

Kriminalka Las Vegas
XV (2)

Krimiserial (USA, 2014)
Neznamy svidce
Krimifilm (USA, 2007)
Kriminalka Las Vegas XIlI
Krimiserial (USA, 2012)
Dr. House V (15
Novashopping

Kutil Tim (1)

Stiepiny

Ordinace v riizové
zahradé 2 (351)

21:35

22:35

00:40

01:30
02:15
02:45
03:10
03:50

20:15 Pfistav (2)
Komedialni serial (CR, 2015).
Marek a Roman pfipravuji otev-
feni Pfistavu. Krupicka jim opat-
fi auto, které ale brzy vypovi
poslusnost. Johana mezitim

v Praze Zjisti, kam nejspiS otec
odjel, a vyda se za nim. Prekva-
piji, Ze si oteviel hospodu a Ze
se nejspis nehodla vrétit do
Prahy. Hraji: M. Dejdar, F. Bla-
Zek, V. Hybnerova, M. Zounar,

J. Schneiderova a dalsi

Show Jana Krause
Kinobazar

Hawaii 5-0 111 (6)
Krimiserial (USA, 2012)
Zivi mrtvi Il (11)

Takovi normalni Ameri-
cané (2)

To je vrazda, napsala VIl (11)
Wolffav revir VIII (10)

21:35
22:35
23:50

00:45
01:45

02:45
03:35

20:15 Extrémni valka (8)
Bitva na japonské Okinawé
byla posledni velkou bit-
vou druhé svétové valky.
Pfinesla 250 000 mrtvych

a 82 dnu neskutecného
utrpeni

21:25

21:55
22:45
23:20

01:25
02:10

03:50
04:40

Teorie velkého tresku
(15)

Sitcom (USA, 2007)
Particka

Cinema Tipy

Robin Hood

Akeni dobr. film
(USA/VB/Kan./N, 1991)
Particka

Robin Hood

Akeni dobr. film
(USA/VB/Kan./N, 1991)
Autosalon

Akta X VI (14)

Sci-fi serial (USA, 1998)

14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:00
15:05
15:30

15:35

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Ohybej léto

Ocko hity

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Moje desitka

Top 10 klipti podle diva-
ka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Simply the best

Nejvétsi hity vsech dob
Ocko flirt
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| Sloupek
MARTIN
DANES

RECEPCNi A SPISOVATEL

TRIUMF
ZIVOTA

KdyZ ufiknete ZiZalu pod opaskem, chybéjici kus ji co nevidét
doroste, hezd¢i a jeSté rizovéjsi nez ten ptvodni. Utnete-li ji

v opasku nebo vyse, je po ni veta. Tenhle — uzndvdm - vcelku
nevhodny pfimér se mi vybavil po sezndmeni se s 1ékafskymi
zdveéry tfi roky od vypuknuti metanolové aféry. Desitky lidi
po poziti otrdveného alkoholu zemfely nebo nadobro osleply:
Stastné&jsi ¢dsti z nich se po letech problémii vratil zrak prak-

ticky do ptivodniho stavu. Rikd

se tomu regenerace. Po cernobyl-
Zvirata, ktera nad

ské jaderné havdrii z roku 1986
~ ; e . vysidlili z kontaminované zény
uzemim od ¢lovéka
prevzala vladu, se

tamni obyvatelstvo. TéZce zasa-
Zena byla fauna i fléra: aniz by
or ve v v tom mélo prsty tehdejsi sovét-

maji Cile k svétu. ské politbyro, zbarvily se mistni
lesy doruda a mezi ZivoCichy —
zejména ptdky — vegetujicimi v mrtvé zoné se objevili podivni
mutanti. O necelych tficet let pozdéji jsou scény jako
z Hitchcocka minulosti a z6na rozlohou se bliZici Liberecké-
mu kraji se proménila v nikym nevyhldSenou pfirodni rezer-
vaci bujici Zivotem. Zvifata, kterd nad izemim od c¢lovéka pre-
vzala vladu, se maji ¢ile k svétu. Vratily se sem ddvno vymize-
1é druhy: rysi a po vice nez sto letech i medvédi... a to zde radi-
oaktivita dosud mnohokrat pfevysuje povolené hodnoty, za-
morend je puda i voda. Pfiroda je zkrdtka nevyzpytatelnd
a projevuje neuvéritelnou regeneracni schopnost tam, kde by-
chom to sotva Cekali. Pfesto — snazné vds prosim — neberte
tenhle mtj text jako ndvod k ufiknuti si bolavé packy, vypiti
ldhve s metanolem ¢i ptlhodinovému $lofiku pod zapnutym
rentgenem. www.martindanes.com

Turisticka Praha
v nedbalkach

Nékteré hospody zejména
v centru Prahy uz vysrou-
bovaly ceny o tolik vyse,
nez byvaji mimo centrum
nebo v ¢tvrtich, které tu-
risté nenavstévuji, Ze se
d4 jiz hovoftit s lehkou
nadsdzkou o socidlni dis-
kriminaci nasincd. Ti ji
s PET lahvi v battizku
spolknou, stejné jako jen
nasucho polknou, aZ uvidi
ceny na jidelnim listku.
Jen ti valutovi cizinci se
budou divit, kam to za-
bloudili, aby zaplatili dvoj-
ndsobné vic, nez je bézné
a nez by se sluselo. Navic
neodpovidaji ti¢tované
ceny prosttedi, poskytova-
nym sluzbam ¢i vybave-
nosti. Zaostdva i profesio-
nalita obsluhujiciho perso-
ndlu, o jeho poctivosti ani
nemluvé. Ve vysledném
dojmu po takovém nece-
kaném tutoku na kapsy
hosti z ciziny zapldce hod-
né nahlas prestiz a povést
Ceska. Ze je to v turistic-
kych oblastech bézné
iv celé zapadni Evropé?
Mozn4, ale pochybuji, Ze
by si dovolili ¢tyt- nebo
pétihvézdickové ceny
v trojkovych lokalech.
HERMAN CHROMY, RAKOVNiK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

Reseni sudoku IEI=EN Kupuijete si jidlo ze skolniho automatu?
1/8(7|4|5|2|8(6|9 f

2|ole[7|3|s|a|5]1 x @

5/4|3|9(1|6|7|8|2

4|3|9]|6(2|7|5|1|8 -

7|2|5|1|8|3]|9|4|s6 =

8|6|1|5/4|9|2|7|3

g|1/8|3|7]|a]l6|2|5 Ni’kEi . ) Ter’orka'
8|7/2[sl6|6[1]9/4 N oS e Oeotote Pl ooty My
6|5(4|2(9|11]8|38|7 vlastni svaciny automaty nemame. méli obchadek

z domova.
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Zaplatpanbh...

s babkou za pultem.
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‘ Predsednictvo Ustredniho

POLITBYRO

(Ze sloupku Martina Danese
na této strané)

~ vyboru
y’ ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
g CIZICH SLoV

»lmigrace nepatri
mezi lidska prava,
Evropa pacha
sebevrazdu.”

VACLAV KLAUS, BYVALY
PREZIDENT CR
Klaus pfi zahajeni skolniho
roku, letos v Laznich Bélohrad,
kritizoval postup Evropy
v soucasné imigracni krizi.

INZERCE

HOROSKOP

NAHLEDY BUDOUCNOSTI! Nebudte
zaskoceni osudem a pripravte se na véci
budoucdi. Vim, co vés ceka! Zjistéte to i vy!
Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS na islo
904 30 50 s kddem 28DGG a svym dotazem!

astrolozka A‘abela

F 3| Beran 21/3-20/4 =~] Vahy 23/9-23/10
.L\ ,}5 Doma muze byt pomérné Zkuste zjistit, zda nékdo
2 dusno, tak ho nezhorsujte % =W z rodiny nepotiebuje vasi

otazkami - co $kola. U drzych skoldkGi pomoc. Miize jit i o vzdalenéjsiho pfi-
se dozvite, Ze stoji, u druhych ani to. buzného, ktery vam bude vdécny.

u Byk 21/4-21/5 ,
| & Budete mit hlavu plnou Muzete se dnes pfistihnout

d povinnosti, takze nebudete pii myslenkéch na Vanoce
moci dohliZet na své blizké tak, jak byste a planovani zimni dovolené. Nebude to
chtéli. Ale nevzdate to. pocasim, ale touhou po volnu.

Blizenci  22/5-21/6
Chystate-li néjakou rodinou

r . Setkani se sousedy vam pii
= = dnesku muze pfinést po- sedlost, zkuste vymyslet

mérné humornou situaci, kterou budete néco netradi¢niho, ¢im hosty prekvapi-
brzy dévat k dobru celé své rodiné. te. Pobavite se u toho vsichni.

A\ [f# o Kozoroh 22/12-20/1
Mate-li zajimavé plany na k\‘ Spole¢ny sport mize byt

% vikend, klidné se s nimi vy- skvélym pojitkem, jak podni-

taste uz dnes, alespori se budou mit vasi  kat nékteré véci v ramci rodiny spole¢né

i mimo léto. Tak néjaky vymyslete.

C. [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
¢ x Nesnazte se dnes vsechno ijﬁ Budete mit trochu potize
— . L. e F . " S

dirigovat jako dirigent, hro- pochopit hnuti mysli svych
zi, Ze by vas orchestr zacal hrat falesné. ratolesti, ale protoze jste velmi tolerant-
Kompromisy jsou lepsi. ni, postaci vam jejich nahled.

N Panna 23/8-22/9 =38 Ryby 21/2-20/3
% Budete naladéni pomérné Nebojte se dnes fikat doma,
L optimisticky a na rozdil od co si opravdu myslite. Je to

zamracenych obli¢eju nékterych ¢lend lepsi nez chodit kolem potizi po $pic-
domacnosti budete hyfit vtipem. kéch a doufat, Ze je neprobudite.

Mé karty odpovi! g g
Napiste mi SMS ve tvaru 62RAD e —
a sv0j dotaz na ¢islo 904 30 50 kartdika Dalila

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/50K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Na vase dotazy odpovidd PharmDr. Zdenék
Prochdzka, feditel spolecnosti Edukafarm

Sousedka chodi kazdy
mésic na infuzi vitaminu C
a strasné si to chvali, ze
ma vice energie, je v lepsi
néaladé, pry¢ je nespavost
a také ji prestaly bolet
klouby. Je to mozné? Blizi
se podzim, a proto pre-
myslim, ze bych to zkusila.
Co si o tom myslite?
Neddvno vysla kniha Jak
déle Zit a Iépe se citit. Zde jeji
autor profesor Linus Pauling,
drzitel dvou Nobelovych cen,
popisuje vyznam vitaminu C
pro lidsky organismus. Doslova
uvadi, Ze zatéZové situace, jako
napriklad emociondlni stres,
velké pracovni vypéti, infek¢-
ni choroby, alergie, operace,
nadory, onemocnéni srdce,
spotfebovavaji ve vysoké mife
vitamin C. Pokud se vitamin C
nedopliuje aplikaci vysokych
ddvek, jeho koncentrace v krvi
a tkanich (zejména v imunit-
nich a nervovych) se snizuje.

Jak Linus Pauling uvadi, pfi
snizeni  hladiny vitaminu C
Ize olekdvat zvyseny vyskyt
zminénych  chorob  v&etné
rakoviny, protoZe nefunguje
dostate¢né imunitnf systém a
nejsou detoxikovany karcino-
geny. Daldi problémy souvisi
s poruchou tvorby kolagenu,
ktery se tvofi diky vitaminu C.
Jeho nedostatek zhorsuje pro-
cesy hojen, pfispiva k vyskytu
kfeCovych Zil, vrasek, vytvareni
jizev, opotfebeni chrupavek a
plsobi bolesti pohybového
aparatu. Nedostatek vitaminu
C také zhorsuje fungovani ner-
vového systému, proto se ¢lo-
vék necitl dobfe, md sklon ke
svalovym kfecim, nespavosti a
stavu vyhoren.

Podavanim vitaminu C se
zabyvé napfiklad zdravotnické
zafizenf{inPHARM CLINIC v Jese-
nici u Prahy (recepce@inpharm-
cliniccz, tel: 241 416 990,
724 521 161) a v Brné (recep-
cebrno@inpharmclinic.cz, tel.
533 432 623) a dalsi |ékafi, kteff
jsou uvedeni na web. strankach
www.inpharm.cz.

Nova PlayStation 4 se
veze na vineé pokroku

Popularni herni
konzole se stala
fenoménem svéta
digitalnich her

a ziskala si nehy-
nouci slavu u hracu
bez rozdilu véku.

O velké oblibenosti konzole
PlayStation svédci fakt, Ze se
dnes setkdvdme v pofadi jiz
se ¢tvrtou generaci, ktera pri-
ndsi kromé mnohych vylepse-
ni také spoustu zajimavych
novinek.

Oproti pfedchozi verzi zna-
telné narostl vykon diky spe-
cidlnimu osmijddrovému pro-
cesoru a grafickému Ccipu,
jenz je schopen vykonat, zjed-
nodusené feceno, az 1,84 bili-
onu operaci za sekundu. To
uz je slusné cislo, co fikdte?

Naprosto ladny béh téch
nejndrocnéj$ich her vsak
neni jedinou vdbnic¢kou Sony
PlayStationu 4. Ve svém re-
pertodru ma i mnozstvi uziva-
telskych vychytdvek.

Predstavte si, Ze si chcete
z oficidlniho on-line obchodu
stdhnout hru, ale nechce se
vam cCekat, aZ stahovdni ko-
nec¢né dobéhne. Diky funkci

. Pla}:Station 4 ma ve svém repertoaru i mnozstvi uzivatelskych vychytavek.

PlayGo se stdhne jen potfeb-
nd ¢dst, abyste mohli zacit
hrdt hned, a zbytek hry se
stdhne automaticky na poza-
di. PS 4 je také vice nez kdy

dfive zaméfena na socidlni
hrani, ¢emuZ napomdha tla-
¢itko ,sdilet” umisténé na vy-
borném bezdrdatovém ovlada-
¢i DualShock. Po jeho stisknu-

ti je umoZnéno nasdilet prate-
lim zdbéry =z hrani
nebo se s kamarddy rovnou
spojit a vSe sledovat v redl-
ném case.

PlayStatlon Zacnete S ocenenyml hrami

Uspéchy PlayStationu sly
vZdy ruku v ruce s vynikajici-
mi hernimi tituly, které si
na této platformé miZeme
vychutndvat uz vice nez
20 let.

Mnohé hry si na PlayStatio-
nu vybudovaly skvélé jméno,
aby se pozdéji se zaru¢enym
tspéchem predstavily také
hra¢dm na osobnich pocita-
¢ich nebo jinych konzolich.
Stdle castéji vSak vychdzeji
exkluzivni hry, které se ni-
kde jinde neobjevi. A pravé
dvé takové je nyni moZné zis-
kat v exkluzivnim vyhodném
bali¢ku spolu s 500GB ver-
zi nejnovéjsi Sony PlayStati-
on 4.

Jednd se o remasterované
verze nékolikrdt ocenénych
akcnich adventur God of War
IIIa The Last of US. Pokud tou-
Zite hrat skvélé herni pecky
okamzité po rozbaleni, tento
set by rozhodné nemél ujit
va$i pozornosti. Zajimavou
moznosti je propojené hrani
s kapesni konzoli Sony PS
Vita.

JestliZe se doma najde né-
kdo, kdo nerozumi vasi potfe-

NS
Remasterovana verze nékolikrat ocenéné akéni adventury God of War il

bé pomstit se vSem bohim
z bdjné hory Olymp a sprosté
si zapne pofad o vafeni na te-
levizi, ke které je pripojen
v4s PlayStation, staci pouze
spustit rezim Remote Play
aveskery obsah mdte doslova
jako na dlani.

Revoluéni ovladaé

Ovladani her je dotazeno
k dokonalosti.

o MUZete hrat na pétipalcovém
displeji PS Vita.

o Velkym zazitkem je hrani na
velké obrazovce s revoluc¢nim
ovladacem DualShock
s Sestiosym snimacem a doty-
kovym panelem.
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Cesko patfi

S nejnizsi nezames

1/
[

rii situace je v Recku.

v cervenci
5,1 procenta.

Cesko spolu s Némeckem (4,7
procenta nezaméstnanych)
a Maltou (5,1 procenta neza-
méstnan}’fch) tvori podle Eu-

nezameéstnanosti v Evropské

° VvV WV /

unii. Praimeér pro celou EU byl
v Cervenci podle Eurostatu
9,5 procenta, proti cervno-
vym 9,6 procenta se velmi ne-
patrné snizil a dostal se na
nejniz§i droven od cervna
2011. Na opacném konci Zeb-
Ficku ztstdva krizi postizené
Recko, kde podle statistikid
stdle pfesahuje mira neza-
meéstnanosti 25 procent z le-
tosSniho kvétna. Dal$im je
Spanélsko s 22,2 procenta
lidi bez préce. Loni v Cervenci

do trojice zemi EU
tnanostl

bylo v celé evropské osmadva-
citce bez prace 10,2 procenta
obyvatel. V zemich platicich
eurem dosahovala nezamést-
nanost prvni prdzdninovy
meésic 10,9 procenta, také se
tak sniZila z ¢cervnovych 11,1
procenta.

Eurostat ve vcerejsi tiskové
zpravé odhadl, Ze v celé EU,
jeZz md vice neZz pul miliardy
obyvatel, nemélo v ¢ervenci
prdci pfes 23 miliond muzi
a Zen, z toho pfes 17,5 milio-

Prace v Britanii?
Ale nejdriv siji
musite za]lstlt

Britskd ministryné vnitra by
migranty véetné Cechil bez
zajisténého pracovniho mis-
ta do zemé nepoustéla.
Migranti pfichdzejici do
Britdnie ze zemi Evropské
unie by méli byt vpusténi jen
v ptipadé, Ze uz maji zajiste-
né pracovni misto. Mysli si to
britskd ministryné vnitra
Theresa Mayova. Migrace za
praci do Britdnie md podle ni
negativni dopad i na zemé pti-
vodu pfistéhovalcil. Jako pii-
klad jmenovala i Ceskou re-
publiku. Ministryné rovnéz
vyzvala ke zméné principt
volného pohybu v Evropé.
,,Cistd migrace na soucasné
urovni je prosté neudrzitel-

Londyn  PROFIMEDIA.CZ

4,“ mysli si Mayova. ,,Vyviji
to tlak na infrastrukturu véet-
né bydleni, dopravy a vetej-
nych sluZeb, jako jsou skoly
anemocnice,” uvedla.

Podle britského statistické-
ho dradu od lonského do le-
tosniho brezna priSlo za pra-
ci do Britdnie rekordnich 330
tisic migrantt. Premiér Da-
vid Cameron pfitom v roce
2011 slibil, Ze jeho vldda sni-
Zi pocet pristéhovalci ze za-
hranici na fddové desitky ti-
sic ro¢né. Naplnéni cile vlady
sniZit pocet pristéhovalcti za-
brdnila podle Mayové prede-
vsim imigrace ze clenskych
zemi Evropské unie vcetné
Ceska. &tk

Nejvyssi a nejnizsi

Nejvétsi pokles nezaméstnano-
sti zaznamenali:

o Bulhafi(z 11,5 procenta
na 9,4 procenta),
Spanélé (z 24,3 procenta
na 22,2 procenta) a Rekové
(z 27 procent na 25 procent
od kvétna 2014 do kvétna
2015).

o Nezaméstnanost rostla podle
Eurostatu ve Finsku (z 8,7 pro-

centana 9,7 procenta),

ve Francii (z 10,3 procenta
na 10,4 procenta)

a Rakousku (z 5,7 procenta
na 5,8 procenta).

o V Ceské republice se
v mezirocnim srovnani
podle Udajd evropskych
statistik nezaméstnanost sni-
zila z 5,9 procenta v roce 2014
na soucasnych 5,1 procenta
(¢ervenec).

nu v zemich eurozény. Ve
srovndni s predchozim mési-
cem se toto ¢islo v celé osma-
dvacitce sniZilo o asi 232 tisic
osob, v zemich platicich eu-
rem pak zhruba o 213 tisic

lidi. Ve srovndni se stejnym
meésicem lonského roku kles-
lanezaméstnanost ve 23 ¢len-
skych zemich Unie, ve tfech
se zvySila a stejnd zfstala
v Belgii a Rumunsku. €Tk

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

¢ Brigaddy v Brné administrati-
va, baleni elektroniky, pomoc-
né prace ve vyrobé a uklidy. Ty-
denni vyplaty 65-120 K¢/h.
NABRIGADU.CZ Tabor
526/46d, Brno.

e Nastup [HNED. Hledame
skladové manipulanty do na-
Sich skladG (obuv, elektro,
odévy) a pracovniky do tiskar-
ny v Pohofrelicich cca 20 km od
Brna. Vyborna dostupnost z
Brna. 80,- Cist/hod. Vhodné
pro Zeny i muZe. Volejte
721697016 nebo piste na
brigadnici@wellpack.cz vice
info na www.wellpack.cz

o Slévarna FERAMO v Brné-Ko-
marové pfijme operdtory
brouseni a operatory finalni
kontroly. Vice info na
730193377 nebo na
lenka.lupacova@feramo.cz

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové

nejvyhodnéjsi pujtky nazlato

Www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585
[intimni ________|

EM.A. Europes.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zaistuje Materna, jen pro starsi 18let, Tsms/S0K¢ vé DPH;
min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* Potiebuji to denné! Zavolej

na mob.: 724 830 977!

« NESTARNOUCI BABICKY! Umii
toho vic a chtéji se pochlubit!
Pi$ SMS ve tvaru 97XHE a text
na 909 15 50

e ALMAX WORK, druzstvo.
Hleddme pracovniky: svarec,
komplexni dodélavac (140-150
Ké/h), lici partak, zameénik, je-
fabnik (120-130 Ké/h), palice,
lakyrniky, apretery (120 K¢/h),
formire, brusice, jadrafe (110
Ké/h), obsluha svoz(, pomoc-
nik k liti (100 Ké/h). Tel.
773921592, 777921587

o Nabor ostrahy-Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani, bo-
nusy. EBS, s.r.o., Na Bfezince 6,
Praha 5, 731472449, 461312603,
kancelar@police-ondra.cz

¢ GARANCE na odménu ve
vysi 20.000 K¢ béhem doby za-
Skoleni, potom mésicné az
60.000 K¢ Nechte se nami
zdarma zaskolit. Jste komuni-
kativni, pfesvédcivy a dlsled-
ny? Pak volejte o vice info na
tel. 725610205 , my Vam zavo-
ldme zpét.

e Nemate nevyuzité housle,
violu, ¢elo, ¢elo, basu, el. kyta-
ru ¢ saxofon nebo trubku?
Koupim i poskozené a nekom-
pletni. Tel. 728473687

o PREKVAP ME! Vzru$uji mé
chlapi s bohatou fantazif, co se
neboji ji vyuzit! Ses to ty? Véra
30. Cinkni mi na 909 801 801
nebo mi pisni SMS na 909 15 40
s kédem 72SBZ a tvuj text!

* Vlysvobod mé z kazdodenni-
ho stresu. Z vlastni zkusenosti
vim, Ze nejlepsim lékem je sex.
Dopiej mi HO! Blanka 41. Vyto¢
909 80 50 40 kéd AGP20

o Marle 53 Cizi poko;, cizi
muz. Tahle predstava mé upl-
né dostava. Jsem z toho celd
vlhkda. Nechci zadné zavazky,
chci pouze vasnivé milovani.
Tak uz mi volej 909 90 99 25
nebo pis SMS na 909 1545 s
kédem 57DFT a tvij text!
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., PO navratu is em
meél slzy v ocich*

Spickovy ¢esky freestyle mo-
tokrosar Petr Pildt chce odld-
kat déti od pocitacli a privést
je ke sportu. I kdyZ mu je jen
24 let, preddvd zkuSenosti
mladym i na svych kempech.

Na akci Sportacek, kde si
déti vybiraji sport, jste uz
ponékolikaté. Co vas na
tom tolik laka?

Srdcem jsem velky sporto-
vec. Vzhledem k tomu, Ze vi-
dim, jakd je doba, Ze nejobli-
benégjsi zdbavou je pocitac
a mobil, tak bych to chtél tro-
chu zménit. Jd jsem zacal dé-
lat freestyle motokros ve dva-
ndcti letech. Tenkrat nds bylo
v Cechdch asi deset a dneska
nds je v podstaté stejné. Je na
Case s tim néco udélat.

Pied nékolika dny jste
spustil i vlastni FMX Juni-
or Academy. Jaky byl prv-
ni kemp a co chystate dal?
Spousta rodict mi psala, Ze
md zdjem prihldsit své dité,
a ptali se kam. JenZe u nds nic

Petr Pilat

PETRPILAT.CZ

takového neexistovalo. Tak
jsme pripravili projekt s tim,
Ze budeme délat tréninkové
kempy a budeme se détem vé-
novat. To znamend kondi¢ni
trénink, posilovdni a tak
ddle. K naSemu sportu se
hodi trampolina, tak tu uz
jsem také poridil. Je mi Ctyfi-
advacet a moje predstava je,
Ze tenhle sport budu délat
tak do dvaatficeti let. TakZe

Logo. Vyméni ho

Poradatelé olympijskych her
v Tokiu 2020 budou vybirat
nové oficidlni logo. To ptivod-
ni predstavili v cervenci,
hned po jeho prezentaci ale
byli obvinéni z plagidtorstvi.
Nyni se objevily v médiich
dalsi informace, podle nichz
designér Kenziro Sané pouZzil
pro svou praci materidly zko-
pirované z internetu. Organi-
zacni vybor se proto rozhodl
vyhldsit novou soutéz. Po-
chybnosti o logu rozpoutal
belgicky designér Olivier De-
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bie. Na socidlnich sitich upo-
zornil na podobnost s jeho di-
lem pro divadlo v Lutychu
a obrdtil se na soud. €Tk

nevidim dtvod, pro¢ néco ne-
rozjet uz ted. Ale uvidime.

V bfeznu jste mél osklivy
uraz, ale uz v ¢ervnu jste
vyhral mistrovstvi Evropy.
Jak jste se dal dohromady?
Ani nevim, jakym zdzra-
kem se to povedlo. Ten den
pfed pddem jsem se naucil
novy vlastni skok, ktery dé-
1dm na svété jen jd. Ty osklivé
chvilky z nemocnice se na
mistrovstvi vyménily za ra-
dostné. Bylo to neskutec¢né.
I kolegové mé podporovali.
KdyzZ jsem se vrdtil na zdvody,
meél jsem skoro slzy v o¢ich.

Co vas ¢eka na podzim?

Pokracuje sezona mistrov-
stvi svéta, kde jsem ale kviili
zranéni ztratil asi Sest zdvo-
dd, takZe jsem v poradi asi ¢tr-
ndcty. Ale pofdd zbyvd pét
Sest zdvodd, takZe se moc té-
$im. Budu se snazit odvést co
nejlepsi vykony. Ted zase tré-
nuji néjaké nové triky, moc
meé to bavi. PAVEL URBAN

Basket. Na ME
bhez Balvina

Basketbalovd reprezentace
odcestuje zitra na mistrov-
stvi Evropy do Rigy bez On-
dfeje Balvina. Pivot Spanél-
ské Sevilly a nejvys§i hrac
tymu se nevesel do nominace
trenéra Ronena Ginzburga.
Naopak nechybi Jifi Welsch,
Tom4s Satoransky, Jan Vese-
ly ¢i naturalizovany Cech Bla-
ke Schilb. Cesi se na turnaji
ve skupiné D postupné utkaji
s Estonskem, Ukrajinou, Lo-
tySskem, Belgii a Litvou. €Tk

De Gea. Do Realu nejde kvuli
pozdé dodanym dokumentiim

Nejoéekévanéj§i transfer zd-
véru prestupového obdobi se
nakonec viibec nekond. Spa-
nélsky fotbalovy brankaf Da-
vid de Gea se téSil na angaz-
mad v Realu Madrid, ale kvuili
administrativni chybé zista-
ne v Manchesteru United.
Celé pondéli probihalo jed-
ndni mezi obéma velkoklu-
by. Podle desetibodového pro-
hldSeni Realu zaslal madrid-
sky klub do Anglie vSechny
potfebné dokumenty kratce
po poledni. Odpovéd s pripo-
minkami pfiSla aZ po osmi
hodindch. Pfesto jesté byl cas

David De Gea

vse stihnout. Podle vedeni Re-
alu vSak dorazily podepsané
dokumenty z Manchesteru
par minut po vyprseni termi-
nu, a prestup tak uz nebylo
mozné zaregistrovat. V Man-
chesteru pry ale mohou doka-
zat, Ze vSe poslali vcas. Kluby
by se jesté mohly odvolat,
k tomu ale nejspis nedojde.

Ze vzniklé situace neni
$tastny hlavné sim de Gea.
V Unitedu se totiZ nepohodl
s trenérem Louisem van Gaa-
lem, ktery ho v prvnich ko-
lech do branky zatim viibec
nestavil. Pur

Sportacek Déti 51 maji
sanci vyhrat sviij sport

Sobota bude na Hamru v Bra-
niku v Praze patfit hlavné dé-
tem. Ty zde totiZ budou mit
jedinec¢nou Sanci vyzkouset
si obrovské mnozstvi sportt
a tfeba si i vybrat sviij oblibe-
ny. Pdty rocnik ndborového
festivalu Sporticek je navic
pro vSechny zadarmo.

»Kluby majina akci prezen-
taci perfektni, diky nim se na-
sledné déti pfihldsi na néjaky
sport,“ pochvaluje si zaklada-

Novy séf Bohemky

Novym feditelem fotbalo-
vého klubu Bohemians
1905 se stal Darek Jaku-
bowicz. Syn pfedsedy
predstavenstva prazského
celku Dariusze Jaku-
bowicze ve vedeni nahra-
di Ladislava Valdska, ktery
po péti letech skondil z ro-
dinnych dtivodt.

Zmarené sance

Dalsi dvé ceské posddky
prisly na veslafském MS

tel festivalu Jakub Makalous.
Vsichni pfitomni také mo-
hou pomoci zelenych karet
vybrat sport roku. Novinkou
je tfeba umély led ci billball,
coZ je vlastné zivy kulecnik.

Po zastdvkdch ve Zling, Ces-
kych Budéjovicich a Praze se
Sporticek presune pfﬁti so-
botu do Brna a 19. zdfi zakon-
¢i svou pout v Plzni. Celkem
se po celé republice piedstavi
370 klubti a svazii. Pur

o Sanci kvalifikovat se na
olympiddu v Riu. Dvojka
bez kormidelnice Martina
Stillerovd, Katefina Kopec-
kd a ¢tyfka bez kormidel-
nika Matyds Klang, Mar-
tin Basl, Jan Pilc, Adam
Stérbak obsadlly v opra-
vach tfeti mista.

Vydra do Readingu

Cesky fotbalovy tito¢nik
Matéj Vydra bude po zby-
tek sezony hostovat z Wat-
fordu v druholigovém ang-
lickém Readingu. é1k

Kralovské pr1v1tan1 Yega

Kensky ostépafr Julius Yego, ktery na MS v Pekingu vyhral
zlatou medaili za hod dlouhy 92,72 metru, se dockal doma
krasného pfivitani. Po priletu do Nairobi se potésil hlav-
né se svym sedmimési¢nim synem Jarvisem (na snimku).
Mistni ho nad$ené vitali s napisem Lihen sampiont

a na slavnostni snidani jel konvojem limuzin. AP




