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informacich o lidech

Ministerstvo. Navrhuje zakon, ktery by mu umoznil shromazdovat Udaje o obcanech s brannou povinnosti.
Aktivni zalohy. Pro dobrovolniky chysta Urad vyssi odmény. Databaze. VyuZily by se stavajici zdroje smwaa-

Vinafi sklizeli na Moraveé prvni hrozny. Burcak pfijde do prodeje brzy
- o] °

Prvni letosni hrozny, které poslouzi na vyrobu buréaku, sklidili véera ve vinohradu na Kravi hore v Dolnich Dunajovicich. Vétsina obvyklych ranych od-
rid dozraje az za tyden, vinafstvi Chateau Valtice — Vinné sklepy Valtice bude bur¢ak vyrabét z odriidy Augustovskij dovezené ze Slovenska. Ta dozrava
=——=-| o osm az deset dni dfive nez Irsai Oliver, ktery byva ke sklizni pfipraven jako prvni. Zminéné vinafstvi dava kazdoro¢né do prodeje 80 tisic litrl burcaku.
==n| Takto se smi u nas oznacovat pouze napoj z eskych hroznt. Pokud se vyrabi ze zahrani¢nich, musi nést oznaceni ¢astecné zkvaseny hroznovy most. ¢tk
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Trava v bazénu

Pétice lidi na Bfeclavsku
péstovala marihuanu

a proddvala ji do Polska,
zadrZela je policie. Bé-
hem poslednich dvou
let se jim podafilo podle
policie vyprodukovat
200 kilogramt susiny.
Prodejem mohli ziskat
12 miliont korun. ,,Pro
rostliny méli vybavené
péstebni stany a hnojiva
pro rychly rtst. Misto
skleniku vyuzivali tfeba
i prdzdny kryty bazén,“
uvedl policejni mluvci
David Chaloupka. Dopl-
nil, Ze policie zajistila dva
vozy — Mercedes-Benz

a BMW, kterymi dealefi
drogy prevazeli. éTk

i o
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Divadlo pripomene Milu
Na padesat lidi se letos zapojilo do divadelnich dilen
pofadanych u Staré plovarny v Jihlavé Divadlem T.E.J.P.
a dalsimi jihlavskymi organizacemi. Dokoncuji pfipravy
na predstaveni Mila vénované letoSnimu 100. vyroci
narozeni malifky Bohumily Dolezelové. Premiéra se
kona zitra, nasledovat budou ¢tyfi reprizy. Pfedstaveni
se rodilo s pFispénim véech Gc¢astnikd postupné na zakla-
dé pohybovych, vytvarnych ¢i hudebnich dilen. Zapojit se
mohli profesionalové i laici vSech vékovych kategorii. ¢tk

400 let. Zraloka
prozkoumaji CesSi

Védci z Pfirodovédecké fakul-
ty Ostravské univerzity chtéji
s kolegy z Akademie véd CR
rozlustit tajemstvi dlouhové-
kosti Zraloka malohlavého.
Vcera vyrazili na expedici na
Island. V DNA této paryby,
kterd se doziva ptes 400 let,
chtéji najit ,gen dlouhové-
kosti“ s moznym vyuzitim
k vyvoji 1ék.

Védci uz pred lety zkouma-
li DNA meduz a nyni se chtéji
zaméfit na zraloka, ktery do-
sud stdl mimo zdjem védcd.
,U Zraloka malohlavého ne-
mdme na rozdil od jinych Zra-
loki k dispozici osekvenova-
ny genom. Navic jde z hledis-
ka dozivaného véku o skutec-

Vic informaci? Brannou
ovinnost c¢ekaji zmény

Evropa se méni.
Stat reaguje.

Ministerstvo obrany bude
moci shromazdovat tdaje
0 obcanech, ktefi maji bran-
nou povinnost. Pocitd s tim
ndvrh zdkona, ktery predlozi-
lo do pfipominkového fizeni.
Dosud tak mohlo c¢init az
v dobé ohrozeni stdtu ¢i beé-
hem vilky. Ufadu vadi to, ze
se bez téchto znalosti nem-

Séf gangu.
Na svohodé
se osveédcil

David Berdych, ktery si odpy-
kal pres 11 let vézeni za lou-
peze, tnosy a vydirdni z tzv.
Berdychova gangu, je defini-
tivné volny. Soud rozhodl, zZe
muz se v sedmileté zkusebni
dobé podminéného propusté-
ni choval rddné. Gang vstou-
pil do déjin ¢eské kriminalis-
tiky propojenim podsvéti
s elitnimi policisty, ktefi
meéli bojovat s organizova-
nym zloc¢inem. ,,Z obsahu spi-
su, opisu rejstfiku trestti a za-
véreéné zprdvy probacni
a mediacni sluzby, bylo zjiSté-
no, Ze podminéné propusté-
ny vedl ve zkuSebni dobé rdd-
ny zivot a vyhovél uloZzenym
podminkdm, kdyZ soucasné
plnil i ulozené priméfené po-
vinnosti,“ konstatoval predse-
da sendtu Obvodniho soudu
pro Prahu 6 Krystof Novy. ¢tk

Ze na kritické situace pripra-
vit. Lidé by se také podle navr-
hu mohli nové pfihldsit
k tomu, Ze je stdt bude moci
v piipadé krize povolat na mi-
motadné cviceni. Ndvrh poci-
td i se zatraktivnénim aktivni
zdlohy zvySenim odmén na
24 tisic ro¢né. Ministerstvo
predloZeni zmén zdkont zdG-
vodnilo zdsadnimi zménami
bezpec¢nostniho prostfedi,
které spocivd v agresivnim
chovdni Ruska, ale i v dalSich
hrozbdch vcetné terorismu.

Pro ziskdvdni ddajt chce
arad vyuzivat uz existujici da-
tabdze a nezatéZovat lidi do-
tazniky. V praxi by se méla
data napriklad o vzdéldni
nebo tfeba o fidi¢ském, zbroj-
nim ¢i leteckém prikazu au-
tomaticky propsat do regist-
ru branné povinnosti poté,
co dany ¢lovék dosdhne plno-
letosti nebo ziskd stdtni ob-
Canstvi. Podrobnéjsi tiidaje by
stat ziskal aZ po odvodu. Data
bude ministerstvo aktualizo-
vat u lidi mladsich 45 let. €Tk

Plati to i pro Zeny

Cesky branny zakon pogita
s lidmi od 18 do 60 let,
a to bez rozdilu pohlavi.

o Na zdkladé branné povinnos-
ti musi jedinci plnit tkoly
ozbrojenych slozZek statu,

a to vetné podrobeni se
odvodnimu fizeni, vykona-
vat vojenskou ¢innou sluzbu
Ci plnit jiné povinnosti.

né vyjimecného Zzivocicha.
A abychom se dobrali nékte-
rych odpovédi, musime pfi-
mo ke zdroji,* uvedl za ost-
ravské cleny expedice Jifi Cer-
ven z katedry biologie a eko-
logie.

Ucastnici expedice byli uz
s predstihem ve spojeni s tam-
nim rybdfem, ktery by jim
meél pomoci. ,I kdyZ md lov
Zraloka malohlavého vice neZ
dvousetletou tradici, v soucas-
nosti uz se na néj tamni ryba-
fi cilené nezaméfuji. V minu-
losti byl loven pro olej, ale
s pfichodem syntetického ole-
je poptdvka klesla a lov
ustal,” uvedl mluvéi fakulty
Stanislav Janalik. éTk

Ted by vyhral Babis

25,5

Prvni kolo prezidentskych vo-
leb by vyhral predseda hnuti
ANO a byvaly premiér Andrej
Babis s 25,5 procenta hlasu.
Na druhém misté by byl né-
kdejsi vysoky predstavitel ces-
ké armady a NATO Petr Pavel
s 21 procenty. Vyplyva to z ak-
tualniho volebniho modelu
agentury Median. Pavel se na
Babise ve srovnani s predcho-
zim prizkumem dotahuje. Na
tretim misté je s vétSim odstu-
pem odborovy predak Josef
Stfedula. Zatimco ale Babisiv
podil hlast se proti minulé-
mu prizkumu snizil, nasledu-
jicim dvéma kandidatim
podpora rostla. ¢tk

o Al »
Taborxi se dal
Hasi¢im se podafilo do-
stat k soutéskam v Hren-
sku, ohniska tam likviduji
pozemni i vzdusnou ces-
tou. U pozaru v Ceském
Svycarsku zasahovalo vée-
ra 900 hasi¢l, na misté je
pres 200 cisteren, 18 vrtul-
nikd, z toho 12 z Némecka,
a pét letadel. Ohen spalil
1060 hektard lesa. Problé-
mova mista jsou podle
hasict stale v oblasti Hlu-
bokého dolu, Bournaku,
vrchu Vétrovce, Kridelni
stény a také pfimo v Hfen-
sku. Strazci pfirody z parku
Ceské Svycarsko také véera
uvedli, Ze nachazi i nyni
v lese stopy po taboreni
a nedopalky cigaret den-
né. V souvislosti s rozsah-
lym pozarem pfitom plati
na Gzemi celého Ustecké-
ho kraje zakaz v lesich kou-
fit ¢i rozdélavat ohen. ¢tk
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Intimni HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekci.

VAM PRODLOUZI

PENISO9cm

BEZ OPERACE A NATRVALO

Rozlucte se s nefunqujici erekci a mizernym sexem

Jediny zptisob na domaci zvétsSeni penisu s Gcinnosti potvrzenou vyzkumy! Kiira vyvinuta celnimi sexuology a urology

IVBEZPL{\TN[\ BALENi
CEKAJI! Zavolejte na
infolinku vyrobce

3 - NTo; co si nyni prectete,
1 ¢ s&stane vasi propustkou
( g do svéta plného vasni-

%}\ vého a ni¢im neomeze-
ného sexu jako z XXX filmt. Cekaji
vas Zelezné erekce trvajici déle nez
40 minut, naprostd kontrola nad
boutlivym findle a imponujici roz-
méry: prodlouzeni Gdu o 5-9 cm
a zesileni o 2-3 cm. Americti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrat slozeny
z téméf 3 neobvykle silnych afrodi-
ziak postavi do pozoru naprosto ka-
2dé ptirozeni a prodlouzi ho uZ po
1. pouziti. ,,5 let jsme pracovali nad
tim gelovym rozpinacem muzského
ptirozeni,“ vysvétluje Thomas Ande-
rson z Urologického institutu v New
Jersey. ,Jeho prvni verze ptinesla
skute¢ny prevrat v intimnim Zivoté
muzi ve véku od 18 do 89 let. A nyni
je k dispozici jesté silnéjsi pripravek
na specialni ukoly. Za 48 h prodlou-
zi dokonce i mikropenis! - ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Sta¢i doslova par kapek genidlniho
EROgelu, abyste v rozkroku ziskal
skute¢ného obra! Thomas Ande-
rson vysvétluje, jakym zplisobem
kara aplikovand pfimo na penis
obnovuje 100 % muzské vitality:
»-Kompletni recept je tajny a chra-
nény patentem, ale mdzu fict, v éem
spo¢iva jeho pusobeni. Blahodarné
slozeni gelu pronika z kdze primo

do topotivych télisek penisu a roz-
tahuje je az 3ndsobné. Navic latky
obsazené v ptipravku zvysuji pritok
krve v adu a zintenziviji citlivost
téla na podnéty. Kazdy 2. zkoumany
citi vyjimec¢né silné erekce a nejsou
uz zadné problémy s pred¢asnym
ochabnutim. Nejzadanéjsi efekt je
samoztejmé prodlouzeni a zesileni
udu. A7 +9 cm je Casty efekt u pand,
kteti vyuzili kiru. Metoda je zcela
bezbolestna, bezpecnd a bez pro-
blému ji muZete pouZivat doma!®

Zde je vas recept na

VELKY uspech v posteli:

= Masivni prirozeni — del$i 0 5-9 cm
= Silna a tvrdd erekce -
az 4x po sobé za jednu noc
= Erekce trvajici 40 minut a déle
= Pfipravenost na dalsi styk
uz 2 minuty po vyvrcholeni §
= 100% kontrola nad Q_,j__ W
bouflivym finale

= Skvély ,skluz" a velka
rozkos$ pro partnerku -'f"f

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybélo a necetl byste ted
o genialnim EROptipravku, nemohl
byste ho ziskat a byl byste odsouzeny
k sexudlnimu Zivotu bez uspokojeni.
Poté, kdy védci z New Jersey zvetej-
nili vysledky svych vyzkumd, far-
maceutické koncerny zazily skute¢ny
otfes! Pro vyrobce piipravku na po-
tenci to bylo jasné: tento gel béhem
2 let smete konkurenci z trhu. Lidé
uz nebudou muset utracet za tabletky

HIT v 13 zemich Evropy

Zavolejte, abyste vylécili poruchy potence a ziskali libido 20 letého mladika!

GENIALNi OBJEV VEDCU Z NEW JERSEY

Ziskejte TURBOgel na
OBROVSKE pfirozeni za

0.

zachranila pred impotenci uz 128 754 muzi v 13 zemich Evropy. UZivatelé zaznamenali prodlouZeni idu 0 5-9 cm a narist
libida. Chcete, aby aktivator muzstvi udelal totéz pro vas?

Proc mize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

1. Snadné pouziti -

neoznacenou zasilku az dom.

pripravek méa podobu rychle vstiebatelného gelu. Miizete
ho pouzit kdykoliv - i tésné pred stykem. Nemusite Cekat, neZ zacne plsobit.
1,5 minuty po namazani jste pripraveny do akce. Gel se nelepi a nedéla skvrny.
2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit studu

pokazdé, kdyzZ stahujete slipy? Staci 1 telefonat!
Zavolejte na autorizovanou infolinku a kuryr vam pfiveze p/

3. Bezpecnost - sloZeni EROgelu je 100% pfirodni. Pfi jeho
pouZivani se nemusite vzdavat Iékd ani se vyhybat alkoholu.

5

zatézujici organismus nebo neuc¢inné
pumpicky, protoze misto toho sah-
nou po EROgelu dostupném pro kaz-
dého. ,,Svétové firmy to nechtély pri-
pustit a délaly, co mohly, aby zastavily

Byl jsem impotent a ted"
mam 21 cm pri erekci
a miluju se 5x tydné.

Od té doby, kdy jsem zvétsil ©
své prirozeni s tim genidlnim gelem,
neexistuje pro mé v sexu nic nemoz-
ného a nikdy neslysim v loznici slovo
.ne! Zena se chce se mnou milovat
noc co noc. Krystof, 56 let, Plzen

Ten gel udélal
zmého ,prcka“ obri,
tvrdy klacek.

+9 cm - takového vysledku

jsem dosdhl uz po 7 dnech uzivani pri-
pravku. Penis vyrostl jak z vody a sex
chutnd 300x lépe! Zeny si predavaﬂ
moje telefonni ¢islo a navrhuji mi in-
timni schiizky.

Alexej, 48 let, Opava

distribuci nového gelu. Nastésti je po
mnoha bitvach v oficidlnim prodeji,*
tika Thomas Anderson.

Stastné finale bude
vase - kazdou noc!

Imponujici  vysledky pouzivani
EROgelu potvrzuje uz vic nez 60 ti-
sic nadSenych part. I vy se k nim
milzete pripojit! Je zcela nepodstat-
né, kolik je vdm let, v jakém stavu
je vas§ ud, jestli davate prednost
dlouhodobym vztahtim nebo hle-
date sex na jednu noc. Pripravek
vyvinuty odborniky vam zajisti
»naradi“ a kondici hodnou herce
z filmu pro dospélé. Chcete uz prv-
ni noc po jeho uZiti spatfit, jak vase
partnerka kfi¢i rozkosi? Objednejte
si gelovy zvét§ovac penisu s novym,
JESTE LEPSIM slozenim. Kdy? si
pospisite, vyrobce vam na néj da
100% refundaci.

PRVNICH 100 0SOB, KTERE ZAVOLAJI DO 13.08.2022

OBDRZi 0D VYROBCE 100% REFUNDACI PRODUKTU. £ \

L= 566 809 507 ¥

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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Kempy. Vlastni jidlo

Provozovatelé kempt a po-
dobnych tdbofist jsou na tom
s ndvstévnosti riizné. Zdlezi
na atraktivité regionu a na do-
stupnosti pamdtek a dalSich
turistickych aktivit v okoli ta-
bofist.

V Moravskoslezském kraji
siletni sezonu zatim spiSe po-
chvaluji. S priabéhem prazd-
nin jsou spokojeni naptiklad
v Autokempu Olesnd ve Fryd-
ku-Mistku. Aredl se nachdzi
zhruba 20 kilometrt od Ostra-
vy v rekreacni zéné prehrady
Ole$nd na upati Palkovickych
htirek s vyhledem na Besky-
dy. Plocha stanovisté pro kara-
vany je zhruba ¢tyfi tisice me-
trd ¢tverecnich a nabizi pfi-
blizné tficet mist vybavenych
elektrickymi pfipojkami. ,,Vi-

kendy jsou stdle stoprocent-
né obsazené, pres tyden je to
obvykle z osmdesdti pro-
cent,” fikd za provozovatele
Jana Adamczyk Vicherova.

O stfedoceské kempy byl
v Cervenci zdjem spiSe v pri-

padé krats$ich pobytd. Tdbo-
risté byla obsazenéjsi diky
Skolnim zdjezdim z Cervna.
Kempy s moZnosti koupdni
byly plné obsazené hlavné
v tropickych dnech. Nékde
lidé ale pfi pobytu Setii. Do-
klddaji to zkuSenosti provozo-
vateld.

Autokemp KarlStejn na Be-
rounsku, s kapacitou zhruba
320 mist pro ubytovdni
v chatkdch, stanech a karava-
nech, byl v ¢ervenci obsazeny
téméf plné. ,Lidi si vSak s se-
bou vozi svoje jidlo a piti, coz
neni pochopitelné moc dob-
ré pro nasSe provozovatele
stdnkd s obcerstvenim,”
uvedla za kemp Michaela
Coufalovd. Zisk letos snizuji
ivysoké ceny energii. €TkKa PH

| Krétce |
Hlubsi propast

Hranicka propast, nej-
hlubsi zatopend jeskyné
na svété, méri mimindl-
né 450 metrt. Do této
hloubky se ponofil ro-
bot, ktery do propasti
vcera spustili speleologo-
vé. Dosavadni naméfend
hloubka z roku 2016
byla 404 metrt. Dna
vsak stdle nedosdhli, za-
stavila je totiZ technickd
omezeni podvodniho ro-
bota. Kromé nové hloub-
ky jim specidlni robot
poskytl i cenné udaje.
Cestu do hlubin totiz ma-
poval za pomoci Sesti ka-
mer a sonarovych pa-
prski. érk

Uspory. Skola
bude chytat
destovou vodu

Energetické tspory u vetej-
nych budov ¢i lepsi hospoda-
feni s vodou podpofi vice
neZ miliarda korun. Dotace
financované z Ndrodniho
pldnu obnovy, které schvali-
lo ministerstvo Zivotniho
prostiedi, prisp€ji na projek-
ty ve vice nez 70 obcich v Ces-
ku. V nyni schvdleném bali-
ku dostane pfes Ndirodni
program Zivotni prostfedi
744 miliond korun 36 obec-
nich projektti. Penize ptijdou
na adaptace budov na zménu
klimatu. Sokolov napiiklad
uspél hned se tfemi projekty
pro své Skolni budovy zameé-
fené na zachytivani destové
vody. €Tk

Navstévnicka kleptomanie
ale take hotaniky

trapi mésta,

»Sbératelé“ kurio-
zit ted' vyrazi do
Ceského Svycarska
nejen pro fotky
spalenisté. Koristi
se mohou stat tre-
ba ohorela dreva.

Co neni privdzané, to zmizi.
Lecktefi povaZzuji vefejné stat-
ky za néco, co jim ndlezi. Do-
slova a do pismene. Kazdy
kluk asi utrhl z méstského zd-
honu riiZi ¢i tulipan pro div-
ku svého srdce. K mlddi a lds-
ce to patii.

Horsi ale je, kdyz se z toho
stane zdliba. Podobné zfejmeé

uvazovala i pani, kterd se za-
norila do okrasnych zdhoni
pred prazskym obchodnim
centrem Westfield Chodov.
Dvé velké igelitky a také
proutény koS plny vzrostlych
kvétin svédci o tom, ze uz par
zdhonl predtim obesla. , To
ja jen na ukdzku, jen jednu
kvétinku,“ hdji se Zena na vy-
tku, Ze krade kytky, které tu
nevysdzela. Pry je potfebuje i
na pamdtku a na zkrasleni
vlastni zahradky.

Tak trochu si sahnout

S tim, Ze si lidé délaji Casto,
co se jim namane, maji co do
¢inéni hlavné v turisticky
atraktivnich mistech. Napri-
klad ve zndmych Punkevnich
jeskynich na Blanensku u pro-

pasti Macocha. ,, Az prili§ cas-
to se setkdvdme s neukdzné-
nymi ndvstévniky, ktefi si
musi na krdpnikovou vyzdo-
bu sdhnout, a to i pfes dtiraz-
né upozornéni nasich privod-
ci,” posteskl si Hynek Pavel-
ka, vedouci jeskynového
komplexu. Ze by si lidé odna-
Seli na pamdtku i kousky jes-
kyni, to fesit nemuseji.

My rostliny nekrademe,
my je kupujeme

Se zlodéji nemaji v Dendro-
logické zahradé v Prtthoni-
cich u Prahy ztim zddné vel-
ké starosti. ,Nechtél bych to
zaktiknout, ale v poslednich
letech si prili§ nestéZujeme.
Krddeze rostlin jsou nastésti
okrajovy jev,“ fikda Zdenék

INZERCE

r’ Portmonka

WEECHNY KARTY

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

'g[e Play

ol LTE -

VERMOSTHIKARTY | O

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKEMUITE QR KOD

Kiesenbauer, dendrolog
z této zndmé botanické zahra-
dy. ,Samozfejmé nds to
vidycky naStve, pokud
k tomu dojde, protoze my
rostliny kupujeme a nekrade-
me,“ upozoriiuje dendrolog.
Pfipomind, Ze horsi to je
v méstské zeleni, kde na roz-
dil od jejich parku plného
okrasnych drevin a kvétin
lidé neplati vstupné a méné

Nenechavost obyvatel trapi
mala i velkd mésta.

Kradou z méstskych zahoni ve velkém, i pro neboztiky

si prostredi vazi. Pokud pra-
covnikdim prihonické zahra-
dy néco vadji, to je predevsim
na jafe pobihdni déti v zaho-
nech. Rostliny teprve rasi
a jsou nejzranitelngjsi.
Starosti jsou také s navstév-
niky, ktefi se ve vétSich po-
¢tech vyddvaji mimo cestic-
ky, aby se napfiklad vyfotili
s rozkvetlou loukou. Také ti
porost ni¢i. PAVEL HRABICA

si pfesadi do svého kvétinace
a odnese domd.

o Napriklad z nové vysadby
na Flignerové namésti v Pisku
nékdo vzal nedavno témer
viechny levandule a nékolik
perovskii, Salvéji ¢i okrasnych
Cesnekd.

o Nékterd mésta zaznamenavaji
pripady, kdy clovék prijde
s lopatkou, vysnénou kvétinu

o Lidé se obcas snazi na zlodéje
upozornit, nékdy ale volaji
strazniky na zaméstnance
Udrzby, ktefi v zdhonech

provadéji Upravy.

o Nékterd zdlvodnéni zlodéjl
jsou hodné kuridzni. Obcas
priznavaji, Ze kytky potrebuji
na hrob.
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Kreml drti civilisty

Rusko od zacdtku invaze
na Ukrajinu zasdhlo civil-
ni cile 60krat castéji nez
ty vojenské, uvddi Cen-
trum pro boj s dezinfor-
macemi (CPD) spadajici
pod ukrajinskou ndrodni
bezpecnosti radu. Moskva
od zacdtku svého vpadu
do sousedni zemé z letos-
niho tinora i pfes dtikazy
odmitd, Ze by Gtocila na ci-
vilni cile, pfipomind rus-
kojazycny server BBC. Rus-

ti vojdci na ukrajinském
uzemi od 24. inora pod-
nikli 300 titokt na vojen-
ské cile a 17 300 uderti na
civilni cile, uvddi CPD.

Gayové se kroti

Ve Spanélsku, jeZ patii

k nejvétsim ohnisktim
opicich nestovic na svéte,
vede nedostatek vakcin
gaye k tomu, Ze néktefi se-
xudlné abstinuji, jini ome-
zuji pocet partnert, pise
agentura AFP. €Tk

rejnéném ministerstvem.

Prvm obllna vlastovka

Z Odésy vcera rano vyplula prvni lod's ukrajinskym obi-
lim v rdmci dohody, kterou 22. ¢ervence uzavrely v Istan-
bulu Ukrajina, Rusko, Turecko a OSN. Uvedla to turecka
mutace stanice CNN. Zpravu pozdéji potvrdilo i turecké
ministerstvo obrany a také Kyjev. Cilem nakladniho plavi-
dla (na fotce) byl Libanon. Vypluti prvni lodi s obilim

v ramci istanbulské dohody potvrdil ukrajinsky ministr
dopravy Oleksandr Kubrakov. ,,Konecné vyplula z pfista-
vu,“ napsal na Twitteru. ,,Vyvoz obili, dosud zablokované-
ho v pristavech, pfinese ukrajinské ekonomice pfinej-
mensim miliardu dolard a umozni zemédélctiim naplano-
vat seti na pristi rok,“ uvedl Kubrakov v prohlaseni, zve-

AP

Rusko. Vlastenecka
vychova ve Skole

Rusti studenti, ktefi se na
podzim vréti do Skolnich la-
vic, se budou ucit o ndrod-
nich hodnotdch.

Od 5. zari budou Skoly po
celé zemi vénovat hodiny tak-
zvanym ,rozhovortm o dile-
zitych vécech®, fekl agentufe
TASS 3éf kremelského oddéle-
ni pro socidlni projekty Ser-
gej Novikov.

Podle webovych strdnek
Kremlu se Novikov vénuje
tsili ruského prezidenta Vla-
dimira Putina ,posilit du-
chovni a mordlni zdklady rus-
ké spolecnosti® a zlepsit ,,vlas-

teneckou vychovu mladych
lidi*.

Skoly po celé zemi budou
navic od zac¢atku nového Skol-
niho roku denné slavnostné
vyvéSovat ruskou vlajku
a hrat stitni hymnu. Vldda
pldnuje utratit pres 970 milio-
nt rubld, v prepoctu 373 mili-
ont korun, za vlajky a erby.

Snahy Kremlu o vlastenec-
kou vychovu ve Skoldch do-
staly novy impulz po invazi
na Ukrajinu, jejimz cilem je
podle Kremlu ,demilitarizo-
vat a denacifikovat“ svého za-
padniho souseda. €Tk
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Sislani na déti ma
hluboky smysl

Ukolébavky jsou
po celé planeté
podobné ladéné.

Védci z Yaleovy univerzity
v USA zjistili, Ze zptisob mlu-
vy na déti, které se rikd ,rodi-
covstina“, je univerzdlni pro
lidi na celém svété. ,Mdme
tendenci mluvit vyS$$im, koli-
sajicim ténem, a fikat tfeba:
,0, aho00j, ty jsi ale loStomilé
miminko!‘,“ ptiblizila Court-
ney Hiltonovd, psycholozka
z Haskinsovych laboratofi na
Yaleu a hlavni autorka studie
zvefejnéné v Casopise Nature
Human Behavior.

Hiltonové pomdhalo vice
nez 40 védct, ktefi shromdz-
dili a analyzovali 1615 hlaso-
vych nahrdvek od 410 rodici
ze Sesti kontinentti v 18 jazy-
cich z raznych komunit: ven-
kovskych i méstskych, izolo-
vanych i kosmopolitnich, pfi-

»,Rodicovstina“ je celosvétovym jazykem.

pojenych na internet i bez po-
citacové sité, od lovct v Tan-
zanii po méstské obyvatele
v Pekingu.

Zvetejnéné vysledky ukdza-
ly, Ze v kazdé z rozli¢nych
kultur se zpiisob, jakym rodi-
¢e mluvili a zpivali svym dé-
tem, li§il od toho jak komuni-
kovali s dospélymi - a Ze tyto
rozdily byly v jednotlivych
skupindch velmi podobné.

Cody Moser, postgradudl-
ni student kognitivnich véd

PROFIMEDIA

na Kalifornské univerzité
v Mercedu a asistent Court-
ney Hiltonové, dodal: ,Kdyz
1lidé zpivaji ukolébavky nebo
mluvi na kojence, maji ten-
denci to délat stejnym zptuso-
bem.”

Podle Mosera prdvé ,rodi-
¢ovstina“ muze kojenciim
pomoci lépe si zapamatovat
slova a umoznuje jim spojo-
vat si zvuky s tvary ust, coZ
vndsi smysl do chaosu kolem
nich. HALa €TK
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0 zlaty jsme prisli, prezﬂa aspon ,»pétka“

Presné pred 130 lety, 2. srpna 1892, se celé Rakousko-Uhersko ponofilo do ménové
revoluce. Zlaty, ktery platil od ¢ast Marie Terezie, byl doplnén korunou. Ta jej definitiv-
né nahradila k 1. lednu 1900. Nicméné zlaty pretrval v bézné mluvé do dnesnich dnd,
ato v lidovém vyrazu , pétka“ pro desetikorunu. Koncem 19. stoleti totiz platilo, ze

1 zlaty = 2 koruny, a tedy 5 zlatych = 10 korun. Obrazové pfikladame desetikorunu

a 20korunovou minci s portrétem cisare Frantiska Josefa I.

HAL
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i Pfehazejte pismena
KA J OV a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
1 prazdného fadku

L' E Z O Z E pod pismeny.
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ZITRA CTVRTEK

CHY V AIK|A|Z NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
24/28 °C 28/32 °C 31/35 °C 27/31 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

Teplotni rekordy: 9,7 °C (1935) 34,1°C(1943)
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16.10 Zdravotni Skola Il (3/6) 16.00 Hrosi v Africe 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.00 Cestomanie Komedie (It., 1979) viny, Sportovni noviny 16.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.30 AZ-kviz 17.45 Prochazka po Galicii 17.40 Na lovu 17.45 Singl Svindl 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.40 Cyklotoulky 18.50 Hospoda (32) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Formuj se s Mottlici
18.25 Kde domov muij? 18.50 Parta Maraton (6) 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v ceském 20.20 Séfka (7) 20.15 Pohadkovych 7 padi 17.00 Ocko hity
20.10 Gympl znakovém jazyce Uzaviena oblast. Krimiserial Honzy Dédka Klipy nonstop
Komedie (CR, 2007) 20.00 Samuraj (CR, 2022) 21.25 Mama na zabiti (5) 17.30 Gamingmania
22.00 KomisaF Moulin Krimidrama (Fr./It., 1967) 21.40 Souboj na talifi Krimiserial (Irs., 2022) Novinky ze svéta her s Barou
Vrabéaci. Krimiserial (Fr., 2002) 21.50 Hibernatus 22.45 Policie Chicago VI (11) 22.30 7 padiu Honzy Dédka Hacsi
23.30 Schimanski Komedie (Fr./It., 1969) Krimiserial (USA, 2018-2019) 23.45 Ano, séfe! 17.35 Ocko hity
01.05 Bydleni je hra 23.15 Vrazdy ve Valhalle (6/8) 23.35 Dr. House (17 00.50 Z mista ¢inu Klipy nonstop
01.25 Zajimavosti z regiont 00.05 Fargoll (7/10) 00.30 Dr. House (18 01.50 Namo¥ni vysetfovaci 21.30 Naked Warm-up
01.55 -kviz 01.05 Hitlerav kruh zla (4/10) 01.25 Policie Chica?o VI (11) sluzba VIIV(‘;1) Sexy klipy a best naked
02.20 Dobré rano 01.55 Zmarené nadéje (5/8) 02.05 Souboj na talifi 02.50 Rizzoli & Isles. Vrazdy na momenty pro nedockavce
04.50 Zijes jenom 2x 02.50 Nas venkov 02.45 Nalovu pitevné (2) 22.00 Naked Attraction
05.20 Etiketa 03.15 Namoll 03.45 Doktofi z Po¢atku (116) 03.45 KomisaF Rex (9) Denmark
05.30 Udalosti v regionech 03.45 Pred pilnoci 04.45 Novashopping 05.25 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt
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Klimatizace prin

Y e

asi ulevu,

POZOT

ale na jejl nadmérné pouzivani

Chladny vzduch
by nemél foukat
primo na télo.

PfiliSné horko prindsi prede-
v§im nepohodli. Negativné
vSak také ptisobi na nas zdra-
votni stav, organismus se pfe-
hiivd, mizZe se objevit dehyd-
ratace a vyCerpdni, které se
projevuji kfecemi, bolesti hla-
vy a ztrdtou koordinace. To
muZe nastat jiz pfi teplotdch
nad 28 stupnd. Pokud je ven-
ku tepleji, riziko stoupad.

Teplota pro kazdého

To, jak spravné klimatizo-
vat, byvd svirem v mnoha si-
tuacich — doma, v auté ¢i na
pracovistich. Nékdo chce
ochladit vzduch na mini-
mum, jiny nechce klimatizo-
vat viibec.

»,V modernich kanceldi-
skych a vyrobnich budovich

je tizeni teploty diky vzdu-
chotechnice a klimatiza¢nim
jednotkdm jednodussi. Casto
ale neni snadné se shodnout
na idedlni teploté pro vSech-
ny zameéstnance, néktefi si to-
tizZ naopak stézuji na chladné
prostiedi. Snazime se ale se
zameéstnavateli najit vzdy nej-
lepsi kompromis,“ fikd On-
dfej Marecek ze spolec¢nosti
SSI Group, kterd zajistuje
udrzbu a spravu budov.
,NaSe doporuceni je nasta-
veni centrdlniho vzducho-
technického systému v let-
nich mésicich na parametry
nejméné vhodné pro Sifeni
bakterii a vird, tedy udrzovat
vnitini prostfedi budovy pii
22 stupnich a relativni vlh-
kosti vzduchu kolem 50 pro-
cent,“ doporucuje Marecek.

Vétsi chlad, vice rizika
Pokud si budete chtit
vzduch ochladit vice, riskuje-
te zdravotni ndsledky. Télo to-
tiz velké teplotni vykyvy

Horko da zabrat.

PROFIMEDIA

nemd rddo. Pokud je venku
vedro k zalknuti a vy si v mist-
nosti nastavite teplotu
o 15 stupni nizsi, muiiZete si
uhnat zdravotni potize.

K tém nejcastéjSim patii
kasSel, ryma ¢i bolest v krku.
Kromé toho na organismus
atoci choroboplodné zarod-
ky, které se pres chladici sys-
témy v budovach dostdvaji ke
kazdému, kdo do nich vejde
asetrvd.

Lékari se s timto fenomé-
nem setkdvaji v posledni
dobé stdle Castéji. Zdnéty v ob-
lasti nosu, krku, usi, pradu-
Sek a sliznice trdpi zejména
ty, jejichZ imunitni systém je
oslabeny, kromé zménami
pocasi, také stresem a castym
cestovdnim.

Pfedejit témto problémim
muzete, pokud zacnete kli-
matizaci pouZzivat s vétsim
rozmyslem. Nenastavujte si
v auté 19 stupn, kdyz venku
je nad 30 stupni. Rozdil mezi
venkovni a vnitini teplotou
by nemél byt vétsi nez osm
stupnd.

Podporujte své zdravi

Jezte vice vitamint a snaz-
te se podporit imunitni sys-
tém. A to predevsim, pokud
jste v posledni dobé brali anti-
biotika. Ta totiz sice pomo-
hou zlikvidovat infekci, ale
zdroven narusi stfevni mik-
rofléru, kde md imunitni sys-
tém zdkladnu.

Na posileni imunity ve stte-
vech slouZzi laktobacily. Jsou
obsazeny v nékterych kysa-
nych ndpojich nebo si je mi-
Zete koupit v 1ékdrné ve for-
me kapsli nebo kapek.

Nesprdvné pouzivdni Kkli-
matizace ale mutZete pocitit
ina svalech. Pti pfimém pfiso-
beni chladného vzduchu na
odkryté casti téla mize dojit
k lokdlnimu podchlazeni,
a tim i k zatuhnuti, zabloko-
vdni a bolesti svalstva. Pokud
tyto problémy nechdte bez
odezvy, mohou se z akutnich
potizi stdt potize chronické.

NejndchylnéjSimi partiemi
pfinadmérném pusobeni kli-
matizace jsou krcni pdtef, ob-
last ramen, ale i bederni pa-
tef a kfiZovd oblast. Chladny
vzduch by rozhodné nemél
foukat pfimo na télo, jinak
hrozi zatuhnuti nejenom S$ijo-
vych, ale napriklad i oblicejo-
vych svalﬁ Nadmérn}'/ chlad

INZERCE

Srdce. Jak ho béhem
teplého pocasi chranit

V tomto tydnu nds opét cekaji tropic-
ké dny, kardiaci by se proto méli mit
na pozoru. Vyssi teploty totiz mohou
spole¢né s dehydrataci zptisobit rozsi-
feni cév a pfivodit tak kolisdni krevni-
ho tlaku.

Teplotni rozdily

Lidé trpici hypertenzi by si méli d4-
vat pozor na teplotni rozdily, pfede-
v$im pfi pfechodu z klimatizovanych
mistnosti do venkovniho prostiedi.

,Prili§ studend klimatizace neni
obecné zdrava. Situace muzZe byt po-
dobnd se saunovdnim, proto je dilezi-
té se poradit se svym lékafem,“ dopo-
rucuje profesor Michal Vrablik, ga-
rant projektu Srdce v hlavé. ,Rozhod-
né se také nedoporucuje skdkdni do
ledové vody, ale spiSe postupné ochla-
zovdani. Jisté je, Ze pacienti s onemoc-
nénim srdce a cév, ktefi berou 1éky,
musi pocitat s vétsi zatézi pri horkém
pocasi,” upozorniuje Vrablik.

Dehydratace

Télo se vyrovndvd s horkym poca-
sim za pomoci jemu vlastnich regulac-
nich procesti, jako je rozsiteni cév,
soucasné se zvySenym pocenim, se
kterym dochdzi i k ibytku vody a mi-
nerdlnich latek z téla.

Dehydratace mtize stdt za kolisd-
nim krevniho tlaku. Navic nékteré
1éky predepisované na snizeni tlaku
mohou vice odvodiiovat organismus.
V 1été je proto diilezité a nezbytné do-
drZovat pitny rezim v podobé Cisté

vody ¢i neslazenych ¢ajt. Vyhnéte se
také v prilis horkych dnech piti mno-
ha §41ka kavy ¢i alkoholu, ty odvodnu-
ji. Pit by se mélo rovhomeérné po cely
den, idedlné alespon dva litry. Pijte
i kdyZ nemadte Zizen, to plati prede-
v§im u seniortd, ktefi pocituji mensi
pocit Zizné.

V lété je méné infarkta

[ kdyz je to paradox, v 1été byvd po-
dle 1ékaft méné infarktt. Horké poca-
si miiZe vést k roztaZeni cév a tim ke
sniZzeni hladiny krevniho tlaku. To
mizZe zpusobit mensi vyskyt mozko-
vych pfihod ¢i infarktd. Paradoxné je
tedy vice infarktd v zimé, protoze
chladné pocasi klade na kardiovasku-
ldrni systém vétsi ndroky.

Nebojte se sportu

Existuje nékolik mytd o tom, Ze
kardiaci by se neméli v 1été prilis zaté-
Zovat a sportovat. Pokud berete 1éky
na tlak ¢i cholesterol a je vdm nad
65 let, rozhodné neni dobré bézet ve
vedru maraton nebo cvicit v posilov-
né se silovou zdtézi. Ale pravidelny
pohyb po cely rok urcité prospiva.

»Zejména pro pacienty s rizikovy-
mi faktory aterosklerézy, tedy vysoky
krevni tlak, vysokd hladina choleste-
rolu ¢i vyssi télesnd hmotnost, je pra-
videlny pohyb nezbytnou soucdsti je-
jich lé¢ebného rezimu. Navic vhodny
pohyb mitiZze pomoci sniZit pocet
1ékd, které maji predepsdny,“ uzavird
Vrablik. KAMILA HUDECKOVA

kontrolu nad svym
MOCOVYM MECHYREM,

BEZPLATNY vyrobek miize mocovy méchyF utésnit do

Jiz2139 Cech(i obdrzelo ZDARMA VYROBEK, ktery pomaha odstranit pocit neustalého
tlaku na mocovy mechyr Pouze 1 davka pnpravku staci k Sanci na obnoveni sliznice

mocové trubice a ucini ji pruznéjsi a tésnéjsi nez kdykoli piredtim.

iskejte ptirodni pomoc pti problé-

Z mech s moc¢ovymi cestami. Od-
strafite problém u zdroje, uzavie-

te mocové cesty a zablokujte inik moci.

Utinnost piipravek zavdécuje pre-
devsim rostlinné bazi, 100% ale bez-
pecné davce, kterd diky svym regene-
ra¢nim vlastnostem dokaze obnovit
spravné napéti svalii panevniho dna a
zéroven zastavit nadmérnou reaktivitu
mocového méchyre.

Specialista urologie

S blokatorem Uniku moci
muzete dosahnout:
W/ Poméha eliminovat problém inkon-
tinence za pouhych 14 dni

V/ Mize uzaviit mocové cesty do 18
hodin

MOCOVA INKONTINENCE NEMA SANCI!
Prekonejte jakykoliv typ mocové inkontinence rychle, efektivné a bezpecné!

Zfskejte produkt v hodnoté 2523 k¢ ZCELA ZDARMA:

D 296 849 610

Po - Pa 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod. (Obytejny mi
Fond 100 % nahrad je platny do 05.08.2022.

V/ Umoznuije Sestinasobné prodlouze-

ni ¢asu vydrzet s plnym mocovym
méchyfem

WV Poskytuje moznost rychlého odstrané-

ni pocitu tlaku na mocovou trubici

Zastavte jakykoliv typ
inkontinence
= namahovy
=p naléhavy
=) 7z pieplnéni

p 4

,,Diky piipravku neméam
jakédkoli nepfijemna prekvapent,
zadné skvrny, Zadné no¢ni vsta-

véni. PIné ovladani.”

,»Po narozeni ditéte jsem porad
pretékala s bezplatnym blokato-
rem milj moc¢ovy méchyr funguje

jako titanovy tmel. Jsem v $oku!”

Pouze pro
prvnich
50LIDI!
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Kanoisté zabojuji v Kanadé

Ceska vyprava rychlostnich kanoistd odletéla na mistrov-
stvi svéta do kanadského Halifaxu. Na Sampionatu, ktery
se uskutecni od zitra do nedéle, se predstavi kompletni
ceska Spicka, véetné trojnasobného mistra svéta Josefa
Dostala, dvojnasobného svétového Sampiona Martina
Fuksy (na snimku), silného ¢tyrkajaku a deblkajaku

i mladsich nadéji v cele s kajakarkou Anezkou Paloudo-
vou ¢i deblkanoisty Antoninem Hrabalem a Jifim Zalubi-
lem. ,,Kromé toho, Ze se jedna o absolutni vrchol letosni
sezony, nastini svétovy Sampionat také sance pro kvalifi-
kaci na olympijské hry v Parizi, ktera se jede uz za rok na
mistrovstvi svéta v Duisburgu,” popisuje séftrenér repre-

CZECHCANOE.CZ

zentace Pavel Hottmar. MET

[ Kratce |

Alonso za Vettela Hudacek do Trince
Dvojndsobny mistr svéta Slovensky hokejovy ttoc-

formule 1 Fernando Alon-
so bude v pristi sezoné
jezdit za Aston Martin.
Jednactyfticetilety Spanél-
sky pilot v tymu nahradi
¢tyfndsobného Sampiona
Sebastiana Vettela. Alonso
podepsal s Aston Marti-
nem viceletou smlouvu.

Plzen. Té

nik Libor Huddcek se stal
posilou mistrovského
Ttince. Bronzovy medailis-
ta z OH v Pekingu dokon-
¢il minulou sezonu v Dina-
mu Minsk a ptisobil v ni
predtim také v NiZznékam-
sku a Luganu. V ¢eské ex-
tralize uz hrdl za Liberec.

zky akol

zni Seriff Tiraspol

Fotbalisty Plzné po suverén-
nim vyfazeni Helsinek ceka
druhy soupef v kvalifikaci
Ligy mistrti. CeSti Sampioni
se dnes od 19 hodin v tvod-
nim duelu 3. predkola utkaji
v KiSinévé s Tiraspolem a bu-
dou si chtit vytvorit pfizni-
vou pozici do domdci odvety
v pfistim tydnu. Moldavsky
Seriff hraje v azylu v Kisi-
néveé, protoze Tiraspol leZzi
v prorusky orientované sepa-
ratistické oblasti Podnéstri,
kde se z rozhodnuti UEFA ne-

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

mohou konat pohdrova utkd-
ni kvili vojenské invazi Rus-
ka na Ukrajinu. Mirnym favo-
ritem na postup je Plzen.

,Seriff md v tymu vyrazné
individuality a budeme se
muset zaméfit na to, aby-
chom je pokryli. Na druhou
stranu by muZstvo Tiraspolu
nemuselo byt uplné kom-
paktni. Toho bychom zase
méli vyuzit nasim tymovym
vykonem,*“ fekl pfed odletem
plzensky asistent trenéra Pa-
vel Horvdth. €Tk

[Posun v sebiicku |
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Tenistka Marie Bouzkova se
po triumfu na turnaji v Praze
posunula v Zebficku WTA

0 20 mist na 46. pricku. MET

Pripoji se take
Krejci s Veselym

Cesti basketbalis-
té se budou chys-
tat na ME v nejsil-
néjsi sestave.

Pfesné za mésic vstoupi pred
domdcim publikem svéfenci
trenéra Ronena Ginzburga
do Eurobasketu duelem proti
Polsku. Na Sampiondt se bu-
dou pfipravovat v plné palbé
s TomdSem Satoranskym
nebo navrdtilci Janem Vese-
lym s Vitem Krej¢im. Konec-
nd dvandctka hrdca ze soucas-
nych patndcti bude jasnd po
srpnovych piipravnych zdpa-
sech v Pardubicich, Hambur-
ku a dvou kvalifikacnich due-
lech o postup na mistrovstvi
svéta s Francii a Madarskem.

Novym séfem Volf

Michal Volf se stal novym
feditelem Olympu, spor-
tovniho centra minister-
stva vnitra. Uspél ve vybé-
rovém fizeni, v némz se
hledal ndstupce Pavla
Kubese. Toho ministr Vit
RakuSan odvolal v dubnu.
Volf ma zkuSenosti také

z fotbalového svazu.

»Nevim, jestli jde o nejsil-
néjsi cesky tym v historii, ale
na papife jde za posledni
roky asi o ten nejlepsi. Jsem
rdd, Ze kazdy z hrac¢h dorazil
a bude reprezentovat svou
zemi,“ Tekl Ginzburg. Vedle
zminénych hvézd nechybi
ani dal$i opory Ondfej Bal-
vin, Patrik Auda, Jaromir Bo-
hacik nebo kapitdn Vojtéch
Hruban. Jadro tak tvori hrdci,
ktefi se podileli pred tfemi
lety na Sestém misté na mis-
trovstvi svéta nebo loni hrdli
na OH v Tokiu. ,,VSichni jsme
natéseni. Je to vyasténi néja-
ké generace, kterd dlouhé
roky nebyla, a myslim, Ze
z toho miZe byt velky
tspéch,” uvedl kiidelnik To-
mds Kyzlink, jenZ sice na
téchto dvou vrcholnych ak-
cich chybél, ale vypracoval se

Soutéz na Dolicek
Pfispévkovd organizace
hlavniho mésta Prazska
developerska spolecnost
vypise architektonickou
soutéZ na rekonstrukci
vrSovického fotbalového
stadionu Dolicek, rozhodli
radni. Soucdsti rekonstruk-
ce by méla byt pristavba

s komer¢nimi prostory.

Sirsi nominace €R na ME

Rozehravacdi: Tomas Satoran-
sky, Ondrej Sehnal, Viktor
Pdlpan, Tomas Vyoral
Kridla: Jaromir Bohacik,
Tomas Kyzlink, Vojtéch
Hruban, Lukas Palyza, David
Jelinek, Vit Krejci

Pivoti: Jan Vesely, Martin
KFiz, Patrik Auda, Ondrej
Balvin, Martin Peterka

v minulych kvalifika¢nich ok-
nech o MS v platného clena.
Cerstvd posila Barcelony
Vesely se pripoji k tymu v so-
botu. Rozehrdva¢ Oklahomy
Krejc¢i, jenZ je jedinym Ce-
chem v NBA, se mtiZe kvtli re-
gulim zdmofské soutéZe pri-
pojit k tymu ve ¢tvrtek. €Tk

Az Sest zapasui

Fotbalisté Sparty se zfej-
meé na néjakou dobu bu-
dou muset obejit bez Gtoc-
nika Jana Kuchty. Ten byl
v utkdni avodniho kola li-
gové sezony proti Liberce
vyloucen za surovou hru

a podle disciplindrniho
fddu mu hrozi trest aZ na
Sest soutéznich zdpasi. €Tk
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Patera chce vStépit Sparté novy systém
Hokejisté prazské Sparty zacali pod taktovkou nového kouce Pavla Patery (na snimku
vpravo) dalsi ¢ast pFipravy na novy rocnik prvnim tréninkem na ledé v holesovické Spor-
tovni hale Fortuna. Chystaji se na nabitou sezonu, ve které uradujici vicemistr bude ve-
dle utoku na nejvyssi pozice v extralize chtit uspét i v Lize mistrd a na Spenglerové poha-
ru. Na ledé postupné bude Patera s asistenty Patrikem Martincem a Jaroslavem Hlinkou

tymu aplikovat herni systém, kterym se chce prezentovat. ,Budeme chtit hrat co nejvice
na puku, po ztraté kotouce byt aktivni a okamzité ho ziskavat zpatky,“ fekl Patera.
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