atery 2. Cervence 2024 / €. 125 mojemetro 0 denikmetro
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Jak béhem

deseti vterin
zaujmout
svet?

JAKUB ZEMAN

V narodnich barvach, avsak netradicné pojatych, se predstavi cesky tym v patek
26. Cervence pri slavnostnim zahajeni olympijskych her v PafiZi na fece Seiné. stranas

INZERCE

V kinech
od 4. Cervence
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KULTURA |

K Attenboroughovi
pribyde brzy dalSi mura

Velkoformatovou
malbu chysta
brnénské uskupeni
Malujeme Jinak.

Festival Urban Pictus po dvou
letech navazuje na sviij prvni
ro¢nik, ktery probéhl v roce
2022 pod ndzvem Wall Street.
Diky tomuto uméleckému fes-
tivalu, jehoZ organizdtorem
je prazskd The Chemistry Gal-
lery, vzniklo pred dvéma lety
v riznych prazskych c¢astech
celkem Sest muralii (legdlni vel-
koformdtové malby — pozn. red.),
a to od zahranic¢nich i Ces-
kych autord. Festival, ktery se
odehrdvd jako biendle (udd-
lost, kterd se kond kazdy druhy
rok— pozn. red.), se tak opét vra-
ci do vefejného a galerijniho
prostoru.

Letos vznikl obfi mural
v HoleSovicich na adrese Ply-
ndrni 24, a to od francouz-
ského umélce jménem Tim
Marsh, ktery ve spoluprdci se
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Anastacia slavi na turné

Popovd hvézda Anastacia vystoupi v prazském O2 univer-
sum u piileZitosti ctvrtstoleti od vyddni svého nejispés-
néjsiho alba Not That Kind. Ceské vystoupeni probéhne
28. bfezna 2025. Vstupenky za 1790 korun budou

v prodeji od ctvrtka.

MET

spolec¢nosti Stabilo vzddva
hold zndmému anglickému
ptirodovédci a popularizdto-
rovi piirodnich krds nasi pla-
nety Davidu Attenborougho-
vi, ktery letos oslavil 98 let.
Jeho tvaf a hlas jsou jiZ pfes
60 let spjaty s dokumentdrni-
mi sériemi o riznorodosti Zi-
vota na Zemi, které vytvoril
ve spoluprdci se stanici BBC.
Jeho celoZivotni snaha, kterd
poukazuje na negativni dopa-
dy ¢lovéka na nasi pfirodu, se
stala inspiraci pro fadu gene-
racina celém svéteé.

Dals$i mural vznikne také
v prazském Art Districtu 7
v HoleSovicich od brnénské-
ho uskupeni Malujeme Jinak.
Malovat se bude na pomérné
novou budovu FIZZ, ktera
slouzi jako moderni vysoko-
Skolské koleje a tématem
muralu je oslava mladi.

Do programu festivalu se
také zapoji ¢tyfi galerie sou-
casného uméni The Chemist-
ry Gallery, Karpuchina Galle-
ry, Galerie Mega a Art Wall
Gallery. V rdmci svych vystav

Nocni prohlidky
stfibrného dolu

Prohlidky stfedovékého
kutnohorského dolu

sv. Jifi, kdysi jednoho z nej-
bohatsich nalezist stiibra
na svété, pti nichz si acast-
nici ve Stoldch posviti havif-
skym kahanem. I tento z3-
Zitek nabizi od 3. Cervence
do 28. srpna vzdy ve stiedu
od 21.30 hodin Ceské mu-
zeum stfibra v Kutné Hore.

&

David Attenborough na novém

muralu THE CHEMISTRY GALLERY
predstavi umeélce, ktefi maji
kofeny ve street art & graffiti
subkultufe. The Chemistry
Gallery predstavi tvorbu vi-
zudlniho wumélce Jakuba
Uksy, ktery je zndmy také
pod writerskym jménem
Obic, jenz vystavi svd dila spo-
lecné se sochafem Ondfejem
Olivou. V Karpuchina Gallery
bude k vidéni vystava pod nd-
zvem Always Over Titled Dre-
amers Safari, kde se pfedstavi
Julius Reichl a holandsky ma-

Likadlem podzemi jsou
vodni plochy skryté hlubo-
ko pod povrchem nebo pii-
rodni Gtvary pfipominajici
krdpniky. Kazdy ndvstév-
nik pak miZe vyrobit
ivlastni gros. MET

Filmova nadace
ocenila scénare
Cdstkou 550 tisic korun

ocenila filmova nadace tfi
scéndre, vybirala ze 74 dél.

Ve Varech ve stanu

Béhem prvniho festivalové-
ho vikendu vyuzilo nejlevnéj-
§1 moznosti ubytovdni v Kar-
lovych Varech zhruba 880
lidi. V hostelu v zdkladni Sko-
le Dukelskych hrdind se na-
vstévnici festivalu ubytovali
spiSe na cely tyden, do stano-
vého méstecka v aredlu Rola-
va prijeli prespat vétSinou
jen na zahajovaci vikend.

,Za prvni ¢tyti noci proslo
nasim hostelem 380 lidi.
Mdme kapacitu 300 ltzek ve
Skolnich télocvi¢ndch a tii-
ddch a azZ 30 stand na Skol-
nim pozemku. O vikendu
jsme nékteré promocené nd-
vstévniky ze stant pfesouvali

dovnitf do Skoly,“ fekla Eva
Dousovd, feditelka zdkladni
Skoly na Moskevské ulici,
kde je hostel pro festivalové
ndvstévniky kazdorocné zii-
zen uz od roku 2016.

Podle ni je letos zndt mirny
ndrist poctu ubytovanych,
coz ptisuzuje faktu, ze druhd
moznost levného ubytovdni
na zdkladni Skole na Palacho-
vé ndbrezi tentokrdt zfizena
neni. Na nonstop recepci se
v hostelu stfidaji tfi dvojice
zameéstnancd.

Stanové méstecko ve volno-
casovém aredlu Rolava ubyto-
valo zatim pfiblizné 500 na-
v§tévnika festivalu. ,Tady je

1DO BRNA

Letosni festival Urban Pictus
se rozsiri také do Brna.

e Soucastifestivalu Urban
Pictus budou ctyfi velko-
formatové malby na tra-
fostanicich v brnénské uli-
ci Vltavska. Autory téchto
maleb budou jak autori
vychazejici ze streetarto-
vé subkultury, tak klasicti
malifi. MET

Iif Zijici v Praze Roel Van Der
Linden. Galerie Mega, tedy ga-
lerie zaméfend ryze na auto-
1y, ktefi jsou spjati s ulici, sid-
lici v prostordch metra Karlo-
vo ndmeésti, nabidne vystavu
malife Jana Mika. A galerie
Art Wall, kterd se nachdzi
pod Sirym nebem na ndbfezi
Kapitdna JaroSe a Edvarda Be-
nese, bude vystavovat dila po-
liticky aktivistického umélce
s palestinskymi kofeny Fuada
Alymaniho. MET

KRATCE

V 19. ro¢niku scendristické
soutéZe zvolila dva pribéhy
ze soucasnosti a jeden z ob-
dobi protektoratu. V hlavni
kategorii ziskali ocenéni
David Semler a Dodo Gom-
bdr, spoluautofi dramatu
Ledovi koné, a Tomds La-
zecky za scéndr k dramatu
Analog. V kategorii Hvézda
zittka pro autory do véku
33 let si cenu odnesla Sdra
Zeithammerova za biogra-
ficky ptibéh Spici o malifce
Toyen. €TK

1 hostelu

ta kapacita pro postaveni sta-
nu dd se fict neomezend. Pies
festival navic poustime i do
venkovnich sprch teplou
vodu a zastiiujeme je parava-
ny,“ uvedla feditelka mést-
ské spolecnosti KV City cen-
trum Simona Vrdnovd.

Podle ni je pocet stanil na
Rolavé stejny jako pfi minu-
Iych rocnicich festivalu. Po-
chvalyje si klid, ktery v ared-
lu letos panuje i fakt, Ze desté
zatim nikoho nevyplavily.
»~Mdme tu ted ndvstévniky
z Argentiny a Filipin, jinak
prevazuji Cesi. Lidé se tu uby-
tovavaji hlavné na vikendy,“
dodala Vrdnova. CTK
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O co jde s

KRECOVYMI ZIiLAMI?

Co délat, kdyz mate bércové vredy, fialové
pavouci zily, modré zilni vyduté?

sy JAK JE POTLACIT? <<

KieCové Zily, pavoudi Zily, zkroucené podkozni nitky, bolestivé bulky a otoky jsou pfiznaky poruch krevniho obé&hu, které by se
nemély podcerfiovat. Podivejte se, jak v kratké dobé celit ischemii, zlepS§it stav Zilnich chlopni a potlacit nevzhledné kife€ové Zily.

© 00000000000000000000000000000000000000000 © 00000000000000000000000000000000000000000 © 00000000000000000000000000000000000000000

Kiedové Zily se v kratké dobé
vyrazneé vstrebaji

Rychlé vyhlazeni malych
pavoucich zilek

Otoky, bolest a pocit tihy
v nohach okamzité ustoupi

Produkt doporuéeny odborniky
LEPIi KRECOVE ZIiLY ZEVNITR! Vase srdce dennd precerpd as

, v v, 10 000 litrd krve? Nepfirozené
Pouze nyni za 0 k¢ na Cisle: 381 601 319 zkroucené, zmodralé a vypouklé

zZily brani volnému obéhu a ne-
umoznuji spravny prutok krve

trojity komplex ic¢innych latek:

kastan konsky + diosmin + hesperidin? v konéetinach - to je divod. pro¢
vam otékaji nohy, boli, jsou tézké,
& Redukuje kiecové zily, pavouci Zily, bolestivé viedy a fialové podkozni nitky. vitedovité a necitlivé.
& Zmiriuje bolest, otoky, necitlivost, brnéni a kfece v nohou. Poruchy krevniho obéhu a z nich
& Zbavi vds pocitu tézkych nohou - navraci nohdm lehkost a zdravy vzhled. vyplyvajici Zilni potize je tieba Fesit co
& Upravuje tvar zkroucenych a vypouklych zil. nejdfive, protoze nasledky kie¢ovych zil
@ Zlepéuje krevni ob&h a normalizuje krevni tlak v konéetindch. '\ mohou byt dokonce neodvratitelné
k © Snizuje prekrveni, zanéty a Zilni stavy. ZAVOLEJTE Diky receptuie 3 v 1

Pro vzorek ve vyjimegng ¢ N utésneéni zil je tato kura

Vyuzijte této jedine¢né prilezitosti nabidce: ¢ +JEDNODUCHA »RYCHLA - BEZBOLESTNA
s 9, - - - vewrs wr <

a pO.I'IC!’tevSI ’nejillr,‘eJSI prlpl:lavek 381 6 013 1 9 ¢ Nedavné studie potvrdily, Ze inovativni pfi-

pl’OtI krecovym zilam za 0 Kc! Rozluéte se s kie¢ovymi il|am|, pravek na kfecové Zily s diosminem, hespe-

* Krecové Zily se zmensily otoky a nepohodlim. Uz nikdy ridinem a kaStanem koniskym rychle zvySuje
po nékolika dnech! — Kristynka, 53 1. se nebudete stydét za vzhled napéti zilni stény a sniZuje propustnost ka-
................................... , pﬂér V disledku toho se Z]epgi krevni obéh

svych nohou! ~ ¥ .

® Nejlepsi pripravek na kiecove Zily, Brzy ustoupi: tepny se zacnou odblokovavat, zkroucené
bolesti a otoky nohou — Jan, 61 1. » Pavouckové Zilky - fialové, modré nebo ~ Zily ustoupi, stejné tak i otoky, modfiny a po-
---------------------------------- - | nacervenalé sitovité Zilky cit téZkych nohou a v nasledujicich dnech se

® Pripravek rychle zmensil kirecové Zily » Kiecové Zilky vypouklé, viedovité a bolestivé k¥ecové Zily
a bércovy vred se zacal hojit — Lukas, 38 1. » Tlakové viedy na stehnech a dolnich vyrazné uklidni.
................................... koncemad]

® Konecné jsem se zbavila znetvorujicich : S;Z]]Zini bulky, boule a modfiny ,,Dvne's mﬁie' Zlni stavy nevinv%zivné sniZit
pavoucich Zilek na stehnech. — Adéla, 47 1. > Pulzovani, bolesti a kiege v nohou . kaZdy. Jedna se o dlouho ofekavanou pod-

poru pro vSechny lidi, kteri trpi kifecovymi

ﬁ\' Zilami, pavoucimi zilami, bolestmi, nepf¥i-
Az 5 rostlinnych extraktd { . ;. . Kk how.© RO
+ diosmin a hesperidin iy Jemnymi pocity a otoky nohou,” - zjistuje
| -
1 4
7

odbornik na Zilni problemy

Doporuceni Vysoce ucinny
odbornikd pfi redukci kfecovych zil

VYZVEDNETE SI PRIPRAVEK NA PAVOUCI ZILY A ZILNi ONEMOCNENI, |V ramcitéto nabidky méte narok na 1 baleni pripravic
VE SPECIALNi NABIDCE: 381 601 319 " Bipa 860 56,0 sob- 800 - 1500, Bésnd misn pojei boz prlat Ol

Prvnich 100 lidi, ktefi se ozvou do 23.07.2024, obdrZi pfipravek za 0 K&! L Giobal fiate NetworicLimited Lwitveltegiterediomeein INSHAkS

Road, Ajeltake Island, MH96960, Majuro

je zaloZen na fikci a jakakoli podobnost se skute&nymi osobami, misty nebo udélostmi je Eisté nahodnd. *Uginky pouzivéni produktu zavisi na individualnich dispozicich uZivatell a mohou se lisit. Informace uvedené v &lénku o Ggincich
a rychlosti ptisobeni produktu nepredstavuji zaruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.
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ezisér legendarnic.

filmu by oslavil sto

Komedie Oldricha
Lipského jsou nesmr-
telné, navzdy se
zapsaly do historie
ceskeého filmu.

Limonddovy Joe, Ctyii vrazdy
staci, drahousSku, Marecku,
podejte mi pero!, Adéla jesté
nevecefela, At Ziji duchové
nebo Tii veterdni patfi
k tomu nejlepsimu, co v Ces-
koslovensku v daném Zdnru
vzniklo. Za slavnymi filmy
stoji fezisér Oldrich Lipsky,
od jehoZ narozeni ve ¢tvrtek
uplyne sto let. Patii k legen-
ddm ceského filmu. Lipsky
svého casu tocil film za fil-
mem a s fadou z nich, vétsi-
nou obsazenych nejlepSimi
¢eskymi herci, sklizel ocené-
ni ivzahranic¢i. Mnohé dialo-
gy z jeho filmu lidé dodnes
s oblibou cituji.

Dnes slavi priznivci UFO

Co myslite, existuji? Svétovy den UFO je tu! Dnes si vSichni
zdjemci o neidentifikované létajici objekty uziji setkdvani,
diskusi a spolecného pozorovani oblohy. Tento den slavi
lidé po celém svété 2. cervence na pamdtku tidajné havarie
UFO v Roswellu v roce 1947, takzvaného Roswellského in-
cidentu. Cilem oslav je zvySeni povédomi o ,nepochybné
existenci UFO“ a pfipominka vldddm svéta, aby odtajnily

své zdznamy o pozorovanich UFO.

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T.734843403

PROFIMEDIA

Oldfich Lipsky

Lipsky se narodil v Pelhfti-
move. Jeho otec Vilém mél ve
meésté cukrdrnu s kavdrnou
a rovnéz vedl mistni ochot-
nicky spolek. Oldfich, stejné
jako jeho starsi bratr Lubo-
mir, pozdéjsi slavny herec,
zde ziskali prvni divadelni
zkuSenosti. K filmové rezZii se
Lipsky dostdval postupné.
Jeho prvni kontakt s filmem
byl v roce 1945 po odchodu
do Prahy, kde studoval prava
a filozofii. Zde pfi natdceni
Krskova filmu Kluci na fece

Pokuta pro Metu?

Evropskd komise (EK) obvini-
la americkou internetovou
spolecnost Meta Platforms, Ze
porusuje novd pravidla, kterd
se v Evropské unii vztahujina
velké internetové platformy.
Firma provozujici sité Face-
book ¢i Instagram proti pravi-
dlim nuti uZivatele poskyto-
vat svd soukromd data vymeé-
nou za pristup k bezplatnym
sluzbam, ozndmila unijni exe-
kutiva. Meta to odmitd. Firmé

hrozi pokuta — az deset pro-
cent celosvétového ro¢niho
obratu. Meta Platforms podle
predbézného vysetfovani ko-
mise porusuje od bfezna plat-
né natizeni o digitdlnich tr-
zich (DMA) tim, Ze uZivatele
nuti do vybéru jedné ze dvou
moznosti a nenabizi dalsi al-
ternativy. Nedovoluje také li-
dem, aby sami rozhodli, ke
kterym dajim daji firmé pti-
stup, uvedla EK. €TK

Limonadovy Joe 2x PROFIMEDIA
coby dvacetilety ziskdval prv-
ni zkuSenosti jako klapka. Né-
kolikrit se uplatnil i jako he-
rec, poprvé ve filmu Reka ca-
ruje, podruhé si zahrdl se
svym bratrem Lubomirem ve
snimku V hordch duni. S brat-
rem a dalSimi prateli zalozil
Divadlo satiry, kde se postup-
né objevily budouci herecké
hvézdy jako Milo§ Kopecky,
Miroslav Hornicek, Stella
Zazvorkovd, Vlastimil Brod-
sky, Karel Effa ¢i Josef Hlino-
maz. Po uzavieni divadla

KRATCE

N
let

v roce 1949 zacal pracovat ve
filmovém studiu Barrandov,
podilel se na psani scéndrd,
byl asistentem reZie i spolure-
Zisérem. Jeho prvnim vlast-
nim filmem je snimek Cirkus
bude! z roku 1954, bldzniva
komedie s Jaroslavem Marva-
nem v hlavni roli.
Mimotddny tspéch méla pa-
rodie na westerny Limonddo-
vy Joe aneb Komskd opera.
A dalsi dvé komedie se zapsa-
ly do historie ceskoslovenské
kinomatografie: Zabil jsem
Einsteina, panové a Ctyfi vraz-
dy staci, drahousku. S dvojici
Zdenék Svérdk a Ladislav
Smoljak natocil komedii Jd-
chyme, hod ho do stroje!, poté
Marecku, podejte mi pero!
a Tfi veterdni. Se scendristou
Jifim Brdeckou vytvofil dalsi
snimky jako Adéla jeSté ne-
vecefela nebo Tajemstvi hra-
du v Karpatech. A v 80. letech
natocil Srde¢ny pozdrav ze ze-
meékoule. Zemfiel ndhle 19. 1ij-
na 1986. €TK

2x PROFIMEDIA

Recké peklo

Kvili poZdrtim letos v 1été
nebude v nékterych ¢ds-
tech Recka bezpecno. Tvr-
di to zprdva tamni vlady.
Zemé zazila velmi obtiZny
cerven. Teploty necekané
dosahovaly 40 stupnti.
Silné foukalo, bylo sucho.
S pozdry tato zemé bojuje
inaddle.

Diktator na srdci

Severokorejsti oficidlni
Cinitelé si poprvé zacali
pripinat na klopu odznac-
Kky s podobiznou viidce
zemé Kim Cong-una. Kult
osobnosti sili. Povinnosti
Severokorejcti byla celd
desetileti nosit na srdci
odznaky predchozich
diktdatord rodiny Kim. érk
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Tretina Cechu zazila vypadek
kvuli zdravi, rika pruzkum

v Ao o

prijmu

Loni doslo k témér
420 tisicim pojist-
nych udalosti spoje-
nych se zdravim.

Podle statistik loni pojistov-
ny registrovaly 418 tisic dra-
z4, invalidit, zdvaznych one-
mocnéni ¢i umrti. Nejen kvii-
li nim CeSi ve véku 20 az
64 let stravi kazdoroc¢né v ne-
mocnicich vice nez 4,7 milio-
nu dni a na liZkovém oddéle-
ni podle odhadi alespon jed-
nou prenocuje kazdy sedmy
Cech v produktivnim véku.
,Hospitalizace, ale i jakdkoli

A

Finanéni gramotnost 2aku je povinnou soudasti vzdélavani
na zakladnich a stfednich skolach jiz od roku 2013.

nemoc, kterd omezuje nase
pracovni aktivity, s sebou
nese vypadek pirijmu. To md
pak negativni dopad do rodin-
ného rozpoctu,* uvaddi vykon-
ny feditel Ceské asociace po-
jistoven Jan Matousek.

Podle aktudlniho priizkumu
Ceské asociace pojistoven se
s alespon c¢dstecnym vypad-
kem pfijmu vlivem necekané
situace jiz nékdy setkalo
37 procent Cechid. Vypadek
pfijmu vice postihl respon-
denty s niz$im vzdéldnim,
ktefi zdroven dle vlastnich
slov maji niz$i financni rezer-
vy. Nejcastéji pfitom prisli

PROFIMEDIA

Ne)gramotnost

Patndct procent patndctile-
tych ceskych zdku je finan-
¢né negramotnych. Nejvice
selhdvaji ti z chudSich rodin
¢i nematuritnich obori.
Oproti tomu tfetina dosahuje
nejlepSich vysledkt mezi
19 dal$imi zemémi. Ukdzala
to zprava z mezindrodniho Se-
tieni PISA z roku 2022, kte-
rou zvefejnila Ceskd Skolni
inspekce.

»Je tfeba vénovat zvySenou
pozornost zdkdm, ktefi nedo-
sahuji zdkladni drovné fi-
nanc¢ni gramotnosti, a zamé-
fit se na zlepSeni jejich doved-
nosti. Také je daleZité podpo-
rovat socioekonomicky zne-
vyhodnéné Zdky, aby ziskali
potifebné sebevédomi a do-
vednosti pro sprdvné finan¢-
ni rozhodovdni,“ uvedl
ustredni Skolni inspektor To-
mds Zatloukal.

Dodal, Ze v tom, aby byli
vsichni zaci pripraveni na vy-
zvy, které je ¢ekaji v dospélos-
ti, by mély sehrdt klicovou
roli $koly. Pfi zjistovani vy-

sledkt vzdéldvani zdkd PISA
sleduje nejen znalost a poro-
zumeéni zdkladnim finan-
¢nim konceptim, ale prede-
v$im schopnost zdkd uplat-
nit nabyté znalosti a spravné
se rozhodovat v béznych situ-
acich kazdodenniho Zivota
zahrnujicich finance.

Zatloukal doplnil, Ze za-
kladni droven je charakteris-
tickd tim, Ze Zdci dokdZou
fesit zdleZitosti z oblasti fi-
nanci, které se jich bezpro-
stfedné tykaji. ,,To znamend,
Ze jsou schopni si napldnovat
svilij rozpocet, jsou schopni
rozeznat néjaké podvodné fi-
nanéni nabidky nebo pode-
zielé,” vysvétlil.

Vliv na financ¢ni gramot-
nost zZdkt m4d vsak zejména
socioekonomickd situace, po-
dobné jako u dalsich testova-
nych gramotnosti. Jen 70 pro-
cent zZakd z chudSich rodin
uvedlo, ze vi, jak hospodarit
se svymi penézi. U Zdkd z bo-
hatSich rodin je to podle Set-
feni PISA 80 procent. iDNES.cz

o 31 az 50 procent pfijmd,
kazdému sedmému poklesl
021 az 31 procent. Vyjimkou
ale nebyl ani uplny vypadek,
se kterym se setkala bezmadla
desetina dotcenych lidi.

. Na ndhly vypadek piijmu
Cesi nejsou podle svych slov
pripraveni. Hned 76 procent
respondentd povaZzuje svou
finan¢ni rezervu za mensi,
neZz by potfebovali. Jak tedy
tuto situaci resili?

Pomoc od statu

Nejcastéji Cesi sdhli do svych
uspor nebo se uskromnili
a Setfili na béznych ¢i vétsich
vydajich. Cdsti respondentti,
34 procentim, pomohly peni-

ze od stdtu, a to predevsim
z nemocenské, ojedinéle za-
zadalo také o stdtni podporu
pét procent. Pomoc rodiny vy-
uzila asi ctvrtina postize-
nych. Vice nezZ pétina uvedla,
Ze vyuzila penize z pojistky.
»Loni pojiStovny na pojist-
nych uddlostech spojenych
se zdravim vyplatily témér de-
set miliard korun, za desetile-
ti fungovdni pomohly milio-
ntm klientti. PojiSténi je
ucinny ndstroj, ktery vdm za-
jisti finanéni ochranu prdvé
pred takovymi necekanymi
uddlostmi, jako je nemoc,
uraz ¢i dokonce amrti. Je to
v podstaté jedina jistota, kte-
rou si miiZete pro takovou si-

tuaci zajistit, dopliuje Jan
MatouSek. Bezmadla desetina
lidi se kvili vypadku pfijmu
musela zadluzit. Lidé jen se
zdkladnim vzdélanim vyuzili
ptjcky dokonce v 17 procen-
tech pripadt. ,Pajcky pred-
stavuji dlouhodoby tlak na ro-
dinné finance, ¢asto neudrzi-
telny. I kdyZ jsou situace, kte-
ré nelze predvidat, lze se
pred jejich finan¢nimi dopa-
dy tc¢inné chranit sestave-
nim dlouhodobych finan-
¢nich pldnt, rozvrzenim po-
tieb a moZnosti domdcnosti.
A soucdsti téchto pldant by
meélo byt i dobfe nastavené
a aktualizované Zivotni pojis-
téni,” uzavird MatouSek. MET

INZERCE

Jak to teda je s pojisténim vkladi?

Nova stranka poradi a pobavi

R T

Na webu JakToTedale.cz najdou lidé vSechny
dulezité informace, které se tykaji sporent,
investic a pojisténi vkladu.

V médiich a na internetu na-
jde clovék rady, jak nejlépe
naloZit se svymi penézi, na co
si md ddt pozor a co je pro
néj nejvyhodnéjsi. Informa-
ci je ale spousta a nékdy si
dokonce protifec¢i. Co plati?
A Cemu véfit? Odpovédi na tyto
otdzky nabizi novd strdnka
www.JakToTedaJe.cz, kterou
pripravil zdkonem zfizeny Ga-
rancni systém financniho trhu.

Na strdnce najdou lidé zdklad-

ni informace o spofeni, investo-
vani, ale také o zdkonném pojis-
téni vkladd, které md Garancni
systém na starost. ,,Chtéli jsme
lidem ddt voditko a zdroven pte-
dat ty nejdtilezitéjsi informace
—jako hlavni tu, Ze jejich vklady
v bankdch, stavebnich spofitel-
ndch a druzstevnich zdloZndch
jsou ze zdkona pojisténé diky
Garanc¢nimu systému financ¢ni-
ho trhu, a proto se o né nemusi
obdvat,“ uvddi vykonnd feditel-

ka Garanc¢niho systému Rendta
Kadlecova.

Vedle fady ¢ldnkd s radami se
mohou lidé podivat i na nékolik
kratkych videt, ve kterych hraji
babicka Vlasta spolu s vnukem
VaSkem. Oba spolec¢né fesi za-
kladni finan¢ni otdzky: spofent,
investice, hoaxy o paddech bank
nebo tfeba podezfele vyhodné
nabidky. S drobnou nadsdzkou
pritom predstavuji své generac-
ni stereotypy - zatimco babicka
je opatrnéjsi a bohuzZel se moc
neorientuje na internetu, jeji
vnuk by nejradéji vSe investoval
do kryptomén a o tom, Ze jsou
jeho penize v bance automatic-
ky pojisténé, viibec netusi.



metre

PLAY

06

Utery 2. Cervence 2024

AYO0dVEdAVN ‘VINILSN'T

L|(8|9]|L|C|G|V|E|6
6|c|L|E(V|L|S|9|8
S|\ v €|9|6|8|¢|L|L
g|g|c|v|L|6|L 8|S
L|£|8|c|S|9]|6 |V €
vis|6|8lE|L|L|C|9
8(9(S|L|L|V|E|6|C
eElL|V]|6|9|2|8|S|L
2|6|z|s|s|c]|o]L[¥]
Ll¢c|e|8|V|6|L|9|S
S|9|8|L(E|L|C |V |6
v|6|/L]|9(S|c|l |8|€
B|L|L|E|9|S|V |6 |¢
€|S|¢|L|(6|V|8|L|9
g|v|6|c|8|L|S|E|L
clE(9|V|1|8]|6|S|L
L|8|S|6(c|9|E|L |V
6|L|V|S|L|E|9|C|8

MI0ANS INASAY

VAR zmar

Fotbalové Euro v Némecku skoncilo pro ¢esky tym v nejkrat-
$im moZném terminu. Je to Skoda, protoZe jsme méli tym
plny dobrych kopdci (slovo kopdé pouzivdme my, fotbalisti,
jako vyraz pro fotbalistu — neplést prosim s nékym, kdo déla
vykopy zeminy, tfebaZe nékdy se rozdily stiraji) a ndrod se na
vykon ndroddku tésil. Jd jsem se byl osobné podivat na tfeti,
rozhodujici utkdni, které se hrdlo v Hamburku, pficemz sou-
pefem ndm byl tym Turecka. JelikoZ v Némecku uz snad Zije
vic Turkd nezZ Némci, dalo se ocekdvat, Ze budeme v mensi-
né. A také Ze ano. Stadion byl ze

Piska se Ctyf pétin turecky, jednu pétin-
ili , ku zaplnili ¢esti fanousci. Ne-
mi lmetrovy sympatické a protivné piskdni

na jakykoliv projev ¢eského fan-
déni naznacilo rdz celého vece-
ra. Utkdni to nebylo Spatné, do-
konce §lo o nase nejlepsi vystou-
peni na Sampiondtu, ale brzké
vylouceni naseho hréice celé sna-
Zeni poznamenalo.

Pfesto i o deseti nasi bojovali, dokdzali vyrovnat na 1:1 a vy-
plaseni Turci se tidsli o vysledek. Pak dokonce nasi vedli 2:1,
kdyz se Jenda Kuchta probil s mi¢em k brdné a skéroval!!!

A zde vstoupil do hry VAR neboli Video Asistent Rozhodciho.
Prdtelé, to je teda svinstvo. Piskd se milimetrovy ofsajd, za
brnknuti mice o prst ve vdpné je penalta, ale kdyZ padne jas-
ny gol, tak neni uzndn, protoze si rozhod¢i prosté VAR ne-
vzal. A tfebaZe je k tomu pfesvédcovan, nechce. Clovék jen
Zasne, jak jeSté se da fotbal poskodit. )

VAR by mohl byt dobry sluha, jen

se musime naucit ho spravné vyuzivat.

ofsajd, za
brnknuti mice
o prst ve vapné
je penalta.

JAKUB KOHAK
PRAVNUK ROZHODCIHO
LUSTENKA
1. penézni castky 7. odtoky
2. jm. reziséra Vavry 8. pasek na krku psa
3. okrasa 9. ¢asti kraje
4. nevyspaly 10. pasaci ovci

5. ohrazené misto 11. oblékat, satit
6. femen u kalhot 12. opak ,,zakryt“
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
0O|0|0|0O|0O0|0O|0O|O|0O|0O|0O]|O
>

@mojemetro

RUzna tlacditka,
jedna spolecna funkce.
Staci stisknout

y @)
STOP

#StiskniTlacitko

STOP

o

Autobusové a trolejbusové zastavky v Praze jsou uz vylucné na
znameni. Jak je to s tladitky? @prazskaintegrovanadoprava
nabizi ndvodnou grafiku a podotyka: ,Zmacknout mizete viechna
tlacitka na madlech nebo dvefich. Jen pozor na modra, ta jsou
urcena pro vystup vozickarl nebo rodicu s kocarky.“

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

J& osobné i umim predstavit,

A co se vam nelibi na veFejnjch
pracich jako trestu za znasilnéni?

Ie by si takovy odsouzenj
svij trest odpracoval napfiklad...

... v détském domové nebo
v diviim interndtu.

honza-smolik.com
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20.15

21.35

22.29

22.30

23.25

Jak vytrhnout
velrybé stolicku
Komedie (CR, 1977). Ever-
green, ktery nikdy neomrzi!
Hraji: T. Holy, J. Preissova,

F. Némec, V. Harapes.

Rezie M. Polednakova

Pribéhy slavnych...
Tomas Holy

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

Za oponou s Jifinou

Pﬁpady
detektiva Murdocha XVI
Krimiserial (VB/Kan., 2022)

20.00

2145

23.35

00.30

Hrabé
Monte Christo (1/2)
Dobrodruzné drama (Fr./It.,
1955). Cest, zrada a nenapl-
néna laska v adaptaci slavného
Dumasova romanu. Hraji:

J. Marais, L. Amandova,

D. Ivernel. Rezie R. Vernay

20.20

Smola¥

Komedie (Fr., 1964). Hraji:
Bourvil, L. de Funes, V. Venan-
tini, B. Loncarova

Kruk (4/6)
Serial (Pol., 2018)

21.40

22.55

Kempovani -

podoby jedné vasné 23.55

19/23 °C

ZITRA

18/22°C

9,0 °C (1849)

Odznak Vysocina Il (1) 20.15
Nebojsa. Krimiserial (CR, 2023).
Po vrazdé v bytovce na kraji Ve-
selé zmizela manzelka zavraz-
déného a jejich desetilety syn.
Tym Dany Skalové se pousti
do narocné patraci akce. Hraji:
M. Hilmerova, M. Hofmann
22.05
Dama a Kral Il (5)
Vrazedné ostfi. Detektivni se-
rial (CR, 2018). Hraji: T. Hofova,
J. Cina, M. Dalecky, D. Rous

Kriminalka
Las Vegas V (16)
Krimiserial (USA, 2004)

23.05

Kriminalka Miami IX (3) 00.15

CTVRTEK

21/25°C

21/25°C

34,5 °C (1905)

Zoufalé zeny
délaji zoufalé véci
Komedie (CR, 2018). Olga je
ponékud komplikovana divka,
ktera touzi po lasce. Hraji: K. Is-
sova, A. Krej¢ikova, M. Ruml,
V. Vasak. Rezie F. Renc

7 padi Honzy Dédka
Popularni talk show v nové
sezoné ze Svandova divadla.
Kazdy tyden nové rozhovory se
zndmymi a zajimavymi osob-
nostmi a nova porce zabavy

Ano, $éfe!
Uvadi Z. Pohlreich

Policie v akci

dosel kecup.“

L

.
zase nam

MICHAL MATEJKA
Facebook

LEASE

B

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

22.00

22.30

0.00

FOTO: 2x AP

Ocko hity
1Charted
Radio Top 30
Ocko hity
Klipy nonstop

Hot hity
Zhavé klipy

Naked Attraction Poland
Polska verze nahé seznamky

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta

Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Chybélo 22 cm

Byvaly svétovy rekordman
ve skoku o tyci Renaud La-
villenie se poctvrté na olym-
pijskych hrdch nepfedstavi.
Sedmatticetilety Francouz
nevyuzil na domdcim Sam-
piondtu posledni moznost
kvalifikovat se na hry v Pafi-
Zi, kdyZ skocil jen 560 centi-
metrl a obsadil délené tieti
misto. K ticasti na hrach po-
treboval prekonat latku ve
vySce 582 centimetrd.

Juraska si Némci
chtéji nechat

Fotbalovy reprezentant
David Jurdsek bude i v ndsle-
dujici sezoné z Benfiky Lisa-
bon hostovat v Hoffenhei-
mu. V bundesligovém klu-
bu, ktery skoncil sedmy

a v nadchdzejicim ro¢niku
se milZe tésit na start v hlav-
ni fazi Evropské ligy, tfia-
dvacetilety obrdnce nebo
zdloznik ptisobi od ledna.

Nové ligové barvy

Prvni a druhad fotbalova liga
vcera zménily ndzev i identi-
tu. Misto Fortuny je tituldr-
nim partnerem obou profe-
siondlnich soutézi jind sdz-
kovd spolecnost Chance.
Ligova fotbalovd asociace
zvefejnila novd loga, barvy,
znélku c¢i fonty. Dominant-
nimi barvami nejvyssi sou-
téZe s oficidlnim ndzvem
Chance Liga jsou vyraznd li-
metkovd a tmavé modrd.

Druhou ligu, oficidlné Chan-
ce Ndrodni Ligu, budou znd-
zornovat neonova zelend

a tmaveé modra.

Tti na centrkurtu
TTi CeSti tenisté zabojuji
dnes o postup do druhého
kola Wimbledonu na cen-
trdlnim dvorci. Na nejvét-
$im kurtu v All England
Clubu se predstavi Markéta
Vondrousovd, Vit Kopfiva

a Tomds Machdc. €TK

Opét vic nez sto sportovcu

Nejvice bude atletd,
taekwondistky ceka
premiéra.

V nominaci na olympijské
hry v Parizi, kterou schvdlilo
plénum Ceského olympijské-
ho vyboru, je zatim 111 spor-
tovcli. Pocet se je§té mtiZe
zménit, zejména v atletice,
kterd bude tento tyden uzavi-

OLYMPIJSKYTYM.CZ - 3x JAKUB ZEMAN

rat svétovy Zebricek a pferoz-
délovat pripadné odmitnuté
kvéty. Definitivni sloZeni
tymu bude jasné 7. Cervence,
o den pozdéji tymy odesilaji
jmenovité prihldsky na hry.
Stejné jako pred osmi lety
v Riu de Janeiro se v ¢eskych
barvdch na OH nekvalifiko-
val Zddny kolektivni sport.
Celkem se CeSti reprezen-
tanti predstavi v Parizi ve
23 sportech. Po atletech tvofi

Ceské detaily,
vyrazny vzor

Olympionici budou na hrach
v PafiZi nastupovat v oblece-
ni v ndrodnich barvdch, ale
netradicné pojatych. Nejvy-
razn€jsim prvkem kolekce,
kterou designér Jan Cerny
avizoval jako brutdlné spe-
cidlni, je plast spojujici cesky
balondk a ve Francii oblibeny
trenckot. Ndrodni barvy jsou
posunuté do temné modré,
tlumené cervené a krémové
bilé. Mezi detaily na obleceni
pak 1ze najit vlajku ¢i ndpisy
CZE. Panské i ddmské mode-
ly jsou spiSe ve sportovnim
stylu. Na tvorbé kolekce se
podilel mimo jiné kanoista
Lukds Rohan. Kolekci navrze-
nou Janem Cernym oblék-
nou pri slavnostnim zahdje-
ni také cesti paralympionici.
Jen misto pldsté budou mit
krats$i bundy, které jsou pro
sportovce na voziku praktic-
t&jsi. ,, Zbytek ndstupové ko-
lekce je naprosto totozny,
paralympionici tak do Pafize
pojedou presné v duchu své-
ho hesla Stejni, ale jini,* fekl
predseda Ceského paralym-
pijského vyboru Zbynék Sy-
kora. Olympijsky outfit dopl-
nuje amulet z ceského skla

z dilny znacky Lasvit ve tvaru
lipového listu, symbolu
ochrany a sily potfebné pri
sportovnich vykonech.  MET

nejvétsi skupinu zdstupci ka-
noistiky (11). Sest se nomino-
valo v rychlostni kanoistice,
kde nechybéji ctyfndsobny
olympijsky medailista Josef
Dostdl ani tradujici mistr své-
ta Martin Fuksa. Diky AneZce
Paloudové je v rychlostni ka-
noistice po 16 letech Zena. Po-
prvé bude mit Cesko na olym-
piddé zastoupeni v taekwon-
du diky Petfe Stolbové a Do-
minice Hronové. €TK

ZLATE MEDAILE

V nominaci jsou vsichni
Cesti olympijsti vitézové

z Tokia. Zlato budou obhajo-
vat judista Lukas Krpalek,
vodni slalomar Jifi Prska-
veg, stfelec v discipliné trap
Jifi Liptak a tenistky Katefi-
na Siniakova a Barbora
Krejcikova ve ctyrhre. €Tk



