NEJDRIV BAKU A PAK
PRELET DO LONDYNA?

TYM KOUCE SILHAVEHO CEKA CTVRTFINALE FOTBALOVEHO EURA s s

Patek, 2. cervence 2021 '

€. 126, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Patricie

. G) mojemetro | f denikmetro | r‘

Remeslo tihne. Cesi
nyni méni povolani

Rekvalifikace. Lidé maji zajem predevsim o obor malif-natérac nebo o tesarinu. Remeslo ma zlaté dno.
Praci maji Sikovni femeslnici zajisténou na roky dopfedu. Dobry kamnaF. Cas mé az za tfi roky swaws

,,SedeSatnlce“ Dlana maovy pommk Odhahll ho Hary s Williamem

Britska princezna Diana, ktera zemrela v pouhych 36 letech, by vcera slavila Sedesatiny. Soucasti oslav bylo i odhaleni jeji sochy u Kensingtonského
palace, u néhoz nechybéli ani dva Dianini synové William a Harry. Princezna zistava jednou z nejpopularnéjsich postav britské kralovské rodiny a ma
vliv na mladsi generace jejich ¢lend. AP
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Kancelari, adieu! Z pravnika
muZe byt kamnar nebo malif

Na dobrého kamnadre si nyni
zpravidla pockdte az do roku
2024. Tak zasekané maji did-
fe lidé od tohoto femesla.
Neni divu, Ze se femeslu zaci-
naji vénovatilidé zcela nema-
nudlnich profesi. Jaké jsou
zkuSenosti z rekvalifikace
lidi nejriznéjsich profesi ne-
jen na kamnadfe, to vi nejlip
Petr Dvordk, vedouci celoZi-
votniho vzdéldvani ve Stied-
ni odborné $kole Jarov v Pra-
ze. Skola uZ druhym rokem
organizuje rozsahly program
rekvalifikaci vétSiny zdklad-
nich femeslnickych profesi
a patii v tomto sméru
k lidrim u nds. Zdjem o zmé-
nu profese je ¢im dal vétsi,
lidé nelituji utratit z vlastni-
ho tficet, CtyTicet i padesat ti-
sic, aby si odnesli ,,Osvédceni
o zvySeni kvalifikace®, které
jim umozni, aby se novou
profesi uZzivili stejné dobfe,
nebo lépe, nez svou ptivodni.

O ktera femesla je nejvét-
i zajem?

Podrobny seznam najde
kazdy na naSich webovych
strdnkdch Stfedni odborné
Skoly Jarov, je to seznam
vSech kurzd, ke kterym
mdme autorizaci, ovSem ne
vSechny organizujeme. Roz-
hodujici je zdjem. Mezi nejzd-
danéjsi patfi malif-natérac,
hodné zdjemcti se hldsi na te-
safe, zddand je i floristika.
Jsme v tuto chvili jedind Sko-
lavrepublice, kterd nabizire-
kvalifikaci obkladac¢. Pak evi-
dujeme zdjem také o rekvali-
fikaci oboru instalatér, v tom
pripadé musi Gispésné absol-
vovat tfi vzdéldvaci progra-
my — Montér vnitfniho rozvo-
du vody, Montér vnitiniho
rozvodu plynu a Topendf,
tomu se fikd dplnd profesni
kvalifikace. To vSe zahrnuje
hodné Siroké spektrum kom-
petenci, které musi zdjemce
zvlddnout a absolvovat. Kdyz
se uZ bavime o instalatérovi,
ten si musi k zdvérecné
zkouSce donést i osvédceni
ze svarecského kurzu. Pdjeni
nameékko, svafovdni plame-
nem a dalsi.

Muzete byt konkrétni?
Kdyz se podivdte napiiklad
na obor Topendr, tak zjistite,
Ze to neni jenom néjaké reza-
ni a montdz trubek a ventild.
Je to orientace v dokumenta-
ci, v materidlech, pracovnich
postupech. Vidite, Ze néco
musi zdjemce pak u zkousek
zvlddnout pisemné, néco
prakticky, néco ustné. Lidé se
nékdy mylné domnivaji, zZe
rekvalifikacni  zdvérec¢nd

zkouska je néco jako maturi-
ta. Nemusim védét vSechno,
kdyZz budu mit Stésti, vytdh-
nu si otdzku, kterd mi sedne,
naucim se jen néco. JenZe my
mdme u zkousky povinnost
ovéfit kazdou jednotlivou
kompetenci, kterd je soucasti
profese. Neni mozné, aby do-
tyény néco neumél. Zdkazni-
ka nezajimd, Ze instalatér
zvladd dobfe jen dovednosti
z Cdsti zdvérecného zkouse-
ni. Ani nase Skola si nemiize
dovolit poustét do svéta ne-
pripravené. Pokud projde, zis-
kd od nds osvédceni.

K éemu vSemu je osvédce-
ni dobré?

MiiZete ho dostat v ceStiné
i v anglictiné a je platné
i v rdmci Evropy, protozZe je
naném potiebné evropské za-
tiidéni, které pfijimaji v rdm-
ci EU. Ted se k ndm zrovna
chystd mladik, ktery uz pra-
cuje v Britdnii a md zdjem si
zvysit vzdéldni v oboru Tesaf,
v jeho firmé s tim poditaji.
Tento certifikdt, stejné jako
vyucni list, md statut vefejné
listiny. Dokazuje, Ze jeho dr-
zitel je kompetentni vykond-
vat dané povoldni.

Samotny rekvalifikacni
kurz a osvédceni urcité ne-
staci, zkuSenosti se dosta-
vi aZ s praxi.

Jisté. Ale to je handicap kaz-
dého, kdo zacind. Osmndctile-
ti absolventi Skoly jsou
na tom, co se praxe tykd, o po-
zndni 1épe, nicméné podob-
né potfebuji ndslednou praxi
v oboru upevnit ziskané zna-
losti a dovednosti, stejné
jako nasi absolventi rekvalifi-
kacnich kurzi. Ale od nds od-
chdzeji odborné pripraveni
s tim, Ze dal$i aktivni praxe
v oboru je nezbytnd. Proto po-
stupné u jednotlivych profes-
nich kvalifikaci navazujeme
spoluprdci s prisluSnymi ce-
chy, které témto Cerstvym ab-

solventtim rekvalifika¢nich
kurzd, ktefi projevi zdjem,
nabizeji moznost zacit praco-
vat pod vedenim zkuSeného
odbornika, ktery tento obor
aktivné vykondvd. Ale, a to
chci zdtraznit, nemusite si
dodéldvat vyucni list, kdyZ do-
lozite vSechny potfebné pro-
fesni kvalifikace pro pfislus-
ny obor, s zddosti o Zivhosten-
sky list, stejné jako ten, kdo
md vyuéni list. Ale tradice je
tradice, vefejnost to vnima
1épe. Proto i naSe skola umoz-
nuje udélat si zdvérecné uc-
novské zkousky a ziskat vyuc-
ni list.

Pro¢ je momentalné obrov-
sky zajem o obor kamnar-
stvi?

ProtoZe jsem soucasné ta-
jemnikem Cechu kamnadid,
tak vim, Ze vétSina kamndit
uZ bere objedndvky na rok
2024. O toto femeslo je mimo-
fddny zdjem. Ale nejednd se
jen o ty, ktefi se rozhodli pro-
fesi Zivit. Néktefi icastnici re-
kvalifikace maji chalupu
a chtéji si kamna, spordk ci
krb postavit sami. Kamndf by
meél v rdmci celého oboru
zndt a umét postavit krb, ale
také postavit kachlovd kam-
na ¢i kachlovy spordk a sou-
casné by mél umét tato topi-
dla sprdvné dimenzovat
vzhledem k objektu, ve kte-
rém budou postavena. Proto
je dilezité také absolvovat
dalsi zdkladni ¢dst kurzu Kon-
struktér individudlné stavé-
nych topidel. To uz je vySssi
divci. ProtoZe je uméni nadi-
menzovat topidlo tak, abyste
mistnost nepfetdpéli, ale ani
netopili mdlo.

Na to uz asi mala nasobil-
ka nestadi.

Bez prehdnéni - je dobré
mit maturitu. Na ndvrh mo-
derniho topidla splnujiciho
evropskou normu uz je nut-
né ndvrh zpracovat pomoci
sofistikovaného  softwaru
a véfte nevéite, u téchto topi-
del postavenych podle nejno-
vé€j$ich poznatkt se dostdva-
me na ucinnost osmdesat
a vice procent. Mluvim sté-
le o kachlovych kamnech.
Aje tuv podstaté nulovd uhli-
kova stopa. ProtoZe to, co
tato kamna vyprodukuji, pak
zase zlikviduji stromy, které
mezitim dordstaji. Do soucas-
nych kachlovych kamen
rdno hodite c¢tyfi polinka
a do vecera se v nich akumu-
luje teplo.

Ve vasi skole sidli hned
nékolik cechi.

Kdysi riizné profese, ted'si vybrali Ffemeslo.

Uzce s nimi spolupracuje-
me. Pfes né se dostdvdme na-
priklad ke konkrétnim po-
znatkiim z praxe, rychleji se
dozvime o novych trendech,
materidlech, postupech, to
pak miuZeme promitnout
do vyuky jak studentt, tak re-
kvalifikovanych. Cechy se
nds také snazi podporovat
ve svych oborech, takZe ne-
ztidka dostdvdme od velkych
vyrobcli darem materidl,
a tak jsme ndsledné schopni
kurzy poskytovat za stdle jes-
té pfijatelnych cenovych pod-
minek.

Kterého zajemce o rekvali-
fikace mate radéji? Toho,
ktery si kurz zaplati, proto-
ze chce, nebo treba toho,
jehoz posle urad prace?

Pripravime oba stejné
dobfe. Pochopitelné ten, kdo
si z rodinného rozpoctu odlo-
zil stranou finance na rekvali-
fikaci, si to bezpochyby
dobfe zvazil a neni nutné ho
déle motivovat. Nemohu fict,
Ze bychom meéli s ucastniky,
ktefi pfisli pres urad prace,
néjaké vétsi potize. Tito lidé
si moznosti rekvalifikace ne-
povazuji o nic méné. Riziko
je, ze ifad ndm kurz proplati
az poté, co ho doty¢ny ucha-
zeC absolvuje a dostane od
nds osvédceni.

Kdo jsou ti, ktefi si zménu
profese sami plati?

Pokud jde o vék, byvaji to
v primeéru nejcastéji ctyficat-
nici. Hodné vysokoskolsky
vzdélanych lidi. Ted napfi-
klad absolvoval kurz pro ob-
kladace clovék, ktery déla
kvalifikovanou préci v pfipra-
vé letecké dopravy. Po ¢trndc-
ti letech toho mél nad hlavu.
Loni vystudoval kamndfe
prdvnik, ktery s tim konci
a zacind novou etapu. Vzdyt
jd sam vim, o ¢em mluvim,
pracoval jsem patndct let
v bankovnictvi, uz bych se ne-
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vrdtil. A tak chdpu, Ze 1lidé
chtéji za sebou vecer vidét po-
stavenou zed.

Zacina zase platit, Ze Fe-
meslo ma zlaté dno?

O tom uz ted nikdo nepo-
chybuje. Remeslnici maji ter-
miny pil roku a vic. Zdjemci
o rekvalifikaci to védi a to je
také néco, co o volbé cdstec-
né rozhoduje. Rozhodné se
nemusi bdt, Ze prijdou o pra-
ci. Lidé si kromé vydélku ¢im
dal vice vazi moznosti samo-
statné pracovat, rozhodovat
se, jakou zakdzku, pro koho a
za jakych podminek realizu-
ji. Bez nadfizenych, bez nari-
zeni, pokyni ¢i kontroly do-
chdzky. Pracovni tempo a na-
sazeni si fidi sami. To je po-
dle mého ndzoru nejcastéjsi
motivace.

Je dost pedagogu? Vim, ze
odborné skoly trapi jejich
nedostatek.

Nemdme nadbytek, ale
madme dost vynikajicich mis-
trd, ktefi maji bohaté praktic-
ké zkuSenosti. Nejeden
z nich podnikal samostatné,
ale hldsi se vék a oni jsou pak
nesmirné vdécni, Ze uzZ nemu-
si jit ze stavby na stavbu, ale
mohou byt ,,v suchu a teple“
a mohou preddvat vSechno,
co se kdy naudili, s jistotou
pravidelného a jistého pfi-
jmu. Obzvlisté mimofddné
pozorné a nadSené zaky Casto
nachdzeji mezi tcastniky re-
kvalifikac¢nich kurzti, nejed-
nou slysim, Ze je bavi ucit
v rekvalifika¢nich kurzech,
protoze ti lidé se o obor zaji-
maji a maji zdjem se ho
dobfe naudit.

Odkud rekvalifikanti po-
chazeji? Jen z Prahy to asi
nebude.

To opravdu nebyvaji. Jsou
z celé republiky. Ze Zlina,
z jiznich Cech, Orlickych
hor, od P1zné. PAVEL HRABICA
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Socialni sité jako pozvanka
pro bytové zlodéje funguji

Je to... marny.
Hlaska ze slavné
komedie je stale
aktualni. Lidé totiz
bytovym zlodéjim
porad nahravaji.

Fotografie celé rodiny zndmé-
ho herce (jeho jméno zdmérné
neuvddime - pozn. redakce)
na pozadi Jadranu. , Tak zase
po roce. Konecné.“ Vzkaz,
ktery zndmy herec k fotce pfi-
pojil na svou facebookovou
strdnku. Kazdy den pfidava
dalsi snimKky z rekreace. Vcet-
né adresy hotelového kom-
plexu. Vzhledem k tomu, Ze
se z médii vi, kde tento umé-
lec bydli, vysild vzkaz nejen
priznivcim. Kazdy bytovy zlo-
déj si miiZe byt jisty, Ze je
umeélcova nemovitost bez do-
zoru. CoZ denik Metro aktudl-
né ovéril pfimo na misté.

Nejdfiv se chlubi, ale
potom ale zaplacou

Ve statistikdch nevedeme,
jestli byli vykradeni klienti
v dobé krddeZe na dovolené,
ale je opravdu dobré se vy-
hnout jasnym signdltim, Ze
byt nebo diim je pfechodné
opustény,“ fikd Eva Svobodo-
vd, vedouci externi komuni-
kace pojistovny Uniqa. Z pra-
xe ale vyplyvd, Ze néktefi pri-
chyceni zlodéji pak na policii
pfizndvaji, Ze vykradené
dlouhodobé a cilené sledova-
li na socidlnich sitich.

,Fenoménem, ktery se roz-
mohl uzZ pred lety a ktery std-
le ve vloupdnich hraje roli,
je, Ze lidé se na socidlnich si-
tich chlubi, co vSechno maji
doma,” fika Jan Marek, mluv-
¢i Generali Ceské pojistovny.
Ukazovat, Ze jste si pravé po-
fidili novou luxusni sedacku
a k tomu posledni typ drahé
televize pojistovny opravdu
nedoporucuji. ,,Béhem covi-
du registrujeme méné vlou-

pdni do byt a dom1, souvisi
to s tim, Ze lidé hodné praco-
vali v rezimu home office,“
doddva mluvci pojistovny Ma-
rek.

Policie varuje marné, léto
je pro vioupacky idealni
JenZe uvolnéni podminek
pro cesty do zahrani¢i ted
znovu nahrdvd tomu, Ze se
néktefi lidé vrati domd poté,
co u nich tddili pobertové.
»Letni dovolené jsou pro zlo-
déje doslova ziiovym obdo-
bim,“ konstatuje Jaroslav Ce-
hovsky, specialista bezpec-
nostnich technologii SSI
Group. Samoziejmé i on varu-
je pfed prezentacemi na soci-
dlnich sitich. ,Nejnebezpec-
néjsi pro odhalovdni soukro-
mi je Instagram, kde vétSina
uzivateld nemd soukromy
Gcet,“ pripomind specialista
z SSI. Hashtagy typu ,dovole-
nd“, ,konecné pryc z Ceska“,
.jedeme do Chorvatska“
nebo ,,ahoj za 14 dni“ jsou do-

Policie je kratka

43

Béhem lonskych prazdnin
zpusobili zlodéji pfi domov-
nich kradezich skody za 43 mi-
liont korun. Mezirocné to
bylo o 7 procent vic. Policie
objasnila 20 procent pfipadd.

slova pozvdnkou pro bytové
gangy i jednotlivce. Presto
jsou i pres pravidelnd varova-
ni policie, pojistoven a médii
podobnych ozndmeni kazdy
rok na internetu statisice.

Gauc zustal, na studené
pivo museli zapomenout
Movitéjsi dovolenkari si
mohou, kromé dokonalé bez-
pecnostni techniky, zajistit
po dobu, kterou stravi tfeba
na druhém konci svéta, pri-
bézné kontroly domu i mimo
pripadné poplachy. Nékdy je

dobré, kdyz se vdomé ¢i byté
na dobu dovolené ubytuji ro-
dice. ,Na matefské jsem
takhle hlidala zndmym vilu,
nékdy jsem tam byla s malou
v 1été v krdsném prostiedi
itfi tydny,” fika Eva, kterd do-
stdvala za pobyt v cizi vile ne-
jen zaplaceno, ale mohla si
uzivat i bazén. ,,To bylo jesté
davno pfed socidlnimi sité-
mi, i tak se ti zndmi o maje-
tek bdli,” doddvd Zena k ne-
tradi¢cnimu hliddni nemovi-
tosti.

Budte tedy pti odjezdu i bé-
hem dovolené obezfetni, aby
jste nedopadli jako klienti po-
jistovny, ktefi do Skodniho
hldSeni wuvedli: ,Konecné
jsme dorazili dom. Byl jsem
fakt unaveny. Chtél jsem si
dat studené pivo a sednout si
na gauc Kk televizi. VSimnul
jsem si ale, Ze tam neni ani
lednice, ani televize. Gauc
byl na svém misté,“ cituje
Eva Svobodovd ze zdznamu
uddlosti. PAVEL HRABICA
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Il Vysokotlaky cistic
Il Tlak: 20 — 145 bar

Il Rotaéni kartac v baleni

Vycisti vSe od auta az po kamen.

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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DLUHOPISY E-FINANCE CZ

ZAJISTENE ZASTAVNIM PRAVEM K NEMOVITOSTEM

1%

+ Investice od 50 000 K¢ + Dvouleté dluhopisy
+” Rocni trok 4,1 % po celou dobu investice
+ Urok vyplaceny jednou roéné + Moinost piedéasného splaceni

ROCNI
UROK

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice
do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun.
Investicni strategii e-Finance je investovat prostiedky ziskané
z dluhopist do nakupu a vystavby rezidencnich a komer¢nich
nemovitosti v atraktivnich lokalitdch Ceské republiky. Portfolio
investic najdete na www.e-finance.eu.

Zastavovany aredl zamku Racice v rdmci dluhopisového programu e-Finance CZ
v celkové hodnoté uverejnéné na adrese www.e-finance.euj/zajistene-dluhopisy.

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET

Objednani dluhopisii: www.e-finance.eu nebo @ +420 515 555 555

e-Finance IEGHIST podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, 7e spliiuje normy tykajici se tiplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada
nafizeni (EU) 2017/1129. Toto schvaleni by se nemélo chapat jako potvrzeni kvality cennych papird, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své
vlastni posouzeni vhodnosti investovani do téchto cennych papird.

© EFI PIVOVAR & HOSTINEC

REMESLNA PIVA & CESKA KUCHYNE V BRNE
+420 515 557 515 - www.efipivovar.cz - nam. 28. fijna 23

EFI Pivovar je femeslny pivovar, kte-
ry se nachazi ve zrekonstruované
historické budové v centru Brna.
Spole¢né s pivovarskou restauraci
EFl Hostinec je soucasti EFlI SPA
Hotelu**** Superior.

A ! Nase piva vafime:

v rtznych stylech a chutich
z nejlepsich surovin na trhu

e * . s maximalnim moznym

a podilem rucni prace

Ochutnate u nas:

- nase vlajkové lodé v podobé
EFI Desitky ¢i EFI Dvanactky
EFI Osmicku — novinku s lehkou
chuti pro pravé letni osvézeni
pivni specialy

Nase restaurace:

- je zamérena na tradi¢ni ¢eskou
kuchyni v modernim pojeti
vyuziva lokalni a ¢erstvé suroviny
disponuje vlastni zrarnou masa
nabizi snidané, poledni menu,
stalou i sezénni nabidku

Jidla kuchafi pfipravuji v oteviené
kuchyni, diky niZ mtzZete sledovat
jejich praci, popfipadé Vam radi
poradi s vybérem jidla.
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Hrozilo, Ze pfi tornadu
mohlo dojit k vybuchu?

V troskach po nici-
vém zivlu se nasla
cvicna strela.

Pfi demoli¢nich pracich v obci
Hrusky na Bfeclavsku, kterou
pred tydnem zasdhlo tornddo,
se nasla munice. Na misto vyra-
zil pyrotechnik, jenz nejdiive
posoudi, jak je ndlez nebezpec-

Nedopalek
smrduty

Proti mnozstvi odpadkt
v prirodé se rozhodly
spojit sily ceské ndrodni
parky. Spousti kampan
Neni zveér jako zver, kte-
rd s nadsdzkou upozor-
nuje turisty na nové in-
vazivni druhy, tfeba

na nedopalek smrduty ¢i
petlahvoné odhozence.

Vystavi svij
dalsi poklad

Vedle nové budované
expozice pro jedinecnou
zlatnickou pamatku, re-
likvidf sv. Maura, chystd
Stdtni hrad a zdmek Be-
¢ov nad Teplou dalsi no-
vinku. V pldnu je vystava
kolekce lahvi vzdcnych
vin a alkoholu z 19. stole-
ti. Lahve byly nalezeny

s relikvidfem v roce 1985
pod podlahou becovské
hradni kaple. Jeji cena
byla pfed nékolika lety
odhadnuta na 30 milio-
nd korun. ibNES.cz

ny, a poté bude prevezen
k likvidaci. Na ndlez upozorni-
la Ceskd televize. ,V jednom
domé jsme narazili na pied-
mét, ktery by mohl byt pu-
mou. Zatim nevim nic blizsi-
ho,“ fekl vcera odpoledne
mluvci policie Pavel Svdb.
O nékolik minut pozdéji upfes-
nil, Ze se jednalo o cvi¢nou
stfelu. O mozné pumé mluvil
také mistostarosta HruSek Ma-
rek Babisz. ¢TK a iDNES.cz

Jihomoravské znicené obce ¢ekaji napor pomocniki

Bourky s tornadem minuly ctvr-
tek nejvice zasahly Moravskou
Novou Ves, Mikul¢ice, LuZice,
Hodonin a praveé Hrusky. Poni-
Cily 1200 dom, z nichz zatim
pfes 150 pljde k zemi. Bourky
si vyzadaly Sest lidskych Zivotu.

o V jihomoravskych obcich
zasazenych boufi a tornddem

se chystaji na napor tisicd
dobrovolnikd, ktefi pfijedou
o0 nadchézejicim prodlouze-
ném vikendu. Krizovy $tab jim
postavi stanové méstecko.

Na pomoc prijede i armada.

o Cesido shirek poslali stamilio-
ny korun. Policie varuje
pred podvodnymi sbirkami.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Krém nabizi spolehlivou ochranu pred sluncem.

PokoZce poskytuje hydr
Neobsahuje oktokrylen
a spliiuje ndroky

tzv. havajského zdkona

na ochranu podmorskych
ekosystému. Vodéodolny.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ataci po dobu 24 hodin.

—

SUNDANCE
krém na opalovani

OF 30
100 ml
Kc
¥ DLOUHODOBA CENA
od 22.06.2021 59,90 K¢

dm
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN
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Ministerstvo prdmyslu a ob-
chodu od Zivnostniku eviduje
15 tisic Zadosti o osetfovné
za duben a kvéten. Jejich pfi-
jem skonéil ve stfedu. Ufad
jich dosud proplatil 35 pro-
cent v objemu 45,1 milionu
korun. Ve vsech vyzvach

za fijen az duben resort prijal
110 872 zadosti, zatim jich
proplatil zhruba 95 600

za 817,7 milionu korun.

32,85

Ceny pohonnych hmot nadale
stoupaji. Nejprodavané;si ben-
zin Natural 95 i nafta za uply-
nuly tyden zdrazily shodné

0 31 haléfu. Litr benzinu stal
ve stredu u cerpacich stanic

v priméru 32,85 koruny, za
naftu daji fidici primérné
30,82 koruny za litr. Vice plati-
li fidici za benzin naposledy
pocatkem srpna 2019, diesel
je nejdrazsi od loriského brez-
na. Vyplyva to z udaju spolec-
nosti CCS, ktera ceny sleduje.
Podle analytikti ceny poros-
tou i nadale. Nejdrazsi pohon-
né hmoty jsou v Praze a stred-
nich Cechach, nejlevnéjsi na
Zlinsku a severni Moraveé.

Bude otevreno

Cervencové svitky Den
slovanskych vérozvéstl
Cyrila a Metodéje a Den
updleni mistra Jana
Husa, které letos pripa-
daji na pondéli a atery,
nebudou mit vliv na
oteviraci dobu obcho-
dd. VSechny prodejny
budou mit otevieno
beze zmény a zdkaznici
si tak nakoupi bez ome-
zeni. iDNES.cz

Obnova

AS chce rozvinout turisticky
vyhledavanou oblast vrchu
Haj v blizkosti mésta. V pla-
nu jsou nova ubytovaci

a stravovaci zafizeni, rozvoj
ceka také sportovni a re-
kreacni aktivity. Na vrchu
Haj se rozprostira viceucelo-
vy areal s kempem pro sta-
novani a karavany. V planu
je tfeba zfizeni pujcoven
elektrokol, elektrokolobé-
zek a vybudovani cyklotrai-
LG pro horska kola. Turisté
€asto navstévuji misto pou-
ze na jednodenni vylety

a mésto je chce udrzet

mnohem déle. 2x CTK
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KOMERCN{ SDELENI

KOSMAS
TIP NA DOBRE

CTENI

ZIVOTEM
NA ZELENOU

MATTHEW
MCCONAUGHEY

Nekonvencni memodry drZitele
Oscara jsou plné Stavnatych
historek, origindlnich posttehi
a neotrelych navodd, jak v Zivoté
dosahnout vétsi spokojenosti.

,Doufdm, Ze vdm tahle medicina
neprijde moc horkd, Ze bude jako
par aspirind, a ne jako cesta rovnou
do spitalu, Ze to bude raketa na

Mars, ke které neni treba pilotnf
prikaz, Ze to bude kostel, do
néhoz vds pusti i bez kftu, a Ze
vam za slzami vycaruje Usmév.
Tohle je milostny dopis. Vénovany
Zivotu. Je to také privodce, jak
chytit co nejcastéji zelenou —

a jak si uvédomit, Ze i oranZové

a Cervené se jednou zméni na
zelenou. Hodné Stésti."

www.koesmas.cz

Louka laka

Agentura ochrany pfirody
a krajiny zrekonstruovala
pobliz obce Prameny

na Chebsku nauc¢nou stez-
ku u Upolinové louky. Na-
rodni pfirodni pamatka ma
rozlohu 18 hektart. Taméj-
$i mokrady se vyznacuji
pestrym slozenim vzacnych
druh rostlin, pfedev$im
upolinu nejvyssiho. Roste
tam i nékolik druht orchi-
deji, vachta trojlista, prst-
natce, kosatce sibifské (na
snimku) nebo suchopyry.
Misto je zajimavé také kri-
ticky ohrozenou vrbou bo-
rivkovitou, ktera byla v Ce-
chach povazovana jiz za vy-
hynulou a zde byla znovu
objevena v roce 1990. 2x ¢TK

Slachta predstavil

program Prisahy

Robert Slachta v sobotu na sjezdu hnuti v Ostravé

Béhem covidu
utekly miliardy

do kapes pochyb-
nych firem, rika séf
nového hnuti.

Hnuti Piisaha Roberta Slach-
ty slibuje zavedeni povinnosti
statu vymdhat ndhradu Skody
po ufednicich a ministrech.
I tento bod obsahuje volebni
program Pifsahy, ktery Slach-
ta vCera v Praze pfedstavil
u Czech Foto Centra v Praze.

T ————
3

MAFRA

,Prosetfime vsechny covi-
dové zakdzky z nouzového
stavu a budeme trvat na zfize-
ni vySetfovaci komise, jejiz
soucdsti bude tym nezdvis-
lych odbornikd,“ napsalo
hnuti do programu. K tomu-
to bodu Prisaha, kterd si o vi-
kendu v Ostravé zvolila své
vedeni, uspofddala celondrod-
ni petici. To, co vldda predva-
déla béhem nouzového sta-
vu, je podle Prisahy privatiza-
ce Cislo 2. ,Miliardy z naSeho
spolecného rozpoctu tekly
do kapes pochybnych firem,
které maji sidla v Karibiku,
jsou napojené na trestné sti-

hané lobbisty a maji pobocky
v automycce na Ukrajiné.
Jsou to casto prekupnici s ¢in-
skymi respirdtory,” tvrdi
Slachta.

Prisaha do programu také
napsala, Ze zrychli soudy zjed-
noduSenim trestniho fizeni
a zménou organizace price
soudd. ,Zavedeme jednotny
registr dotaci a vefejnych za-
kdzek. Provedeme audit slu-
Zeb a agendy, kterou stdt vy-
kondvd, poté zracionalizuje-
me podle potfebnosti, zjedno-
dusime, zefektivnime a nepo-
tfebné zrusime,“ slibuje také
napfiklad hnuti byvalého
$éfa Utvaru pro odhalovani
organizovaného zlocinu Ro-
berta Slachty.

Co se tyce dani, je program
Prisahy velmi nekonkrétni.
»Danovy systém naseho stdtu
je komplikovany, neprehled-
ny a v mnoha pripadech ne-
efektivni, co se ty¢e poméru
ndkladii na vybér a inkasa,”
piSe se v ném. Slachtovo hnu-
ti fikd, Ze ho provéiia ,pfena-
stavi“ tak, aby byl efektivni.
»Nasim cilem bude co nejniz-
§i daniové zatizeni lidské pra-
ce,” slibuje volicim. iDNES.cz

Vazeni ctenari,
letoSni stdtni svdtky Dne
slovanskych vérozvésti
Cyrila a Metodéje a Dne
updleni mistra Jana Husa
vychdzeji na pondéli

a utery, ve kterych denik
Metro nevyjde. Vrdtime
se k vam opét az ve stte-
du 7. ervence 2021. Celd
redakce vim pfeje pfijem-
ny prodlouZeny vi-

kend. mET

Léto se vrati

DneSek bude podle meteo-
rologti s pfehdnkami a oje-
dinélym vyskytem bou-
tek. Vikend prinese klid-
ngjsi oblohu, ubude sra-
Zek a vice zasviti slunce.
Denni teploty se priblizi
26 stupntim. Pocatek
pristiho tydne bude opét
ve znameni deSté, teploty
zlistanou stejné jako ty vi-
kendové. iDNEs.cz

Strelec. Dnes se
rozhodne o vazheé

Policie obvinila muze, ktery
v Praze v utery zastrelil Zenu
na aradu prdce, z nékolika za-
vaznych trestnych ¢ind vcet-
né vrazdy. Navrhla pro néj
vazbu.

Podle informaci bude soud
o ndvrhu na vazbu rozhodo-
vat dnes rdno, a to s vylouce-
nim vefejnosti a médii. Sesta-
Sedesdtiletého muZe zadrZeli
policisté v centru Prahy néko-
lik hodin po stfelbé. Mél
u sebe nelegdlné drZenou
zbran. Dalsi zbran - podomadc-
ku vyrobenou brokovnici —
objevila policie v jeho auté.
Ve stfedu policisté uvedli, Ze

zadrzeny své Ciny popisuje
a prizndvd se k nim.

Vedle zastfeleni Zeny
na uradu prace v Bélehradské
ulici ho policie spojuje s pa-
te¢nim politim jiné Zeny ky-
selinou ve Stfedoceském kra-
jiasndslednym sobotnim vy-
buchem ndstrazného systé-
mu a zranénim policisty
v byté v prazské Libni. Inci-
dent v Libni kvalifikovala
jako pokus o vrazdu. Z vysle-
chu muZe podle policie vyply-
vd, Ze chtél v pachdni zvl4st
zdvaznych zloc¢inti pokraco-
vat. Motivem byla msta
za udajnd pfikorii. €Tk
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Milos Vystrcilova?
Senatofri se preli

Vsechny Cesky si budou moci
nechat ufedné zapsat své pri-
jmeni v muzském tvaru. Se-
ndt to schvadlil v tpraveé zdko-
na o matrikdch, kterd je sou-
¢dsti soubor novel souviseji-
cich s novym zdkonem o ob-
canskych pritkazech. Normu
nyni dostane k podpisu prezi-
dent.

Moznost zddat o oficidlni
uvddéni prijmeni bez piipo-
ny -ovd maji nyni jen cizinky,
¢eské obcanky s trvalym po-
bytem v ciziné nebo Zeny, je-
jichZ manzel je cizinec. Stej-
nou moznost neprechylovani
svého pfijmeni maji i ¢eské
obcanky, které maji jinou
nez Ceskou ndrodnost. Sné-
movna na navrh nékdejsi mi-
nistryné spravedlnosti Hele-
ny Vilkové tyto podminky
zrus$ila. Kritici ndvrhu oznaco-
vali zménu za prilepek. Sena-
tor Michael Canov uvedl, Ze
ndvrh je genderové nevyvdze-
ny, nebot muzim nedovolu-
je zvolit si pfijmeni v Zenské
podobé. NemtiZe se tak stat,
Ze by v ¢ele Sendtu byl ,,Mi-
lo§ Vystrcilovd®, coz je
podle sendtora ,zjev-

né nespravedlivé®. Mistopred-
seda Sendtu a ucitel ceStiny
Jifi Razicka z klubu Starostl
poukdzal na to, Ze piijmeni
v Zenském tvaru maji svou in-
formacni hodnotu. Zatimco
z véty ,Hornikova zdravi Vy-
stré¢ilovou*® je zfejmé, kdo se
zdravi, z véty ,Hornik zdravi
Vystrcil* uz to zfejmé nebu-
de, uvedl Razicka. Vdlkovd
zménu zdtvodnila tim, Ze
vzrista zajem Zen zvolit si ne-
prechylené prijmeni, cemuz
stavajici pravni tprava brani
a vytvdfi nerovné postaveni.
Napfiklad Ceska trvale ziji-
ci na tizemi Slovenska si
miiZe nechat pfijme-
ni v matri¢ni knize
zapsat v muz-
ském tvaru,
kdeZto Ces-
ka s trva-

tem na ¢eském tizemi to uci-
nit nemtGZe. Soubor novel
k novému zdkonu o obcan-
skych prtikazech obsa-
huje zmény dvou desi-
tek prdvnich pfed-
pisi, mimo jiné
zdkona o ces-
tovnich do-
kladech.
CTK

Nice. Léta se
na jih Francie

Letecka spolecnost
Smartwings zahdjila provoz
nového spojeni z Prahy
do francouzského Nice. Pfimd
linka do letoviska francouzské
Riviéry bude létat dvakrat tyd-
né. Dopravce obnovil také lety
do Spanélské Valencie. V sou-
Casné dobé Smartwings 1étd

Beskydy.

Cyklobusy

Do turisticky atraktivnich lo-
kalit Beskyd a Vsetinskych
vrchi budou v 1été zajizdét
takzvané cyklobusy. Autobu-
sy s vlekem uvezou az 22 jizd-
nich kol. Urceny jsou nejen
pro zdatné cyKklisty, ale i re-
kreacni sportovce a rodiny
s détmi. Zijemce dovezou
mimo jiné do Velkych Karlo-
vic, na Bumbdlku nebo
na Pustevny. ¢1K

z Prahy do 51 destinaci
a do dal§ich 14 mist z Brna
a Ostravy. ,Nase nabidka desti-
naci i pocet letli neustdle na-
rastaji. I pres stdle se ménici
epidemiologickd opatfeni rea-
lizuje skupina Smartwings jen
béhem tohoto tydne z ceskych
letist vice nez 300 leti do péti
desitek destinaci,” fekl ob-
chodni feditel Smartwings Pe-
ter Sujan. Lety do Nice budou
fungovat vzdy ve ¢tvrtek rano
avnedéli vecer. ¢TK

Atrakce

Olomoucky akvapark pred-
stavil nové atrakce. V mis-
té byvalého beachvolejba-
lového hristé vyrostlo vel-
ké 3D bludisté, dvé vzdu-
chové trampoliny, kiosek

a toalety. Aredl je pristup-
ny i samostatné, bez nut-
nosti navstévy plavecké
casti akvaparku. 2x CTK
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,,Na olympuskych hrach bude
mit Cesko tymové zastoupeni*

Odlozené olympijské hry
v Tokiu za¢nou 23. Cervence.
Uz o den pozdéji odstartuje
turnaj v pldZovém volejbalu.
V Zenské Cdsti se predstavi
i cesky par Markéta Nausch
Slukovd a Barbora Hermanno-
vd. Vrozhovoru pro denik Me-
tro mluvily o cilech, tézkych
podminkdch i nevSednim
uplynulém obdobi.

Mate uz v sobé olympij-
skou naladu?

Markéta Nausch  Slukovd
(MNS): Je pravda, Ze uz se to
blizi. Ale po lonském odkla-
du se trochu bojim se tésit,
kdyby se ndhodou jesté coko-
li stalo. Realita to pro mé
bude, az si sedneme do vldd-
niho specidlu 16. cervence
a poletime do Tokia. Ale tro-
chu uz mi v hlavé olympidda
pracuje. Myslim, Ze jeSté vét-
$i obrdtky vSe nabere, aZ bu-
deme zndt los skupin, tedy
konkrétni souperky. Moznd
pak za¢nou i vic pracovat ner-
vy. To by mélo nastat v nej-
blizsich dnech.

Barbora Hermannovd (BH):
Mdm to podobné jako Maki.
Cim vic se olympidda bliZi,
tim vic se myslenky a pfedsta-
vy upinaji k tomu, jak by to
tam mohlo vypadat a jak by-
chom mohly hrat.

Je vyhoda, Ze souperky
dobfe znate z riiznych tur-
naju, takZe po losu se bu-
dete moct zaméfit v pripra-
vé na konkrétni pary?

MNS: Je pravda, Ze ve Spicce
Svétové tour, kterd se objevi
i na olympiddé, hrajeme uz
nékolik let a také naSe sou-
pefky. Hlavné trenér bude
hned védét a bude schopen
fict, na koho co plus minus
plati. Ale zase posledni do-
bou se az tolik turnaj nehra-
lo, takZe ne vSechny analyzy
budou aktudlni. Budeme mu-
set zohlednit i fakt, kam se
dvojice posunuly.

Zkuste se za témi péti lety
od posledni olympiady
ohlédnout. Jak byste to
obdobi zhodnotily?

BH: Udélaly jsme velky po-
sun ve vyvoji naSeho tymu.
Na zacdtku jsme po ptilrocni
spoluprdci vyhrdly turnaj Sveé-
tové série a pak jsme jeSté né-
kolikrdt na téhle tour uspély.
Na tfech mistrovstvich Evro-
py jsme se vZdy dostaly aspon
do semifindle. Byly jsme dru-
hé, tfeti a ¢tvrté. V roce 2018
jsme dokonce byly tyden
v Cele svétového Zebricku,
coz byla tfe$nicka na dortu
a odmeéna za nasi prdci. Mys-

lim, Ze do $picky patiime std-
le a pofdd umime potrdpit
nebo i porazit nejlepsi tymy
na svéte.

Vy jste, Markéto, chtéla uz
loni po ptivodnim terminu
olympiady zakladat rodi-
nu. Ale jesté jste plany

o rok odsunula. Byly pravé
hry v Tokiu tou nejvétsi
motivaci?

MNS: V momenté, kdy se
loni na jare vyhldsilo odsunu-
ti olympiddy, pfisly momen-
ty zklamdni a rozcarovdni. Ja
jsem typ c¢lovéka, ktery ma
rdd pldny a vize. Moje hlava
uz byla nastavend na zaloze-
ni rodiny a najednou se pri-
dal jesté jeden cely rok navic.
Po tficitce uz to neni jen tak
is ohledem, Ze jsem si prosla
néjakymi zranénimi. Ale vé-
déla jsem, ze olympidda byla
nds tymovy sen a cil. Proto
jsme tvrdé pracovaly a ne-
chtéla jsem se toho vzdat.
Tak jsme se domluvili s man-
Zelem, ktery je zdroven trené-
rem, Ze by bylo hezké dokon-
¢it olympijsky cyklus a uza-
vrit tu kapitolu.

Loni v lété vse vypadalo
ohledné koronaviru nadéj-
né, ale pak pfislo dalsi ob-
dobi nejistoty. Jak tézké
bylo se pripravovat dal
a vérit, ze letos olympij-
ské hry opravdu budou?
BH: Celkové byl posledni
rok a ptil hrozné ndrocny, co
se tyce jakéhokoli planovani.
VSichni vrcholovi sportovci
chtéji pfedevsim sportovat
a hleddme zptisoby, jak tréno-
vat a zdvodit. Ale klacky, kte-
ré ndm byly hozeny pod
nohy, byly obcas az moc. Byla
jsemrdda, Ze se loni v 1été roz-
jela alespon ceska tour. Mély
jsme moznost hrdt ptred Ces-
kymi fanousky, coZ se ndm
za ta 1éta moc nestdvalo. Na-
konec bylo fajn si zahrdt
aspon nékolik turnaji také
ve svété. Do piipravy jsme Sly
naplno, jako bychom mély
napldnovanou jakoukoli ji-
nou sezonu, s tim, Ze uvidi-
me, jak se vlastné situace vy-
vine.

Kolik turnaji priblizné ze
Svétového okruhu se nako-
nec nekonalo?

MNS: Casto Mezindrodni vo-
lejbalovd federace vyhldsi ka-
lenddf na novy rok, ale po-
stupné rtzné turnaje odpadd-
vaji. To bylo i pfed covidem,
ale s nim se jich zrusSila tak
polovina. Loni se toho moc
neodehrdlo, a tak musela le-
tos federace do pilky ¢ervna

stihnout uspofddat aspon
Sest turnaji, aby mohla zane-
chat kvalifika¢ni systém
pro Tokio, jak ho dfive vyhld-
sila. To se nakonec stihlo.

Pojdme do Tokia. Vy jste
tam predloni jeden turnaj
v lété odehraly. Jaké jsou
tam podminky?

BH: Mély jsme Stésti, Ze
jsme si to mohly vyzkousSet.
Byla to zajimavd zkuSenost.
Je tam hodné teplo, a co jesté
doddva na intenzité, je vyso-
kd vlhkost. UZ sdm o sobé je
nds sport pomérné ndrocny,
ale v té vlhkosti je to masakr.
Misto jako takové je pékné,
je umisténo v jedné zdtoce.
Byl tam dobry pisek a mize-
me cekat, Ze i zdzemi Japonci
vysSperkuji. SlySela jsem, zZe
mistni olympiddou dost Ziji,
Ze je to vidét na kazdém kro-
ku. Véfim, Ze vSe dobre zorga-
nizuji a i se soucasnou situaci
se poperou. Snad to pro né
bude odména za starosti, kte-
ré jim koronavirus piinesl.

Jak se da na beachvolejba-
lovém kurtu s velkym ved-
rem bojovat?

BH: Nejzdkladnéjsi je dob-
rd fyzickd priprava. Je dileZi-
té télo specifickym trénin-
kem pripravit na zdtéz, kdy si
pak stoupne v horku na pi-
sek. Jde o rtizné intervalové
tréninky. Na§ sport je plny
rychlych akci, skdkdni a padd-
ni, takze tepova frekvence
casto vyskakuje pomérné vy-
soko. Také je dobré si vyzkou-
Set v nékterych zemich
na pdr tydnt podobné pod-
minky. Mély jsme v pldnu jet
do Brazilie, to bohuzel nevy-
Slo, ale kazdoro¢né jsme jez-
dily do Kapského Mésta. Le-
tos bylo velké vedro v mexic-
kém Canctinu. Bude to v To-
kiu ndrocné, ale podminky
budou pro vSechny stejné.

MNS: Také je v podobnych
podminkdch nutné feSit
mnozstvi vypocené tekutiny,
aby clovék dostal pak ade-
kvdtni objem zpdtky do sebe,
tomu napomdhaji i iontové
ndpoje. Také se ve velkém
teplu trochu jinak rozcvicuje-
me. Nejsme tieba tak dlouho
pfimo na pisku. Budeme mit
i chladici vesty od Ceského
olympijského vyboru.

Turnaj trva témér po celou
dobu konani olympijskych
her. Jak budete travit vol-
no v bubliné?

MNS: Nejdrive se hraje sys-
témem skupin a pak ndsledu-
je play-off. Hraje se navic jen
na centrkurtu, proto je tur-

T
Slukova (vlevo) a Hermannova

naj pomérné dlouhy a vzdy
mdme den pauzy. TakZe ve
srovndni tfeba se sprintery
tam nejedeme na svych deset
sekund béhu, ale mdme cas
se dostat do herni pohody. Co
se tyce bubliny, uz jsme v ni
absolvovaly vSechny kvalifi-
kaéni turnaje. Byly jsme jen
na hotelu a kurtech, takZe na
to jsme pomérné zvyklé.
Na olympiddé to bude ale
smutnéjsi s védomim, zZe by
se ¢lovék normdlné Sel podi-
vat na jiné sporty a vyuzil pro-
gram olympijské vesnice.
Kdyby se ale zrusila, bylo by
mezi sportovci mnoho zlome-
nych srdci. Priorita je uspét
v nasem sportu. Co se tyce
volného casu, ¢teme, koukd-
me na filmy, spime, cvi¢ime.
Hrdly jsme i karty, ale obcas
jsme neznaly pravidla.

Do déjisté odlétate s ty-
dennim predstihem. Bude
to stacit na aklimatizaci?

MNS: Musi to stacit. Jsme
zvykle inakratsi aklimatizac-
ni podminky. Casovy posun
uz celkem zvladdme, druhd
véc je se prizpusobit podmin-
kam, co se tyce horka, o kte-
rém jsme mluvily. Bude to
i trochu o hlavé. KdyzZ si mo-
zek mysli, Ze uz nemiuize, télo
jesté kapacitu ma.

Da se uz rict, jaké mate
cile pro samotny turnaj,
nebo pockate na zminény
los skupin?

MNS: Na olympiddé neni
lehkych soupefi. Mozna
kdyz chytneme nékoho z Afri-
ky, tak to asi bude leh¢i sou-
pef, ale jinak je to od domd-
cich ptes Ameriku ¢i Evropu
vSechno velkd kvalita. Plus
svétovd Sestndctka, kterd se
kvalifikovala pfes Zebficek,

SPORT INVEST - PAVEL LEBEDA

o tom netfeba ani mluvit.
Opravdu hodné zdlezi
na losu, mGZeme mit i sou-
perky, se kterymi zrovna ne-
mdme dobrou bilanci, nebo
zase naopak. Urcité bychom
si ale chtély vylepsit pozici
z Ria, kde jsme vypadly
v predkole play-off. To by byl
pro mé skromny cil. Sen by
byla Gcast v semifindle a boj
o medaile, ale cesta k tomu
bude dlouha.

Jak se vam libi nastupova
kolekce, ktera se predsta-
vovala minuly tyden?

BH: Méla jsme moznost si ji
vyzkouset na vikendu olym-
pijského tymu a pak ndm ji
délali na miru. Materidl je pfi-
jemny, jsem rdda, Ze jako hol-
ky budeme mit Saty. Ndpad
vyzdvihnuti ceské tradice
vcetné kroji se mi moc libi.
Kdyz vSe propojili s modrotis-
kem, ktery k ndm priSel z Ja-
ponska, a pridali vé&jif, ma
celd kolekce hezky pribéh.

Vy jste zminily, Ze jste
tym. Obecné se fika, ze
Ceska republika nebude
mit v Tokiu tymové zastou-
peni, pokud nyni neuspéji
basketbalisté, je to tedy
chybné tvrzeni?

MNS: Je to dlouhodoby boj.
Kdyz se treba vyhlasuje spor-
tovec roku, jsme mezi jednot-
livci. My jsme vic tym nez jed-
notlivci, i kdyZ maly. A vlast-
né nevime, pro¢ jsme mezi
jednotlivci. Je to citlivé téma.
Mohlo by se zacit psdt o tom,
Ze CeSi budou mit na olympij-
skych hriach tymové zastou-
peni.

PAVEL
¥ |URBAN
et 1. | P2Velurban@metro.cz
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Chorvateé zprisnili podminky

Do Chorvatska se
nedostanete bez
potvrzeni o ockova-
ni ¢i prodélani covi-
du. Dalsi variantou
je covid pas a nega-
tivni test. Zmény
plati ode dneska.

Dovolend u Jadranu pridélala
Cechiim vrasky vcera dopo-
ledne, kdy na Twitteru minis-
tra zahranici Jakuba Kulhdn-

Pulstoleti
od skonu

Zivot charizmatického
muzikanta, basnika a fil-
mare Jima Morrisona, je-
hoz odkaz stale oslovuje
nové generace, byl provo-
kujici smési inteligence,
exhibicionismu, rebelstvi
a talentu. Zakladatele

a lidra americké skupiny
The Doors kromé jeho
tvorby proslavily i nescet-
né skandaly. Nesmrtel-
nou ikonu z néj paradox-
né udélala ale az jeho
predcasna smrt 3. Cerven-
ce 1971. Rebelovi bylo

27 let. AP

ka vysla zprdva o konci ne-
omezeného cestovani
do Chorvatska. To ke zméné
narychlo pfikrocilo v noci
ze stiedy na ctvrtek. Podle
chorvatského premiéra Davo-
ra BozZinovice vSe tizce souvisi
s tim, Ze v rdmci EU zacaly od
zacatku Cervence platit covid
pasy. Dal$im divodem je zhor-
Sovdni covidové situace v sou-
vislosti s mutaci delta. Podle
ministra Kulhdnka kazdopdd-
né plati dojednand pravidla
vstupu do Chorvatska, a to
22 dnti po prvni ddvce ockova-
ni proti covidu-19, negativni
test nebo prodéldni nemoci.

Dalsi covidova omezeni

0Od véerejska plati zakaz cest
pro vsechny lidi z CR do Ruska.

ho dlvodu plati od pondéli
zékaz cest do Tuniska.

Uzitecna aplikace

Do Tecky lze nahrat i covid pas.

o Dlvodem je obava z sifeni
mutaci koronaviru. Ze stejné-

o Na Slovensku ¢eka neockova-
né od 9. cervence karanténa.

o Tecka jiz béziina operac-
nim systému Android.

Déti do 12 let, jsou-li v dopro-
vodu rodi¢e nebo opatrovni-
ka, mohou podle Kulhdnka do
zemé bez omezeni, pokud ro-
dice ¢i opatrovnici maji ocko-
vdni, negativni test ¢i potvrze-
ni o prodélaném covidu-19.
Komplikace musi resit i jed-
notlivé cestovni kanceldfe.

,Chorvatsko ale nevyzaduje
PCR testy, mozné jsou i anti-
genni testy. Neni to potiz,
kterd by se nedala preko-
nat,“ fekl Jan PapeZ, misto-
pfedseda Asociace cestov-
nich kanceldfi CR. Objedna-
né zdjezdy zatim zdkaznici
cestovnich kanceldfi nerusi.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Ponozky vyborné sedi, jsou pohodlné
a i diky télové barvé prakticky neviditelné

v obuvi typu balerin.
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BéZ na ockovani.
Vyhraj kolobézku

V Polsku vCera zacala loterie,
kterou se vldda snazi motivo-
vat obyvatele zemé k vakcina-
ci proti covidu-19.

Ucastnici mohou vyhrat au-
tomobily, elektrické kolobéz-
ky ¢i penize, podminkou
ucasti je plné ockovani proti
nemoci a plnoletost. Zdjemci
o vyhry se musi registrovat
na ur¢enych mistech. Loterie
potrva do konce zafi.

»Dej se ockovat proti covi-
du-19, je to Sance na ndvrat

k normdlu i prilezitost vy-
hrat!“ 1dkd Poldky na svém
webu polskd vldda. Slibuje né-
kolik slosovdani, ve kterych
budou moci Gcastnici vyhrdt
az Ctyrikrdt. Béhem prvnich
pdr hodin se podle §éfa kance-
14fe premiéra zaregistrovalo
do loterie pres 200 tisic lidi
a prvnich nékolik stovek
uz ziskalo vyhry.

Polsko ma 38 milionti oby-
vatel, plné ockovano je zatim
pres 13,2 milionu lidi.

= -

Stella Jones
ponozky do bot typu
baleriny 20 DEN
champagner
jednotna velikost

3 pary

2 K¢
9,96 K¢ za 1 par
¥ DLOUHODOBA CENA

od 19.08.2020 29,90 K&
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Cestovni agentura Invia se
s takovym pripadem nesetka-
la. ,Vzhledem k mirnym
podminkdm to ani nepred-
poklada,” uvedla mluvci ces-
tovky. Dopravce RegioJet
zruSeni vlakovych spoji ne-
planuje, cestujici navic sam
otestuje. HAL a iDNES.cz

Turci maji narok
na optimismus

Turecko zrusilo témér
vSechna zbyvajici opatie-
ni proti $ifeni koronavi-
ru véetné nocniho zdka-
zu vychdzeni ¢i omezeni
cestovani mezi regiony,
Dtivodem je vyrazné
lepsi epidemicka

situace i rychlejsi

tempo oc¢kovdni.

Ledovec oblecou
do kabatu

Klimatologové zacali

v severni Itdlii zakryvat
ledovec Presena, aby za-
brdnili jeho tdni. Pokla-
daji na né&j dlouhé pdsy
geotextilie, kterd bude
odrdZet slunecni pa-
prsky a brdnit snéhu
pod ni tat. Podle klimato-
logii 1ze takto v 1été za-
brdnit odtdni aZ 70 pro-
cent snéhu. Textilie fun-
guje podobné jako zdsté-
ny oken, kterymi se dd
predejit prehrdti auto-
mobild. érk

,Socialismus
je dobry*

Pekingské namésti Nebes-
kého klidu vcera ozilo osla-
vami stého vyrodi zaloZeni
Komunistické strany Ciny.
Nad prostorem prolétly sti-
hacky s vrtulniky a lidé sbo-
rové zpivali budovatelské
pisné ,Socialismus je dob-
ry“ ¢i ,,Bez komunistické
strany by nebyla nova
Cina“. Prezident Si
Tin-pching v projevu
varoval cizi mocnosti

pfed zasahem do ¢inskych
zalezitosti. AP
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plni sny. Ma druhou knihu

Lukas Maly se v de-
niku Metro jiz ob-
jevil. Nyni ho za-
skocila redaktorka
v jeho véku.

Méli jste nékdy néjaky sen,
ale mysleli jste si, Ze to ne-
zvlddnete? Moznd byste méli
prehodnotit situaci. Ze by-
chom si za svymi tajnymi tou-
hami méli tvrdé jit, dokazuje
mlady spisovatel Lukd$ Maly.
Ten se v deniku Metro objevil
jiz v Sestndcti letech, kdy se
ve své prvni knize vyznal

ze svého staromilstvi. Ted
jsem jej zaskocila jd. Kdyz
jsme si totiZ domlouvali roz-
hovor, mlady spisovatel netu-
§il, Ze ho cekd schiizka s jeho
vrstevnici.

,Chtél jsem psdt, tak piSu
a v osmndcti letech vyddvam
druhou knizku. Ty jsi chtéla
psdt a v osmndcti piSes
pro Metro! To je pfece nesku-
tecné a vsichni bychom si
za svymi sny méli jit,“ rado-
val se pfi naSem setkdni
Maly.

Lyceum plné jmenovci
Malého druhd kniha nese

ndzev Lyceum a vysla 22. Cerv-

na v nakladatelstvi Epocha.

Déj je zasazen do Skolniho
prostfedi. ,Lubos, ktery Zije
na vesnici, se dostdvd na veli-
ce prestizni Skolu. Md vysoka
ocCekdvani a chce tam zaZzit
nejlepsi casy Zivota. Brzy ale
narazi,“ popisuje Maly.

Hlavni hrdina postupné po-
zndvd temné strdnky spolec-
nosti, zjistuje, Ze neni doko-
naly, pere se sdm se sebou
a hleda svoje misto v tomto
svété. Lubo§ celym studiem
proplouvd, na konci se to tro-
chu vyostii. ,,Pfibéh je asi leh-
ce inspirovany mnou samym,
byl jsem v tu chvili na stfedni
a hledal jsem inspiraci v mla-
dé generaci. Postavy maji na-
priklad jména podle mych
pritel, byt se vétsinou jejich
charaktery neshoduji,“ dodd-
va Maly.

Kniha pro dédu

Hlavni hrdina romdnu se
vraci na vesnici a navstévuje
svého dédu, ktery je inspiro-
vany skutecnou osobou.
.Knizka byla vénovdna
mému dédovi uz v okamzi-
ku, kdy jsem ji zacinal psdt.
Jejiho vydani se bohuzZel ne-
dozil, na kiest jsem piinesl
alespon jeho fotku,“ smutni
Maly.

Podle technologii, které se
v piibéhu vyskytuji, mizZeme
urcit, Ze se piibéh odehrava
v tomto stoleti. ,,Co se tyce
prostoru, Cesky Ctendr z toho
asi poznd Prahu, ale neni to
tam zasazeno piimo. Kazdy si
tam tak mizZe dosadit tu svoji
metropoli,“ mini Maly.

Romadn md kolem
300 stran, je rozdélen do krdt-
kych kapitol a doplnén ilu-

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

Sleva 20%

PRO ZISKANI
KUPONU

[=1 2=l
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VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

stracemi od Ofelie Penni-

man. ,Jsou to pievdzné Crty
jako z deniku a i nékteré popi-
sy jsou stavény tak, aby si Cte-
ndf mohl nékteré véci domys-
let a pfedstavit sdm a rozvijet
tak svou predstavivost,“ popi-
suje Maly. ,Snazim se, aby
byla kniha vypovédi dne3ni
doby a Zivota mladych lidi,*
dodava.

Pokracovani pristé

Nyni md Maly rozepsanou
novelu, kde se objevi i posta-
vy z knihy Lyceum, vic ale
prozrazovat nechce.

»Na psani musim mit chut,
nemduzu si prosté jen tak sed-
nout. VétSinou jsem vycerpa-
ny po dopsdni knihy, a aZ po
Case prijde néjaky ndpad. Ni-
kdy ale nevim, kdy to bude.
KdyZ za¢nu psdt, mazlim se
s kazdym slovem, pak ale vét-
§inou prijde zase pauza, nez
ke své spokojenosti promys-

lim zdpletky,“ popisuje Maly.
,Nékdy jsou také samozrfej-
meé chvile, kdy s tim chce ¢lo-
vék seknout, ale to jsou jen
krdtké momenty, psani je
moje obrovska vasen,“ dopl-
nuje Maly.

LukdSe fascinuji dvacata
léta. Tuhle svoji ldsku jiZ
v Sestndcti letech pretavil
do knizky, kterou vydal pod
ndzvem Vdzaci motylek. Jeji
déj byl cdstecné zasazen
do ulic Prahy za dob prvni re-
publiky. Chvdlu tehdy sklizel
predevsim za originalitu, kri-
tiku za nékdy azZ pfili§ neuvé-
fitelné jednadni postav ¢i pous-
téni se do redlii a situaci, se
kterymi nemél zkuSenosti.

Maly se narodil ve Slaném,
ale trvale zije na pomezi
stiednich Cech a Usteckého
kraje, v obci Bilichov. Pres
svlij mlady vék uZ néjakou
dobu prispiva také do casopi-
su ABC. ANEZKA VONDRAKOVA

Domov u zamku, z.s. =

PN

VOLNA MiSTA PRO SENIORY !!

Nabizime moznost okamzitého umisténi
v Domové pro seniory
a v Domové se zvlastnim rezimem.

Domovy se nachazi v krasné klidné lokalité obce Ivanovice
na Hané a jeji mistni ¢asti Chvalkovice na Hané.

Byty jsou umistény v uzavienych aredlech s vnitinim dvorem
a zahradou. Domovy maji vlastni kuchyni a uzivateldim je tak
podavana kvalitni,cerstva strava.

V pfipade zajmu nas kontaktujte na:
vedouci domova: 777 265 145,513 034 552
socialnipracovnik@domovuzamku.cz
pulikova@domovuzamku.cz
socialni pracovnik: 608 517 300, 513 034 554
vrchni sestra: 517 332 122

Chvalkovice na Hané ¢€. 1, 683 23 Ivanovice na Hané

www.domovuzamku.cz
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Do Hradisté ma
prijet Bohdalova

Letni filmovd Skola Uher-
ské Hradisté od 6. do

12. srpna nabidne pied-
premiéry ceskych filmt
1 vyjimecné hosty. Ucast
prislibili Jitina Bohdalo-
vd, Zdenék Svérdk, Mar-
tin Huba, srbsky rezisér
Goran Markovi¢, polsky
stfihac Jaroslaw Kamin-
ski nebo chilsky reZisér
a fotograf Sergio Castro
San Martin. Poradatelé
predstavi pfedpremiéry
ceskych filmd, dostane
se ina divadla, koncerty
a dalsi program.

Hry v pivovaru,
déti na namesti
Sedmy ro¢nik mezind-
rodniho Divadelniho fes-
tivalu Kutnd Hora pro-
béhne od 9. do 11. z4ri
2021. Nabidne prehlidku
vybranych nezdvislych
divadelnich soubort

a performerti z Ceské
republiky a v letosSnim
roce predstavi zahranic-
ni umélce z Polska, Bélo-
ruska ¢i Ukrajiny. Vétsi-
na festivalového progra-
mu probéhne v Pivovaru
Sedlec. Program pro déti
bude tradicné umistén
na Palackého nameésti

v centru Kutné Hory.

Podpori Moravu

Filharmonie Brno a Ces-
ka filharmonie zitra spo-
le¢né odehraji benefi¢ni
koncert. Chtéji ziskat fi-
nancni podporu pro obé-
ti Zivelni pohromy a po-
dékovat vSem, ktefi v ob-
lasti zasaZené tornddem
pomdhaji. Koncert se
uskutec¢ni v jizddrné
valtického zdmku, Zivé
ho od 20.10 yysild Ceskd
televize na CT art. ¢k

» b4
Darecek
Laterna magika pfipravila
pro své divaky filmovy za-
znam legendarni inscena-
ce Kouzelny cirkus, ktery
si budou moci po cely cer-
venec a srpen pustit na
strankach Narodniho diva-
dla. E-vstupenku je mozné
si zakoupit od vcerejska,
zakladni cena je 100 ko-
run. V legendarnim dile re-
zisérh Evalda Schorma, Jifi-
ho Srnce, Jana Svankmaje-
ra, scénografa Josefa Svo-
body a plejady dalsich tvir-
¢l vynikne mnoho detaild
projekci i hereckych a ta-
necnich akci, jez béhem
predstaveni divak nékdy
ani nezachyti. MET

SERGHEI GHERCIU

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

U¢inné cisti viechny omyvatelné

plochy. Diky multiaktivnimu

sloZeni odstrani i silné necistoty,

zajisti zdrivou Cistotu a lesk.

Nezanechdvd Smouhy. =
S efektem rychlého schnuti.
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Riti se jak lavina. Lavi
zatim jako ochutnavka

Producenti loni natdceného
celovecerniho snimku VySe-
hrad o extravagantnim fotba-
listovi Juliu Lavickém, které-
mu nikdo nefekne jinak nez
Lavi, se rozhodli pockat
s jeho premiérou do jara
2022. Zdjem divdka byl vsak
tak velky, Ze letos v 1été uve-
dou do kin jeho prequel, kino
verzi on-line seridlu, kterou
doplnili novymi scénami, vy-
lepsili obraz, zvuk a fanous-

ky potési zejména piekvape-
nina zaveér.

Pivodni on-line seridl ma
tak velikdnskou fanouskov-
skou zdkladnu, Ze se produ-
centi rozhodli obdivovate-
lim kultovniho fotbalisty
zkrdtit ¢as pfi cekdni na fil-
mové pokracovani.

Od 8. Cervence proto pfi-
chdzeji s unikdtnim projek-
tem s ndzvem VySehrad: Sery-
jal, v némz spojili vSechny

epizody pivodniho interneto-
vého seridlu a pfidali nové
scény z pripravovaného fil-
mu jako malou ochutnavku.

Tim v atmosféfe letnich
kin i znovuotevienych béz-
nych kin navnadi své divdky
na dalsi pokracovani pfibéhu
Laviho, kterého si mistrné za-
hrdl herec Jakub Stifek. Ten
se na snimku podilel také
jako producent, rezisér a sce-
ndrista. MET

Denkmit
univerzalni Cisti¢
limetka
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2 K¢
2,19 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA
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Lavi. Nejen hlasky, ale i jeho gesta jsou ikonické.

Kofokina. Také
letos, projekci
virazné piibylo

Piijemné vecery v letnim
kiné si opét mohou uzit na-
vStévnici kempt, barti i re-
stauraci po celém Cesku
a také na Slovensku. Kofoki-
na pres 1éto az do zdfi nabid-
nou vice nez dvé sté projekci
domdcich i zahrani¢nich
snimkd pod Sirym nebem.
V premiéfe divdci uvidi i no-
vou ceskou komedii Mstitel.
Vstup na vSechna promitdni
je zdarma a organizdtofi ocCe-
kavaji, Ze béhem léta by Kofo-
kina mohlo navstivit vice nez
20 tisic lidi. ,Atmosféra let-
nich kin je neopakovatelnd.
Proto jsme s nimi loni zacali
a letos jejich pocet ddl rozsiti-
li. Navstivime obce a mésta
napfic¢ celym Ceskem i Slo-
venskem. Kofokina nejsou
jen zdzitek pro divdky, ale ak-
tivné tak podporujeme provo-
zovatele hospod a restauraci,
ktefi ziskaji zajimavy pro-
gram,” fikd ke konceptu Da-
niel Chmela, event manazer
spolecnosti Kofola CeskoSlo-
vensko. Aktudlni seznam kin
véetné programu najdete
na kofola.cz/protebe. MET

BIOSCOP.CZ
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Zavolejte porodni
sesticky V (8/8)
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Kouzla krala
Vsechnoparty
Profesionalové
Kriminalista

AZ-kviz

Toulava kamera
Objektiv

Dobré rano

Svateéni slovo katolic-
kého knéze Marka
Hlavky
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Kral zeleza a smichu
Franta Kocourek
Navstévnici

Opice v nas

Postrehy odjinud
Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

T musketyfi (1/2)
Magnum Force

Letecké katastrofy
Gomora IV (2/12)

Noc dlouhych nozi
Divnopis

Zaslapané projekty
Ztraceni v sobe
Abeceda komunistickych
zloéint

Hranice dokofan — Roz-
moéwki polsko-czeskie

Napiste svou bublinu
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»NoO jo, ale
nasi nemaji
barevnou televizi!“

MIRIAM DUNDALKOVA
Facehook

MU;j pfitel Monk (1)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Hospoda (9)

Hospoda (10)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Doktor od jezera hrochii
Komedie (CR, 2010)
Charlieho andilci

Akéni komedie (USA/N, 2000)
Mu;j pritel Monk

Mu;j pritel Monk (1)
Odlozené pripady Il (8)
Co na to Cesi

Ordinace v rizové za-
hradé 2 (981)
Novashopping

20/24°C

9,0 °C (1849)

21/25°C

NEDELE

PONDELL

21/25°C

34,5 °C (1905)
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LIKE HOUSE

Policie v akci
Prostfeno!

HLAVNI ZPRAVY
Krimi zpravy
SHOWTIME _

Mame radi Cesko
Vylet

Komedie (CR/SR, 2002)
LIKE HOUSE

Policie v akci

Komisa¥ Rex Ill (2)
Mésto plné strachu. Krimiserial
(N/Rak., 1996)

Policie Hamburk V ()
Cena stésti. Krimiserial
(N, 2010)

Policie Hamburk V (5)
Pohoda u krbu

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro
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Ranni fresh
Ranni fresh
Zpatecka
cko hity
Ocko trendy
KOTAK KUCHTIK
Ocko hity
Face off
Ocko hity
OCKO E-SPORT
Ocko hity
Novin
Ocko hity
Moje desitka
Top 10 klipd podle divaka Ocka
ko hity
CZ & SK
Party ride
Ocko flirt
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NAPLASTI NA
ODSAVANI TUKU:!

ZHUBNETE 17 KG BEZ ODRIKANI

12 tis. Cechu potvrzuje vyborné

Urychlené spaluji tuk i z nejproblematictéjSich

télesnych partii. Navraceji ploché brisko a stihla

stehna, odstranuji dvojitou bradu, povislou kizi na
pazich a celulitidu - to vSe bez cviceni, diet a odfikani. y
Uginnost naplasti, které extrémné sniZuji vahu, potvrzuje /

vysledky bez jo-jo efektu

uz 12 070 lidi, kteri v klidu domova dosahli prirozeného
efektu liposukce a béhem 14 dni se zbavili nadvahy.

omahaji zlikvidovat
obezitu v oblasti bfi-
cha, dvojitou bradu
a povislé paze, zestih-
luji pas a boky, a navic mohou
sniZzovat viditelnost celuliti-
dy a rychle zpevnit stehna.
Inovativni naplasti jsou nej-
silnéjsi pfirozeny reduktor,
ktery s vyuZitim procesu
termogeneze urychluje spa-
lovani tukové tkané aZ 5Sna-
sobné, a to ve dne i v noci.
Diky tomu muiZe bez vaseho
zapojeni podporovat proces
tvarovani postavy a odstra-
novat prebytecny tuk z nej-
problematictéjSich télesnych
partii. Odbornik vysvétluje:

1 NAPLAST
ODSAJE AZ

1,5 KG TUKU!

»,Prevaha téechto
ndplasti nad dosavadni-
mi metodami na hubnu-
ti je ddna tim, Ze sami
rozhodujeme, které Cdsti
postavy chceme zestihlit.
Ndplast totiz transportu-
je aktivni latky pFimo do
tukovych tkdni a bunék,
umozruje tak primou re-
dukci obvodu téla a ztrd-
tu aZz 3 kg prebytecné tu-
kové tkdané za 7 dni.“

0dbornik na dietologii

Zrychlete metabolismus
az084 %

Sila naplasti na hubnuti spoci-
va ve Ctyfech specialnich vrs-
tvach, které aplikuji prislusné
mnozstvi aktivnich latek pri-
mo na misto urceni. Naplasti
zaloZené na transdermdalnim
systému postupné uvoliuje
a rozvadi aktivni latky do nej-
hlubsich vrstev kiize 24 hodin
denné a diky tomu probiha
proces spalovani tukové tkané
automaticky. Je potvrzené, Ze
tloustka tukové tkané v misté
prilepeni néplasti se sniZuje
aZ 0 50% uZ po tydenni kufe.

Naplasti, které pohlcuji tuk

Témto naplastem odbornici fi-
kaji ,,prosttedek na hubnuti bu-
doucnosti“, predstavuje v sou-
Casnosti nejrychlejsi zptisob na
transport vytazkid na spalovani
tuku a regulaci chuti k jidlu p¥i-
mo do tukovych bunék. Odha-
duje se, Ze 1 néplast uvoliiuje
tolik aktivnich latek, kolik je
potfeba ke spéleni cca 1,5 kg
prebytecné tukové tkané. To
znamend, Ze nalepeni naplasti
miiZe prinést lepsi vysledky,
neZ nékolik hodin intenzivniho
fyzického cviceni. Efekty kury
se kumuluji kaZzdym dne, proto
vétSina lidi uZ po 7-14 dnech
zaznamenava vyrazné splask-
nuti bficha, likvidaci celulitidy
a zeStihleni stehen.

SHODILA JSEM 13 KG A STALE HUBNU!

i ,,Nevim jak, ale opravdu
i to FUNGUIJE. S obezitou
i jsem bojovala od 5 let,
. nepomdhaly diety, pilul-
' ky na hubnuti, caje ani
i koktejly. Za to ndplasti si
v poradily s mymi faldiky
I za ctrndct dni! Nalepim si
» ndplast a tuk se doslova

Y

Jirinka, 40 let, Strakonice

! rozpousti z hodiny na hodinu. Po 3 tydnech jsem zhubla
i 13 kg, zbavila jsem se pretékajiciho bricha, tlustych ste-
i hen a druhé brady — ty ndplasti jsou vyhra!“

Vyuzijte BEZPLATNOU kiiru Ky SUJPER \[YSLEDKU

Refundacéniho programu vyu-
zZily uZ tisice lidi, ktefi se bé-
hem nékolika tydnli zbavili
mnohaleté obezity, a nemuseli
pfitom ménit své kaZdodenni
navyky, nedrZeli Zadnou dietu
ani necvi€ili. Kdyz si prilepite
néplast, organismus prejde do
stavu ,,neustalého spalovani“
kalorii a vy zcela zapomenete,
Ze pravé intenzivné hubnete.
Pokud je vadm alesponl 21 let

Zhubnout az 3 kg za 7 dni

Presné zestihlit bricho,
stehna, paze a pas

Citit se lépe, lehceji a zdravéji

a jste Ceskym obcanem, mu-
Zete zadat 0 100% refundaci na
tyto naplasti. Neodkladejte to!

Zaéni hubnout uz dnes! V LETE SVOU POSTAVOU OSLNIS

ZDARMA PRODUKT

Ko

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 21.07.2021

\Wilpall 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte 255 708 961

Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez prlplatku




komeréni ptiloha |

METROLIVE |

patek 2. ¢ervence 2021

14

Chceme pomoci hlavne rychle
, [1ka Teditel po

s e

d UucClnne

Jih Moravy pred tydnem za-
sdhly silné bourky a na néko-
lika mistech se objevilo tornd-
do. Vysledkem tadéni Zivlu
byly ponicené domy, zahrady
i vozidla. Jak na uddlost rea-
guji pojistovny, odpovida ge-
nerdlni reditel Kooperativy
Martin Divis.
Jaky je aktualni pristup
pojistoven ke kalamité?
Klicové pro nds je pomoci
rychle, t¢inné a maximdlné
odstranit papirovdni. My ne-
cekdme, az se o Skodé dozvi-
me, ale aktivné chceme, aby
i bez jakékoli byrokracie byl
klient obslouZen. OkamZité
po kalamité jsme klientim
poslali SMS, jak postupovat
a kam volat. JiZ v pdtek a sobo-
tu likviddtofi aktivné obvola-
li kompletni seznam vSech
540 naSich klientd v misté
torndda a 130 z nich telefo-
ndt okamzité vyuzilo k nahld-
Seni Skody. JiZ od pdtku jsou
ddle posileny prohlidky
na misté tymy technikd, likvi-
datord a dalsi skupinou pra-
covnikd.

Jak hodnotite pristup
statu?

Je urcité dobfe, Ze stat po-
mdhd, ale mél by pomoci kaz-
dému stejné. Co se tyce statni
pomoci postiZenym oblas-
tem, vZdy by mélo platit, Ze
nesmi byt znevyhodnén ten,
kdo se pojistil a o sviij maje-
tek se zodpovédné stard. To
je jednoznacné. Jak mdme

v

Martin Divis

KOOPERATIVA

chdpat rozhodnuti, Ze stdt za-
plati méné tém, ktefi jsou po-
jisténi? Jako signdl, Ze chovat
se odpovédné je chyba? Ze po-
jisténi je zbytecné?

Jak bude fesena statni
dotace poskozenym? Jak
do toho zapada pojisténi?

Poskytnuti stdtni dotace
mélo byt podle informaci
z Ministerstva pro mistni roz-
voj CR spojeno s povinnosti
uzaviit pojisténi nemovitos-
ti. Ur¢ité bude kazdy potiebo-
vat pojiSténi, kdyz vyuZije
zvyhodnéného uvéru od std-
tu. Ale samoziejmé i v pripa-
dé, Ze o uvér nezddate, je urci-
té dobfe myslet na pojisténi
nemovitosti, a to jiz ve fazi vy-
stavby ¢i rekonstrukce. Jsme
pripraveni to v tomto smyslu
zadit se zdjemci pojiSténi oka-
mzité fesit.

Kdyz mam skodu, jak je
nejlepsi postupovat?

Dtilezitd je vstficnost fady
pojistoven, které stejné jako
Kooperativa deklarovaly, Ze
zacit odklizeni je mozné oka-
mzité, i bez prohlidky techni-
kem pojistovny. Ale samo-
ziejmé nejlepsi je udélat do-
kumentaci - takZe vyfotit Sko-
dy tfeba na mobilni telefon.
Skodni uddlost muzZete pak
hldsit na call centra pojisto-
ven, on-line nebo na misté,
kde jsou mobilni kontaktni
centra, ¢i na piepdzce. Cokoli
je pro klienta nejjednodussi.
Dulezité je, Ze Kooperativa,
ale i dalsi pojistovny vypldce-
jiokamzité zdlohy na Skody —
tfeba na sanacni prdce.

Jak velka to je kalamita?
Co do sily a intenzity vétru
je to vlastné nejhorsi uddlost
v historii. Nikdy jsme nebyli
svédky uaplné znicenych
domi vichfici nebo tornd-
dem. TakZe uddlost je to
opravdu mimofddnd a muZe-

me pocitat s mnoha tisici
$kod a celkové pojistovny vy-
plati urcité miliardy korun.
Po Sesti dnech uz Kooperati-
va zaevidovala ze ctvrte¢ni
boutky pres 3700 $kod za 550
miliont korun. Jednd se ze-
jména o Skody z krupobiti
a vichfice.

Kdyz pojistény majetek
zasahne takto velky Zivel,
za jak dlouho je pojistov-
na schopna poslat posko-
zenym klientim nahradu
skody na ucet?

Uz asi 800 $kod jsme vyridi-
li a klientdm vyplatili pojist-
né plnéni pres 35 milioni ko-
run. Navic jsme jiz klientim
vyplatili zdlohy na pojistné pl-
néni ve vysi pres 20 miliont
korun. Po nahldseni Skody
mohou mit v zdsadé klienti
penize do druhého dne.

Nabizi pojistovna i telefo-
nickou podporu?

o0 v

1S

tovny

Spickova telefonickd pod-
pora je samoziejmosti. Také
jsme zacali béhem hovort
na infolince nabizet klientim
ze zasaZenych obci kontakt
na bezplatnou linku psycholo-
gické pomoci, kterou Koope-
rativa zajistila. S odmitnutim
jsme se doposud nesetkali.
Pomaha pojistovna
také jinak?

Kromé vyplaty pojistného
plnéni se Kooperativa rozhod-
la pomoci sbirkou, do které
prispivaji zaméstnanci, nasi
vyhradni obchodni zdstupci
i zaméstnanci dcefinych fi-
rem a jejich rodinni pfislu$ni-
ci. Zatim se podafilo shromdz-
dit jiz pfes 1,6 milionu ko-
run. Nadace pojistovny Ko-
operativa pfipravila dar nej-
hiife postiZenym obcim
ve vysi milionu korun. Koope-
rativa také pojistuje vozy Sko-
da Auto, které pomdhaji v po-
stizené oblasti.

DLOUHOLETY VLADCE FORMULE 1, LEWIS HAMILTON
S TYMEM MERCEDES, JE NA KOLENOU.

Bez nadsazky. Adept, ktery
jej chce vystfidat, tedy Max
Verstappen s tymem Red Bull,
necekané, a hlavné celkem spo-
lehlivé vede v obou soutézich:
jak mezi jezdci, tak mezi kon-
struktéry. A nevypada, ze by
se to mélo v dalSich zavodech
zménit. Existuje pro to jeden
velmi zavaziny duvod: jede se
posledni sezona s vozy soucas-
né specifikace, na kterych se uz

technicky nepracuje.

Max Verstappen vyhraél letos
¢tyti velké ceny. A mélo jich
byt pét, nebyt nezavinéného
selhani levé zadni pneumatiky
v azerbdjdzanském Baku. Jeho
bodovy naskok by byl vyssi nez

soucasnych 18 bod.

Po atypickych zavodech
v ulicich Monaka a Baku byl
oc¢ekavan navrat Mercedesu na
$pici vykonnostniho a rych-
lostniho Zebfic¢ku. To se vsak
nestalo. Chytrou strategii do-
kazal vyhrat Red Bull a Versta-
ppen na francouzském okruhu
Paula Ricarda a v rakouském
Styrsku  Mercedes nestacil
rychlostné vibec. Séf tymu
Toto Wolff priznal, Ze je to
»poprvé po mnoha letech, kdy
jsme neméli na soupefe zadny
recept. Spatnou zpravou pro
Mercedes je fakt, Ze kontingent
formule 1 na Red Bull Ringu
ziistiva a Velkou cenu Ra-
kouska lze tradi¢né v ptimych
prenosech sledovat na progra-
mech Sportl a Sport2.

VERSTAPREN v, HAMLTOMN 2021

Lewis Hamilton po prohra-
ném zivodé ve Styrsku volal
po implementaci technickych
zlep$eni pro sviij Mercedes.
Je béznou praxi, Ze inZeny-
fi vSech tymu ladi technické

vlastnosti auta mezi kazdou
velkou cenou. At uz jde o aero-
dynamiku, mechanické fungo-
vani auta ¢i pohonnou jednot-
ku a jeji hybridni rekupera¢ni
systémy.

Leto$ni rok je ale vyjimkou.
Pristi sezonu 2022 totiz serial
zavadi revolu¢ni zmény tech-
nickych pravidel, coz bude mit
za nasledek konstrukci formuli
se zcela odli$nymi vlastnostmi.
Soucasnd auta tak v sobé maji
know-how, které nelze vyuzit
ve velké mife pristi rok. A to
je hlavni diivod, pro¢ tymy
F1 soucasné vozy uz nevyviji.
Americky tym Haas kromé
povinnych dprav na zacatku
roku od vyvoje letosnich aut
upustil rovnou. Ostatni tymy
v téchto dnech auta takiikajic
konzervuji a jiz ted pracuji na
formulich pro sezonu 2022.

TOMAS RICHTR
komentator



»Nemusi se vzdy
vyhravat, kazdy
pohybdava
smysh“

|
Jan Mrvik;
medailistaOH Tokio 1964
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SKUPINA CEZ

PARTNER CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU
2001 - 2020

{ { NEkomupPEOSpét,
byl bychrad.*

Pavel Hofmann,
medailista OH Tokio 1964
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dilek: Hrat
" ctvrtfinale Eura

v Asii je neStastné

Trenér Silhavy ma o éem premyslet, [ Idispozici ma opét

Fotbalisté vcera
naposledy trénova-
li v Praze. Ceka je
zapas s Dany.

Cesti fotbalovi reprezentanti
si pfed zitfej$§im ctvrtfindle
mistrovstvi Evropy proti Dan-
sku v Baku dopoledne napo-
sledy zatrénovali v Praze a od-
poledne vyrazili do dzer-
bdjdzanské metropole. Na
Strahov se uz svéfenci trené-
ra Jaroslava Silhavého béhem
Eura nevrdti, v pripadé postu-
pu se z Baku rovnou pfesu-

’ ’ o (]
Malo zajemcu
Cesti piiznivci se do Baku
specidlnim letadlem nevy-
pravi. Podle fanklubu nd-
rodniho tymu se nenasel

dostatecny pocet zdvaz-
nych uchazecti o cestu.

Popichuji se

Ddnsky fotbalista Slavie
Alexander Bah se domni-

HEX i
[\ n/ W

nou do Londyna, kde turnaj
vyvrcholi.

Muzstvo se pripravovalo
v kompletnim sloZeni. S ty-
mem na Strahové trénovali
rovnéz kapitdn Vladimir Dari-
da a obrdnce Jan Boril, ktefi
se ve stiedu vrdtili zpét do pri-
pravy s muzstvem po zrané-
ni. Oba vynechali nedélni vi-
tézné osmifindle v Budapesti
proti Nizozemsku, Bofil ale
stejné nemohl nastoupit kvi-
li trestu za dvé Zluté karty.

Azerbdjdzanskd metropole
je vzddlena tfi tisice kilomet-
ri. Do Baku muzstvo poleti
zhruba ¢tyfi hodiny. Ve més-
té u Kaspického more aktudl-

vé, 7e jeho krajané Cechy
vyradi. ,Samoziejmé jsem
za své spoluhrdce ze Sla-
vie a jejich vykony

na Euru velmi $tastny, ale
nyni je trochu drazdim
tim, Ze to pro né bude ko-
necnd,” fikd hrac Slavie.
»S Alexem si to po ndvra-
tu do Slavie vyfidim. Jd
doufdm, Ze postoupime
my, " reagoval jeho spolu-
hrac Petr Sevcik.

1 Daridu a Borila.

né panuji velmi vysoké teplo-
ty. V den zdpasu md byt
az 35 stupnt.

»,Myslim si, Ze budu mluvit
za vSechny hrice — hrat ctvrt-
findle Eura mezi Ceskem
a Danskem v asijské zemi je
nestastné. Smysl to moc nedd-
v4,“ komentoval to v on-line
rozhovoru Cesky defenzivni
univerzdl Michal Sadilek.

Utkdni md zitra vykop
v 18 hodin stfedoevropského
casu. Vitéz duelu narazi
ve stfedu v semifindle
ve Wembley na lepsiho z dvo-
jice Anglie-Ukrajina. Druhé
¢tvrtfindle se hraje ve stejny
den od 21 hodin. €Tk

Dalsi senzace?

Svycarsti fotbalisté se

v dne$nim ¢tvrtfindle po-
kusi prekvapit dalsiho fa-
vorita. Po vyfazeni tfadu-
jicich mistrd svéta Fran-
couzili vyzvou v Petrohra-
du trojndsobné Sampiony
Eura Spanély. Utkdni ma
vykop v 18.00. Vitéz nara-
zi na lep$iho z dvojice Bel-
gie-Ttdlie. éTk

mJe to hrozné_y

dulezity, ten pohyb.
To je jasny.“

FrantiSek Knebort,
medailista OH Tokio 1964

.

‘ i CZECH
TEAM
SKUPINA CEZ 5

PARTNER EESKEHO OLYMPIISKEHO TYMU
20

»Sport je dobry
délat, aby mél
Clovék dobrou
naladu.”

Boris Perusic,
medailista OH Tokio 1964
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American.
Velmistrem
ve dvanacti

Americky Sachista Abhima-
nyu Mishra se zapsal do histo-
rie kralovské hry jako
nejmladsi velmistr vSech
dob. Stal se jim ve véku
12 let, ¢tyfi mésice a 25 dnf,
jak ozndmila mezindrodni fe-
derace FIDE. Mishra v ele his-
torické statistiky vystiidal
po témeéf dvou desetiletich
ruského Sachistu Sergeje
Karjakina, ktery nejvyssi Sa-
chovy titul ziskal ve 12 letech
a sedmi mésicich. Mishra pre-
konal poZadovanou hranici
2500 bodt v Zebricku ELO
a poté splnil i zbylé tii kvalifi-
ka¢ni podminky pro zisk vel-
mistrovského titulu. €rx

Prokleta olymplad

Tenistkam trava svédci

Sampionka Roland Garros Barbora Krej¢ikova (na snim-
ku) postoupila do tretiho kola Wimbledonu. Turnajova
¢trnactka si v druhém kole poradila s Némkou Andreou
Petkovicovou 7:5 a 6:4. Dal jdou i Karolina Muchova, kte-
ra zdolala Italku Camilu Giorgiovou 6:3, 5:7, 6:3, a Katefi-
na Siniakova, jez otocila utkani s Coco Vandewegheo-
vou. Americkou tenistku porazila 4:6, 6:2, 6:2. Se soutézi
se naopak rozloucila Kristyna PlisSkova. AP

Mistr ziskal
staronovou posilu

Hokejisty extraligového
Trince posili ttocnik An-
drej Nestrasil. Tricetilety
Cesky reprezentant hrdl
naposledy v Magnitogor-
sku v KHL. Odchovanec
prazské Slavie jiZ dres tra-
dujiciho mistra v minulos-
ti krdtce oblékal. U Ocela-
i zacal sezonu 2018/19.

Brazilec zUstava
v Ostrave
Fotbalista Dyjan Carlos

de Azevedo bude pokraco-
vat v angazmad v Baniku

Ostrava. Tricetilety Brazi-
lec, ktery byl s jedendcti
trefami nejlepsim strel-
cem tymu v uplynulém
ro¢niku nejvyssi soutéze,
s klubem uzavrel novou
smlouvu i na nadchdzejici
sezonu.

Dalsi vyhra
Fotbalisté Sparty porazili
druholigovou LiSen 1:0

a vyhrdli i tfeti pripravny
zapas. Utkdni na Straho-
vé, hrané na 4 x 30 mi-
nut, rozhodl ve 114. minu-
té utocnik Vdclav Drchal.
Letensti navdzali na vitéz-
stvi proti tfetiligové Hos-
touni 8:1 a druholigové
prazské Dukle 7:0. érk

a. Tokio

mozna bude tplné hez divaku

Pocty nakazenych
stoupaji. Hry maji
zacit 23. Cervence.

Japonsko zvaZuje prodlouZe-
ni koronavirovych opatieni
v Tokiu a tfech sousednich
prefekturdch o dal$i minimdl-
né dva tydny. Necely mésic
pred pldnovanym zahdjenim
olympijskych her totiZ v met-
ropoli opét stoupaji pocty na-
kaZenych. V ohroZeni je tak
znovu i pritomnost fanouska

na stadionech. Podle vyvoje
situace muZe dojit k omezeni
jejich poctu nebo dplnému
zdkazu.

V nejvice postiZenych pre-
fekturdch plati i po skonceni
nouzového stavu nékterd
omezeni, jeZ se tykaji napfi-
klad otviraci doby restauraci
¢i poddvdni alkoholu. Opatie-
ni by méla skoncit 11. ¢erven-
ce, po ndrtistu novych pfipa-
dti z poslednich dni se ale Gfa-
dy priklanéji k jejich prodlou-
Zeni. V tivahu pripadd podle
agentury Reuters i obnoveni
nouzového stavu v Tokiu,

kde ve stfedu pfibylo 714 na-
kazZenych.

Rozhodnuti by mélo pad-
nout do 8. ¢ervence, kdy by
meél do Japonska pricestovat
pfedseda  Mezindrodniho
olympijského vyboru Tho-
mas Bach. Kvili pokracujici
pandemii zistdvaji hranice
zemé stdle uzaviené, do To-
kia tak nesméji Zddni fanous-
ci ze zahranici. Podle soucas-
nych pokynii se stadiony
a haly budou moci zaplnit
na padesat procent kapacity,
pricemZ maximem bude nd-
vstéva 10 tisic lidi. €Tk

Dalsi omluvenky

Svatek sportu kvali pandemii
ldka méné nez obvykle.

o Tichomorsky stat Samoa odfe-
kL kvlli obavam z koronaviru
start tymu vzpéracd v Tokiu.
Urady se obavaji zavleceni na-
kazy a predevsim novych mu-
taci viru na ostrovy.

o Pravé vzpéradi totiz jako jedi-
ni z kvalifikovanych reprezen-
tantl Samoy na tichomof-
ském souostrovi skutecné Zziji.

Ostatni sportovci, ktefi dlou-
hodobé plsobi v Australii
nebo na Novém Zélandu, mo-
hou v Japonsku bez omezeni
startovat.

o Sofia Keninové jako dalsf
z elitnich tenistek vynecha tur-
naj v Tokiu. ,Olympiddu mam
rada. Ale nemohla bych si tam
kvlli opatfenim proti Sifeni
koronaviru s sebou nikoho
vzit a ja tam rozhodné néko-
ho mit chtéla,“ fika.
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