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,,Me21 hackera a data
musime dat ochrany“

Internet v mobilu. Usnadnuje Zivot, ale mGzZe byt branou do naseho soukromi. Kyberatoky. DlleZité jsou
aktualizace operacniho systému a silny zamek. Odbornici. Ctvrtina Cechd nema vsude stejné heslo smawva s

14 instalaci

Rozmérna svételna hra Clo-
véce, nezlob se, interaktiv-
ni svételné a zvukové expe-
rimenty a videoinstalace,
laserové prolézacky, hry

s UV svétlem a dalsi insta-
lace nabidne ode dneska
navstévnikim plzenské
DEPO2015. Na plose

800 metra ctverecnich
bude az do 23. srpna v au-
tobusové hale pristupna
vystava nazvana Blik Blik —
Digitalni hristé. Navazuje
na tradicni plzensky festi-
val svétla Blik Blik a letos
ho i do jisté miry zastupu-
je. Kvali pandemii korona-
viru se v breznu akce, na
niz loni pfislo na 50 tisic
lidi, nemohla konat. CTK
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Vraci se k nam
mlllardy od filmu

ver

Do Ceska prijizdéji
i staby, ktere
chtély natacet

v jinych statech.

Do Ceska se ve velké mife vra-
ceji zahranic¢ni filmové Stdby.
Reditelka Stdtniho fondu ki-
nematografie Helena Bezdék
Frankovd fekla, Ze vedle fil-
mard, ktefi jiZ u nds natdceli
a museli prdce prerusit kvili
koronaviru, pfijizdéji i Stdby,
jez diive mély zdjem o jiné
zemé. Fond spolu s Ceskou fil-
movou komisi a minister-
stvem kultury oslovil v minu-
lych dnech i americka studia
vreakci na rozhodnuti Evrop-
ské unie nepovolovat ddle
vstup do EU lidem z USA a né-
kterych jinych statd. ,Ubez-
pecili jsme je, Ze opatfeni se
stdle vztahuje na turistiku, ni-
koli na ekonomickou cin-
nost,“ uvedla Bezdék Franko-

9

Filmové pobidky pfinesly loni
do Ceska témér devét miliard
korun, dosud nejvice. Diky
nim se v tuzemsku loni natodi-
lo témé¥ 80 filmu a serialt.
Velkou cast tvorily serialy pre-
vazné natacené pro on-line
platformy jako Netflix nebo
Amazon.

va. EU uzavtela své vnéjsi hra-
nice v bfeznu, kdy se v unij-
nich zemich zacala rychle
§ifit koronavirovd ndkaza. Re-
ditelka fondu kinematogra-
fie uvedla, Ze v plném prou-
du j iz je natééeni reklam kte-
tudlné v Cesku pracuji ﬁlma—
fiz Danska, Némecka ¢i Nizo-
zemska, zatim se uskutecnu-
ji predevsim pfipravy na sa-
motné natdceni. €Tk

Jsme nejvyhledavanéjsi

Pomocdi prilakat také filmare
z USA maji zpravy, které pro
filmare vybavuje fond a minis-
terstvo kultury a jez jim
zarucuji bezpecny prijezd do
Ceska. Ministr kultury Lubo-
mir Zaoralek pro filmare po-
depsal potvrzeni, ze jejich
ekonomické aktivity v zemi
jsou v zajmu ceského statu.

o Cinnost filmafd zastavila
koronavirova pandemie.
Cesko je ale mezinarodné
povazovano za zemi, kterd
se s pandemii dokazala
dobfe vyrovnat.

o Cesko patFi mezi svétovymi
producenty k nejzajimavéj-
$im a nejvyhledavanéjsim
destinacim pro nataceni.
Filmare z ciziny k ndm lakaji
profesionalni staby, skvélé
lokace i velké zkuSenosti.

| Kratce |
Vedro nebude

»Pocasi béhem prdzdnin
by nemélo byt extrémni
ani srazkami, ani teplot-
né,“ fekl v pofadu Roz-
stfel meteorolog Petr Dvo-
tdk. Tento tyden nds ceka-
ji tropy, pristi bude pry
,~houbafsky“. Uplynulé
destivé tydny okomento-
val tim, Ze v pidé je vody
dost, ale v podzemnich za-
sobdch chybi. Proc byl le-
toSni ¢erven chladnéjsi, je
podle néj tézkd otdzka.
Mohlo by to souviset s ex-
trémné teplou zimou. Po-
casi mohlo pfinést odtdva-
ni ledi ze severniho Atlan-
tiku. iDNES.cz

Radim Vanék

POLICIE CR

Sebevrazda

Ndméstek moravskoslez-
ského policejniho reditele
Radim Danék zempfel. Poli-
cie to uvedla na svém twit-
terovém tctu. Podle serve-
ru Novinky.cz Sestapade-
sdtilety policejni dustoj-
nik spdchal sebevrazdu
na Novojic¢insku. Policie
pripad vysetiuje. €Tk

Zeman. V lété jizdu na
¢lunu vymeéni za zamek

Prezident Milo§ Zeman pristi
tyden zahdji dovolenou, kte-
rou md napldnovanou do kon-
ce cervence. Podle svého
mluvcéiho Jiftho Ovcdcka
bude vétSinu volna travit na
zamku v Ldnech. Na nékolik
dni pldnuje odjet i na Vysoci-

nu, kde spoluvlastni nemovi-
tost. Do Nového Veseli Milo§
Zeman jezdi kaZdorocné,
v poslednich letech ale zacal
vice volna trdvit na zamku
v Lanech, ktery slouzi jako
venkovské prezidentské sid-
lo. €Tk
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Z barabizny se stal skvost
Cast rokokového zamku Peruc na Lounsku se po vice nez
30 letech otevrela verejnosti. Pred péti lety, kdy nemovi-
tost koupila Dominika Matusova, zacala po dekadach chat-
rani rozsahla obnova. Za projektem stoji pritel nové maji-
telky Pavel Ondracek. Rekonstrukce stale pokracuje. ,,Musi-
me si uvédomit, Ze to byla barabizna, a z barabizny jsme
udélali podle mého nazoru nadherny rokokovy zamek,“
fekl véera pfi znovuotevreni lidem.

2x CTK

| Kratce |
Eutanazie v Cesku

Zavedeni moznosti asisto-
vané smrti v Cesku je opét
ve hre. Poslanecky ndvrh
zdkona o eutanazii podali
autori v cele s Vérou Pro-
chdzkovou a Lukdsem Bar-
toném do Snémovny, in-
formovali Pirdti v tiskové
zprave. Piedloha by také
meéla prispét k rozvoji pa-
liativni péce o umirajici,
kterd se vénuje mirnéni
bolesti, ale i psychologické

prdci s rodinou i umiraji-
cim. V Cesku se nyni euta-
nazie trestd jako vrazda.

Pomoc lidem

Neziskové organizace
vybraly 2,8 milionu korun
na pomoc lidem v obcich
Unicovska a Sumperska,
které na pocdtku Cervna
zasdhly povodné. Prioritou
v nadchdzejicich dnech
bude pomoc pfi ¢isténi
studni. Dobrovolnici z ne-

vlddnich organizaci navsti-
vili 466 domdcnosti, distri-
buovali pitnou vodu, po-
madhali s odklizenim bah-
na, zapujcili nebo darovali
Cistici prostredky, vysouSe-
¢e, ndradi ¢i popelnice.

Trest pro zoldaka

Trilety trest s podminé-
nym odkladem na pét let
ulozil v¢era soud v Ces-
kych Budéjovicich Pavlu
Kafkovi za jeho ticast

v ozbrojeném konfliktu na
Ukrajiné. Sedmadvacetile-
ty muz piisobil v faddch
armddy samozvané Donéc-
ké lidové republiky mezi
roky 2015 a 2016. Stdtni z4-
stupce pro Kafku navrho-
val za teroristicky ¢in dva-
ndctileté vézeni. Rozsudek
neni pravomocny.

Novinka u taxik{
Taxikafi pfi elektronic-
kych objedndvkach uz

nemusi pouzivat taxamet-
1y Ci stfe$ni svitilny, povin-
né uz nebudou ani zkous-
ky z mistopisu. Nutnd
naopak bude nova eviden-
¢ni ndlepka na vozidle.
Provozovateldm navic
vznikne odpovédnost za
provoz. Novinky pro pro-
voz taxisluzeb v Cesku za-
vadi novela zdkona o sil-
nic¢ni dopravé. Cestujici
bude pfi vyuZiti aplikace
vzdy dopredu zndt cenu,
kterou za cestu zaplati. érk
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Vvbuch. Prorazil zed a zabhil ¢lovéka

Pfi vybuchu a ndsledném po-
Zdaru dvou bytd ve Strojnické
ulici v Praze 7 zemfel vcera
dopoledne jeden muz. Dalsi
tfi lidi prevezli zdchrandfi do
nemocnic - jedna Zena a je-
den muz byli popdleni, dalsi

Najednou zacal byt hrozny
kouf, tak jsme si fekli, Ze
pijdeme rychle z bytu. Kdy
se budeme moci vrdtit, netu-
$ime,“ popsala obyvatelka
vedlej$§iho domu Eva Hnizdi-
lovd. ,Vybuch jsem slySel

i pfesto, Ze mdme okna na
druhé strané. Myslel jsem si,
Ze néco opravuji,“ uvedl oby-
vatel bloku Jan Stépansky.
Udadlost se stala pred ptil de-
vatou rano, hotely byty ve tie-
tim patfe. Kvali provaleni

pricky museli hasici zasaho-
vat ve dvou vchodech. Na mis-
té pracovalo nékolik jedno-
tek hasic¢d, vyhldsen byl dru-
hy stupen pozdrniho popla-
chu. ,Zacala evakuace a zd-
chrana osob z obou vchodt

pomoci vyvddécich masek
a vyskové techniky,” popsal
Kavka. V 9.21 ohldsili hasici
lokalizaci poZdru, pod cdstec-
nou kontrolou méli plameny
po tficeti minutdch od pfijez-
du na misto. €TK

Zena se nadychala zplodin.
Zachrandfi evakuovali z ¢in-
zZovniho domu zhruba pade-
satlidi.

Vedle Strojnické byla uza-
viena i wulice Bubenskad
a U Smaltovny. Vybuch posko-
dil pficku do sousedniho
bytu ve vedlejSim domé, pro-
to byl na misto povoldn sta-
tik. ,Doslo k vyvaleni pricky
mezi domy, jde o nosnou pfic-
ku,” ekl mluvci hasi¢t Mar-
tin Kavka. Statik po zhodno-
ceni budovy rozhodl, Ze se
obyvatelé domu kromé pozd-
rem zasaZenych bytd mohou
postupné vratit. Radnice sed-
mé méstské ¢dsti pro postiZe-
né zajistila ndhradni byty
a mimofddnou financni po-
moc. ,Sedéli jsme v pokoji,
méli jsme oteviené dvefe na
balkon a najednou strasnd
rdna, tak jsme se $li podivat.

INZERCE
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Vitéz testu

Zbozi v akci

a privatni znaky
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Sliz na koupalisti

.. Jacobs Velvet ,
Voda n.a'koupali.Eti . e instantni kava gﬂ
v Hejnicich na Liberecku : \ﬁ «200¢ b ks e
TRADCM fes g

ziskala podivnou extrém-
né zelenou barvu. Podle
starosty Jaroslava Demcd-
ka je na viné détskad hrac¢-
ka - takzvany sliz. Mésto
muselo koupalisté zno-
Vvu napustit.

MASLO

© 100 g =42,45K¢
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Tatra maslo
©250 g

100 g = 11,16 K&
* do vyprodani
zasoh

Policie rozbila
kokainovy gang

Kriminalisté z Ndrodni .

protidrogové centraly Bohemia Sekt Fernet Stock P

odhalili v Plzni skupinu, 0751 ®35%

kterd ve Velké_m obchp— ©11=133,20 K¢ = o051

dovala s kokainem. Bé- o vybrané druhy o 11=199,80 K¢ a e r ‘

hem tfi let gang dovezl
minimdlné 16 kilogra-

mu drogy vysoké kvali-

ty. Ndsledné ji proddval =
predevsim v Plzeniském

a Karlovarském kraji

a v Praze. iDNEs.cz
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Akce plati ve vSech prodejnach Albert od 1. 7. 2020 do 7. 7. 2020 nebo do vycerpani zasob v jednotlivych
prodejnach. Podrobnosti naleznete na strankach www.albert.cz/skola nebo u informaci prodejen.

-
Seznam viech prodejen nawww.albert.cz
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BEZPECI V KAPSE? DATA

Smartphone s pfi-
pojenim k interne-
tu uz patfi k bézné-
mu vybaveni vétsi-
ny z nas. Usnadnu-
je nam v mnohém
Zivot, ale také mu-
Ze byt branou do
naseho soukromi.

Chytry mobil pouzivime den-
né. Ale jak s nim sprdvné za-
chdzet, abychom si v kapse
nenosili bezpecnostni hroz-
bu? Hlavni pro denik Metro
shrnul expert na kybernetic-
kou bezpecnost Karol Suchd-
nek.

Aktualnost je
alfou i omegou

Mezi kybernetického ttoc-
nika a naSe data musime dd-
vat co nejvic vrstev ochrany.
Aby to vypadalo jako cibule
- kdyz se povede sloupnout
jednu slupku, vyskoc¢i na
utoc¢nika dalsi. Tou pomysl-
nou prvni vrstvou by méla
byt zdsada, zZe vzdy aktualizu-
jeme operacni systém svého
smartphonu. Aktualizace ni-
kdy neignorujte, protoZe pfi-
ndseji opravy bezpecnost-
nich chyb, které se v posledni
dobé objevily, a obcas i nové
funkce. Kromé opera¢niho
systému byste si méli v nasta-
veni telefonu zapnout také
automatické aktualizace jed-
notlivych aplikaci.

Pestrost hesel

Urcité je pohodlné pamato-
vat si jen jedno heslo, které
pouzivdte do vSech uctt. Ta-
kovy komfort vds ale miiZe
prijit pékné draho. Jakmile to-
tiZ utoc¢nik odhali vase heslo
tfeba pro Facebook, zkusi ho
nejspis i vSude jinde. Mé&li bys-
te pouzivat rozmanitd a dlou-
ha hesla, kterd se neopaku-
ji, a zapamatovat si je. Pokud
sije ale potfebujete poznacit,
tak mimo telefon, pocitac
nebo tablet.

MiiZete si také nainstalo-
vat ,password manager®, cozZ
je vlastné virtudlni trezor na
hesla. Neuklddejte je v prohli-
Zeli a pouzivejte dvoufdzové
ovéfeni. Tedy Ze si nastavite,
aby po vds aplikace po zaddni
hesla pozadovala potvrzeni
navic tfeba zaddnim kédu po-
slaného esemeskou.

Silny zamek

Vyrobci uz nyni nabizeji
rizné zptisoby odemykdni te-
lefonu a ve spolehlivosti stdle
vitézi ¢iselné heslo. Zapomen-
te ale na rodné ¢islo! Heslo by
meélo byt takovou radou cisel,

kterou neni lehké odvodit
z udaji, jaké se o vds daji
snadno zjistit.

Pokud pouzivite gesto,
snazte se o takové, pfi némz
prstem jezdite po nékterych
primkach vicekrat. Prsty pte-
ce nechdvaji na displeji Smou-
hy a v pfipadé kradeze z nich
miiZe zlodéj vase gesto odvo-
dit.

Odemykdni otiskem prstu
je celkem dobrd volba pro vét-
Sinu lidi. Ale jen v pfipadé, Ze
nemdte v telefonu tak cennd
data, Ze by se nékomu vyplati-
lo vds prepadnout a ndsilim
prst na ctecku prilozit.

Zadni vratka v cloudu

Zalohujte sva data a nasta-
veni do bezpecného on-line
ulozisté - tedy cloudu. Tim
miuizZe byt iCloud (iPhone)
nebo ucet Google (telefony
s Androidem). Jde o pojistku:
kdyz prijdete o telefon a ne-
podari se vdm jej ziskat zpét,
budete mit pfistup alespon
ke kontaktiim, fotkdm, nebo
si dokonce obnovite vSe vcet-
né aplikaci a nastaveni v no-
vém telefonu.

Pokud se rozhodnete pro
zéalohovdani telefonu v pocita-
¢inebo na externim disku, pa-
matujte, Ze tato zatizeni také
musi mit aktualizovany sys-
tém, antivirus a idedlné i Sif-
rovani dat. Tim v§im uvedené
cloudy disponuji, proto jsou
v soucasnosti nejpraktictéjsi
volbou.

Vymaz na dalku

Zapnéte si funkci Find My
iPhone nebo u Androidu Find
My Device. V piipadé, Ze vam
telefon ukradnou a zlodéj jej
zapne, muZete jej na dalku lo-
kalizovat, a dokonce z néj vie
smazat. Diky zdloze o svd
data nepftijdete. Navic se tele-
fon s touto funkci stdvd pro
zlodéje bezcennym, protoze
se pozdéji nedd prodat. Zad-
ny prekupnik nechce pii-
stroj, ktery miuZe puvodni
majitel vysledovat.

A pro jistotu si také opiste
a uschovejte kéd Internatio-
nal Mobile Equipment Identi-
ty (IMEI) pristroje a uctenku.
(IMEI je jedinecny patndctimist-
ny mistny kod pouzivany k identi-
fikaci kaZzdého mobilniho telefonu
— pozn. redakce.) KdyZ s tcten-
kou a IMEI nahldsite policii
krddeZ, miZete telefon ddt za-
blokovat.

V kavarné surfujte jediné
pres VPN

Pfipojujete-li se k wi-fi tfe-
ba v kavdrniach nebo na ji-
nych verejnych mistech, ne-
madte nikdy jistotu, jak je tam-
ni sit zabezpecend. Pokud ne
zrovna dobfe a vy si v ni vyfi-
dite tfeba platby pres svoji

bankovni aplikaci, jste pro
piipadného hackera opravdu
snadnou kofisti. ReSenim je
pouzivat k takovému wi-fi pfi-
pojeni aplikace VPN (virtudini
privdtni sit — pozn. redakce). Za-
jisti, Ze budete v siti anonym-
ni.

Pozor na navnady

Budte podeziravi ke kazdé-
mu odkazu na néjakou inter-
netovou stranku, ktery dosta-
nete v e-mailu nebo jiné zprd-
vé. JestliZe je to zprdva od né-
koho nezndmého, zZddny od-
kaz neotvirejte, dokud si ne-
provéfite totoznost odesilate-
le. Je-li to zprdva od vaseho
zndmého kontaktu, méli bys-
te si byt jisti, Ze vdm ji oprav-
du poslal.

FaleSné e-maily i zpravy
v chatovacich aplikacich, je-
jichz autofti se vyddvaji za né-
koho jiného, jsou velmi rozsi-
fenou praktikou - fikd se ji
phishing. Cilem je vyldkat
z vds informace nebo vds pfi-
meét k otevieni odkazu, ktery
muze spustit instalaci $kodli-
vého programu.

Apky stahujte a pouzivej-
te jediné provéiené
Aplikace do telefonu insta-
lujte zdsadné pouze ze dvou
zdrojii: Apple App Store, po-
kud madte iPhone, a Google
Play, jestliZe vlastnite telefon
s Androidem. Tam prochdzeji
vSechny aplikace piisnou
kontrolou, stejné jako kazdy
jejich vyvojdr. U jakychkoli ji-
nych zdroji riskujete, ze apli-
kace bude mit bezpec¢nostni
diry nebo bude sama o sobé
vytvofend za ticelem kradeni
dat a nabourdni soukromi.

A co déti?

Rodice si casto mysli, Ze
pro digitdlni bezpecnost déti
staci koupit né€jaky zdzracny
program. Tak to neni. Nejdu-
leZitéjsi je se vzdéldvat, pre-
ddvat détem své znalosti, ote-
viené s nimi mluvit o rizi-
cich. Nejcastéjsi jsou obavy
z konzumace nevhodného ob-
sahu, pfedevs$im pornografie
andsili. Nebezpedi je ale mno-
hem vic a vSechna souviseji
s nepromySlenym sdilenim.
O tom by méli pfemyslet i ro-
dice ve chvili, kdy sami zve-
fejnuji cokoli ze soukromi
deti.

Na telefonech také mtiZete
zapnout rodicovsky zdmek
a nastavit svému potomkovi
détsky vyhledavac, jako tieba
www.kiddle.co, ktery zobra-
zuje jen nezdvadny obsah.

Miluji vase déti videa? Pak
jim je filtrujte pfes adresu
www.youtubekids.com. Moz-
nosti je zde opravdu mnoho,
jen je tfeba se o né trochu za-
jimat. MICHAL VECERA

Zkusenosti experta

o ,Staram se také o on-line bez-
pedi zndmych osobnosti, od
nichz miv poslednich dnech
chodi dotazy na hlasku z riz-
nych webd (viz obrazek dole).
Presné takto mize vypadat
podvodna zprava, na jakou
muze narazit kdokoli,” rika
Karol Suchanek.

Ten aktudlné resi také pro-
blém s prihlasenim k Faceboo-
ku. ,Slecna pouzivala na dvou-
fazové ovéreni aplikaci, o kte-
rou prisla pfi poruse telefonu.
Nezbylo neZ kontaktovat pri-
mo Facebook,“ li¢i Suchanek.

Jeho dalsi klient zase obdrzel
mail s vérohodné vypadajici
nabidkou zakazky za tu¢ny ho-
norar. Podminkou ale bylo na-
tocit sam sebe na video a po-
skytnout je druhé strané.
,Vyhodnotili jsme to jako ris-
kantni, protoZe takové video
je snadno zneuzitelné. Je po-
tfeba stale aplikovat kritické
mysleni a nad kazdym krokem
v on-line prostredi se zamys-
let,“ dodava Suchanek.
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Pokud nechcete odstranit virus ted, bude
to zplsobit vakné potkozeni telelonu. Zde
2 1o, co musite udélat, ok 28 krokem):

Krok 1: Klepnéte na teéiko 3 nainstalovat
App zdarmal

Krok 2: Otaviete aplikaci, abry urychila a
oprait vaE prohlie nyni

VAROVANI!

Zavfk

4

Podvodna zprava  arcuiv

o Karol Suchanek (na hornim
snimku) miluje technologie.
Podle néj nam zjednodusuji Zi-
vot, ale na druhé strané skry-
vaji mnohé hrozby.

o V Sestnacti letech vyvinul svij
prvni bezpecnostni software,
ktery se po vyhre ve stiedo-
skolské soutézi dostal do pro-
deje. V dobé, kdy se progra-
movani aktivné vénoval, ovla-
dal kolem patnacti programo-
vacich jazykd. Vedle plsobeni
na pozici vyvojare v prazské
pobocce Monster.com ziskal
v roce 2006 MBA na Universi-
ty of New York in Prague.

o Poslednich deset let stoji za
chodem spolecnosti, ktera se
stard o soukromi majetnych
rodin po celém svété. Své zna-
losti v této oblasti si v [été
2016 prohloubil i absolvova-
nim speciadlniho cyber-securi-
ty programu na MIT v Bosto-
nu a setkanim s Haks Group
ve Washingtonu. Nedavno se
stal drzitelem bezpecnostni
provérky NATO.

Priplatte si

o | kdyz pro antivirové aplikace
plati, Ze i ty zdarma jsou vic
nez nic, je lepsi si pfiplatit.
Investujete tak do maximalni
sance, Ze pokud si néjaky
Skodlivy software prece jen
najde do vaseho telefonu
cestu, zachytite jej.

o Protoze antiviry jsou nyni
zbozim jako cokoli jiné, je jich
velkd spousta. Nastésti pro né
také existuji srovndvace.
Napriklad na portalu
www.av-test.org, coz je pfimo
certifikovany institut, ktery
vdechny antiviry testuje a vy-
hodnocuje -1ty bezplatné.
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SI ZALOHUJME

Béhem koronaviro-
vé pandemie jsme
se v podvodnych
e-mailech setkali

s nabidkou léku na
nemoc covid-19.

Vice nez tietina Cechti neznd
kyberneticka rizika. Niz3i po-
védomi o hrozbdch internetu
prevlddd u starSich roc¢nikt
a u lidi bez maturity. Naopak
vétsi povédomi panuje hlav-
né u muzské ¢dsti populace
a u lidi s vy$$im vzdéldnim.
Mezi nejcastéji uvddénymi ri-
ziky a hrozbami Ce$i zminu-
ji: pocitacové viry, phishing,
hackerské tutoky, zneuZiti
osobnich daji, podvodné
e-maily, ale i kybersikanu. Vy-
plyva to z priazkumu spolec-
nosti EY ve spoluprdci s agen-
turou STEM/MARK. ;
Témér kazdy druhy Cech
pouziva pro dutlezité sluzby
unikdtni hesla, kterd pro
ostatni prihlaSovdni drobné
obmeénuje. Jen ¢tvrtina z nds
md pro kazdou sluzbu tplné
jiné heslo. ,Zajimavé je, Ze tfi-
ndct procent dotdzanych po-
uzivd vSude stejné heslo.
V pfipadé jeho tuniku to
muzZe mit fatdlni ndsledky.
Pfitom je na trhu fada feSenti,
kterd hesla nejenom bezpec-
né ulozi, ale dokonce je umi
i sama vyplnovat. Staci si pa-

Priizkum EY a STEM/MARK
odhalil nedostatky také ve
sluzebnich ochranach dat.

o Na prvni pohled by se mohlo
zdat, Ze firmy na tom budou
se zalohami o krok napred.
Rozhoduji v nich ale lidé,
takze nezridka je ztrata viech

ci propojenosti vyrobnich
a informacnich systém0

klicovych dat spolecnosti otaz-
kou zavady jediné komponen-
ty nebo lidské chyby. S rostou-

V casech krize se utoc-
nici zaméruji na pani-
ku a snizenou obezret-
nost. Snadno pak zcizi
osobni udaje.

PETR PLECHACEK, EY CESKA REPUBLIKA

matovat jedno heslo, feSeni
se postard o vSechna ostatni -
od vytvofeni po zménu,“ uvd-
di Petr Plechdcek, Associate
Partner oddéleni technologic-
kého consultingu a IT.

Ochrana dat je pro nds vel-
mi dtlezitd, vétSina Cechil
(85 procent) hesla nikdy niko-
mu neprozrazuje. Ostatni ne-
maji se sdilenim problém,
avSak castéji zpristupni jen
udaje ke sluzbdm, které nepo-
vazuji za dalezité.

Mobilni telefony odemykd-
me nejcastéji otiskem prstu.
Tuto metodu pouZivd v pri-
meéru 40 procent z nds, nejcas-
t&ji lidé do 29 let. Odemykani
na otisk prstu je jednoduché,
rychlé a bezpec¢né. Druhou
nejoblibené;j$i metodou je za-
dani PIN kédu. Piekvapivé je

Firmy na tom nejsou s bezpecnosti o moc lépe nez jedinci u soukromych zafizeni

a s tim spojenymi naklady se
informacni bezpecnost stava
predmétem skrtl v rozpoctu
a ochrana proti kybernetic-
kym atokdm byva upozadéna.
Kdyz pak k utoku dojde, firmy
svépomoci nedokazou odpo-
védét ani na zakladni otazky,
napriklad jak vlastné k Utoku
doslo, popfipadé jak dlouho
trval.

o ,Jednim z klicovych predpo-
kladl pro prevenci utokd je

zjiSténi, Ze pétina z nds svij
telefon vtbec nezamykd.
U populace ve véku mezi
45 a 59 lety je to 28 procent.

,U tlacitkového telefonu
stacil pouze zdmek kldves,
u smartphonu jsou ale rizika
zneuZiti telefonu vyssi. S pri-
stupem k e-mailové schrance
a telefonu je mozZné se dostat
k bankovnictvi, pfipadné tupl-
né prevzit identitu vlastnika
a zménou hesla ho odfiznout
od pristupu. Neni ndhoda, Ze
nejcastéjsi metodou pro ode-
mknuti telefonu je biometri-
ka, kterd nabizi srovnatelné
pohodli nezamceného telefo-
nu s vysokou bezpecnosti
a md ambice zcela nahradit
hesla,“ uvddi Plechacek.

Skoro tfetina z nds vibec
nezdlohuje svd soukroma
data. ,Zlatym pravidlem zdlo-
hovdni je takzvané 2+1: ulo-
Zit data na dvé rdznd média
plus navic jedna zdloha na
jiné lokalité. Pokud dojde
k pohromé typu poZdr ¢i zd-
plava, je stdle Sance data ob-
novit. Snadno tak pfedejdete
ztrdté dat z béZnych, ale
i méné obvyklych divoda,”
zminuje Plechdcek.

V souvislosti s nouzovym
stavem zaznamenalo kyber-
netickou hrozbu pouze Sest
procent populace. Nejcastéji
se jednalo o nabidku 1éku pro-
ti koronaviru, ransomware ¢i
podvodné e-maily. ,Zdrava
mira nedavéfivosti je namis-
té,” doddva Plechdcek. MET

povédomi o systémech pripo-
jenych do sité, potazmo k in-
ternetu, a tudiz vystavenych
hrozbam, bezpecné fizeni pfi-
stupd a efektivni bezpecnost-
ni dohled. Stale dilezitéjsi je
ale také pripravenost — co bu-
deme délat, pokud néco selze
a k Uspésnému utoku prece
jen dojde,” fika Petr Plecha-
Cek, Associate Partner oddéle-
ni technologického consultin-
gu a T ve spolecnosti EY Ces-
ka republika.

Digitalni Evropa.
Penize uz za rok

Evropskd komise schvdlila na
konci roku 2018 projekt Digi-
tdlni Evropa, ze kterého bude
vletech 2021 az 2027 financo-
van rozvoj a aplikace moder-
nich technologii do praxe. Vy-
¢lenéno je pres devét miliard
eur (245 miliard korun) na
celé obdobi. Ceskd vldda mad
na projekt, jehoz cilem je

mimo jiné i posileni kyberne-
tické bezpecnosti Evropské
unie, 1,3 miliardy korun. Ces-
kym gestorem Digitdlni Evro-
py je ministerstvo pramyslu
a obchodu, které pred mési-
cem vyzvalo k mapovani Ev-
ropskych center pro digitdlni
inovace. U nds funguje také
projekt Digitdlni Cesko. MET

Uzitecné odkazy

Problémy kybernetické bez-
pecnosti se v Cesku zabyva
Narodni ufad pro kybernetic-
kou a informacni bezpe¢nost.

o Zfizen byl pred tremi lety
a fesi ochrany utajovanych
informaci v oblasti informac-
nich a komunikacnich systé-
m0 i kryptografické ochrany.

o Na cleverandsmart.cz lze vy-
plnit vyzkum skutecné urov-
né kybernetické bezpecnosti.

0D CTVRTKA DO STREDY
2.7.-8.7.2020
5.-6. 7. OTEVRENO

trvanliveé
Mileko
SMETANA
; MLEKO
LIDLE TRVANLIVE polotuéné

12 % tuku

2009
100 g 5,45 K¢

polotutné, 1.5%
1,5 % tuku

1l

vybrané dru

KURECH PRSNi RizKy
chlazené
cenazalkg

24,
osoba/den

%
g

MATTONI
vybrané

| - j BOZKOV
BOZHKOV traditni
35 % alk.
0,51 PIVO PILSNER
11199,80 K¢ URQUELL
svétly lezak
051
1143,80 k¢

zaloha na lahev
3,-k¢

ViNO STOLNi ELJARDIN
DEVINOS*

VODNi
i) e bilé, Cervené | 51
1123,98K¢

Chyby v tisku vyhrazeny. Mohou byt pouzity ilustra¢ni fotografie.
Viyhrazujeme si pravo zmén. MnoZstvi zboZi je omezené. *Takto oznacené
produkty nenaleZi do stilého sortimentu, mohou byt dodany na prodejny
vmensim mnoZstvi, proto nabidka na toto zbozi plati pouze prvni den
uvedeného obdobi akce. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
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Némecko nyni vede EU

Pfedsednictvi Evropské unie vcera na pul roku prevzalo
Némecko. Kanclérka Angela Merkelova se za tyden chys-
ta navstivit dosud omezené fungujici Evropsky parla-
ment a do Bruselu se poté pod némeckou taktovkou po-
stupné zacnou opét sjizdét i ministfi clenskych zemi.  ap

Neveéstince opét
vitaji klienty

Registrované pro-
stitutky v Nizozem-
sku a Rakousku
dosahly béhem
pandemie na statni
pomoc.

V Nizozemsku a v Rakousku
se vCera opét mohly otevfit
nevéstince, které byly od
bfezna uzaviené kviili pande-
mii. Své sluzby mohou sexudl-
ni pracovnice ¢i pracovnici
nabizet jen v piipadé, Ze dodr-
Zi hygienickd opatfeni. Z po-
vinnosti dodrZovat rozestupy
vSak maji vyjimku.

V Amsterodamu se opét
otevird vykficend Ctvrt Cerve-
nych luceren v historické ¢ds-
ti, v nizZ prostitutky své sluz-
by nabizeji zpoza oken a vy-
loh. Byla liduprazdnd od polo-
viny bfezna, kdy vldda zaved-
la pfisnd karanténni opatte-

ni. Pritom kfivolakymi ulic-
kami ctvrti De Wallen bézné
prochdzii 35 tisic turisti den-
né. ,Je nacase, aby lidé zase
ptisli. NaSe dtuspory jsou
pryc,“ fekla predsedkyné or-
ganizace Red Light United Fe-
licia Anna. Dfivéjsi ruch se
ale podle ni do nevéstinci
v Amsterodamu jen tak ne-
vrati. Kromeé zdkaznikd, mezi
nimiz byli predevsim turisté,
budou totiz chybét i sexudlni
pracovnice. Mnoho Zen po-
chdzejicich z vychodni Evro-
py se totiz vrdtilo béhem pan-
demie do vlasti.

Organizace Red Light Uni-
ted lobbovala u nizozemské
vlady za co nejrychlejsi uvol-
néni restrikci, jez se tykaly se-
xudlnich sluZeb. Nékteré pro-
stitutky totiZ pandemie uvrh-
la do finan¢nich obtiZi a mno-
ho z nich nedosdhlo na stdtni
pomoc.

Prostituce je v Nizozemsku
legalni od roku 2000. Jeji po-
skytovatelé se registruji u ob-

chodni komory a z pfijmt
plati dané. Plati také smluvni
¢astky provozovateliim vetej-
nych domt, kde ptisobi.

Nevéstince se oteviely
i v Rakousku. ,Nékteré Zeny
uz prijimaji objedndvky,“
uvedla Eva van Rahdenova
z organizace Sophie, kterd
prostitutkdm pomdhd. Pri-
znala nicméné, Ze néktefi se-
xudlni pracovnici poskytova-
li i béhem pandemie své sluz-
by nelegdlné na ulici, aby zis-
kali aspon néjaky piijem.

Také v Rakousku musi
Zeny a muzi nabizejici sexudl-
ni sluzby dodrZovat dal hygie-
nickd pravidla. Uz od pocat-
ku cervna znovu dochdzeji
na povinné zdravotni prohlid-
ky. V zemi je prostituce legdl-
ni a jeji pravidla stanovuje za-
kon. Nyni je registrovdno na
osm tisic sexudlnich pracov-
nic a pracovnikd. Stejné jako
zivnostnici maji i oni kvali
pandemii ndrok na pomoc od
statu. €TK a MET

komer¢ni pfiloha |

METROLIVE |
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V kuzi

Na obzoru je
dalsi velmi
zhavy adept na
hru roku.

Dlouho ocekdvané samuraj-
ské dobrodruzstvi je konecné
tady.

Hru Ghost of Tsushima hrd-
¢i netrpélivé ocekdvaji uz od
roku 2017, kdy byl tento ti-
tul poprvé predstaven verej-
nosti.

chrabrého samuraje

A co je na této exkluzivité
pro PlayStation 4 tak uhranu-
lo? Na prvni pohled si hra
podmanila fanou$ky svou
uzasnou grafikou, ve které se
prezentuje nddherné stfedo-
véké Japonsko. Otevieny svét
je opravdovou pastvou pro
oci, ale vymazlenym prostie-
dim to jen zac¢ind.

V kazi zkuSeného samuraj-
ského bojovnika Jina Sakaie
budete odporovat mongolské
invazi na ostrové Tsushima,
jehoZ osud bude zdleZet na
vasi schopnosti porcovadni ne-

prdtel nablyskanou katanou.
Soubojovy systém je ale vel-
mi komplexni a stdt se mis-
trem mece nebude snadnd za-
lezitost. Provéfeny budou
vasSe schopnosti rychlych re-
akci, presnych tutokid, doko-
nalého pldnovdni a perfektni
koordinace pohybu.

Co se tyce samotného pri-
béhu, proti Mongoltim se po-
stavite jako jeden z posled-
nich ¢lent svého rodu a pro
jeho zdchranu budete muset
najit novou cestu nekonvenc-
niho bojového uméni, abyste

meél vitbec néjakou Sanci zvi-
tézit.

Hra Ghost of Tsushima vy-
chdzi 17. Cervence a vy si ji
miuZete predobjednat jiz
dnes v internetovém obcho-
dé Mironet.

Jako bonus ke své pied-
objedndvce obdrzite digitdlni
soundtrack hry, dynamické
téma pro PlayStation 4, ava-
tar hlavniho protagonisty
a parddni plakdt na zed. Hra
vychdzi exkluzivné pro
PlayStation 4 a je s ¢eskymi
titulky.

(/) MIRONET

Odvrat'invazi
a stan se hrdinou svého lidu

PS4 Ghost of Tsushima
exkluzivita pro PlayStation 4 / od 18 let
akéni samurajska adventura / ceské titulky

www.mironet.cz

Krupavé ma31cko Predstavujeme elitniho partaka

Venkovni grilovacky jsou ko-
necné v plném proudu,
a abyste si uzili perfektné
propecené maso a kiupavou
zeleninu, vybér sprdvného
grilu je jednoznacné nejdile-
ZitéjSim krokem.

Ale co kdyz se pokazi poca-
si a z proslunéného odpoled-
ne se stane pochmurny zata-
Zeny podvecer? Mdme pro
vds tip, se kterym si budete
moci uzit veSkeré grilovaci

Pomocnik od Tefalu mroner

choutky i v pohodli svého do-
mova.

Spolecnost Tefal je zndmd
svymi kvalitnimi pomocniky
pro vafeni a jeji elektricky
gril Tefal GC750D Optigrill
Elite neni vyjimkou. Jednd se
o Spickové zafizeni, které
vdm pomiuze dosdhnout vy-
te¢nych pokrmd, at uz jste
ostfileny grilovaci matador,
nebo naprosty novacek v kuli-
ndfském svété. Pro zacdtecni-

ky je prlpraven automatlcky
rezim, ktery vam zaruci doko-
nale propecené pochoutky
a nezalekne se ani mraZe-
nych potravin. Pro zkuSenéj-
§1 kuchafte je pfipraven ma-
nudlni mod, ve kterém si
snadno nastavite délku i tep-
lotu opékdni. Pfijemnym bo-
nusem je i tdc na zachyceni
$tdvy, jenz je soucdsti baleni.
Bezpecnost md na starost
funkce automatického vy-

pnuti po delsi dobé vasi necin-
nosti.

Pokud uz se stejné jako my
nemiuZete dockat pofddné gri-
lovacky, v internetovém ob-
chodé Mironet poridite pr-
votiidni gril Tefal GC750D
Optigrill Elite za pouhych
5090 korun. Ziskdte v ném
profesiondIni ndstroj, ktery
vam pripravi skvélé pokrmy
a posune vase kulindrské
umeéni na novou troven.
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Italie. Zabavili ,,drogu dzihadistu“

Rekordnich 14 tun amfetami-
nu v hodnoté pres miliardu
eur (pfes 26 miliard korun)
zabavila italskd policie pfi ra-
zii v pristavnim mésté Saler-
no. Ve spoluprdci s némec-
kou policii zadrZela i Sestacty-

Zabavena droga AP

Ticet lidi podezfelych z obcho-
dovani s drogami, vydirdni,
korupce nebo clenstvi v ma-
fii. Drogu vyrobili podle poli-
cistt v Syrii teroristé z organi-
zace Islamsky stdt.
Stimulac¢ni droga doputova-
la do Itdlie v podobé ctyfia-
osmdesdti miliond tablet.

Desitky mrtvych
kvali vrazdé

Protesty, které vypukly
v Etiopii po vrazdé popu-
larniho zpévdka Hacha-
lua Hundessy, si vyZdda-
ly pfes 50 mrtvych. Ra-
per povazovany za obhdj-
ce prav etiopskych Oro-
mi byl zastfelen v pon-
déli v Addis Abebé. V tte-
ry rdno pak zacaly nepo-
koje v metropoli i na dal-
Sich mistech stdtu Oro-
mija.

Zakaz televize RT

LotyS$sko ozndmilo, Ze

v zemi zakdzalo dalsi vy-
sildni ruskym stdtem
kontrolované televize
RT, dokud $éfem stanice
zustane Dmitrij Kiseljov.
Ten se kviili své roli pri
propagovani ruské
anexe Krymu stal ter-
¢em sankci Evropské
unie.

Automobilka
zatim nebude

Némecky automobilovy
koncern Volkswagen za-
stavil dlouho pfipravova-
né pldny na vystavbu
nové tovarny v Turecku,
kterd méla vyrdbét i Sko-
dovky. Za rozhodnutim
je propad poptavky v du-
sledku koronavirové kri-
ze. Zdvod mél vyrdbét az
300 tisic aut rocné. €Tk

1 INZERCE

Amfetaminovym pilulkdm
s ndzvem captagon se také
prezdivd droga dzihddistd,
nebot ji pfed atentdty uZivaji
néktefi isldms$ti radikdlové.
Pod vlivem této drogy byli
mimo jiné teroristé, ktefi

v roce 2015 atocili v PafiZi
a Saint-Denis. ,,Droga ma po-
tlacit strach a bolest,“ pfipo-
mind italska policie. Podle ni
by se stimulant na ¢erném
trhu v Evropé prodal za vice
nez miliardu eur. Pivodcem

kontrabandu je teroristicka
organizace Islamsky stdt, kte-
rd vyrdbi syntetické drogy
v Syrii a jejich prodejem fi-
nancuje svou ¢innost. V Evro-
pé drogu distribuuji clenové
neapolské mafie Camorra.

,Je to nejvétsi mnozstvi amfe-
taminu, které bezpecnostni
slozky na celém svété kdy za-
bavily,“ uvedla policie. Kro-
mé drog zajistili také maje-
tek podezfelych v hodnoté
nékolika miliond eur. €Tk

8. 7. DOLGE CAMP TRUTNOV
15. 7. CAMP STRAZNICE
19. 8. PRIRODNI KOUPALISTE OSEK

Frekvence

P

s \



| SERVIS |

08

www.metro.cz Ctvrtek 2. Cervence 2020

Napiste svou bublinu

»,Maminka méla
pravdu - chlapi jsou
vééné déti.“

MICHAL SVARC
Facebook
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[ Luiténka

Dopliiujte podle legend vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

1. paseni
Clelg)ihe 1 2 3 4 5 &
2. tajenka
3.jméno her. 4
Stasové
4. tropni
hormon 2 V
5. vinohrad
6. Alan 8
(domac.) DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
4
5
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
6 23/ 27°C 21/ 25°C 22/ 26°C 24/ 28°C sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

Teplotni rekordy: FOTO: 2x AP

9,0°C(1849) 1" 34,5 °C(1905)

To je vrazda, napsala XI

16.10 16.25 Divoké Mexiko (3/3) 16.00 Dr. House VII (1) 16.30 Krimi zpravy 06.00 Ranni fresh

17.00 Cestomanie 17.20 Vyjimeéné projekty (1/8) 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka

17.30 AZ-kviz 18.15 Aleje jako soucast viny, Sportovni noviny 17.40 Prostieno! 10.00 Ocko Chart

18.00 Udalosti v regionech nasi krajiny 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 12.00 Ocko hi

18.25 Kde domov mu;j? 18.45 Vecernicek 18.15 Comeback 19.55 SHOWTIME 14.00 Uzit Cesko

19.00 Udalosti 18.55 Zeny, vino, Hvar 18.50 Hospoda (35) 20.05 Pocasi 14.05 Ocko hity

19.56 Branky, body, vtefiny 19.20 Kubanské uméni zit 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Vinafi (15) 15.00 Ocko hity live chat

20.10 Vypravéj 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi Komedialni serial (CR, 2014) 16.00 Ocko hity

21.05 Nejlepsi Bakalari 19.50 Zpravy v éeském 20.20 Utajeny Séf 1.45 Ano, $éfe! 17.30 Magic for Life:
Pes, nejlepsi pritel ¢lovéka znakovém jazyce 2135 Kriminalka Andél Il (16) 23.00 Jak se stavi sen — extra Libor Bouéek

22.20 Botzi pole, s. r. 0. (2/2) 20.00 Zaskok 22,55 Namoini vysetfovaci .05 Policie v akci 17.35 Ocko hity
Komedilni drama (CR, 2006) Divad. inscenace (CR, 1997) sluzba: New Orleans Il (43) 01.00 Policie v akci 19.00 Moje desitka

23.40 Pripady 21.35 Jeden den v Italii 23.50 Dr. House VII (1) 2.00 Walker, 19.50 Ocko hity
detektiva Murdocha XII 23.10 Letecké katastrofy: Srazka = 00.45 Muj pritel Monk VilI (g, 5) Texas Ranger VIiI (7) Klipy nonstop

00.25 Kriminalista IV nad Grand Canyonem 02.15 Namo¥ni vysetfovaci Akéni serial (USA, 1999) 21.00 CZ & SK

01.25 AZ-kviz 00.00 V pasti ll (10/10) sluzba: New Orleans Il (3)  03.00 Posledni polda Il (10) Ceské a slovenské klipy nebo

01.55 Bananové rybicky 00.55 Zapomenuté obéti (2/2) 03.05 Co na to Cesi Krimiserial (N, 2010) Zivéa vystoupeni

02.20 Dobré rano 01.45 Emoce a my (1/13) 03.45 Ordinace 03.55 Prostfeno! 22.00 Ocko Black

04.50 Zijes jenom 2x 02.10 Uz tichnou bilé skaly v rizové zahradé 2 (733) 05.30 Pohoda u krbu 23.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Sundano?

Prazsti cestujici jiZ ne-
musi mit v MHD zakrytd
Gsta ani nosy. Tuto po-
vinnost vldda zachovala
jen v metru. S kolegy
jsme si proto na poradé
porovnavali postfehy,
kolik 1idi si rousku ces-
tou do prdce ponechalo.
V tramvajich to byla jen
pétina, ovSem v mést-
skych i pfiméstskych au-
tobusech naddle drtivé
prevaZovali orouskovani
cestujici. V metru mél ds-
tenku kazdy. Mé osobné
trochu zarazilo, Ze v pfi-
meéstském vlaku, kde
mél rousku priblizné
kazdy paty cestujici,
nemeli zakryté pusy pri-

TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA
A STUDENTKA POSEDLA LA KULTUROU

= .
OCI A NOZICKY

Kdo mé zn4, urcité potvrdi, Ze mdm velmi rdda jidlo. Nebojim
se ochutnat i to, co by ostatni asi sotva zkusili, a urcité jim ra-
déji na ulici s mistnimi nez v pétihvézdickové restauraci. Na-
vic gastronomie celé Latinské Ameriky je vyhldsend a mnoho
pokrmi je zndmych po celém svété.

Jd vSak nikdy nezapomenu na ten okamzik, kdyz jsme se

s prateli prochdzeli po malém méstecku Cholula v Mexiku

a na ulici sedél pdn, ktery proddval néco malého cerveného
ulozeného ve velkych pytlich. Chodilo k nému pomérné hod-
né lidi, tak jsme se také priblizili.

Zdalky jsem myslela, Ze se jednd o néjaky druh ofechd, ale
zblizka jsem zjistila, Ze jde o malé kobylky — chapuliny. Tak
se tyto proteinové bomby jmenuji. Jsou usmazené, a to bud
jen pfirodné, nebo

ita s Cesnekem ¢ vSudypii- vodci. Chdpu, Ze uz je ty
I tomnym chilli., hadry musely Stvdt. Na
KdykPh P”JEC,| udo Kamaradi hned objednali ﬂl;éﬁosuj Z;rcﬁlizukﬁfnggz .
MEX'I ka’ mys lim jednu Ppordi, se spoustou li- Co je to? Kyselé Zelé dopadajici na nugatové koule? Platno vanych vlacich, kde se
jen na tO, kde met'lsy a pdlivou chilli gileného surrealisty? Nebo jsou to sinice zblizka? Ne, jde i v rouskdch dobie dy-
cha pu liny sehnat. OTadﬁ)uci't?\l; Jf;llf,to v Me- o mikroorganismy sidlici v nasich stfevech. Tuto ,,pochoutku” jsme cha. Prevenci bych
X1iku chodl. NEJAIIVe Jsem nasli na @akademievedcr, kde si i prectete, jak ohromné u nich tedy ocekdval.

protestovala, Ze to tedy jd
urcité zkouSet nebudu, byly jim stdle vidét oci, a hlavné ty vel-
ké nozicky. Nicméné pan proddvajici tak smutné koukal, Ze
uz jen z Ucty jsem se rozhodla jednoho chapulina ochutnat.
A to byl zdsadni okamZik!
0Od té doby, kdykoli pfijedu do Mexika, myslim jen na to, kde
chapuliny sehnat. Obsahuji velkou spoustu proteind, jsou kiu-
pavi a zazZenou hlad, takze je to takovd velmi zdravd ndhrada
chipst.
Jsou tak populdrni, Ze jeden z neslavnéjsich televiznich seria-
I pochdzejicich z Mexika se jmenuje podle nich: Chapulin co-
lorado. Tuto komedidlni postavi¢ku znd (a obdivuje) snad kaz-
dy Latinoamerican, jen se jich zeptejte!

dileziti jsou tito ,vetrelci“ pro nas zdravotni stav. Béhem jedné jizdy totiz
prichdzeji do
kontaktu s né-

mi cestuji-
cich.

FILIP _ )
JAROSEVSKY

redaktor deniku
Metro

#METROTAG
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K1 Kde na Slovensku je nejkrasnéji? 4/5/3|2|1[/9]7/6|8

3|7|8|6|9(1]4|5|2

9|4|2|7(3|5|6|8]|1

5/1/6|4|8(2|9(3|7

6(3(4|5|2|8|1|7|9

112|(7|9|/6|3|8|4|5

8/9|5|1|7/4]|3|2|6

Martin Cervinek Roman Emtecka Marek Mahdal
V kraji okolo Staré Jeskyné jsou Gzasné: Slovensky raj je Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Lubovni k polskym Dobginska [adova, prosté fantasticky Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
hranicim. Domica, Demanovska. pfirodni raj. na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!
AVIRIL

v w PETR KOPL uvAof: v KNIZKY BROKA SPINDIRY A DALSI SKVELE KOMIKSY

&
E y 8 0 A S PI N D I y 0D NAKLADATELSTVI CREW K DOSTAN| NA °
WWW.0BCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.
DEJ S| NOHA

ZA KRK!
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Na stredoveé Casti palubni desky jsou fyzicka tlacitka! To je velmi milé.

Ctyfi kruhy do pohody.
Nove Audi A3 se povedlo

Vyzkouseli jsme
jako jedna z prv-
nich redakci luxus-
ni hatchback ctvrté
generace. Audi A3
je dotazeno

k dokonalosti.

Némeckd automobilka se
¢tyfmi kruhy ve znaku vZdyc-
ky uméla navodit pocit, Ze se-
dite v prémiovém auté. Vyuzi-
li jsme nabidky, abychom bé-
hem prvnich novindfskych
jizd vyzkousSeli novy model
A3 Sportback. Po srovndni se-
dacky, volantu a zrcdtek jsme
se rozhlédli po interiéru.
Ano, tohle je pfesné ono.
Krdsné ostré tvary palubni
desky, luxusni materidly,
vSechno takové zasekané,

presné, vonavé, Audi. A co je
na tom nejlep$i, na rozdil od
novych koncernovych kole-
gl Golfu, Leona nebo Octavie
je zde stdle klasické ovldddni
klimatizace nebo jizdnich re-
zimu. Tlacitka!

Uspésny model A3, se kte-
rym automobilka v roce 1996

Zakladni cenovka patna

zaloZila segment prémiovych
kompaktnich vozi, nyni pri-
chdzi na trh ve ¢tvrté genera-
ci. Ta je sportovni, digitalizo-
vand a kompletné sitové pro-
poj end. ]e tu pfipraveno mno-
klad v oblastech informac-
nich a zdbavnich systémd,

ovky s manualem je 706 tisic.

BOJITE SE RADI?
TEMNA zZAKouri

POZNE)TE
NA METRO.CZ

podvozku a asistenc¢nich
funkci. A jak to vSechno fun-
guje dohromady?

Novy sportback méfi na
délku 4343 milimetrd, je
tedy o 33 mm delSi nez pred-
chidce, rozvor je stejny -
2636 mm. To je stejné jako
v piipadé nového Golfu, za-
timco u Leonu a Octavie je
prodlouZen o 50 mm. Béhem
prezentace jsme si méli moz-
nost prohlédnout jesté A3 ve
verzi Limuzina - tento model
na stejném rozvoru, ale s od-
délenym kufrem pfijde na
Cesky trh o néco pozdéji.

Pod kapotou mél ndmi tes-
tovany exempldf patndc-
tistovku se ctyfmi vdlci
a110 kW. Vedle n¢j md zdkaz-
nik jes§té na vybér mezi slab-
$im benzinovym tfivdlcem
a dvéma naftovymi motory.

Motor oznaceny jako
35 TFSI je spraZeny se Ses-

tistupfiovym manudlem, toci-
vy moment ¢ini 250 Nm. Pfe-
vodovka md piijemné kratké
drdhy, pdka se dobre drzi
a viibec si s motorem dobfe
rozumi. Je dobfe odhlucné-
ny, ve vysSich otdckdch md
dost eldnu a chuti, prekvapi-
vd byla i spotfeba. Byt jsme
autem najeli asi jen stovku ki-
lometrt kolem Kladna, ustd-
lil se ndm méfdk apetitu na
hodnoté 7,9 litru na sto kilo-
metrd. To je na 150 koni v po-
hodé.

Milé prekvapeni byl podvo-
zek. Ackoli na naSe auto nazu-
li osmndctipalcovd kola, ze-
spodu se neozyvaly rdny ani
pfi projizdce mezi rozebrany-
mi kladenskymi hutémi. Vel-
ky lajk, mild Audi!

PETR _
’ HOLECEK
] petr.holecek@metro.cz

GPS. Hlida¢ pomuze

Chcete mit pfehled o tom,
kde jsou zrovna vase déti,
kam se vam zatoulalo kolo
nebo primo vasi zaméstnanci
s firemnimi auty?

VyzkousSeli jsme za vds tech-
nologickou vychytdvku od Ces-
ké znacky Siotech zaloZené v
Opavé. Ta vyvinula GPS lokd-
tor nezdvisly na GSM siti fun-
gujici na principu internetu
véci. A jeho pouZiti je velmi
jednoduché. NevyZaduje totiZ
Zadnou SIM kartu a funguje
bez dobijeni baterii i nékolik
let. Prostfednictvim pripojeni

k globdlni siti Sigfox informu-
je o poloze, teploté a stavu za-
fizeniundsivzahranici. Inter-
val zasildni zprdv lze nastavit
dle potfeby, minimdlni je
vSak deset minut. Data jsou
zpfistupnéna diky zabezpece-
né webové aplikaci, kterd je
zdarma a diky niZ mtZete
i v mobilu sledovat, kde se lo-
kdtor nachdzi, nebo tfebai to,
jakd je teplota. Po skonceni
prvniho roku bezplatné ko-
nektivity musite mésicné pla-
tit, ale ceny nejsou vysoké.
Cena krabicky je 3600 K¢. HOP
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Extraliga i prvni
liga se budou hrat
venku ve Spmdl

I v nadchazejici
sezoné by se cesti
hokejovi priznivci
mohli dockat klani
pod Sirym nebem.

V uplynulém roc¢niku zazila
ceskd hokejovd extraliga
zdpas pod otevienym nebem
v Drdzdanech, kde na souboj
Sparty s Litvinovem dorazilo
pres 32 tisic fanouskd, coz je
divdcky rekord tuzemské nej-
vys$$i soutéze. Podle interne-
tovych stranek magazinu For-
bes by se na zacdtku prosince
meély ve Spindlerové Mlyné
na provizorné vybudovaném
kluzisti pfimo pod sjezdov-
kou ve Svatém Petru uskutec-
nit hned dva zdpasy.

»Jeden extraligovy zfejmé
mezi praziskou Spartou
a Hradcem Kralové, druhy pr-
voligovy mezi Rytifi Kladno
a Vrchlabim, které je novac-
kem druhé nejvyssi soutéze
a bude fungovat jako partner-
sky klub extraligovych Pardu-
bic,“ piSe web Sport.cz.

»0 této akci vim, uz loni
bylo ozndmeno, Ze se néco ta-
kového mftiZze pfipravovat.

Technické specifikace jsme si
fekli uz zhruba pted tfi ctvr-
té rokem a je vidét, Ze ted to
nékam mimo nds pokrocilo,“
ekl Sport.cz feditel extraligy
Josef Reznicek.

Pofadatelem akce ma byt
eventovd a marketingova
agentura Eniva, kterd na
svém webu mezi svymi klien-
ty uvddi i kladenské Rytite.
,Vim, Ze organizdtorem celé
dvojakce nebo eventu by
mélo byt Kladno,“ potvrdil
Reznicek, Ze stfedocesky
klub v Cele se svym hrajicim
majitelem Jaromirem Jigrem
budou do organizovani uda-
losti zapojeni. ,Oficidlné to
zatim potvrdit nemizu, pro-
toZe v systému extraligy jesté
nevidim zZddnou zménu déjis-
té utkdni mezi Spartou
a Hradcem Krdlové. Jesté je
na to ¢as,“ doplnil $éf tuzem-
ské nejvyssi soutéze.

Detaily dohody mezi J4-
grem a Enivou nechce ani jed-
na strana zatim komentovat,
zastupci agentury maji v dru-
hé poloviné cervence uspord-
dat k projektu tiskovou kon-
ferenci. Podle Forbesu se
v téchto dnech fesi, jestli by
v rdmci akce ve Spindlerové
Mlyné neSlo usporddat vice
hokejovych duelti. MET

=7 e 1 1 : VA i

Pocta pro Tondu Panenku
Byvalého ¢eského fotbalistu Antonina Panenku vybrali
novinafi a sportovni historici do idedlni sestavy rakouské
ligy 80. let minulého stoleti. Mistr Evropy z roku 1976
pusobil v letech 1981 aZ 1985 v Rapidu Viden. Nyni 71lety
Panenka béhem angazma v nejlispésnéjsim rakouském
klubu ziskal dva mistrovské tituly a tfikrat vyhral pohar.

Za Rapid odehral 127 zapasu a vstrelil 63 gola.

MAFRA

Rekord v Drazdanech

Zatim posledni velkolepou
ledovou show pod Sirym
nebem ovladli v Drazdanech
hokejisté Sparty, ktefi udolali
Litvinov 3:2.

« Na fotbalovém Stadionu
Rudolfa Harbiga zaroven
padl novy divacky rekord
Ceské extraligy. Do ochozli
zavitalo 32 009 fanouskd.

Duel pod otevienym nebem
se vramci extraligy konal
Ctyrikrat, v zahranici jednou.

| Kratce |
Definitivni ne!

Barum Czech Rally Zlin
se letos na konci srpna
neuskutecni. Poradatelé
se rozhodli jubilejni

50. ro¢nik akce, kterd
meéla byt soucdsti ceské-
ho i evropského Sampio-
ndtu, preloZit na pristi
rok. Vedle ekonomic-
kych diivodi se obavali
i moznych budoucich
omezeni v souvislosti

s pandemii koronaviru.

V Mexiku za rok

Cesti baseballisté do

23 let si letos na MS ne-
zahraji. Svétova konfede-
race WBSC kviili neptiz-
nivé epidemiologické si-
tuaci presunula Sampio-
ndt této vékové katego-
rie v Mexiku na pristi
rok. Hrdt se bude od

24. zati do 3. fijna 2021.

Limbersky bude
v Plzni jesté rok

Byvaly reprezentacni
obrdnce David Limber-
sky o rok prodlouzil
smlouvu s Plzni. Sestatfi-
cetiletému fotbalistovi
mél ptivodni kontrakt
na zdpadé Cech skondit
po této sezoné. ,Jsem
rdd, upfimné jsem si ne-
dovedl pfedstavit, ze
bych mél nyni kondit.
Budu makat a véfim,

Ze nds s tymem cekd
skvéld sezona,“ dodal
Limbersky. érk

Dortmund. Nékdy se
musi udélat kompromis

Novy sponzor fotbalist Dort-
mundu se musel kvili rivali-
té Borussie s nedalekym
Schalke vzddt svych firem-
nich barev. Logo telekomuni-
kaéni spolecnosti 1&1 je totiz
prevdzné modré, coz je hlav-
ni barva konkurenc¢niho klu-
bu z Gelsenkirchenu. Mod-
rou v logu tak na dresu tfadu-
jiciho némeckého vicemistra
nahradi ¢ernd.

»Nékdy clovék prosté musi
udélat kompromisy,“ uvedl
obchodni feditel Dortmundu
Hans-Joachim Watzke pfi
predstaveni novych dresd.
Sponzorovi za prebarveni
loga podékoval. ,Neni to sa-
mozrejmost,”“ doplnil.

Borussia bude mit po pfi-
chodu 1&1 poprvé v historii
dva hlavni sponzory dresu.
Tim dal$im je Evonik. érk

Tyc. Praskla mu

Francouzsky tyckar Renaud
Lavillenie si pfi tréninku zlo-
mil palec na ruce, kdyz pod
nim praskla ty¢, a musi na
operaci. Byvaly svétovy re-
kordman by mohl byt v po-
faddku az koncem srpna.
Olympijsky vitéz z Londyna
2012 tak pfijde o tiCast na ex-
hibici v Curychu. €Tk

/‘ o .‘I‘
Na Zlaté tretre 2016

MAFRA

,Chci dojet*

Rychlobruslarka Martina
Sablikova se po nékolika
letech predstavi v cyklis-
tickém zavodé. Trojna-
sobna olympijska vitézka
a hvézda dlouhych trati
nastoupi v sobotu do dru-
hého dilu Kola pro Zivot,
kterym bude Bikemara-
ton Drasal. Sablikova

se prihlasila na trasu A,
¢eka ji tak 117 kilometra.
,»Cyklisticky zavod jsem
jela naposledy nékdy
pied olympiadou v Riu,
takze uz je to par let,”
uvedla Sablikova.  MaFrA

4

Vedeni hokejové NHL opét
zuzilo vybér mést, ve kterych
by se mohl dohrat zbytek se-
zony, o dalsi metropoli. Bitvy
o Stanley Cup urcité nebude
hostit Los Angeles, informo-
vala televizni stanice TSN.
Mezi kandidaty zbyvaji po-
sledni ¢tyri jména - Edmon-
ton a Toronto (Kanada)

a Las Vegas a Chicago (USA).

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Cestovani - nabidka

" Pojedtesnami, mysenebojime
BUSEM DO'{)RIENCIANSKY(H TEPLIC

Termin: 8.8.-15.8.2020
Cena: 10.990 K&/os.
Zahmuje: dopravu, 8 plnou penzi, 6x ubytovaniv 172
pokajich, 12 procedur, Tx denné hodinovy vstup do
venkovniha vyhiivangho bazénu, vstupni proflidku,
delegita, pojistani €K
Nastupnimista: Kladno, Praha, Piiloram, Sedicany, Tabor
KONTAKT: CK A.Sa s.r.o. Pribram,
tel: 31863 9999 a 603 864 519,
«__P0-pd9.00-17.00 hod, www.ckasa.eu




NEJMODERNEJSI il
BEZPECNOSTNi SYSTEM*  ~"'*"

* v roce 1966, SKODA 1000 MB

Bezpeénost byla a stale je nasi nejvyssi prioritou.

Dnes jsou vSechny nase modely kladné hodnoceny v bezpecnostnim testu nezavislé organizace
Euro NCAP, a co vic, vétsina z nich dosahuje maximalniho, 5hvézdickového hodnoceni.
Bezpecnostni pasy jsme ale zavedli jiz v roce 1966.

Diky vam se jiz 125 let s kazdou dalSi inovaci posouvame kupredu.
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