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Racte vstoupit, vodu
vam dolejeme zdarma

Dolej si. Z Olomouce se iniciativa kapku po kapce Sifi celou republikou. Napad. Nechut kupovat si novou
plastovou lahev. Ekologické smysleni. Zapojit se mohou hotely, restaurace, obchody i pljcovny kol smavas

Chutné, vonave a nezdrazené. Cesti pestltele spustlll samoshér ]ahd

Péstitelé jahod v téchto dnech zacinaji poustét na pole prvni zajemce o samosbér. Letosni trodu tohoto sladkého ovoce ocekavaji dobrou, protoze
mraz rostliny neposkodil a pocasi poslednich dnu je pfiznivé pro postupné dozravani. Néktefi nasadili pevnou cenu, jini s ni budou hybat podle kvality
dozravajicich jahod. Aktualné se ceny pohybuji od 50 do 75 korun za kilogram, oproti lofisku se tedy nijak nezménily. Zakazniklim péstitelé radi, aby
sledovali jejich internetové stranky nebo facebookovy profil, samosbér se nekona kazdy den. Snimek je z plantazi v Pileticich na Kralovéhradecku. ¢tk
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»
Koterovska
V Plzni zacala tfimésicni
oprava kilometrového use-
ku tramvajové trati v Kote-
rovské ulici za 70 miliont
korun. Vyluka se tyka linky
cislo 2 od namésti Genera-
la Piky po Svétovar. Auto-
mobily neprojedou v obou
smérech. Kolony aut se
tam tvofi jen obcasné. Lin-
ky MHD stavba zpozduje,
problémy maji i nakladni
vozy vyjizdéjici z mésta
do primyslové zény, na jih
Plzenska a na dalnici D5
z Prahy do Rozvadova. Ridi-
¢i si na docasné trasy musi
zvyknout. Obéasné kolony
vznikaji ve Francouzské uli-
ci, na kruhovém objezdu
pod obchodnim centrem
Dvorak a také v casti Kote-
rovské ulice smérem z més-
ta, kudy lze jet jen do na-
kupni zény, ale obcas tam
zajedou i Fididi, ktefi chtéji
dal na Svétovar. CTK

Drazi se tramvaje, trezor neho
metac, vyhrat muze i vykupa

Vyssi nabidka

v obalce vitézi.
Prazsky dopravni
podnik se opét
zbavuje nepotreb-
ného majetku.

Sotousové neboli milovnici
hromadné dopravy maji opét
Zné. Dopravni podnik Praha
vd svilj nepotiebny majetek.
Na seznamu tentokrdt absen-
tuji vyfazené autobusy a tram-
vaje tu najdeme pouze dvé.
Mezi kuri6znéjsimi kousky
ale nechybi radar, trezor, vy-
slouzily koufomér, popeldr-
sky viiz s logem dopravce, ri-
Zovy kontejner z pankrdcké
vozovny ¢i odfené ponky z di-
len. Ziskat Ize také klad-
kostroj, vysokozdvizny vozik,
sluzebdky od Skodovky, zve-
ddky nebo velky pojizdny
kompresor.

»V pripadé zdjmu o maje-
tek zaSlete prosim vdmi navr-
hovanou kupni cenu v zalepe-
né, nadepsané obdlce s hes-
lem Obdlkovd metoda a inven-
tdrnim cislem poptdvaného
majetku. Kromé ndvrhu ceny
uvedte prosim své jméno, te-
lefonni ¢islo a e-mailovou ad-
resu,” fikd pro depik Metro
mluvci DPP Aneta Rehkova.

Moznost odevzddni obdlek
je budto postou na adresu do-
pravniho podnik nebo osob-

nim pfeddnim do podatelny
v Sokolovské ulici.

,Piipadni zdjemci necht
tak ucini nejpozdéji do pristi-
ho pdtku 10. cervna do patndc-
ti hodin,“ dod4vd Rehkovd.

Dalsi Sance na ndkup majet-
ku DPP pfijde nejdfive za né-
kolik meésicti, kdy dopravce
pldnuje akci zopakovat. Tak-
zvand obdlkova metoda se do-
pravnimu podniku osvédcuje
hned z nékolika davodi. Kro-
meé faktu, Ze zameéstnanci ne-
musi jednotlivé polozky dd-
vat ocenovat, pfipadné platit
za uschovu a likvidaci, je to
také zdruka nejvyssich prodej-
nich cen.

,Cilem metody je zajiSténi
nejvyssich prodejnich cen,
abychom nemuseli zbytecné
vynaklddat vefejné prostied-
ky na ocenovdni majetku, pti-
padné za jeho tschovu a eko-
logickou likvidaci,” vysvétlu-
je pro Metro Rehkovd a pfipo-

Trezor je funkéni a jeho v§ka ¢ini 126 centimetrd.

juje, Ze naptiklad u boura-
nych tramvaji 14T z hostivar-
ské vozovny nejsou v sezna-
mu tentokrdt uvedeny mini-
madlni ceny.

Chcete-li si majetek podni-
ku okouknout osobné, 1ze si
po predbézné telefonické do-
hodé na cisle 724 332 706 do-
mluvit prohlidku. Dopravce

ale soutézeni majetku postup-
né vylepSuje, a tak na jeho
webu naleznete nejen se-
znam poloZek doplnény fot-
kami a tidaji o stavu a ptivodu
prostredkt a vybaveni. Proto
jsou zde také odkazy na pro-
hlidkova videa. Ta tradi¢né
doplnuje  audiokomentdf
jako v pripadé nabizené mo-

bilni bunky. ,,Ma kovovy rdm
pro naloZeni, naklddaci oka
jsou dole a neni pribetonova-
na k zemi,“ zni ve videu.

Kazdy rok konci v soukro-
mych rukou fanou$§kt hro-
madné dopravy mnoho desi-
tek vyfazenych autobusa
a tramvaji. Co se s nimi déje
poté, je Casto zahaleno tajem-
stvim. Nékteré si jejich maji-
telé hrdé Sperkuji na svém
dvorku, jiné konci na vrako-
visti. Zajimavosti také je, ze
SotouSové i jini zdjemci pfind-
kupu nesoupefi jen mezi se-
bou, ale také s vykupnami
kovii. Bude-li totiZ podle Reh-
kové cena kovového Srotu
z vykupen vyssi nez nabizena
cena kupujicich za dany maje-
tek, bude ze seznamu vyra-
zen.

FILIP
[ﬂ JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Prazane vytridili sedm tun kapsli

Od lonska mohou
obyvatelé hlavni-
ho mésta vyhazo-
vat pouzité kavo-
vé obaly

do 1745 Sedych
kontejnerd.

Vlastnite-li kdvovar, do které-
ho se nesypou zrnka, ale vkld-
daji hlinikové kapsle s mle-
tou kdvou uvnitf, méli jste
jesté doneddvna v Praze dvé
moznosti. Budto kapsle ne-
ekologicky vyhazovat
do smésného odpadu, nebo
je odevzdat v k tomu urcené
prodejné a tim je poslat
do druhého kola. ,,0d lonské-
ho roku v§ak mohou obyvate-
1é metropole vyhazovat pou-
Zité hlinikové kavové kapsle
do Sedych kontejnert na ko-
vové obaly. Téch se v ulicich
metropole aktudlné nachdzi
1745. Loni Prazané do nddob
na kovové obaly vyhodili
4,688 tuny hlinikovych kaps-
1i, letos v nich skoncilo zatim
2,256 tuny,” rikd mluvci svo-
zové firmy Prazské sluzby Ra-
dim Mana.

Obsah Sedych nddob putu-
je do prazskych Vysocan, kde
se Zelezny a neZelezny kovo-
vy odpad findlné tfidi a bali-
kuje pro odbératele. O vétsi-
nu praci se stard poloautoma-
tickd linka. , Ta diky vifivym
proudtim umi rozttidit rizné
druhy kovi. Hlinikové kdvo-
vé kapsle se vSak separuji ruc-
né, protoZe si je ndsledné pre-

Ekokampaﬁ

Vétsina odpadu, ktery konci
v prazskych cernych popelni-
cich, do nich nepati.

o Plasty, papir, sklo, kov ale
i organické odpady tvori
v Praze 68 procent smésné-
ho komunélniho odpadu
a konci zbytecné ve spalov-
né v Malesicich.

o Praha pfipravila informacni
kampan, v jejimZ ramci do-
stanou vsichni obyvatelé
do schranek letdk tykajici
se zlepSeni kvality tridéni.

bird spoleCnost Nespresso
k dal$imu vyuZiti. ,Dlouhodo-
bé hleddme cesty, jak zdkaz-
nikdm recyklaci pfibliZit a co
nejvice zjednodusit,“ doddva
marketingovd manaZerka Ne-
spressa Andrea Petrovd. Dalsi

firmou, kterd kdvu v kapslich
nabizi, je napfiklad konku-
renc¢ni Dolce gusto.

Podle statistik Prazskych
sluzeb tvofi kapsle jen pdr
procent objemu separované-
ho kovového odpadu. To je

ddno jejich velikosti. Domi-
nuji plechovky. Pokud mate
kapslovy kdvovar a chcete se
chovat ekologicky, ale nebyd-
lite v Praze, vasi jedinou moz-
nosti je zatim pouze jejich od-
nos do butikt Nespressa. Zde

,sbiraji“ i obaly jinych zna-
cek. Kapsle mizZete také ode-
vzdat kuryrovi pii prevzeti
ndkupu z obchodu Rohlik.cz.
Nezapomente si vSak pfedem
objednat specidlni recykla¢ni
pytel. FILIP JAROSEVSKY
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Tyto zeny ]sou
nejvlivnéjsi v

Véra Jourova,
Lenka Bradacova
a Renata Kellnero-
va. Trojice zen,
které podle casopi-
su Forbes nejvice
ovlivAuji déni

v Cesku. Minula
vitézka zebricku
Alena Schillerova
se propadla

do druhé stovky.

podle casopisu Forbes misto-
predsedkyné Evropské komi-
se Véra Jourovd. Na druhém
misté letoSniho Zebricku se
umistila prazskd vrchni stdt-
ni zdstupkyné Lenka Braddco-
vd a tieti skoncila vdova po ze-
snulém vétSinovém majiteli
skupiny PPF Petru Kellnerovi
Rendta Kellnerovd. Naopak
loniskd a predlonskd vitézka,
tehdej$i vicepremiérka a mi-
nistryné financi Alena Schille-
rova nyni jako $éfka poslanec-
kého klubu opozi¢niho hnuti
ANO figuruje az ve druhé stov-
ce Zebricku. Jeji pozici ovlivni-
ly vysledky voleb do Snémov-
ny, kdy se po Andreji BabiSovi
stal premiérem Petr Fiala.
»Véra Jourovd obsadila prv-
ni pficku v leto$nim Zebricku
z fady divoda. Orgdn, v jehoz
vedeni Jourovd sedi od prosin-
ce 2019, md posledni mésice
hodné napilno - rozhoduje
o sankcich proti Rusku nebo
chrdni Evropu pred cilenymi
dezinformac¢nimi kampané-
mi organizovanymi a placeny-

mi Kremlem. Cesko bude na-
sledujici pilrok navic piedse-
dat Radé Evropské unie a lze
ocekdvat, Ze naSe nejmocnéj-
§i politicka bude jesté vice sly-
Set,” uvedl Forbes. Braddcova
podle casopisu vedle bézné
agendy nyni nové dozoruje
i vySetfovani vdle¢nych zloci-
ni na Ukrajiné. ,Vdova po Pet-
ru Kellnerovi si kolem sebe
v impériu PPF v poslednim
roce sestavila skute¢ny kapita-
lovy a mozkovy all star tym,*
zdtivodnil vybér Forbes, ktery
sestavil pojedendcté.

NejvySe postavenou novou
tvdri Zebricku je na pdté pric-
ce Katarina Kohlmayer, fi-
nancéni $éfka a ¢lenka pfedsta-
venstva skupiny KKCG Karla
Komdrka. Ziskala ceské ob-
¢anstvi, coz je jednou z pod-
minek zafazeni do Zebricku
Ceského Forbesu. €Tk

Mezi prvmml patnact1 nejvllv-
nejSlml zenami Ceska nové fi-
guruje ministryné obrany Jana
Cernochova i pfedsedkyné Po-
slanecké snémovny Markéta
Pekarova Adamova.

o Redakce ceského Forbesu
hodnoti Zeny v nékolika kate-
goriich podle nékolika zaklad-
nich kritérii, podle nichZ pfidé-
luje body. Vychazi pfitom
z metodiky amerického Forbe-
su. Ke spolupraci zve i porad-
ce, odborniky a znalce jednot-
livych odvétvi, s nimiz pofadi
konzultuje. U majitelek a ma-
nazerek firem sleduje hospo-
darské vysledky firem, obrat,
zisk i akvizice a srovnava je
inékolik let zpétné. V sekci po-
litiky a vefejné spravy redakc-

a
Lenka Bradacova 2x MAFRA

Odbornici hodnoti pravomoci, prijem a jejich vliv

ni tym posuzuje pozice, real-
né pravomoci, pocet lidi i ob-
jem penéz, které rozhodnuti
dotycnych Zen mohou pfimo
ovlivnit. €Tk

e |
180

Cita 180 j jmen vyznamnych
Cesek z verejné sféry, politi-
ky, byznysu, z neziskového
sektoru, kultury i sportu.
Objevilo se v ném pres

40 novych tvari. Eurokomi-
sarka Jourova a Zalobkyné
Bradacova se umistuji mezi
tremi nejvlivnéjsimi zenami
Ceska opakované. cTk

Nejkrasnejsi alej
Lidé uZ mohou nomino-
vat kandiddty do dvandcté-
ho roéniku soutéze o nej-
krdsnéjsi alej roku, a to
do podzimu. Anketu pora-
da organizace Arnika.
Loni vyhrdla lipovd Klo-
kotska alej v Tabore, kte-
1d je soucasti tamni kiizo-
vé cesty. Navrhnout stro-
moradi mohou lidé na
webu Alejroku.cz, a to za-
sldnim fotografie, pfipad-
né i pfipojenim piibéhu.
Nominace je mozné poda-
vat do konce fijna, poté
bude hlasovat vefejnost.

Méstecko
pro uprchliky

Nedaleko automotodro-
mu na Brnénsku hasici
stavi provizorni méstecko
pro uprchliky z Ukrajiny.
Na plose parkovisté sesta-
vuji domKky a rozmistuji
moduly s toaletami a dal-
$im prisluSenstvim. Més-
tecko poslouzi pro maxi-

Domky pro uprchllky

mdlné nékolikadenni uby-
tovani lidi, neZ se pro né
podafi najit dlouhodobé
zdzemi nebo nez se oveéri,
zda nemaji madarské ob-
canstvi. €Tk

,T16sim se na
valku u nas.” Muz
bude bez trestu

Stdtni zdstupce zastavil
trestni stihdni zdpasnika
Filipa Grzndra za podnéco-
vani k trestnému cinu.
Kulturista v bfeznu zvetej-
nil na socidlnich sitich
videa, na kterych schvalu-
je ruskou agresi. V zdzna-
mu také zaznélo, Ze se
tési na to, az bude vdlka

u nds, protoze pak bude
moci kohokoli zabit. Di-
vod zastaveni pfipadu?
,»Valku pfimo nepodporo-
val. Vyuzil ji k tomu, aby
se zviditelnil a mohl uplat-
nit své ndsilné predsta-
vy,“ fekla pro server No-
vinky.cz §éfka plzenského
statniho zastupitelstvi
Ivana HostaSova. iDNES.cz

Byvala Satlava oteviena

Po témér dvouleté rekonstrukci se turistim znovu otevira
radnice v Teléi na Jihlavsku. Nové se mohou podivat do kle-
nutého sklepeni a byvalé satlavy opravené radnice, odpoci-
nout si mohou v radni¢nim dvore, kde vzniklo i zazemi

pro cyklisty. Opravy historické budovy vcetné vybaveni sta-
ly 33 miliond korun, mésto na né dostalo 25 milion

z evropského programu IROP.

2x CTK
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Gangster na
10 let v chladku

Prbkop u soudu

Jaromir Prokop, podle jus-
tice nékdejsi vidci osob-
nost Berdychova gangu,
strdvi za ticast na ctyrech
loupezich 10 let ve vézeni.
Trest mu pravomocné po-
tvrdil soud. Prokop se

Papez a Fiala.
0 Ukrajiné

Premiér Petr Fiala se za tyden
setkd ve Vatikdnu s papeZem
FrantiSkem. Hovofit budou
o aktudlnich mezindrodnich
otdzkdch ¢i ceské pomoci
Ukrajiné. Fiala do Vatikdnu
zamiri z Berlina, kde ve stie-
du vystoupi jako Cestny fec-
nik na zaseddni Vychodniho
vyboru némeckého hospoddr-
stvi. V atery bude Fiala jednat
s francouzskym prezidentem
Emmanuelem Macronem
o predsednictvi v EU ¢i jader-
né energetice, upozornil ser-
ver Seznam Zprdvy. S pape-
Zem FrantiSkem jednal pfi
prileZitosti setkdni lidrt
zemi Evropské unie na sum-
mitu v Rimé v bfeznu
2017 tehdejsi premiér Bohu-
slav Sobotka. FrantiSkiv pred-
chidce Benedikt XVI. prijal
ve Vatikdnu pfedsedy vlddy
Jana Fischera v roce 2009 ci
Petra Necase o tfi roky pozdé-
ji. Zatim poslednim pape-
Zem, ktery Cesko navstivil,
byl Benedikt XVI., ktery
v zd4fi 2009 slouzil mSe pod
Sirym nebem v Brné a ve Sta-
ré Boleslavi. Pfed Benedik-
tem byl v Cesku v roce
1997 papez Jan Pavel II. €Tk

dlouhodobé skryval

v USA, kde ho predloni
dopadla policie. Jeho spo-
lupachatelé uz si tresty od-
pykali. Prokoptiv advokdt
Tomds Sokol usiloval o to,
aby jeho klient odeSel bez
trestu. Zdtiraznil, Ze muz
se od roku 1996 nedopus-
til dalsi trestné ¢innosti.
Prokop byl provoznim
Séfem podniku Discoland
Sylvie, ktery vlastnil pod-
nikatel Ivan Jondk. V le-
tech 1995 aZ 1996 ucastnil
nékolika prepadeni. Skupi-
na, kterou vedl vyhazovac
Discolandu David Ber-
dych, takto ukradla

7,5 milionu korun. €Tk

Provazi po zamku, ziskaji vzt

ciativé ucitelky déjepisu Hany Matouskové.

b &l [
ah k déjepisu
Zamkem v Namésti nad Oslavou provazeji do nedéle zaci devatého ro¢niku naméstské
Zakladni skoly Komenského. Tydenni praxi privodcti pamatkami zaZivaji diky spolupraci
Skoly s Narodnim pamatkovym ustavem. Ziskaji tak vztah k déjepisu i mistni pamatce.
Projekt retézového provazeni je ve mésté letitou tradici, vznikla asi pfed 15 lety diky ini-
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189,3

Schodek statniho rozpoctu
ke konci kvétna stoupl na
189,3 miliardy korun z dubno-
vych 100,1 miliardy. Loni ke
konci kvétna rozpocet vyka-
zal schodek 255 miliard, coz
byl nejhorsi kvétnovy vysle-
dek od vzniku CR. Na cely le-
tosni rok se pocita se schod-
kem 280 miliard korun. Do
horsiho vysledku se promitaji
dozvuky covidové pandemie
nebo valka na Ukrajiné.

32

V souvislosti s nepfiznivou
ekonomickou situaci Cesku
hrozi, Ze bude muset vratit
evropské dotace za 1,3 miliar-
dy eur (v pfepoctu 32 miliard
korun). Je tak ohrozeno finan-
covani uz zapocatych projek-
ta. Ty maji problémy rovnéz
kvuli stoupajicim cenam
stavebnich materialt. Roste
také inflace. Ministr Ivan Bar-
tos jedna v Lucemburku s Ev-
ropskou komisi o prodlouze-
ni cerpani dotaci o rok. ¢tk

Majetek politiku. Kompromis

Dohodli se.
Registr bude
pFistupny, ale
jen castecné.

Snémovna ve zrychleném fi-
zeni uz v prvnim c¢teni schvd-
lila novelu zdkona o stfetu zd-
jmau. Politici pfijali ndvrh opo-
zi¢niho hnuti ANO. Doku-
ment mifi do Sendtu. VeSke-
rd majetkovd ozndmeni poli-
tikd zfejmé budou v registru

ministerstva spravedlnosti
pristupnd na zdkladé indivi-
dudlni Zddosti. Predloha rea-
guje na predlonisky verdikt
Ustavniho soudu a naptiklad
také omezuje okruh obec-
nich politikd spadajicich pod
zdkon o stfetu zajma. Ve Sné-
movné je i $irsi koali¢ni nove-
la zdkona o stfetu zdjmd, kte-
rd ale budi spory zejména
kvili zprisnéni zdkazu vlast-
nictvi médii. Poslanci ANO
jeji projedndvdni dosud blo-
kovali. Pfedloha ANO byla ve
Snémovné v témért stejné po-

dobé uZ v minulém volebnim
obdobi, dolni komora ji ale
do voleb neschvadlila. Nyni
pro ni hlasovalo 161 ze
167 pritomnych poslanc,
proti nebyl nikdo. ,]de o vy-
sledek jedndni a hleddni kom-
promisti v predchozim voleb-
nim obdobi,“ uvedl za pfed-
kladatele k soucasné piedlo-
ze predseda ustavné-pravni-
ho vyboru Radek Vondracek.

Ustavni soud  zrusil
pfed dvéma lety volné nahli-
Zeni do centrdlniho registru
pro poruseni prdva politiki

na soukromi. V souvislosti
s pfistupem do registru na za-
kladé individudlni Zadosti ny-
néjsi predloha upravuje také
identifikaci Zadatele.

Zakon o stietu zdjmd, a tim
i povinnost poddvat pfizndni,
se prestane vztahovat na ne-
placené radni menSich a nej-
mensich obci a na neplacené
mistostarosty nejmenSich
obci. Dosavadni data o nich
z registru zmizi. Novela by
rovnéZ omezila nakldddni
s tdaji uvedenymi v majetko-
vych ozndmenich. Novela koa-

licnich poslanci zejména
méni ustanoveni, které brani
poslanciim, sendtoriim nebo
¢lentim vlady provozovat roz-
hlasové a televizni vysildni
a vyddvat periodicky tisk. Aby
nebylo mozné zikaz obcha-
zet, md se nové vztahovat na
skute¢ného majitele provozo-
vatele médii, nikoli na ovldda-
jici osobu. Podobné tomu ma
byt podle pfedlohy u spolec-
nosti v pfipadé omezeni u ve-
fejnych zakdzek, dotaci a in-
vesti¢nich pobidek, které
mifi na ¢leny vlddy. €Tk
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,Praci budu

hledat pristi rok*

Tiskovy mluvci
prezidenta Jiri
Ovcacek byl hos-
tem Radia Impuls.
Mluvil mimo jiné
o své budoucnosti.

Prezidentu MiloSi Zemanovi
se rozpadl poradni sbor, jeho
Ze jej zase doplni. V Radiu Im—
puls také zminil, Ze pocitd
s hleddnim svého nového pi-
sobisté. OvSem az v priStim
roce. Re¢ byla také o zdravot-
nim stavu prezidenta nebo
podpore Ukrajiny.

Expertni tym MiloSe Zema-
na v neddvné dobé opustili
napriklad $éf hospodafské ko-
mory Vladimir Dlouhy, prezi-
dent Svazu primyslu a dopra-
vy Jaroslav Handk nebo pied-
seda Svazu mést a obci Franti-
Sek Lukl. Prezident Zeman po-

dle Ovc¢dcka v soucasné dobé
zvazuje mozné doplnéni ex-
pertnich tym.

Hlava stdtu se po vyrazném
zlepseni zdravotniho stavu
navraci do béZného pracovni-
ho rezimu, ktery je ale uzpa-
soben Zemanovu posledni-
mu prezidentskému roku.
,Pan prezident podnikd své
pracovni aktivity jak na Praz-
ském hradé, tak v Lanech,” in-
formoval Ovcacek.

V souvislosti s iternim pro-
jevem slovenské prezidentky
Zuzany Caputové v ukrajin-
ském parlamentu se moderd-
tor Honza BeneSovsky Jifiho
Ovcacka dotdzal, pro¢ neni
Milo§ Zeman v komunikaci
ohledné Ukrajiny aktivné;jsi.

»Neni to o tom, kolik slov
feknete, ale co feknete,” re-
agoval Ovcdcek. Upozornil,
Ze hlava stdtu podporuje
Ukrajinu od samého pocdtku
ruské agrese. S koncem man-
datu prezidenta MiloSe Zema-
na, ktery vyprsi 8. bfezna

Aby to byla pokud
mozno zajimava
prace, ale ta mize
byt kdekoli.

JIRI OVCACEK __

TISKOVY MLUVCI PREZIDENTA

2023, bude muset opustit
Prazsky hrad i Jifi Ovcdcek.
Mluvdi vsak hodld novou prd-
cifesit nejdfive v inoru nebo
bfeznu ndsledujiciho roku.
»~Nemdm v hlavé pldn toho
typu, Ze bych si fekl, Ze chci
vykondvat politickou ¢innost
nebo se vratit k Zurnalistice,*
fekl. iDNES.cz

INZERCE

AN NN

NENi ZOO

Bez penéz z reklamy by vase oblibené
porady nebyly tak kvalitni anebo by

nevznikly vibec. O tom, pro¢ reklamni
sdéleni nepretacet, se dozvite vice na

Nepretdacej reklamu

WWW.NEPRETACEJ.CZ

Ministr Petr Gazdik si povidal s détmi.

Perebyjnis
pozadal krajiny,
aby byli vdecni

U prilezitosti dne déti se
vcera setkali v Hrzdnském
paldci ministr Skolstvi
Petr Gazdik, premiér Petr
Fiala a ukrajinsky velvysla-
nec Jevhen Perebyjnis

s Ceskymi a ukrajinskymi
détmi. Debatovali s nimi

o soucasném déni kolem
vélky a budoucnosti Ukra-
jiny i Ceska. Velvyslanec
zdudraznil, jak CR Ukrajiné
pomdhad. ,Milé ukrajinské
déti, osud vds pfivedl do
Ceska, ale muizete se tu ci-
tit skoro jako doma, proto-
Ze tady vSude vidite ukra-

jinské vlajky,“ uvedl. PozZa-
dal své krajany, aby za to
byli vdécni. ,,Cerpejte své
poznatky z toho, jak fun-
guje Evropska unie a ev-
ropskd mentalita, abyste
to jednou mohli zuZitko-
vat,“ fekl Perebyjnis.

Nejvetsi v Evropé

Cesky Krumlov oteviel

v aredlu kldSterti vystavu
Sbirka ilustraci pro déti.
Jde o cast sbirky, kterou
koupilo mésto od sbérate-
le Otakara BoZejovského
a kterd je nejvétsi sbirkou
ilustraci z détskych knih
v Evropé. Vystava nabizi
160 origindld od 22 ilustra-
tord z celého svéta. éTk

Pusky ve vzduchu

V Karlovych Varech se konala prehlidka
vystoupeni jednotek cestnych strazi ar-
mad Sesti evropskych zemi DrillFest.

Na snimku dole a vpravo je cestna straz
Rakouska, nahofe jsou Madafri.

3x CTK
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Uitok byl dlouho planovany

Cilem hackerské-
ho ataku na weby
RSD bylo zniceni
dat a systéma.

Kyberneticky titok na sité Re-
ditelstvi silnic a ddlnic (RSD)
byl podle IT experti sofistiko-
vanou a pripravovanou akci,
kterd méla za cil zlikvidovat
nékterd vybrand data ¢i systé-
my. Obnova napadenych sys-
téml muazZe byt komplikova-
nd i velmi zdlouhavd. Uvedli
to IT odbornici. Podle nich by

Milostive léto.
Je potvrzeno

Neékteri dluznici v exekuci
zejmé znovu dostanou Sanci
splatit vymdhané penézité za-
vazky bez iroki nebo pendle.
Pfedpoklddd to vlddni pfedlo-
ha, kterou schvdlila Snémov-
na zrychlené uz v tvodnim
kole. Hlasovalo pro ni 152 ze
153 pfitomnych poslanct,
proti nebyl nikdo. Opakovani
Milostivého 1éta bude trvat tfi
mésice od z4fi. UmozZni lidem
zbavit se vymdhanych dluht
u vefejnych instituci a stdt-
nich ¢ polostdtnich firem.
Pfedlohu nyni dostanou k po-
souzeni sendtofi. Pfedloha se
tykd exekuci, které zacaly
pred lonskym 28. fijnem.
Skoncit by mohly exekuce
na dluh u samosprdv, aradd,
statnich fondd, Skol, mést-
skych ¢i stdtnich a polostdt-
nich firem, zdravotnich pojis-
toven, Ceského rozhlasu ¢i
Ceské televize. Dluznik bude
muset podle ndvrhu exekuto-
rovi pisemné sdélit, Ze zdda
o zahdjeni postupu podle pra-
videl Milostivého léta. Bude
moci pozddat o sdéleni vyse
dluzné ¢dstky, kterou md jes-
té uhradit. Exekutor bude mu-
set odpovédét do 15 dndl. €Tk

verejné instituce mély co nej-
rychleji posilit svou kyberne-
tickou bezpecnost.
Kybernetickému ttoku Ce-
lilo RSD 17. kvétna. Od té
doby jsou nefunk¢ni stranky
dopravniinfo.cz, které infor-
muji o aktudlni situaci v pro-
vozu. Organizace se také poty-
kd s problémy pii fungovdni
vnitfnich systém, napiiklad
v Gcetnictvi nebo zakdzkach.
Narodni arad pro kybernetic-
kou a informacéni bezpe¢nost
(NUKIB) v minulych dnech
ozndmil, Ze pocitaCovy sys-
tém RSD napadl ransom-
ware, ¢imZ oznacuje vydérac-

sky program, ktery zasifruje
data a za jejich odblokovdni
poZaduje vykupné. ,Pfi dto-
ku pomoci ransomwaru
na organizaci obecné hrozi
to, Ze ji mutZe zasdhnout
ivice do hloubky. To zname-
nd kromé dat a soubord
miuzZe znepiistupnit i jejich
zdlohy nebo napadnout exter-
ni spolupracovniky, jako je
napriklad tcetnictvi nebo do-
chdzkovy systém. To vse zdle-
Zi na stavu infrastruktury
dané organizace,” fekl vedou-
ci prazského vyzkumného od-
déleni spolecnosti ESET Ro-
bert Suman.

Podle Adama Koudely
ze spolecnosti XEVOS si hacke-
Il zfejmé nejprve otestovali
slabiny kybernetické ochrany
organizace a itok provedli nd-
sledné. Obnova systémi mtize
byt velmi komplikovand
a zdlouhavd. Podle Koudely se
mizZe RSD snaZit deSifrovat
data svépomoci nebo data ob-
novit ze zdloh. ,To mtiZe po-
dle mé zkuSenosti trvat aZ mé-
sic od incidentu. Napadeny
subjekt musi navdzat na po-
sledni data dostupnd v zdloz-
nim tlozisti, pficemZ obnova
zacind nejprve u nejduilezitéj-
$ich, kritickych systémd,“ po-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Poskytuje pokoZce okamZitou ochranu
pfed pusobenim slunecnich paprskd.
Zabranuje predc¢asnému stdrnuti
kuZe a tvorbé pigmentovych skvrn.

S mésickem lékarskym a jojobou.
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ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Tyhle boty
maji kamery

Umélkyné KatefFina Seda vy-
tvorila pro Zlin u prilezitos-
ti leto$nich oslav 700 let

od prvni pisemné zminky

o mésté projekt Z nohy

na nohu. Lidé si pfi ném bu-
dou pfedavat par bot

se zabudovanou kamerou.
Boty, které budou mit pri-
pevnéné na holeni, tak zavi-
taji na rlizna mista a vie
bude mozné sledovat diky
pfimému pfenosu kamer.
Lidé tak mohou sdilet
dulezité véci ve svém

Zivoté. CTK

dotkl Koudela. Jako ochrana
proti ransomwaru je podle od-
bornikd klicovd zejména pre-
vence. ,Jde pfedev$im o di-
kladnou bezpecnostni strate-
gii a dislednou pribéznou
kontrolu zahrnujici podrobné
a dlouhodobé monitorovani
datovych toka v siti a dobfe
nastavené bezpecnostni nd-
stroje,” popsal Suman.

Kdo za titokem stdl, NUKIB
nezvefejnil. Spekuluje se
o tom, Ze by to mohlo byt
samo RSD, aby se zamezilo
kontrole Nejvys§siho kontrol-
niho dfadu, piSe napfiklad
server Neovlivni.cz. €Tk

Hefmanek. Ma
Lucifera rad

¥

W
W

Karel HeFmanek

v /
MAFRA

Rolemi v pohddkdach a rodin-
nych filmech, ale zejména po-
stavou Lucifera v pohddce
S Certy nejsou Zerty, proslul
herec Karel Hermdnek. Prezi-
dent Zlin Film Festivalu se
rozhodl mu letos udélit Zlaty
stievi¢ek za mimofddny pii-
nos kinematografii pro déti
a mlddeZ. Ocenéni prevzal
Hefmdnek na zdvére¢ném ga-
laveceru, kde byly vyhlaSova-
ny vitézné snimky letoSniho
ro¢niku festivalu. Na pohdd-
ku S Certy nejsou Zerty si Hei-
mdnek podle svych slov stdle
obcas vzpomene. ,,Bylo to pii-
jemné, bavilo nds to. Bylo vy-
borné obsazeni, vybornd par-
ta tam byla, Hynek Bocan bez-
vadny reZisér, scéndr krdsny.
Prdce mé tésila,“ fekl Hefmd-
nek. Soucasné pohddky po-
dle svych slov pfili§ nesledu-
je, nékdy se na né podiva
s détmi na Vdnoce. V roli ¢er-
ta se mu libil napriklad Fran-
tiSek Filipovsky v pohddce
Hrdtky s certem. ,Hrdl tam
i pan Bek. To byla slavnd po-
hddka, se kterou jsem vyrtis-
tal,“ uvedl Hefmdnek. Na
zlinském festivalu byl Hefmd-
nek poprvé, doprovodila jej
manzelka Hana Hefmdnko-
vd, kterd na festivalu pred
mnoha lety moderovala. Zlin
Film Festival, ktery je nejvét-
§i a nejstarsi akci svého dru-
hu na svété, vcera skon-
Cil. etk
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Zajimavosti o vodé

1

Ve chvili, kdy zacnete mit
pocit Zizné, jste prisli zhruba
o jedno procento vody v téle.
Proto je dopliiovani tekutin
dulezité, nejen kdyz mate zi-
zen. Potfeba dopliovat teku-
tiny se navysuje napriklad pfi
fyzické zatézi nebo béhem ne-
moci, kdy se ¢lovék vice poti.

71

Voda pokryva vice nez 71 %
zemského povrchu. Presto
jeji vétsinu nemtzeme vyuzi-
vat, jedna se o slanou vodu.
Sladka je z vétsi casti ukryta
pod zemskym povrchem. MET

Vyprahlé hrdlo zdarma
svlazi kohoutkova vod

Pro osvézeni uz na
zachody s petkou
nemusite.

KdyZz vdam ve mésté dojde
piti, netfeba panikafit. Ko-
houtkovou vodu vdm na vy-
branych mistech zdarma do-
toci, a nékde i s ismévem.
Stadi najit samolepku kapky
na dvefich.

Horké dny a blizici se dovo-
lené ldkaji na vylety. Studen-

INZERCE

HHrat otce Ivety Bartosové
Jje choulostivé. Pristoupil
Jjsem k tomu s uctou.“

TYDENIK 5’ “’sz

kazdy patek ZDARMA

tim z Univerzity Palackého
v Olomouci nemoznost dopl-
nit si vodu béhem nich neda-
la spdt. V rdmci vysokoskol-
ské iniciativy Udrzitelny Pa-
lacky, kterd se na univerzité
snazi posilovat spolecenskou
odpovédnost a environmen-
tdlné priznivé chovdni, proto
prisli s konceptem Dolej si.
Diky nému si v desitkdch pod-
nikd po celé republice muiZe-
te doplnit vodu z kohoutku
zdarma. Z Olomouce se kap-
ku po kapce iniciativa Siff ce-
Iym Ceskem.

Za ndpadem stdla nejen ne-
chut kupovat si po dopiti no-
vou plastovou lahev, kdyz pit-
nd voda tece vSude kolem, ale
také ekologické citéni, proto-
Ze s kazdou novou zakoupe-
nou lahvi pribyva jednorazo-
vy odpad.

Za jednu minutu se vyrobi
jeden milion plastovych lah-
vi, denné se jich po celém své-
té prodd jeden a pal miliardy.
Moznd proto to jsou prdvé
prdzdné petky, které v pfiro-
dé viddme pohozené nejcasté-
ji. Donést prdzdnou flasku
z vyletu az ke zlutému kontej-
neru se zdd pro ¢ast obyvatel-
stva prili§ obtizné. Opakova-
né pouzivani lahvi proto po-
mdhd k celkovému sniZovani
produkce plastovych odpadt.

Kazda nekoupena
PET lahev se pocita
Revolu¢nimu ndpadu, kte-
ry nemysli na ziskovost z zi-
votaddrné tekutiny, prisli
na chuf mistfi pofddku Trash
Hero. Ceskd odnozZ celosvéto-
vého dobrovolnického hnuti
tak k pordddni vefejnych ukli-
di pridala dalsi aktivitu a roz-
1évdni pitné vody zdarma roz-
jela ve velkém. Pfestoze stu-
denti, ktefi s projektem Do-

., S
“rzibplny st

Racte vstoupit, vodu vam dolejeme.

lej si plivodné pfisli, uz dav-
no studenty nejsou, organiza-
ce Trash Hero $ifi jejich mys-
lenku ddl. Zapojit se mohou
hotely, restaurace, bary, ob-
chody a dal$i podniky, kte-
rym neni ekologické smysle-
ni cizi.

Spravné misto poznate
podle symbolu kapky
Vyletnici si mohou nacepo-
vat Cerstvé osvéZeni napri-
klad v ptijcovné kol ve Valti-
cich, ve studentském klubu
Kampa v Ceskych Budéjovi-
cich nebo ve veganském bis-
tru v Liberci VEGway. K praz-
skym podniktim, které Dolej
si podporuji, patii také bez-
obalovy obchod Bout.

DOLE] SI

»,Na dvefich mdme specidlni
ndlepku, podle které lidé po-
znaji, Ze jim vodu rddi doleje-
me, nemusi fikat zddné spe-
cidlni tajné heslo,“ popisuje
pozndvaci znameni iniciativy
majitelka obchodu Tereza Ko-
val¢ikovd. ,Chtéla jsem tim
podpofit rozvoj zero waste
u nds, zdroven si myslim, Ze
je kohoutkovd voda pofad
lep$inez balend. Ve mésté na-
vic pofddné neni kde si ji jen
tak doplnit. A plizit se tajné
na zachodky s lahvi pod tri-
kem mi pfijde v dnes$ni dobé
nesmysl,“ doplnuje Kovalci-
kovd.

Seznam vsech mist je uve-
den v mapé na webovkdch
trashhero.cz/voda-a-lahve. Rer

CHCETE USETRIT?

» Porovnejte si behem minuty nabidku
financnich produktt z celého trhu.

V roce 2017 ndm dGvérovalo vice nez 31 000 klientd.

@ MARKET.cz
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Pripiji si mi

Pravé dnes zacina
ve Velké Britanii
prodlouzeny ctyr-
denni vikend, kte-
ry velebi kralovnu
Alzbétu Il.

Pfesné v 11 hodin se ostrovni
zemé ponofi do oslav platino-
vého vyroci, které pripomind
sedmdesat let krdlovny AlZbé-
ty II. na trinu.

Po celém krdlovstvi se roz-
prostfou pikniky, prehlidky,

ROYAL.UK PROFIMEDIA

Alzbéta Il. ma 96 let. AP Oslavy zacinaji pochodem Irské gardy. Kapela Queen
venkyné, je kviili jejimu zdra-
votnimu stavu - trdpi ji boles-
ti kolen — nejisté.

Britské ministerstvo finan-
ci kazdopddné vyc¢lenilo v roz-

poctu na leto$ni rok na osla-
vy v pfepoctu zhruba 810 mi-
lionti korun. Vldda premiéra
Borise Johnsona za tyto peni-
ze Britim slibuje mimordd-

nou ,podivanou, kterd se
kond jednou za generaci®.
Zvlastnosti leto$nich plati-
novych oslav je jejich propo-
jeni s Alzbétinymi narozeni-

nami. Ty se tradi¢né slavi dru-
hou sobotu v ¢ervnu, letos se
tedy krdlovsky paldc o tyden
,predbihd“. Takova nepfes-
nost v§ak ve Velké Britdnii pa-

do ulic vyjde aZ 12 miliont
Britdi, pro které je po celé
zemi nachystdno 70 tisic velko-
formdtovych obrazovek, na
nichZ pobéZzi prenos oslav
v Londyné. Ty dnes zahajuje
vojenskd prehlidka Irské stra-
Ze, zitfek bude vénovdn di-
ktivzddni v katedrdle sv. Pavla,
v sobotu probéhnou dostihy
v Epsomu, a piedevsim vecer-
ni oslavy v Cele s koncertem ka-
pely Queen. Hodovdni a kiep-
¢eni se protdhne az do nedéle.

Do jaké miry se ¢tyfdenni-
ho veseli bude tcastnit osla-

Stribrné oslavy

1977

Tento rok byl ve Velké Brita-
nii poznamenany ekonomic-
kym poklesem a socialnimi
konflikty. V Londyné se u pri-
lezitosti stfibrnych oslav

25 let Alzbéty Il. na triinu
shromazdil milion lidi, aby ji
zahlédl v kocare. Pak ale na-
stoupila punkova kapela Sex
Pistols. Pfi svém improvizova-
ném vystoupeni na lodi na
fece TemZi zahrali svdj pichla-
vé ironicky hit God Save The
Queen, ve kterém monarchii
oznacili za ,fasisticky rezim“,
coz byla historicky prvni vefej-
na urazka majestatu. ¢tk
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%Moje dm,
S tebou si
nakupy

uzivameoé
R

se inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.
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* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nésledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra
bodu. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup.

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA*

Sbirdni a uplatnéni bodd se nevztahuje na ndkup dérkovych a predplacenych karet, vratné obaly, na potate¢ni
kojeneckou mlénou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zviastni lékaFské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

LOCKHEED MARTIN

Omezeny
dostfel

Spojené staty dodaji Ukraji-
né pokrodilejsi raketové
systémy a munici. Ty ji
umozni provadét presnéjsi
udery na klicové cile

na Ukrajiné. Prezident Joe
Biden zdUraznil, ze USA
nepodporuji Ukrajinu

v tom, aby provadéla uto-
ky na c1le vné svych hranic.
Udajné tak do raketometd
HIMARS doda jen munici
kratsiho doletu, i kdyz
systém muzZe byt pouzit

i pro rakety s doletem

az 300 kilometru. CTK

dm

—

7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU

=3
Potize s Hunterem

Drogovou zdvislost, neveé-
Iy a problémy se zaclené-
nim do rodiny prezidenta
Joea Bidena popsala

ve svych memodrech byva-
14 Zena Bidenova syna
Huntera. Uryvky z knihy
If We Break Kathleen
Buhleové nyni zvefejnil
casopis People.

Voda nad zlato

Na jihu Kalifornie véera
zacala platit novd omeze-
ni tykajici se vyuzivani

ti'f k roztomilému zvyku. Alz-
béta II. se tfeba nenarodila
v ¢ervnu, ale jiz 21. dubna -
oslavy jsou posunuty kvili
lepSimu pocasi.

Podobny ,,renonc” se tyka
i samotného platinového vy-
roci. Alzbéta II. pfevzala vla-
du nad impériem uZ 6. inora
1952, pricemz jeji korunova-
ce se odehrdla skutecné na
den pfesné, 2. ervna, jenom-
Ze v roce 1953. Jak ale k osla-
vam podotykd premiér John-
son, ,hlavné Ze bude slunic-
ko.“ DAVID HALATKA

Zacala Trumanem

14

Alzbéta Il. zazila ¢trnact pre-
miért, od Winstona Churchil-
la (1951 az 1955) az k Borisi
Johnsonovi, ktefi ji na pravi-
delnych schiizkach, obvykle
jednou tydné, informovali

o hlavnim vyvoji aktualni
situace v zemi. Panovnice se
také setkala se tfinacti

z celkem ¢trnacti americkych
prezidentu, ktefi viadli

za dobu jeji vlady, od Harry-
ho Trumana (1945 az 1953) az
po Joea Bidena. Jediny,

s kym se nepotkala, byl
Lyndon Johnson (1963 az
1969). ¢TK

vody. Dotykaji se Sesti mi-
liont lidi v oblasti Los An-
geles a kromé jiného ome-
zuji zalévdani ve venkov-
nich prostordch na jed-
nou tydné. Divodem je
mimofddné sucho.

Konci s plasty

Ve Skotsku vcera zacal
platit zdkaz jednordzové-
ho pouzivani plasta.

V zemi se jich ro¢né spo-
tfebovalo kolem 700 mi-
liond. Skotsko je prvni
Casti Velké Britdnie, kterd
toto opatieni zavedla. érk
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PROFIMEDIA

Spock ma sviij velky den

Podmanivy zabijak ze serialti Heroes i American Horror
story, pan Spock ze Star Treku a jeden z prvnich holly-
woodskych fesaka, ktery jiz pfed deseti lety ohlasil
coming-out. Tim v$im je Zachary Quinto, muz s italsko-
irskou krvi, ktery pravé dnes slavi 45. narozeniny. HAL

Zlobi vas brisko, milé
zeny? Privstante si

Muzum muze pat-
Fit vecerni cviceni.
Predejdou tim

cukrovce i mrtvici.

Cviceni je prospésné kdykoli,
ale denni doba pro dosaZeni
nejlepSich  vysledki se
umuzi a Zen ziejmeé 1isi. Uve-
dl to server BBC News s odka-
zem na novou studii americ-
kych védci ze Skidmore Col-
lege ve stdté New York. Ti zjis-
tili, Ze Zeny spaluji vice téles-
ného tuku ve stredni cdsti
téla pfi rannim cviceni, za-
timco u muZd jsou obecné
prinosnéjsi vecery.

Protahovali se, sprintovali

Svou roli mohou hrdt rozdi-
ly v hormonech, biologic-
kych hodindch a spankovych
cyklech obou pohlavi. Studie
se zucastnilo 30 muza
a 26 Zen. Jednalo se o zdravé
a aktivni jedince ve véku
25 az 55 let. Védci ze Skidmo-

re College je sledovali 12 tyd-
ni a méfili ucinky riaznorodé-
ho fitness programu, ktery za-
hrnoval protahovaci, sprin-
tersky, odporovy a vytrvalost-
ni trénink. ,Jedna skupina
cvicila hodinu pred
8.30 rdno, zatimco druha sku-
pina provadéla stejné aktivi-
ty vecer mezi 18.00 a 20.00.
VSichni acastnici dodrzovali
specidlné sestaveny stravova-
ci plan,” upfesnil hlavni au-
tor studie Paul Arcerio.

Bicepsum svéd¢i veéer

»,Sviij celkovy zdravotni
stav zlepsili béhem 12 tydna
vSichni dcastnici vyzkumu
nehledé na to, kdy cvicili,”
uvedl Paul Arcerio. Podle néj
by se Zeny, které maji zdjem
o redukci tuku ve stfedni ¢ds-
ti téla a sniZeni krevniho tla-
ku, mély zamérit na cviceni
v rannich hodindch. Naopak
ty, které chtéji posilit svaly
v horni ¢4sti téla, zlepSit nd-
ladu a vyladit pfijem potra-
vy, by si mély dopfat cviceni
vecer.

Proti trabliim se srdcem

Vecerni trénink je podle
americké studie prihodné;jsi
pro muze, ktefi maji zdjem
o zlepseni srde¢niho zdravi
a metabolismu i o vétsi
emocni pohodu. ,Lepsi meta-
bolismus miiZe sniZovat rizi-
ka onemocnéni, jako je obe-
zita, cukrovka 2. typu, srdec-
ni choroby a mrtvice,*“ dopl-
nil Arcerio.

Lék na obezitu

Védctim vSak zatim neni
zcela jasné, proc se reakce
muZzi a Zen na nacasovani tré-
ninku tak lisily. Je proto tfe-
ba provést dalsi vyzkum. Kaz-
dopddné predpoklddaji, Ze
Zeny mohou spalovat vice té-
lesného tuku rdno, protoZe je
u nich vétsi pravdépodob-
nost nadbytku bfisniho tuku.

Studie sice sledovala lidi
se zdravou hmotnosti, ale po-
dle védci by program mohl
fungovat i u lidi s nadvdhou
nebo obezitou. ,, Ti maji vétsi
Sanci z négj tézit,“ dodal Arce-
rio. HALa€TK

INZERCE
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Krumlovska tocna.
Dvé zajimavé premiéry

Jihoceské divadlo v sobotu za-
hajuje sezonu pred otdcivym
hlediStém v Ceském Krumlo-
vé. Letos nasadi divadlo dvé
premiéry — scénické zpraco-
vani Hindelova oratoria Me-
sid§ a rodinny titul Uplné celd
C¢eskd historie. Reprizovat
bude predstaveni Muz
dvojhvézdy v rezii Petra For-
mana, muzikdl Divotvorny
hrnec, detektivnhi komedii
Pes baskervillsky a komedii
Da Vinci.

Listky jsou zatim k dostdni
na vSech Sest tituld, nejvic
jdou na odbyt cinoherni kusy
amuzikdl. Uplne celd Ceskd his-
torie md premiéru 18. ¢ervna.

Zékladni vstupné na otdci-
vé hledisté zistalo stejné
jako loni. Listek na ¢inohru
stoji primérné 961 korun.
Ceny ale postupné rostou po-
dle toho, kolik vstupenek
na dany titul zbyvd.

Od roku 1958 navstivilo
tocnu 2,4 milionu divdkd. €rk

INZERCE

S | Televize Seznam
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ZAHRADNI PROM

ZUlicnici detem poradi,
1ak se nechovat \ lese

"Hlavni hrdinové — ZUli¢nici

Fotograf a art director Matéj
Dereck Hard navdzal na Sest
let starou knihu ZUli¢nici
druhym dilem. Publikace ne-
bude v bézné distribuci, ale je
k mdni na webu hlavniho
meésta Prahy zdarma on-line.
Sestatficetilety tviirce pribé-
hu o chlupatych tvoreccich
pro denik Metro zminil, jak
propojil v edukativni roviné
dva své projekty.

MiiZete ¢tenaiim
priblizit, o éem byli prvni
ZUlicnici?

O putovdani rodiny ZUli¢ni-
ka Pikovych do pfirody, kde
si zacali stavét nové obydli.
To ptivodni ve mésté v Praze
jim totiz ponicil néjaky chuli-
gan. Byla to viibec prvni rodi-
na ZUli¢nikd na svété, kterd
opustila mésto a vydala se do
lesa. Novy dil na zminény pii-
béh nepfimo navazuje. Ctena-
fi v ném zjisti, Ze rodina uz
md novy domecek a vyddva
se na no¢ni putovdni lesem.

Prubéh tvorby na druhé

knize byl pro vas stejny?
Velmi podobny. Ale bylo to

trochu drsnéjsi, protoZe na

zacatku prijde rodina o tatin-
ka. Dfevorubec totiZ pokdci
strom, ktery spadne na jejich
domecek. Déti se pak vyddva-
ji ke studdnce s zivou vodou
ho zachrdnit. Je to tedy puto-
vani déti no¢ni krajinou, tak-
Ze zména byla v tom, Ze hlav-
ni linie se to¢i kolem syna
a dcery a cely pribéh se ode-
hravd v noci. Méli jsme i za-
ptijcené vycpané prepardty
zvifat z Ndrodniho muzea.
A pak je tam jesté Zivy pes. Fo-
ceni v noci je opravdu tézka
disciplina. Jak zapnete svétla,
zjistite, jak ve tmé funguje
hmyz, ktery hned obsadi prd-
vé zdroj svétla. Pohddka ma
ale samoziejmé dobry konec,
kdy ctendri zjisti, Ze to byl
vSechno jenom sen.

Védél jste uz po dokonce-
ni prvniho dilu, Ze budete
chtit délat pokracovani
fotopohadky?

Napadlo mé hned, Ze by si
to zaslouzilo pokracovani. Pi-
vodni kniha méla docela
tspéch. Déldm ale jeSté na
jedné velké pohddce pro déti,
na které pracuji tfi roky, tak
Slo pokracovdni ZUli¢nikt

MARIA HARD, ADAM MRACEK

trochu na druhou kolej. Ale
nakonec paradoxné vychdze-
jidfive nez pravé ta velkd po-
hadka.

V prvnim dile byl vypravé-
¢em profesor Vim v podo-
bé Petra Ctvrtnicka, tento-
krat v knize vystupuji he-
rec a hudebnik Adam Mi-
$ik s raperkou Sharlotou.
Jaké role v pfibéhu maji?
Sharlota je moje dobrd ka-
marddka a rdd s ni spolupra-
cuji. Potfebovali jsme k ni né-
jakého vhodného partnera vé-
kové, a tak jsme vybrali Ada-
ma Misika. Hraji tam dva ne-
zbedniky, ktefi délaji v lese
neplechu. Maji nahlas hud-
bu, otevieny ohen a piji alko-
hol. Tedy zakdzané véci. Celd
kniha vysla ve spoluprdci
s magistratem hlavniho més-
ta Prahy, s odborem ochrany
prostiedi. Navazujeme tim
na mij projekt Ne! v ptirodé
z loniského roku. Byla to osvé-
tovad kampan, co se nemd dé-
lat v lese a v prirodé. Chtéli
jsme nyni ale zacilit pouta-
vou formou i na nejmensi,
a tak jsme oprasili ZUli¢niky
a pfimo na miru témto téma-

Mat¥ Dereck Hard

ZiNienici 2

Toulky nocni prirodou

Obal nové knihy

2x ARCHIV

tiim jsem napsal celou pohad-
ku, aby se tam zakomponova-
lo zhruba deset véci, které se
nemaji délat v lese.

Kniha ma tedy edukativni
presah, ale také dobro¢in-
ny, vidte...

To md v mych projektech,
aspon u téch pro déti, vzdyc-
ky. Cast vydelku ¢i ndkladu
knih sméfuje na Fond ohroZe-
nych déti Klokdnek, se kte-
rym spolupracuji uz deset
let. Nyni jsme détem z Klo-
kdnkd vénovali sto kniZek
z ndkladu pét set kusti. Je to
pro né ddrek ke dni déti.

Bude mozné si druhé ZUli¢-
niky s podtitulem Toulky
nocni pfirodou nékde
koupit?

Ne, pouze na akcich odbo-
ru ochrany prostfedi magis-
tratu, tam budou knihy napfi-
klad jako odmény. Pro vSech-
ny jsou ale zdarma ke cteni
on-line na  strdnkdch
https://portalzp.praha.eu.

PAVEL
" |URBAN
H pavel.urban@metro.cz

Bolek Polivka
pod Sirym nebem

Letni scény Divadla Bol-
ka Polivky probéhnou
letos od 11. ¢ervna do
14. srpna na Kravi hore,
v amfitedtru v Mikulové
a na nddvofi Zdmku Slav-
kov. K vidéni budou na-
priklad komedie Nikdy
neni pozdé, Herecky,
Uz je tady zas! ¢i nové
nastudovdani Balady pro
banditu.

Fidlik a Violenka

Mugzikal pro déti Fidlik
a Violenka je pribéh

s pisnémi z pera produ-
centa a skladatele Leska
Wronky. Premiéru bude
mit 18. Cervna v Praze,
pak vyrazi po Cesku. MET

Na ostrovy

Festival United Islands

of Europe — Freedom Edi-
tion odhaluje hudebni
program s vice nez 50 ob-
jevy tuzemské i zahranic-
ni scény. Mezi lakadla pa-
tfi irské hvézdy Thumper
a Tebi Rex, raper Albi X

z Némecka, zastupci Ces-
kého R&B Annet X

(na snimku) ¢i 7krat3 live
band. Vstup na akdi, kte-
ra se kona 10. a 11. cer-
vna, je zdarma. ARCHIV
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»Tady nékde
jsem ztratila
tu nausnici.”
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. bodavy hmyz 6. vysledek klonovani
2. sladkost (détsky) 7. nam patrici

3. pismeno A (hovor.) 8. Irka (sloven.)

4. samice srnce 9. onemocnéni rtu

5. tajenka

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
20/24 c 23/27 c 23/27 C 23/27 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

4,6 °C (1928) 31,6 °C (1901) Bio:

@)

15.50 Zavolejte porodni 16.40 Piibéh bronzového patrona = 15.55 Kriminalka Las Vegas V 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

=27

sestiicky VIl (4/8) 16.55 Kvarteto (21) 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
16.45 Vsechno, co mam rada 17.20 Nadherna Amerika 17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Tattoo Fixers Extreme
17.15 AZ-kviz 18.15 Na cesté po slovinském viny, Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 11.30 Ocko hity
17.40 Cerné ovce PFimori 17.30 Nalovu 19.55 Showtime 14.00 Ocko trendy
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Auto moto svét 18.25 Ulice (4281) 20.15 Zoo (35) 15.00 Ocko Chart
18.25 Kde domov muij? 19.15 Uchem jehly 19.30 Televizni noviny, Spor- Nechci s nim mluvit! Rodinny 17.00 Ocko hif
19.00 Udalosti 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi serial (CR, 2022) 18.59 Nebud drevak, dej si télak
19.56 Branky, bod{, vtefiny 19.50 Zpravy v éeském znako- 20.20 Chlap (13) 21.35 Inkognito 19.00 Ocko hi
20.10 Prvni republika Il (9/13) vém jazyce 21.35 Dama aKral lll (10) 23.45 Cesty k Gspéchu 21.30 Tattoo Fixers Extreme
21.05 Gejzir 20.00 Trumpova show (3/4) 22.45 Zivot ve hvézdach 23.55 Ano, séfe! 22.00 O BLACK LIST SPECIAL
21.35 Mate slovo s M. Jilkovou 21.00 Putovanis parou 2 (6/10) 23.25 Kriminalka Las Vegas V 01.05 Policie v akci Tematicky playlist ze svéta rapu
22.35 Na stopé 21.30 Skryté skvosty (20) 02.00 Namofini vysetfovaci a R&B od kolegti z Oc¢ko BLACK
23.00 Misto cinu — Berlin 22.00 Mama (3/4) 00.20 Kriminalka Las Vegas V sluzba VI (5) 23.00 O black list party
00.35 AZ-kviz 22.50 Peklo pod hladinou 11 (4/6) (21) Devét zivotd. Krimiserial (USA, Ctvrtek maly patek, nalad'se
01.05 BKdleni jehra 23.35 Queer: Riga 01.15 Mentalista V (9) 2008) pred vikendem s playlistem
0130 Chalupa je hra 00.05 Apokalypsa: Valka svéti 01.55 Zivot ve hvézdach 03.00 Jake a Tlustoch V (7) v rytmu party bangerdi
01.55 Zahrada je hra (a/6) 03.00 Na lovu 04.10 Kriminalka Montpellier z Oc¢ko BLACK
02.15 Dobré rano 01.00 Stopy, fakta, tajemstvi 03.45 Doktori z Pocatku (76) IV (4) 0.00 Ocko flirt
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
AMAM DVE MALE DETI

| Sloupek | .
SMUTNY
DEN DETi

Vcera byl den déti. Chdpeme ho vétsinou jako prilezitost kou-

pit détem zmrzlinu a zticastnit se néjaké zdbavni akce, kde se

nase ratolesti pobavi a prejedi sladkostmi. OvSem jednim

z ptvodnich davodd, proc se 1. Cervna tento mezindrodni den

slavi, byl zdmér chrdnit prava déti. Tfeba aby se neopakovalo

masové zabijeni Zen a déti jako v Lidicich, uvddi Wikipedie.

V povdlecném Ceskoslovensku mél den déti velky politicky

vyznam. Sama si pamatuju, jak jsme jesté na zdkladni Skole

kreslili obrazky, na kterych se déti riiznych ras z celého svéta
drzi za ruce a radostné

oslavuji, Ze mohou zit
vy 2 > . v miru.
Stvl'a'Sl.'IVE m nozstvi Pro mé je Mezindrodni
déti se svého dne den déti piileZitost pod-
kVCl li ostrelovani niknout s détmi néco, co
oy bude jen a jen pro né.
nedozilo. 1 kdyby to méla byt tieba

jen ta spole¢nd zmrzlina.
Je to chvile, kdy nepracuju, nevénuju se jinym zdleZitostem,
nekoukdm do telefonu a jsem pfitomna pro jejich opakujici se
otdzky a vyprdvéni o tom, kterd pokémon karticka je nejhezci.
Ale letos je ta oslava prdv a blaha déti na celém svété néjakd
smutnéjsi. Letos totiz oslavuje ohromné mnozstvi déti sviij
den mimo domov, protoZe je z jejich pokojt a od jejich hra-
¢ek vyhnala vilka. A straslivé mnozstvi déti se svého dne kvi-
li ostfelovdni nedoZilo. Den déti se zacal slavit proto, aby se
upozornilo na nesmyslné vile¢né zlo¢iny a masakry, pfi kte-
rych umiraji déti. Déti, jeZ by se mély trdpit maximalné kvili
$patné vytrejdovanym kartickdm. Je mi smutno z toho, Ze ten
ptvodni smysl dne déti je dneska zase tolik aktudlni.

Ki Co iikate na ponozky v sandalech?

Monika Kasova Jana Kvétonova Mauti King
Lepsi nez Ze jsou zdravéjsi Ze jejich nositelé
mit pro nohy nez nemaji
$pinavé nohy. chozeni bez nich. vkus.

Dopisy a vzkazy

Mundur

a prusviny

Byl jsem potésen, Ze za-
meéstnanci prazského do-
pravniho podniku budou
mit nové uniformy. Skoda
jen, Ze ve skladu nemo-
hou vyfasovat ani ty staré,
protoZe roky nejsou. Proti
stamilionovému prasvihu
s elektrobusy, z nichZ uz
nejezdi ani jeden, unifor-
my ale opravdu nestoji

za fecC.

@mojemetro

KAREL CHLOUBA

Studuji zadarmo

Zubnich 1ékard je u nds
nedostatek. Ti, co ordinu-
ji, jsou ve vétsiné piipadt
v dtichodovém véku. Neni
mozno sehnat zubare,

i kdyZ mésto nabizi byt

a zafizenou ordinaci. Proc¢
jesté nikoho nenapadlo
naridit jim odpracovat ur-
ity pocet let ve své vlasti?

Studenti zadarmo studuji
a pak si odejdou vydéldvat
Pfedstavujeme vam dilo zajimavé vytvarnice Kristyny Beranové, velké penize do ciziny. At
estnactileté studentky robotiky. Jeji kresby a komiksy budou zaplati studia a jdou, kam
k vidéni jiz tuto sobotu od 14 do 17 hodin v Davli, je srdce tdhne. Ale podle
v Salonu Na Sloupech. Mrknéte i na Instagram mé by bylo vhodné daio-
@salon_na_sloupech. vym poplatnikiim, z je-

jichz penéz se studia plati-
la, alesponl néco vrdtit.
BLANKA VESELA, STRAKONICE

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem e
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lustenky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

KNIR

/WONECNE V DEPU.
CHVILKU SI
OUFRKNEME.

7 —

NEMAM PAK ASPON CAS
DUMAT NAD SVETOVYMA
PROBLEMAMA.
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Novy Range
Rover Sport

)4 L ) »
verny jmenu
Kratké previsy, vyrazné
sklopena predni i zadni
okna, zamracena svétla
a proporce pofadného
macka do terénu. Novy
Range Rover Sport od znac-
ky Land Rover se v utery
poprvé ukazal v Cesku
a dokazal, Ze je stale vérny
svému jménu — kombinuje
schopnosti lesnika a spor-
tovniho auta. Jako uz mi-
lion takovych modeld pro-
davanych od roku 2005.
Range Rover Sport startuje
na ¢astce 2,5 milionu a na-
bidne 48V mild-hybridni
pohonné jednotky se zaze-
hovymi Sestivalcovymi mo-
tory Ingenium, Sestivalco-
vymi dieselovymi motory
a novy osmivalcovy Twin
Turbo s vykonem 530 koni.
Auto ma mnoho vychyta-
vek, tfeba vzduchové mé-
chy s pfepinatelnym obje-
mem, coz pfedstavuje kon-
trolu nad naklonem, kdy je
Fidi¢ schopen napfric kaz-
dou napravou vyvinout to-
¢ivy moment az 1400 Nm.
Vynikajici jsou také
LED svétlomety, kazdy
ma 1,3 milionu mikro-
zrcadel. HOP

RANGE ROVRR

sSPORT

Nova

Nejnovéjsi clen
SUV rodiny Hyun-
dai nas potésil
prostorem i pohod|-
nou jizdou.

Plno lidi, v¢etné mého tdty, si
oblibilo model ix20 od Hyun-
dai. Vys$si posez, kompaktni
crossover, skvély vyhled
vpred i vzad. A nijak ndro¢né
auto. Které ovsem mélo slus-

Peugeot. Start
turné, dneska
bude v Praze

Novy Peugeot 308 SW dorazil
na Cesky trh vcas. VCera totiz
odstartovala nejvétsi marke-
tingovd akce znacky Peugeot
v Cesku jménem Peugeot
Emotion Day. A novy model
tak zde miiZe zazdrit. Akce uz
podvandcté béhem 40 dni na-
v$tivi 38 mist po celé zemi.
Vybér vozi, které si letos
ndvstévnici budou moci otes-
tovat, je pestry. Novy Peugeot
308 v ném vsak jasné dominu-
je. Predstavi se jako
hatchback i SW, v benzino-
vych, dieselovych i obou
plug-in hybridnich varian-
tdch. Peugeot Emotion Day se
dnes predstavuje v prazském
Zli¢iné, zitra se pfesune

do Piibrami a o vikendu je
na programu Plzensko.
Po dvou tydnech v Cechach
bude ndsledovat Morava. Hop

METRO

eugeot 308 SW

1x207 Bayon je tady

nou vizdZz, obstojné velky za-
vazadelnik a diky velkym zad-
nim dvefim se do néj po sklo-
peni sedacek veSlo opravdu
dost véci. JenZe zmizelo z na-
bidky.

Cenové dostupny a podob-
ny model startujici na ¢dstce
360 tisic korun ale znacka na-
bizi v podobé novinky Bayon,
kterou jsme si pajcili k testu.
OvSem v nejlepsi vybavé
a nejsilnéj$i motorizaci, tak-
Ze jsme se dostali aZ na dru-
hou stranu cenového spekt-
ra. Za vybavu Style s preplio-

vanym zdZehovym tiivdlcem
1.0 T-GDI kombinovanym
s 48V mild-hybridnim poho-
nem uz zaplatite minimdlné
550 tisic. Naopak nejlevnéjsi
kus v ceniku je osazen atmo-
sféricky plnény ctyivdlcem
1,2 MPi s 84 konmi.

Ndmi zkouSeny vykon
120 koni a tocivy moment
200 Nm jsou ale na malé a leh-
ké auto dobré parametry.
Piiplatkovd sedmistupniova
automatickd  pfevodovka
DCT si s tim v§im umi poradit
hladce a svizné. A i kdyZ bylo

auto obsazeno tfemi velkymi
chlapy, nemélo problém s ddl-
ni¢nimi rychlostmi, zrychlo-
vanim a vitbec pohodlim. Vza-
li jsme ho na reportdZ na Ha-
nou a misty jsme ani necitili,
Ze jde o auto projektované
predevsim do mésta.

Na svédomi to md i sluSné
nastaveny podvozek, auto je
pohodlné, jizda je komfortni
rovnajici se vyssi tridé. Mila
je spotfeba. Litrovy motor,
kterému pomdhd mild-hyb-
rid, si fekne v priméru o pét
litrd na sto kilometr pii klid-

né jizdé. Samoziejmé
pri 130km rychlosti uz potfe-
buje sedm litrt.

Ndzev auta odkazuje na ji-
hofrancouzské mésto Bayon-
ne, oblibenou turistickou
destinaci, A takové je i jeho
posldni. Zddné dlouhé cesty,
pohodIné, kompaktni, s vel-
kym 411litrovym kufrem.

Potésil nds i systém info-
tainmentu. Displej mél thlo-
pricku 10,25 palce a nabidl
bezdritovou konektivitu An-
droid Auto, coz mdame velmi
rddi. PETR HOLECEK

(4
uz je zivot.
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Ctvrt na dvé

Spanélsky tenista Rafael
Nadal (vpravo) porazil ve
strhujici bitvé ve ctvrtfina-
le Roland Garros svétovou
jednicku a Uradujiciho sam-
piona Srba Novaka Djoko-
vice 6:2, 4:6, 6:2, 7:6. Dal
Zivi Sanci na zisk ctrnacté-
ho titulu z pafizského
grandslamu, kterym by
opét vylepsil svij rekord.

V semifinale pétatricetile-
ty hrac vyzve tretiho nasa-
zeného Alexandera Zvere-
va z Némecka. Nadal pro-
ménil ve vyrovnaném
nocnim duelu svij ctvrty
mecbol v 1.15 rano. AP

| Krétce

Maji Adamka
Tenistka Kristyna PliSko-
va a fotbalista prazské
Sparty Ddvid Hancko se
stali rodici. Dvojce byvalé
svétové jednicky Karoliny
Pliskové privedlo na svét
syna Adama. Tricetiletd ro-
dacka z Loun o tom infor-
movala na Instagramu.

Zustane v Brné

Basketbalisty Brna povede
nadale trenér Lubomir
Razicka. Sestatficetilety
kouc prodlouzil s tfetim

Fothaliste mezi elitou.
Na uvod proti Svycarum

Narodni tym doma
uz devétkrat za
sebou neprohral.

Cesti fotbalisté dnes ve 20.45
vstoupi do tfetiho roc¢niku
Ligy ndrodt, poprvé si zahra-
ji elitni uroven A. V praz-
ském Edenu pfivitaji Svycar-
sko a proti papirové nejschiid-
néjsimu  soupefi touzi
po uaspésném  zacdtku
¢tyrélenné skupiny. Dal$imi
tymy ve skupiné jsou giganti
Spanélsko a Portugalsko.
Cesky celek se kvalifikoval
do elitni skupiny A diky pted-
loniskému vitézstvi ve skupi-
né B2. Liga ndrodd do velké
miry nahrazuje piipravné zd-
pasy a tymim ddva dodatec-
nou Sanci postoupit na mis-
trovstvi Evropy ¢i svéta. Ten-
tokrdt bude vybrdno 12 cel-

[ Gista dne |

2

Hokejovy brankar Simon Hru-
bec bude po odchodu z KHL
chytat za Curych. S vedenim
Svycarského klubu podepsal
dvoulety kontrakt.

9

Hvézdny fotbalovy utocnik
Gareth Bale potvrdil odchod
z Realu Madrid. Dvaatficetile-
ty VelSan se rozloucil otevre-
nym dopisem na socialnich si-
tich. V klubu stravil devét let,
vyhral pétkrat Ligu mistrt

a trikrat Spanélsky titul. ¢Tx

ki, které se nedostanou
na Euro 2024 do Némecka
z klasické kvalifikace, a ty
Cekd play-off o zbyld tfi mista
na Sampiondtu.

Z kvalifika¢nich skupin
na turnaj projdou prvni dva
tymy. Jelikoz Cesky celek figu-
ruje v elitni Girovni A, md vel-
kou nadéji, Ze ho minimdlné
play-off nemine.

V cCervnu jsou netradi¢né
na programu Ctyfi kola Ligy
ndrodt. Cesky tym po utkdni

Cekaji nas souperi

z nejvyssiho levelu.
Tyhle zapasy jsou
svatek pro vsechny.
Je mi az lito, ze
nemuUzeme udélat
ten tym co nejsilnéjsi.
JAROSLAV SILHAVY, TRENER CESKA

se Svycarskem v nedéli zno-
vu v Edenu pfivitd finalistu
druhého ro¢niku Spanélsko,
9. Cervna nastoupi proti vité-
zi prvniho ro¢niku Portugal-
sku a o tfi dny pozdéji se pied-
stavi v odveté ve Spanélsku.
Reprezentanti dostali
za tkol pokusit se udrzet
v elitni skupiné, ze které po-
sledni tym sestoupi. Svycar-
sko by mélo byt papirové nej-
hratelnéj$im soupefem, a tak
muze byt hned dnesSni duel

Liga narodu

Opét je rozdélena do ctyF vy-
konnostnich tfid A, B, Ca D.

o V nejlepsich tfech hraje
16 tym0 ve Ctyfech skupi-
nach, v ,décku” je sedm
muzstev ve dvou skupindch
po Ctyfech a tfech ucast-
nicich.

klicovy. ,Kazdy zdpas bude
specificky, dualeZity a velky.
Ale je to prvni utkdni a samo-
zfejmé chceme skupinu
dobre otevrit,“ fekl ofenzivni
univerzdl Védclav Cerny.

Trenéra Silhavého mrzi, Ze
nemd k dispozici nejsilnéjsi
mozny tym. Ze zdravotnich
diivodt mu chybi vice nez de-
sitka stabilnich ¢lentt kddru
vCetné opor kanonyra Schic-
ka ¢i tvofivého zdloZnika An-
tonina Bardka. €Tk

tymem uplynulého ligové-
ho ro¢niku smlouvu
na dalsi dva roky.

Prospesne prace
Obrance fotbalového
West Hamu United Kurt
Zouma byl odsouzen ke
180 hodindm vefejné pro-
spésnych praci poté, co se
priznal k tyrdni kocek.
Pét let kocky nesmi cho-
vat. Bratr francouzského
fotbalisty Yoan dostal za
poruseni zdkona o ochra-
né zvirat 140 hodin vefej-
né prospésnych praci. érk

Podepsal to
na dva roky

Sportovni feditel fotbalo-
vé Sparty Tomas Rosicky
si mysli, Ze novy trenér
Brian Priske (na snimku)
pfesné zapada do kon-
cepce tymu. Byvalého
danského reprezentanta
povazuje za charakterni-
ho a pracovitého clové-
ka. Nékdejsi kou¢ Midtjyl-
landu a Royalu Antverpy
véera podepsal na Letné
dvouletou smlouvu. ¢tk

INZERCE

Prace - nabidka

Vysokoskolské menza UK v Plzni
hleda pro sviij novy provoz

KUCHARKY/KUCHARE.

HPP, jednosménny provoz

Kontakt: tel. 775 865 511
email: lenka.korcek@kam.cuni.cz

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

r’ Portmonka

Kaufland akéni leték

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA

S AKCNIMI LETAKY

7 _-1lgie Play

& App Store




Nase ceny?
Poseceny!

Presvédc se o bomba
nizkych cenach.

Praci na zahradé

Nikdy nezapomene [Tﬁf‘”‘n'
prosteé zere

zalit kytky

© BOSCH (@ GARDENA

BOSCH UniversalGrassCut E
18-260 1x 2 Ah (35(89;‘ Gardena Zavlazovaci poéitaé Flex ; m

Strunova sekacka s akumuladtorovym pohonem Poéitaé pro automatické zavlazovani

180° otaceni zaci hlavy pro tézko pfistupna mista 3 299'- Tlak 0,5-12 bar(, doba zavlazovani az 99 minut 859'-

InteliIFEED automatické nastaveni délky struny Prehledny LC displej, funkce Zavlazovat pravé ted
Vyskové nastavitelné rukojeti pro pevny tchop Safe Stop pfi nizké baterii, oto&né ovladani

Usadte se, vecere @ Ostra vybava
uz se nese na nepratele

@ msi

Jidelni stal SOFIA, dub masiv
240 x 90 cm, podnozi ETARA X \W MSI Katana GF66 11UG-467CZ ‘m‘\

Designovy jidelni stil s deskou z masivu Intel® Core™ i7-11800H, SSD 1 000 GB

Kovové prekiizené nohy pro extra stabilitu 1 0 990 - 15,6" 144Hz Full HD displej, RAM 16 GB DDR4 33 990 -
S ani az (] NVIDIA GeForce® RTX 3070 8 GB 85 W I

PohodIné stolovéni az pro 8 osob
Matna povrchova Uprava, vyska 75 cm Windows 10 Home, podsvicena klavesnice

Usmivej se
na cely svét

Fida Samonavijeci voditko Oral-B iO Series 8 White
cerné 8 m/ do 50 kg Alabaster magneticky zubni kartacek ‘qu;\

Samonavijeci voditko pro velkd plemena psl 30q Magneticky iO™ elektricky zubni kartaéek

Dobre viditelny pevny pések, kvalitni karabina - Chytry senzor tlaku, 6 personalizovanych rezimu 4 770 -
PohodIna regulace vzdalenosti na rukojeti I OLED displej, Bluetooth, mobilni aplikace ]
Délka 8 m poskytne pejskovi dostatek volnosti Efektivné &isti pomoci mikrovibraci a chrani dasné

Nakup na @ alza.cz

Fido, jde se
na prochazku!

~IDA

Uvedené ceny jsou v CZK véetné DPH a plati od 2.6. 2022. Vice na www.alza.cz/reklama.



