ctvrtek 2. kvétna 2024 / ¢. 84 mojemetro 0 denikmetro

Tomas Nushart je

trenérem pozitivni
vychovy pst. Co si
pod timto povolanim
predstavit?
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Slavna j jmena, zato zcela netrad1cm poleti. Balet J1hoceskeho d1vadla v Ceskych
Budéjovicich dnes uvede premiéru predstaveni Julie a Romeo, které divakim nabidne
neobvyklé pojeti znamého milostného pribehu. ,,Choreografoveé a rezisér se rozhodli
uchopit tento pribéh vskutku netradicné, protoze ho zasadili do prostfedi domova
senioru. Otocili nazev a celé drama se odehrava béhem silvestrovské oslavy,“ nastinil
pro Cesky rozhlas Lukas Slavicky, 3éf baletu Jihoceského divad|a.

Rocker Petr

(]
»Django* Janda
Frontman skupiny Olympic Petr
Janda oslavil v kvétnu 2022
80. narozeniny a koncem téhoz
roku 60. vyroci kapely Olympic.
V rdmci jeho dvojitého jubilea
vznikl dokumentdrni film
Django podle umélcovy ddvné
prezdivky. Co od dokumentu
mohou divdci cekat? STRANA 2

Krahickova
dieta je trend

Maji pomoci lidem, ktefi
nestihaji doma vafit, a presto
chtéji jist pravidelné, pestie

a s vyvazenym pomeérem Zivin.
JenZe takzvané krabi¢kové

diety maji rozdilnou kvalitu.
Které zdkazniky a ¢im uspokoji
a v em jsou naopak jejich
limity? STRANY 4, 5

Temna krasa
Tima Burtona

Na nékolik mésicti bude Prahu
obestirat magicky svét
surrealisty Tima Burtona.
Filmovy tviirce Stfihorukého
Edwarda, Batmana, Mrtvé
neveésty ¢i Ukradenych Vanoc

se po zhruba dekddé vrdtil

do hlavniho mésta se svou
vystavou Navraty. STRANA 7

Cesko 0za¥i
hvézdy NHL

Jednicka draftu a generac¢ni
talent v jedné osobé Connor
Bedard v dresu Kanady,
americky bojovnik ze slavného
rodu Brady Tkachuk nebo
stielecké eso Detroitu Lucas
Raymond v sestavé Svédska.
Svétovy Sampiondt v Cesku bude
prehlidkou hvézd NHL. STRANA 12
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Frontman skupiny Olympic
Petr Janda, jedna z nejvétsich
legend v historii ¢eské popu-
larni hudby, oslavil v kvétnu
2022 osmdesdté narozeniny
a koncem téhoZ roku Sedesdté
vyroci kapely Olympic. V rdm-
ci jeho dvojitého jubilea vzni-
kl celovecerni dokumentdrni
film Django. Snimek se nazy-
vd podle prezdivky, kterou
Janda dostal pfi koncertovani
ve Francii v osmasSedesdtém
roce. Francouzi jeho jméno
stdle komolili a oslovovali ho
»,Zambon*, coz je Sunka, ,Zan-
da“ nebo ,,Zamon*“. A7 mu bu-
benik Jan Antonin Pacdk zacal
fikat Django podle slavného
francouzského jazzového ky-

PLATY

Vydaje na platy a ostatni
osobni naklady zaméstnan-
cU statu loni vzrostly mezi-
rocné o 18 miliard korun

a vyzadaly si tak celkové
271,2 miliardy. Napfiklad ob-
jem penéz na platy ucitelt

v regionalnim Skolstvi stou-
pl témér o tfi miliardy ko-
run. Pocet zaméstnancti na
vyplatni listiné statu se zvy-
sil 0 6950 lidi, na 484 128.
Pramérny mésicni plat vzros-
tl 0 2345 korun, na 44 426
hrubého. érx

taristy jménem Jean ,Django”
Reinhardt, ktery je Petrav vel-
ky vzor.

. Rezisérka Olga Malifovd
Spatovd vytvorila poutavy pii-
béh o lasce k hudbé, o posed-
losti a zapalu, o skldddni a hra-
ni. O krdsdch a trdpeni, které
piindsi tvorba a muzikantsky
Zivot. O bolestech ze ztrdt mi-
lovanych a blizkych prdtel.
O pochybenich a slabostech
v dobé normalizace. Film
o ldsce a pfitelstvi. O otcov-
stvi, které je pro Jandu hlav-
nim smyslem zZivota. Snimek
meél pfedpremiéru v prazské
Lucerné, kde se sesli Jandovi
prdtelé. Do kin oficidlné vstu-
puje dnes. MET

Nejnov
dron m

»Misto prvnich kve-
tl mlzete narazit
na rozmrzly dron.“

V Tambovské oblasti ve stied-
nim Rusku lidé ptivezli do vy-
kupu Zeleza prizkumny
dron Orlan-10, informoval ka-
ndl Baza. Zaméstnanci sbér-
nych surovin kvili pfijmu ne-
obvyklého zbozi zavolali poli-
cii a pyrotechniky. Ufady se

y

Fotografii ze slavnostni predpremiéry pofridil nas ¢tenar, ktery ji

O lasce i bolestech Petra ,Djanga” Jandy

p FOTOZA

300 K

poslal pfes web Metro.cz do nasi rubriky Hlida¢. Ziskava za ni odmé-

nu. Mate také néjakou zajimavou
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snazi zjistit, jak se dron
k témto lidem dostal. Po vy-
Setfovani ho poslou do Mosk-
vy. Server The Moscow Times
na svém ruském servisu k to-
muto pfipadu napsal, Ze Or-
lan-10 patfi k nejnovéjsim
ruskym bezpilotnim letou-
ndm. Vyrdbi ho petrohradské
Specidlni technologické cen-
trum a je urcen hlavné k pri-
zkumu a sledovdni. Na zacdt-
ku ruské invaze na Ukrajinu
ministerstvo obrany v Mosk-

6jSi rus

fotku? JAN SILVAR

ky

| do Srotu

vé informovalo, ze armdda
ho pouzivd i v Gto¢né varian-
té. Kolem deseti dront se na-
§lo v lesich v Moskevské ob-
lasti, kdyZ tam odtdl snih, in-
formoval server The Moscow
Times. Ministerstvo obrany
kvili tomu vyzvalo obcany,
aby byli bdéli. ,Na milovniky
pfirody mohou cekat nepti-
jemnd piekvapeni: misto prv-
nich kvéti muZete narazit
narozmrzly dron,“ vzkdzal li-
dem resort obrany. €TK

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metre

ODREZISERAFILMU
BULLET TRAINr 7
SOUTEZNI
OTAZKA

Kdo je rezisérem filmu?

A) Ryan Gosling

B) Emily Blunt

C) David Leitch

V KINECH 0D 2, KVETNA

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte: Kaskadér. 3 vyherdi ziskaji tricko k nové akcni komedii Kaskadér. Vyherci
budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

i michané stavy. Vsechny
jsou pripravovény s las-
kou a péci, abyste si
mohli vychutnat tu nej-
lepsi kvalitu. Najdete
je v chladicich boxech
ve Vvétsiné obchodi

S potravinami po celé
zemi. Doprejte si
zdravi a chutovy poZi-
tek v NOVE lahvi!

Cerstvé, zdravé a v nové lahvi

Rauch Juice Bar, to jsou ¢erstvé a pfimo lisované 100%
ovocné 3tavy, které jsou skute¢nym poZitkem pro vase
chutové poharky. Jsou pIné vitamind, mineralQ a antioxi-
dantd, ¢imz podpofi vas imunitni systém a prispéji k cel-
kovému zdravi. Siroka kala prichutf nabizi jednodruhové

Vice informaci naleznete na www.rauch.cc

AT ¥
JVICE  yuicE

Ry BAR o BAR
i Wi

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.

T. 734843403

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730
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,E-Smejdi” se s vami cht

CSOB varuje klienty pied dal-
$im trikem kybernetickych
podvodnik®i,  takzvanych
e-Smejdd. Ti pfes socidlni sité
oslovuji lidi prostfednictvim
jejich blizkych. Sdzeji na to,
Ze napadeny clovék ztrati
ostraZitost a vyzradi své citli-
vé tudaje. ,Pokud vim od né-
koho z vaSich kontakt na
Facebooku nebo Messengeru
dorazi informace o tom, Ze
jste se stali vitézi soutéZe, kte-
rou jste pravdépodobné ani
nehrdli, zbystiete. A to bez
ohledu na to, kdo vdm tuto
zddnlivé skvélou zpravu posi-
14. Hned vzdpéti totiZ budete
vyzvani k pfeddni tdaji, kte-
ré byste nikdy neméli ddvat
nikomu,“ popsal novy pod-
vodny trik manaZer bezpec-
nosti digitdlnich kandlt
CSOB Petr Vosdla. Cilem je po-
dle néj opét ziskat od lidi pri-
hlaSovaci tdaje do interneto-
vého bankovnictvi, komplet-

KRADEZ ZA MILIARDU

Pocet kybernetickych ttoku
na klienty bank se podle
Ceské bankovni asociace

v prvnim ctvrtleti letosniho
roku mezirocné zvysil

0 21 procent, napadeno
bylo 20 723 klientu.

e Za prvni ctvrtleti e-Smejdi
okradli lidi 0 357,2 milio-
nu korun. Podvodnici si
v prdmeéru prijdou na
17 236 korun od jedné
obéti. Béhem lonska ziska-
li 1,35 miliardy korun.

¢ Pfinapadeni doslo bud
k Uspésnému prihlaseni
do jejich elektronického
bankovnictvi, nebo
ke zneuziti platebni karty.
Jde pritom o jakykoli
zpUsob napadent, tedy
imanipulace, kdy klient
zadava nebo autorizuje
platbu sam. CTK

Prijede princ
Lorenz Belgicky

Opavu navstivi princ Lorenz
Belgicky, vnuk posledniho ci-
safe Karla I. Rakouského. Drzi-
tel nékolika vyznamnych vy-
znamendni a fddad je profesi
bankéf. Jeho dédecek cast Zi-
vota strdvil v Praze. Na trin
nastoupil po smrti Frantiska
Josefa I. v roce 1916. Snazil se
minimalizovat rozklad mo-
narchie bez prolévdni krve.
Jeho humanitdrni ¢iny mu vy-
nesly povést mirotvorce
a vlddce s ldskou k podda-
nym. Po pddu monarchie se
Karel I. stdhl do exilu, kde po-
kracoval v charitativnich akti-
vitdch. €TK

ni ddaje k platebni karté, au-
toriza¢ni SMS kédy, dokonce
i telefonni ¢islo nebo cislo je-
jich SIM Kkarty. ,Pokud lidé na
trik s vyhrou podvodnikovi
skoci, pak tyto udaje Gtocni-
kovi preddvaji v rdmci rozho-

voru nebo skrze zaslany link
odkazujici na podvrzené
stranky internetového ban-
kovnictvi. Je tfeba byt ostrazi-
ty a nepodlehnout iluzi, Ze
kdyZ je zprdva od zndmého,
jetov porddku,“ varoval Vosa-

ej1 pra
la. Bude-li tedy klienta pod zd-
minkou vyhry nékdo z jeho
prdtel kontaktovat, musi si
ovéfit mimo jiné i to, zda mu
tuto zprdvu dand osoba oprav-

du posild. Idedlné je tfeba zvo-
lit jinou cestu, tedy jinou apli-

telit

kaci ¢i telefonni hovor. ,,Stdle
plati, Ze pfihlaSovaci udaje
do internetového bankovnic-
tvi, PIN ke kartdm ¢i autori-
zacni kédy patii pouze vam,*
upozornil bezpecnostni ma-
naZzer Vosdla. CTK

INZERCE

Smetanovy jogurt
z Valasska
150g, 100 g =594 Ke

Herkules
100g

Ceska chut

Kufe bez drobii

chlazené, 1kg

e B Bews

CHOV PORAZKA BALENO

Bandny Premium

21,11=14,95 K¢ bez Aplikace /
13,45 K¢ Aplikace

albert

NEPORAZITELNE |5 produkty, jejichz cena byla nejniz3i ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich Fetézcl ke dni tisku letaku 24.4.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produkt oznagenych jako NEPORAZITELNE SNt nejniz3i po celou dobu platnosti letéku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach hypermarket Albert od 1.5. do 7.5.2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnéch. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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KRABICKOVA DIETA J

Snazi se vyhovét

zakazniklim, ale jak
se zavdécit planeté,
stale teprve vymysli.

Fenomén krabickové diety
uz tu s ndmi pdr let je. Rozris-
td se o nové a nové firmy, kte-
ré nékdy zapominaji na kvali-
tu. Proto mezi zdkazniky cas-
to zvitézi ty, jez jsou schopny
vyhovét vSem poZadavkdm.
A to neni vzdycky jednodu-
ché.

Krabickovd dieta je pro
vSechny, ktefi chté&ji zhub-
nout, zlepsit své stravovaci
ndvyky nebo nemaji cas si
kazdy den pfipravovat zdra-
vd a vyvdzend jidla. Pfi objed-
ndvdni krabiek madte vétsi-
nou moznost si vybrat pfes-
nou kalorickou hodnotu,
druh jidel, vyZivovy smér, pfi-
padné skladbu makrozivin.

Doty¢nd firma vse pfipravi
a naserviruje za vas. Tato die-
ta proto muzZe byt idedlnim
feSenim pro vytiZzené osoby
s aktivnim pracovnim i osob-
nim zivotem, pro maminky

Na trhu existuje cela fada firem s nejriiznéjsi nabidkou, obecné se

ceny ale pohybuji kolem 400 az 500 korun za den.

na matefské, pro seniory, stu-
denty nebo vécné dietdrfe, kte-
fise chtéji jednou provzdy na-
ucit spravné a pravidelné jist.

Je ale potfeba pocitat s tim,
Ze si budete muset byt ochot-
ni za kazdodenni kompletni
jidelnicky pfiplatit. Pravé to
Casto miZe nékteré zdkazni-
ky privést k frustraci, proto-
Ze stdle nenachdzeji firmu,

PROFIMEDIA

kterd by jim za investované
penize poskytla sluzbu, jez
ocekdvaji.

To potvrzuje napiiklad Cte-
ndr Petr Pesek. ,Vhodnou kra-
bickovou dietu jsem hledal
Ctyti roky. Nejdfiv jsem zku-
sil FitKitchen, JeZkovy krabic-
ky, az jsem zfstal u firmy
Zdravé stravovdni,“ svéfuje
se deniku Metro Pesek, ktery

se rozhodl pro krabickovou
dietu, aby zlepsil sviij Zivotni
styl. ,,V té dobé jsem zacinal
cvicit a taky je pravda, ze
madam cely Zivot problémy se
zazivadnim. Zdravd, vyvdzend,
a hlavné pravidelnd strava
ve formé krabicek mi pomoh-
la naplnit mé nejen fitness
cile,” popisuje PeSek.

Jako mnejvétsi problém
prti vybéru vhodné krabicko-
vé diety popsal hlavné nabid-
ku. ,,VétsSinou firmy netolero-
valy, Ze jsem néco nejedl. At
uz to byly houby, ¢i maj poza-
davek na slané snidané. Clo-
vék se pak ve findle stejné pri-
zpusobi, ale existuji mno-
hem vybiravéjsi jedinci nez
ja,“ dodavd Pesek.

Individualni potfeby
Kazda firma s krabic¢kovou
dietou funguje na stejném
principu, presto md néjaky
sviij zpusob, jak se odliSuje
od konkurence. Podle Radi-
ma Suszsky, jednatele spolec-
nosti Popapej, je jasné, ze
vSechny krabickové diety ne-
jsou stejné.

»Existuji vice ¢i méné kva-
litni firmy. Nasim cilem je dé-

~ PRO NEN

lat prdci, kterd nds bavi, a udr-
Zet si radost z ni. Kazdého zd-
kaznika bereme jako jedinec-
nou osobu s individudlnimi
potfebami. Na zdkladé jeho
specifikaci mu doporucuje-
me nejvhodnéjsi produkt.
Nase sluzby nekon¢i pouhym
odesldnim objedndvky, tam
to teprve zac¢ind. Bez predcho-
ziho rozhovoru s klientem ne-
zahajujeme zddné rozvozy,“
komentuje Suszska.

Podle néj, ac¢ to neni samo-
zfejmosti, je firma schopna
v jidelnicku nahradit houby,
ryby nebo ofechy. ,Jiné vyjim-
ky u nds mozné nejsou. Stras-
né rdadi bychom vysli vstfic
klientim, ale pokud bychom
vymeénili napfiklad snidani,
tak abychom délali kvalitni
prdci, museli bychom ji na-
hradit zcela adekvdtné jinou
a vSe fddné spocitat,” vysvét-
luje Suszska.

Flexibilni objednavky

Na druhé strané se ovSem fir-
my v nécem piizpusobit
svym klientim dokdZou, jak
doklddaji slova obchodniho
feditele Nice To Fit You Kami-
la Karaska ,Mdme flexibilni

INZERCE
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Impulsovi

Desitky, stovky, milony!
Rozdavame nejvic penéz v historii Impulsu.

25 tydni plnych desetitisicovych vyher,
25 prémiovych volani 0 100.000 K¢,

T

a 20. z4Fi padne milionovy BANK!

Piihlaste se zdarma na www.impuls.cz




05

www.metro.cz

AROCNE, VYBIRAVE

objedndvkovy systém, ktery
klientim umoZiuje objed-
nat sijidlo na libovolny pocet
dni - klidné i na jeden. M-
Zou navic vynechat nékteré
chody a objednat si tak napfi-
klad pouze obéd nebo vecefi
namisto celého denniho
menu. Nabizime také speci-
fické diety, jako jsou tieba ve-
getaridnskd, veganskd, keto,
proteinovd nebo zdZitkovy
gurmdnsky jidelnicek s nd-
zvem Foodie, ktery klienttim
v krabickdch dopfdva jidlo
na drovni luxusnich restaura-
ci,“ konstatuje Karasek
pro Metro. Podle néj tak ni-
kdo neni nucen jist napfiklad
houby nebo sladkou vecefi,
pokud ji nemd rad.

Zapomenuta ekologie?

Tematika samotného jidelnic-
ku je velmi komplexni. Vedle
ni ale stoji dalsi zdsadni otdz-
ka, kterd trochu zasahuje do
ekologie. Jidla se zdkazni-
kim v drtivé vétSiné piipadi
vozi v plastovych krabic¢kdch.
Ty si vsak firmy z hygienic-
kych dtvod nemohou ode-
brat zpét a ddt do nich jidlo
nékomu jinému. Podobné to

3

S £

Obaly z krabi¢kového dovozu jidel neni mozné z hygienickych divo-

du vracet, pfirodé tak pomuze aspoi disledné t¥idéni.

maji tfeba rozvdzkové firmy
KosSik a Rohlik, které ale
na druhou stranu nabizeji od-
bér papirovych tasek za tce-
lem recyklace.

»Redili jsme snad veSkeré
moznosti baleni krabicek,
vZdy ale narazime na néjaky

PROFIMEDIA

zadrhel. Proto doposud z{istd-
vame vérni klasickym plasto-
vym miskdm, které jsou pres-
né pro tyto ucely uzptlisobe-
ny, a pokud je klienti vytiidi
tak, jak maji, zatiZi planetu
nejméné,” vysvétluje Susz-
ska za Popape;j.

ASI ZKLAME

Podle Karaska firma v sou-
¢asné dobé zejména kviili hy-
gienickym divodiim nenabi-
zi moznost vraceni prdzd-
nych krabicek. ,Obaly, které
vyuzivdme, jsou stoprocent-
né recyklovatelné a skvéle op-
timalizované pro nase ucely.
Plastové obaly jsou velmi ten-
ké, ¢imZ vyrazné sniZujeme
celkové mnoZstvi plastu, kte-
ry pouZivime. Véiime, Ze
ndm tato oblast nabizi pro-
stor pro zlepSeni. Aktivné
proto vyhleddvdme nové
moznosti, jak sniZit nd$ do-
pad na zZivotni prostredi
a podpofit kulturu udrzitel-
ného rozvoje v nasi komuni-
té,“ doddva Karasek. Tfidéni
a recyklace je pak v konec-
ném disledku vice neZ dile-
Zitd.

Mnohem dilezZitéjsi je
vSak mozZnd jeji osvéta. Plast
je dobfe recyklovatelny, ale
potfebuje 500 aZ 1000 let,
aby se rozlozil. Proto je velmi
dtilezité ho tfidit a vyuzivat
kontejnery. Napfiiklad pied
tfemi lety bylo vyuZito
a zrecyklovdno 203 tisic tun
obalovych plast@i, loni pak
180 tisic tun. TEREZA SIMURDOVA

JAK TO VIDIM JA

Kure, ryze

Po dobu jednoho tydne
jsem testovala krabicko-
vou dietu. Plusové body
urcité pripisuji za vybér
jidel, které bych asi ani
necekala, a hlavné bych
si je sama doma neuvari-
la. Ne Ze bych to neumé-
la, ale asi by mé to nena-
padlo. Upfimné, jsem
posledni dobou zdegene-
rovand mym jidelnic-
kem ve znameni kufe,
ryze, kufe, ryZe, Spage-
ty, ryZe. Zménu jsem ur-
Cité privitala a citila jsem
se obecné lépe. Stravu
jsem méla rozloZenou
do péti jidel, takZe jsem
neméla hlad ani pocit
prejedeni. Jediné, co je
na této dieté trochu ne-
prijemné,
jsou ty fi-
nance, kte-
ré to stoji.
TEREZA
SIMURDOVA

INZERCE

Vychytavka k havarijnimu

o0 Vv

pojisténi vam zajisti komfort

Pripojisténi vyuzivaji ridici zejména

pro vylepseni svého povinného ruceni.
Motoristé si mohou u Ceské podnikatelské
pojistovny (CPP) vybrat az z 16 riznych
doplnkovych pripojisténi, mezi nejcastéji
vyuzivane patri napriklad pripojisténi skel.
Vysperkovat lze vsak i havarijni pojisténi.

Milos Velisek, CPP

Kdy staci povinné ruceni
a kdy se uz vyplati havarijni
pojisténi?

Povinné ruceni je jako zd-
kladni vybava, ale havarijni
pojisténi je jako airbag pro
va$ automobil. Pokud o ha-
varijku uvazujete, je nutné
si nejprve polozit nékolik z3-
sadnich otdzek, které souvisi
s vysi rodinného rozpoctu,
cenou vozidla, cetnosti jeho
pouzivani nebo i zplisobem
parkovdni.

O havarijnim pojisténi by
meéli zapremyslet také ti, kte-
Ti si na silnici prili§ neveéri,
jelikoz u horsich ridi¢a je

vy$$i pravdépodobnost, Ze
auto, naptiklad pfi nehodé,
poskodi.

Havarijni pojisténi s vychy-
tavkou

»Abychom klientiim poskytli
Spickové sluzby hleddme moz-
nosti, jak naSe produkty stdle
vylepSovat. Ridice chceme zbavit
jakékoliv zdtéZe, kterd by byla na
jejich bedrech v pfipadé pojistné
uddlosti, proto od kvétna nabi-
zime nové pripojisténi ,nulové”
spoluticasti s ndzvem ESO,“ pfed-
stavuje Milo$ VeliSek, super-
vizor pojisténi vozidel z CPP.

Vysi pojistného plnéni
totiZ ovliviiuje také zvolend
spolutcast, kterou se fidi-
¢i podili v pfipadé pojistné
uddlosti na vyplaceném po-
jistném plnéni, pricemz plati
uméra ,,cim nizsi spoluticast tim
vyssi pojistné“. Spoluticast je
cdstka, kterou se pojisténi
podili na pojistné uddlos-
ti. Jednd se o procentudlni
vyjddieni s minimalni ¢4st-
kou, kterou klient musi

v pfipadé pojistné uddlosti
zaplatit. PfipojiSténi nulové
spolutcasti ESO pro osobni
vozidla, kterd jsou starsi nez
dva roky a vdzi do 3,5 tuny,
bude tyto situace feSit za vds,
spoluti¢ast prosté neplatite.

»Pokud by naptiklad klient
s vozem starym ctyri roky s ha-
varijnim pojisténim se spolu-
tcasti pojistného plnéni ve vysi
5% (a minimdlni Cdstce

5000 K¢) mél nehodu v cdstce
43 tisic korun, musel by se na
skodé podilet prave témi 5 tisici,
které md uvedené ve smlouvé. Po-
kud by mél vsak sjednané i pfipo-
jisténi ESO za cdstku 399 korun
rocné, nechal by auto opravit ve
smluvnim servisu, pak by auto
prevzal ze servisu, aniZ by musel
cokoliv dopldcet,” vysvétlil na
prikladu supervizor.




Nabidka do restaurace plati 29.04. -12.05.2024. Nase XXXL restaurace
jsou v obchodnich domech: Brno, Praha Cerny Most, Praha Cestlice
a Praha Stodulky. *Dosavadni prodejni cena. Cena je uvedena za 1 porci.
Informace o alergenech vam rdd poskytne obsluhujici personal.
Do vyprodani zasob. llustra¢ni foto.

xxxlutz.cz

XX RL—
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Rezisér v Obecnim domeé

Vizionar Tim Burton
se po deseti letech
vratil s vystavou ma-
pujici jeho padesati-
letou kariéru.

Na dlouhych nékolik mésicti
bude hlavni mésto obestirat
magicky svét karnevalového
surrealisty Tima Burtona. Fil-
movy tvilirce Stfihorukého
Edwarda, Batmana, Mrtvé ne-
vésty ¢i Ukradenych Vdnoc se
po zhruba dekddé vratil do
Prahy se svou unikdtni vysta-
vou Ndvraty dokumentujici
jeho padesdtiletou rezisér-
skou, animdtorskou a produ-
centskou praci.

Kosti i trpaslici

Jak fanousci dobfe védi, Bur-
ton neni typem reziséra, kte-
ry idi film od stolu ¢i z jefd-
bu. Postavy, interiéry i scene-
rie si téZ sdm navrhuje, skicu-
je, dokdzZe je modelovat a ani-
movat. UzZ jako kluk zacal po-
moci tuzky a Stétce vytvaret
zvlastni svéty, do nichz zasa-

Mistr priSerné krasy — rezisér
Tim Burton 3x TIMBURTONPRAGUE.CZ

kdy s tim vlastné nepfestal.
»Mezi mnoha kresbami, mal-
bami a koldZemi najdete na
vystavé i loutky a filmové de-
korace. Pfipravte se na Marta-
ny z Utoku, kostlivce-tanecni-
ky z Nevésty i Umpa-lumpy
z Cokolddovny doplnéné dal-
$imi sochami fantastickych,
byt zatim nefilmovych po-
stav. Netradi¢ni instalaci lou-
tek vymyslel drzitel Ceského

KULTURA |

zoval nezvyklé pribéhy. A ni-

David Gilmour se vraci
S novymi pisnemi

Po deviti letech od vyddni zatim své
posledni s6lové desky Rattle That
Lock pfichdzi kytarista, zpévak a skla-
datel David Gilmour v novym materid-
lem. Singl The Piper’s Call je pfedzvés-
tialba s ndzvem Luck and Strange, kte-
ré vyjde 6. zafi.

Vétsinu hudby slozil sdm Gilmour,
jedna ze dvou nékdejsich hlavnich tva-
i legenddrni kapely Pink Floyd. Texty
je opattila jeho manzelka Polly Sam-
son, podle niZ reflektuji témata stdr-
nuti a smrtelnosti clovéka. Pfebal alba

KRATCE

V Kutné Hore
pfipomenou hlavné
Smetanu a Janacka

Mezindrodni hudebni festival Kut-
nd Hora md letos na programu

12 koncertti komorni hudby,

17. ro¢nik akce se uskutecni

od 1. do 9. ¢ervna. Program se
bude vénovat Roku ceské hudby

a pfipomene zejména 200 let

od narozeni Bedficha Smetany
a170 let od narozeni LeoSe Jandc-
ka. Hudebnici v Kutné Hofte vystou-
piv chrdmu svaté Barbory, kostele
svatého Jana Nepomuckého, kapli
Boziho téla ¢i v Bohdandi v kostele
Zvéstovani Panny Marie. €TK

pochdzi z dilny Antona Corbijna, nizo-
zemského umélce spojeného dlouho-
letou tvorbou se skupinami U2 ¢i De-
peche Mode. Na desce se podilelo né-
kolik hudebnikd, v titulni skladbé za-
zni také kldvesy Gilmourova partdka
z Pink Floyd Richarda Wrighta, ktery
zemfel v roce 2008. Jde o zdznam
ze spolecného jamovdni v roce 2007.
Se svou umeéleckou troskou prispéla
napfiklad Gilmourova dcera Romany.
Deska Luck and Strange bude obsaho-
vat devét skladeb. MET

Pocty se docka
Kachyna i Lipsky

Zlin Film Festival, nejstarsi prehlid-
ka filmt pro déti a mlddeZ na své-
té, nabidne v 64. ro¢niku 293 snim-
ki z 55 zemi. Bude se konat od

30. kvétna do 5. ¢ervna a zahdji jej
premiéra dokumentu Velky findle
PSO. V roli Young Stars se predsta-
vi Anna Fialovd, Darija Pavlovico-
va, Filip Bfezina a Adam Misik. Pro-
gram pripomene i vyroci reZisérd,
ktefi ¢dst své tvorby vénovali dé-
tem. Vzpominat se bude na Oldfi-
cha Lipského, Karla Kachynu

¢i Frantiska VI4cila, ktefi by letos
oslavili sté narozeniny. iDNES.cz

Iva Jan Bubenicek a architekt-

INZERCE

@

Tim Burton odmita byt i nékdy
dojemnou moralku dospélych.
ka Martina Karova,“ fikd Kate-
fina Riley z Art Movement,
kterd je za vystavu organizac-
né zodpovédnd.

Burtonovy mikrosvéty

Vystava, kterd je od véerejSka
pristupnd v prazském Obec-
nim domé do konce zdf{, na-
bidne evropskému divdkovi
i pohled do historie zaocedn-
ského zdbavniho priimyslu,
jeho excest a obskurnich fo-

Umpa-lumpové jsou trpaslici
z Karlika a tovarny na ¢okoladu.

rem. Jednim z hlavnich 1dka-
del vystavy jsou také reZiséro-
vy propracované modely fik-
tivnich mikrosvéta. Jejich vy-
roba nékdy trvala vice nez
rok a podileli se na ni nejen
architekti, stavbafi, animdto-
prekladatelé, tiskari, ale i vy-
robci lodi. Kromé toho bude
expozice doprovdzena hud-
bou Burtonova dvorniho skla-
datele Dannyho Elfmana. jar

NULOVA SPOLUUCAST
VASE ESO V RUKAVU

PRIPOJISTENI ESO

k havarijnimu
pojisténi

ofcpp

VIENNA INSURANCE GROUP
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Madeta
Jihoceské maslo
2509
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Termin pozitivni vychova muze byt podle Tomase Nusharta zavadéjici. | on coby

profesional svého psa tresta. Jen to neni fyzicky, nybrz eticky.

Tomds Nushart je takzvanym trené-
rem pozitivni vychovy psti. Co si pod
timto povoldnim predstavit? Nejen-
Ze umi ¢tyfnohé mazlicky moderni-
mi metodami naucit zdkladni pove-
ly, ale také své dovednosti pfeddvat
ostatnim méné profesiondlnim pa-
nickim. Jak si poradit s tréninkem
nového c¢tyfnohého mazlicka, radi
také v rubrice Necvicdk, a to v rdmci
Receptdfe prima ndpadd.

Jak se cvicitel psi ocitne v televiznim
poradu?

To zkrdtka trénujete psy a zddny
z nich vds nepokous$e tak moc, aby
toho clovék musel nechat. Samoziej-
mé Zertuji. Ale pokud to vezmeme
trochu vdznéji, je to téma, které se
tykd obrovského mnozstvi lidi. V Ces-
ku md psa téméi kazdd druhd domdc-
nost, jsme v tom na uplné evropské
Spicce, takZe se o trénink nebo jen
oto, jak se psy 1épe vychdzet, pfiroze-
né zajimd ¢im ddl tim vice lidi.

Za jakych okolnosti jste vy osobné
zacinal s vychovou psa?

KaZd4 moje dovolend nebo vylet mu-
sely vzdy nezbytné obsahovat néja-
kou zvifeci ¢ast. A od tohohle zdjmu

3x FTV PRIMA

o zvifata je ndsledné nejdilezitéjsim
krokem vzdéldvani. Jd jsem studoval
na britském Institutu etologie, kde
jsem ziskal trenérsky titul CPDT (certi-
fikovany profesiondlni trenér psii — pozn.
redakce). Clovék musi zndt spoustu
véci o behaviordlni analyze, fyziolo-
gii zvifat nebo napiiklad o etologii
—to je véda o chovdni zvirat.

Co zahrnuji moderni metody vycviku
psu? Pry vznikly diky vycviku tplné
jiného zvifeciho druhu.

Je to tak, spoustu poznatki a infor-
maci mdme z tréninku moiskych sav-
ctinebo exotickych ptdki. Na moder-
nim tréninku je skvélé to, Ze uplné
stejnymi metodami midZeme tréno-
vat jak psa, tak tfeba kocku, koné, pa-
pouska nebo lachtana ¢i delfina. Ne-
hfeSime v ném na to, Ze psi ndm
strasné moc véci odpusti, ale chovd-
me se tak, aby nds za pouZité metody
nepoSkrdbala ani kocka. A pokud
zvlddne ¢lovék bez nesmyslnych tres-
td trénovat lachtana nebo lva, pro¢
by to nefungovalo u psa, ktery obcas
udéld, co ndm na ocich vidi.

Co vsechno se da u psa ,,napravit“
spravnym vycvikem?

NEJKRATSI VODITKO MA BYT TRIMETROVE

Jak zacinat se zbrusu novym Sténé-
tem? Podle Tomase Nusharta je dobré
mit psa na tfimetrovém voditku. Krat-
$i je nevhodné. Snadno se na ném to-
tiz naudi zlozvyku v podobé taha-

ni, zkratka se nikdy nedostane tam,
kam chce. Pokud psa naopak zkraje ne-
chate volné pobihat, stravi zbytek zivo-
ta na voditku, protoze si zvykne na vol-
nost. Tedy kdykoli béhat za tim, co se
mu libi. Zakladem Uspéchu je i odmé-
novat to, co se nam u psa zamlouva.

¢ Nushart je trenér pst a zakladatel
on-line akademie Psichologie.cz
a vnitfniho tréninkového centra
Necvicak. Je rovnéz autorem knihy
Nestékej na svého psa a moderato-
rem stejnojmenného psiho pod-

castu. Nushartovi prosly rukama stov-
ky psu. Spolupracuje s utulky jako
konzultant se zamérenim na separac-
ni Uzkost a agresi. Navrhuje takeé ve-
fejna psi hristé slouzici k tréninku kli-
du a soustfedéni mazlickd.

Nushart nabizi individualni lekce

v Praze na Vinohradech, a to za pat-
nact set korun za padesatiminutovou
lekci. Vse probiha budto v prosto-
rach takzvaného Necvicaku ¢i v okol-
nich parcich.

Receptar prima napadu, jehoz je
Nushart soucasti, je pofad pro pésti-
tele, chovatele, chalupéare, kutily

a vsechny, kdo chtéji pohodlné byd-
let, relaxovat ¢i zdravé 7Zit. JAR
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Nestékej na svého psa je Nushartova knizni prvotina. Pojmenoval ji

po stejnojmenném psim podcastu, ktery moderuje.

Napravit se dd hodné. Otdzkou je,
proc je zapotfebi to napravovat. Na-
ucit psa sedni, lehni a k noze asi
zvlddne spousta lidi. Htife se napra-
vuje to, kdyz se k psovi nékdo choval
»jako k psovi“. A to jsou obcas ptipa-
dy, které reSim. Takové, kdy mé chce
pes na prvnich pdr trénincich sezrat
a my musime hodné pfemyslet
o tom, pro¢, jak s tim pracovat a jak
mu pomoct se citit dobie. Mimocho-
dem ani do téchto pfipadd nepatii
Zadné trestdni.

Co je pFi vycviku psa to vibec nejdi-
lezitéjsi?

Védomosti majitele. ProtoZe ty rozho-
duji uz tfeba o vybéru vhodného ple-
mene, jenz je klicovy. Pokud chce né-
kdo gaucdka a vezme si pracovni bor-
der kolii, asi nebude spokojeny ani je-
den z nich. Jednou z nejcastéjsich
vét, kterou pak na prvnich trénin-
cich od majitelt slychdm, je: ,Vy
vlastné trénujete spis lidi.“ A je to
pravda. Je to uplné stejné jako v ja-
kémkoli jiném odvétvi. KdyZz budu
kuchaf zacdtec¢nik a nebudu zndt re-
cept na jidlo, nebudu védét, jak ho
pripravit a z jakych surovin, asi ne-
ukuchtim nic slavného. Trénink zvi-

Nushart je absolventem desitek kurzid
v oblasti etologie a behavioralni analyzy.

fat je totéz. Musim védét, jak na to,
pak se teprve mtizu snazit néco vy-
svétlovat zvifeti.

Myslite, Ze se cesti panicci zlepsuji?
Myslim si, Ze ano. Mdme v Cesku
spoustu fajn trenérd, ktefi se zvitaty
pracuji moderné a hezky. Tfeba na
webu nasi akademie www.psicholo-
gie.cz je spousta kurzd s top trenéry
z Ceska nebo v naSem podcastu Ne-
Stékej na svého psa si mohou ¢tendfi
poslechnout fadu trenérd, ktefi to dé-
laji skvéle. Je jen zapotiebi o tako-
vych lidech a metoddch davat vic
a vic védét. Snazime se o to, kde to
jde, a myslim, Ze se to skvéle dafi.
Proto je super, Ze se moderni trénink
dostal napiiklad i do Receptafe pri-
ma ndpadd.

Je néco, ceho by se panicci méli roz-
hodné vyvarovat?

Meéli by se vyvarovat hrani si na vid-
ce smecky. To je jeden z nejrozsife-
néjsich mytd, ktery o tréninku stdle
panuje. A je to totdlni nesmysl. Clo-
vék a pes netvoii smecku, ta je z po-
hledu etologie totiZ jednodruhovad
a nds spolecny vztah rozhodné neni
zaloZeny na néjaké pofidérni hierar-
chii. Bohuzel tahle domnénka pak
stoji za obrovskym naduzivdnim tres-
td ve vychové. ,Pes pfece musi po-
slouchat, protoZe jsem to jako viidce
fekl...“ Akordt Ze ono je to celé dale-
ko slozitéjsi a clovék toho praveé
musi trochu vice védét.

Bal byste se rovnitka: V ramci vycho-
vy fyzicky trestam svého psa, tak
budu stejné vychovavat i svého lid-
ského potomka?

Rovnitka bych se asi bdl, ale casto
fikdm, Ze metody, které bych nepo-
uzil na dité, bych nemél pouzivat ani
na psa. Nechci fikat, Ze bychom méli
srovndvat trénink psa a vychovu dité-
te. Ale v roviné etiky pouZzitych me-
tod? Pro¢ ne. A nékteré principy uce-
ni plati na vSechny Zivocichy stejné.
Pokud nds nékdo odméni za to, co dé-
ldme dobfe, zopakujeme to s vétsi
pravdépodobnosti. A moderni tré-
nink zvirat stoji na tomtéz. JAR
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Nabidka plati od 29. 4. do 5. 5. 2024.
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Automobil je miij dlouholety nepostradatelny pomocnik.
Bez néj nevytdhnu paty z domu, a navic je to mij zdkladni
pracovni ndstroj. Ro¢né toho po republice, a nejen po ni, slu-
Zebné najezdim opravdu mraky. K dopravnim prostifedkiim
1 mdm prosté viely a tizky vztah. Nejsem si ale jisty, jestli auta
maji hezké pouto ke mné. Obcas pritahuji prapodivné situa-
ce. Zacalo to uz v mych tfindcti letech. Jako kluk jsem vlastnil
fichtla, populdrni Jawu 23 Mustang. Na silnice jsem s ni sice
nemohl, o to vic jsem motorku po vecerech lestil v nasem pa-
neldkovém sklepé. Ta se jenom

N
N
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i ©
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1 Motorka blyskala! AZ se doblyskala. Mohl
hil za to jeden nejmenovany kama-
rycnle rdd. Z motorky vytékala néjaka

blafla, pane]ék kapalina a jeho nenapadlo nic
3 moudfej$iho neZ si na anik po-
smrdél az . svitit zapalova¢em. Co vam
do poslednlho budu povidat. Motorka rychle
patra blafla, paneldk smrdél aZ do po-
4 9 6 ° sledniho patra, coZ zburcovalo
domovnika, ktery zkdzu ukoncil
kbelikem vody. Mustang vzal za své, sedmiposchodovy diim
3 7 ale prezil a hasici uZ neméli co na praci. Byla to ohromna kli-
ka. Ale zpdtky k autiim, kterych jsem v rddiu vystiidal bezpo-
Cet. Samoziejmé jsem mél nékolik karambold, pfi téch kilo-
metrech se neni cemu divit. Na ddlnici za jizdy vyletéla kliko-
8 va hridel a udélala diru v motoru mé octavie. Jindy do mé vra-
zila pneumatika, kterd odlétla z kamionu, a naposledy jsem
mél pocit, Ze jsem uvafril spojku. Auto se ani nehnulo. Nako-
nec to byla néjakd banalita v podobé
hydraulického vdlecku. UzZ zase jezdim.

5 6 3 Ale feknu vdm, zlatej fichtl!

ZURIVY REPORTER
9 ALES RUZICKA
VYSILA KAZDE VSEDNI RANO NA RADIU IMPULS
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18/22°C 15/19 °C 18/22°C 18/21°C

Teplotni rekord -5,5° C(1929) 24,4 °C(2016) Bio:

SpravedInost (1/3) 20.00 Vyborna SHOW 20.20 Jedna rodina (76) 20.15 Zoo (196) 19.00 Party ride

Krimidrama (CR, 2017). L. Vyborna s automobilovymi Klokan. Komedialni serial (CR, Recké trable. Rodinny seriél (CR, Priprava na dnesni mejdan
Televizni kriminalni minisérie zavodnicemi B. Holickou a L. En- 2024). Petra mifi pracovné 2023). Sid pomaha Kolmanovi
ocenénd Ceskym lvem. Hraji: govou, plavkyni A. Bernardo- do Vodarny a musi predstirat, z dluhové pasti. Hraji: M. Pe- 21.00 Top4 Ocko chart
O. Vetchy, M. Finger, E. Maxi- vou a konceptualni umélkyni Ze tam nikoho nezna. Hraji: chackova, S. Bilina, E. Buresovéa Prvni ¢tyfi mista v hitparadé
mova, L. Vaculik. Rezie P. Bebjak KateFinou Sedou v talk show T. Kostkova, T. Jefabek, F. Blazek divaka Ocka
. 21.40 Inkognito

Mate slovo s M. Jilkovou 20.50 Stezka Ceskem (9/10) 21.40 Zlata labut (51) V zabavné show Inkognito se 21.15 Hot hity
Tvari v tvar problému Romanticky serial (CR, 2024). Ctverice osobnosti snazi uhod- Zhavé klipy

21.20 Skryté skvosty Il (9/10) Hraji: A. Vacula, K. Ryska, nout profesi jednotlivych hostt
Na stopé B. Kariokova, S. Lewandowska nebo jejich identitu 22.00 Naked Attraction

21.50 S kuchafem kolem svéta
Maigret se brani . 23.00 Na vasi strané 22.50 Inkognito 22.30 Virtualni svét TV
Detektivka (Fr./Belg./Svyc., 22.50 Cernobyl: Nejste na to sami. Jsme tu Vydejte se na cestu kolem svéta
1993). Hraji: B. Cremer, A. Sora- Nova svédectvi (2/2) proto, abychom bojovali 00.00 Ano, $éfe! z pohodli vaseho domova
lova, A. Bellecova, E. Prat za vase prava Jsme tu proto, abyste .

23.35 Agent Hamilton Il (7/8) v hospodach nejedli blafy! 0.00 Ocko flirt
AZ-kviz 23.45 Kriminalka Proud klipQi a sexy vzkazy
Soutéz pro kazdého 00.20 Feral Miami V (11, 12) 01.05 Policie v akci divaka Ocka
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SekacCky na travu a zahradni traktory

Pobyt na cerstvém vzduchu, pohodovy
odpocinek a relaxace. To jsou atributy
zivotniho stylu, které, zvlasté v soucasné
dobé, doporucuje deset z deseti lékar.
Neméné dulezitou roli hraje i prostredi, ve
kterém odpocivame a travime volny cas.
Neoddélitelnou soucasti kazdé zahrady
je travnik, ktery samoziejmé vyzaduje
prislusnou péci. Vétsina lidi se o zahradu
stara svépomoci a nejinak je tomu

i s idrzbou travniku. Dnes se budeme
vénovat asi té nejcaste;si cinnosti na
zahradach a tou je sekani travy.

Jak ovSem tu vhodnou se-
kacku pro vasi zahradu vy-
brat? Pojdme si spolu projit
body, na které by si mél ddt
pozor kazdy, kdo uvazuje
o novém stroji. Prvni rada
na zacdtek tedy je: presné
si definujte vasSe poZadavky,
a peclivé vybirejte, porovnd-
vejte a poslouchejte.

Sekacky na travu se déli
podle zpiisobu sekdni, $ife zd-
béru, zptisobu pohonu, typu
pojezdu, drovni vybavenosti,
komfortu obsluhy a dalSich
vlastnosti.

Na drtivou vétSinu zahrad,
s pravidelné udrZovanym
trdvnikem je nejvhodné;jsi
motorovd rotaéni sekacka
nebo stdle populdrné;jsi aku-
muldtorovd sekacka. Na za-

hrady s vétsi rozlohou travni-
ku je potom vhodny zahradni
traktirek.

Rovnéz je nutné se zamérit
na zplsob pojezdu sekacky
a moznost mulc¢ovdni. Napf.
fada sekacek Honda je vyba-
vena jak jednorychlostnim
pojezdem, tak i variabilnim
pojezdem, u akumuldtoro-
vych sekacek EGO pripadaji
v tvaho modely bez pojezdu
nebo s variabilnim pojezdem.

V soucasné dobé je moder-
ni mulcovdni travy. Pro do-
konaly vysledek skute¢ného
mulcovdni musi byt usecena
travni stébla co nejmenSich
rozmérd. Honda vyvinula
a patentovala dvé technolo-
gie. Prvni z nich se nazyva
TwinBlade. Jednd se o pouZzi-

ti dvou Zacich nozi soucasné
navzdjem odsazenych namis-
to jednoho noze, které zaru-
¢i dvojndsobné preseknuti

travniho stébla. To zarucuje
dokonaly sbér posecené tra-
vy a co vice, sbér i mokré ¢i
vlhké travy.

Druhou z nich je integro-
vany mulcovaci systém. Jednd
se o pfivéru kominku vyhozu
travy do sbérného kose s moz-
nosti snadného ovladdni pou-
ze presunutim jediné paky
v horni ¢dsti podvozku. Spic-
kovd ergonomie motorovych
sekacek Honda a AKU sekacek
EGO je samozfejmosti a patii
k tomu nejlep$imu, co se na
trhu da poridit.

Srdcem motorovych seka-
¢ek Honda je, jak jinak, nez
$pickovy, benzinovy 4 taktni
motor Honda u AKU sekacek
EGO zase vykonné baterie
s dlouhou Zivotnosti. Mimo-
chodem AKU sekacky EGO se
svym sekacim vykonem plné
vyrovnaji i tém nejvykonnéj-
$im sekackdm s benzinovy-
mi motory, nevyzaduji tolik
udrzby, jsou snadnéjsi na
obsluhu a pfi provozu jsou

A nakonec toto vse je do-
konale usazeno a sladéno na
podvozku, vylisovaném z oce-
lového plechu nebo odlitého
z vysoce odolnych plastti. Tva-
rovanim Zaci komory ,,Opti-
flow* je dosazeno idedlniho
toku vzduchu v prostoru Zaci
komory. Proto sekacky Honda

a EGO tvori naprostou a bez-
konkurenéni $picku v kvali-
té sbéru a naplnéni sbérného
kose.

Na seceni rozlehlych po-
zemk kde si jiZ nevystacime
s rotacni sekackou je vhodné
zvolit zahradni traktor, zafi-
zeni, které je vétsi, silnéjsi,
vykonnéjsi, zachovava si
schopnosti perfektniho stfihu
travniho stébla, dokonalého
sbéru a vycisténi travnaté plo-
chy a hlavné pohodlné a bez
ndmahy ze sedacky a s volan-
tem jako v automobilu. I zde
plati zdkonitosti s vybérem
toho vhodného traktoru ob-
dobné jako je tomu u seka-
Cek. Kazdy zahradni traktor
Honda je standardné doddvdn
s veSkerym vybavenim, nut-
nym pro zdkladni pracovni

¢innost zahradniho traktoru,
tzn. sekdni a sbér travy.
Dvouvdlcové zdzZehové
motory Honda ,,V - Twin® po-
skytuji nejvyssi moznou miru
uhlazeného a konstantniho
vykonu a spolehlivosti. Jsou
k dispozici tii pracovni rezi-
my: sekdni a sbér trdvy a spa-
daného listi, sekdni travy se
zadnim vyhozem a nakonec
rezim mulcovdani. Diky celé
fadé technickych feSeni,
ale hlavné diky origindlni
konstrukci zaci komory a se-

kacich nozii s podplrnymi
ventildtory, patfi traktory
Honda na $picku v kvalité se-
kani a sbéru trdvy. Standard-

né montovany integrovany
mulcovaci systém je i u trak-
tord Honda. Jednd se o pii-
véru kominku vyhozu travy
do sbérného koSe s moznosti
snadného ovldddni pouze pre-
sunutim jediné pdky hned ve-
dle sedacky uzivatele.

Po usednuti za volant otoci-
te klickem zapalovani motor
nastartujete, vlevo umisténou
pdkou nastavite vySku sekdni
a zatazenim vypinace aktivu-
jete dvojici sekacich noza.
Plynuld regulace rychlosti
jizdy pojezdovym peddlem
umoZiuje plynule ménit
rychlost jizdy dle aktudlnich
podminek provozu. Pak uZ

jen s ismévem jezdite, seCe-
te metrovym zdbérem a obcas
po upozornéni svételné a zvu-
kové signalizace vyprdzdnite
sbérny ko$ bez nutnosti vy-
stoupit.

Sirokd nabidka pfislusen-
stvi déld z traktoru vicetce-
lovy stroj, ktery budete vyu-
Zivat doslova celoro¢né. Ani
akumuldtorové stroje nezu-
stdvaji v této oblasti stranou
a akumuldtorovd zahrani
technika EGO jako prvni na
svété predstavila rider s nu-
lovym polomérem zatdceni
pohdnénym pfenosnymi ba-
teriemi EGO, které mohou
pohdnét i jiné stroje ze Siro-
ké nabidky EGO. Vybere si jak
majitel malé vétsi zahrady,
tak i profesiondl z komundl-
ni firmy.
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Cesko 1aka. Sampionat
vezdy NHL
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Praha a Ostrava
budou hostit jedno
znejlépe obsazenych
mistrovstvi svéta
poslednich let.

Jednicka draftu a generacni
talent v jedné osobé Connor
Bedard v dresu Kanady, ame-
ricky bojovnik ze slavného
rodu Brady Tkachuk nebo
stielecké eso Detroitu Lucas
Raymond v sestavé Svédska.
Svétovy Sampiondt v Cesku
bude pfehlidkou velkych
hvézd NHL.

Tym javorovych listd kro-
meé Bedarda pfiveze do Prahy
napiiklad brankdfe Jordana
Binningtona ze St. Louis,
uto¢niky Cozense (Buffalo),
Mercera (New Jersey) ¢i dvoji-
ci ze Seattlu Tanev — McCann.
Z obrdnct pfijedou Jamie
Oleksiak ze Seattlu, Power
a Bowem Byram z Buffala

Ik

Mlada superstar NHL Connor
Bedard si zahraje za Kanadu. CTK

a Kaiden Guhle z Montrealu.
Jasno pordad neni o legendé
Sidneym Crosbym, kterd
Gacast zatim nepotvrdila.
Hvézdami silnéjsim tymem

INZERCE

A

LAZNE MSENE

NECHTE SE HYCKAT

v Lazeniském resortu nedaleko Prahy a zapomente
na stres a uspéchanost vsednich dni.

*y COKOLADOVY VIKEND

3 dny / 2 noci s plnou penzi a lazefiskou péci

 Cokoladova masaz zad
 Cokoladovy zébal dolnich koncetin
+ Cokoladovd lazen

 parafinovy zabal na ruce

+/ saunova odza, vstup na 120 minut

Za cenu od

5.500 Ké/osoba”

Dalsi nabidka lazeriskych pobytiina
www.msene.cz

*Uvedend cena je vcetné zakonné sazby DPH.

nez Kanada budou zfejmé dis-
ponovat Spojené stdty. Pfije-
dou obrdnci Werenski z Co-
lumbusu, Luke Hughes
z New Jersey, chicagskd dvoji-
ce Jones — Vlasic ¢i Sanderson
z Ottawy. Velice silny bude
idtok, v némz nastoupi Cau-
field z Montrealu, Gaudreau
z Columbusu ¢i Zegras z Ana-
heimu. Z Ottawy vedle Brady-
ho Tkachuka dorazi také Pin-
to, Boldy (Minnesota), Fara-
bee (Philadelphie) a Kunin
(San Jose). Z Detroitu doplni
kddr uto¢nik Dylan Larkin
a brankarf Alex Lyon.

_ Ve zZluto-modrém dresu
Svédska by se méli predstavit
brankdri Gustavsson (Minne-
sota) a Ersson (Philadelphie),
obranu bude fidit veterdn
Karlsson z Pittsburghu, v zad-
nich faddch se pocitd is jeho
tymovym partikem Petters-
sonem, ddle s Brodinem (Min-
nesota) a Dahlinem (Buffalo).
Vpredu se fanouSci mohou té-
Sit na Erikssona Ek a Marcuse

Johanssona z Minnesoty,
Burakovského ze Seattlu ¢i
napfiklad jiZz zminovaného
Lucase Raymonda z Detroitu.
Z hrac¢t z NHL budou Svyca-
fi spoléhat pfedevsim
na utoc¢nika Hischiera, které-
ho z New Jersey doplni rov-
néZz obrdnce Siegenthaler
a brankdr Schmid. Ve vybéru
figuruje i Kurashev (Chicago).
Za Finy se predstavi obrdn-
ce Méittd z Detroitu a Gtocni-
ci Granlund ze San Jose a Puus-
tinen z Pittsburghu. O misto
zabojuje také dalsi pittsbur-
sky utocnik Puljujdrvi.
Slovdci z NHL potvrdili pii-
jezd obrdnce Nemce z New
Jersey a utocniki Slafkovské-
ho (Montreal), Tatara (Seatt-
le), Pospisila (Calgary) a Re-
gendy (Anaheim). Némci,
tedy obhdjci stfibrnych me-
daili, budou ze zdmotskych
tymt reprezentovat ttocnici
Peterka z Buffala a Sturm
ze San Jose a brankdf Gru-
bauer (Seattle).  MET, iDNES.cz

Senzace! Lehecka skolil Nadala

Dvaadvacetilety Jifi Lehecka na antuce v Madridu porazil v prvnim vza-
jemném utkdni 7:5, 6:4 byvalou svétovou tenisovou jednicku Rafaela Na-
dala ze Spanélska a postoupil do ctvrtfindle. ,,Jako bych byl v jiném vesmi-
ru, nic takového jsem nikdy nezaZzil,“ popisoval pozdéji Jifi Lehecka, jak si
pripadal v momenté, kdy vyhrdl nad 22ndsobnym grandslamovym Sampi-
onem a jednim z nejlepsich hrd¢d historie. O premiérové semifindle na
turnajich kategorie Masters se Lehecka stfetne dnes se ¢tvrtym hrdcem
svétového Zebficku Daniilem Medvedévem z Ruska.
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