


Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - poptavka e Hledam obecni byt i s dlu-

Hobby - nabidka

e Koupim housle, violu, vio-
loncello, kontrabas, i mistrov-
ské, vse v jakémkoliv stavu i
poskozené. Nabidnéte pro-
sim, tel.: 728279034.
Byty - nabidka

* Prodej  dvougeneracniho
bytu 4+1/L, P-6,Repy, druzstev-
ni, 98 m2, po rekonstrukci, mé-
si¢ni naklady 7.600 K¢. Vhod-
né jako investice i k pronajmu.
Cena 3.350.000 K¢. Volejte
777839786

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

-
I

I
| porovnejte nabidky a prodejte !
1 své knihy za nejvy3$i ceny! 1

Tel: 720 310 801

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, hodiny, Sperky, zlaté
mince. Dékuji za nabidky, sta-
rozitnik Dynt. Tel. 702756100

Finance - nabidka

Koupim ihned rod. diim nebo

pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldre prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrémi $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

e Slévarna v Praze 5 pfijme
Slévarenské délniky, zamecni-
ky. Dobry plat, 7,5 hod. prac.
doba, benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz.

Tel. 222531704

o Sklad s hrackami Jirny, HPP,
3sm. provoz, mzda 141 Ké/h -
162 K¢/h s VZV, zalohy, svozo-
va doprava, pfispévek na uby-
tovani a dalsi bonusy.

T: 725426038

e BA pfijme zaméstnance.
Prdm. vydélek az 25.200
Ké/més., mozny profes. rist,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903

Byty - poptavka
Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.

Zéloha a platba ihned. V byté mizete
ddle bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292
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hem nebo pred privatizaci,
dam nahradni byt, vyresim
exekuci na nemovitosti. Volej-
te 776363636.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Knihy a casopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz
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! KNIHY VYKOUPIME

! porovnejte nabidky a prodejte
1 své knihy za nejvy3i ceny!
\_ T:720310801
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Vérnostni karty
a kupony v mobilu

# Download on the

App Store

GETITON

www.mojeportmonka.cz

® Google Play

DOMOV

SVET KULTURA
servis ZDRAVI

SPORT inzercE

PUSINESS
MonE SCENE

vin% MAPELA DG VG HARKONCERTY V FRALE [AC T

TO VSE JE VAS
DENIiK METRO!




.KDE DOMOV MUJ? JA
MAM RAD CELE CESKO“|

ALES HAMA V NASICH TELEVIZICH. VYPTAVA SE DEN CO DEN sreans

‘ Ctvrtek, 2. dubna 2020
€. 65, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Erika

(©) mojemetro | f denikmetro

Smlch leci skoro vse,
navic je zcela zdarma

Ruda Pivrnec. Popularni postavicka uz ,,dobyla“ Hrad, fika v rozhovoru pro denik Metro kreslif Petr Urban.
Virus. Jedna restaurace je zavrena, druha se prestavuje. Internet. Kniham s vtipy on-line doba skodi stanas

v s
Upozorneni
VdZeni Ctendfi, z diivodu
velmi brzké uzdvérky
tohoto vyddni v dneSnim
deniku Metro nemusite
najit aktudlni véerejsi
uddlosti. Dékujeme vdm
za pochopeni.

Také Igracek
nosi rousku

Cesky vyrobce populdrnich
pandckd pomdhd s bojem
proti koronaviru. Firma
nakoupila dezinfek¢ni
prostiedky pro nemocnice
v Novém Mésté na Moravé

a Jihlavé. Nova série figurek
vzdavd hold pracovniktim
v prvni linii. STRANA5

=: Znacka Evropske dédictvi. Zamek Kynzvart i kolonle Baba

Na seznam vyznamnych pamatek ocenénych znackou Evropské dédictvi pfibylo deset novych lokalit, mezi kterymi
——=| jsou také tfi Ceské. Porota z prihlasenych zajemcti vybrala zapadocesky zamek Kynzvart (na snimku je tamni slavnostni

——+-| metternichovska tabule s unikatni zlacenou stolni soupravou) a soubor mezivaleé¢nych experimentalnich sidlist moderni
N~ . S s ex e . > 2 . v 2 . , o . . .
=== architektury, mezi nimiz jsou i prazska kolonie Baba a brnénska kolonie Novy diim. Na seznamu je nyni 48 mist. MAFRA
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Fazolova polévka

Prodali vice nez sto tisic ku-
chartek, ted je nabizeji ke sta-
Zeni zdarma. Navic vyddvaji
jednu specidlni a rovnéz vol-
né dostupnou na internetu.
Studenti seskupeni za projek-
tem Fitrecepty a Jime zdravé
aktudlné prindSeji inspiraci
na vareni nejen na dobu ka-
rantény a home office s nd-
zvem Ochutndvky ze spiZe.
Novd kuchafka o 50 stra-
ndch vznikla za pouhé dva
tydny. Vychdzi jako e-book
a na adrese fitrecepty.info je
ke stazeni zcela zdarma. Tym
kolem Petra Novaka, Barbory
Lundgren a Barbory Hlubuc¢-
kové se zaméfil na zdkladni

potraviny, které by meél mit
doma kazdy. Jde o jednodu-
ché recepty, jez zvlddne kdo-
koli. Vhodné jsoui pro ty, kte-
i nejsou zvyKli si varit, chut-
nat budou i détem.

,Kvalitni strava je to nejza-
kladnéjsi a nejdtlezitéjsi, co
pro své zdravi mizeme udeé-
lat. Tim, Ze doddme naSemu
organismu potfebné latky
a ziviny misto toho, abychom
jej zbytec¢né zatéZovali ne-
zdravym jidlem, mu mftze-
me nesmirné a pfitom jedno-
duSe pomoci. Prdvé proto
jsme se v Jime zdraveé rozhod-
li pomoci tim, s ¢im mdme
nejvétsi zkusSenosti, tedy vate-

nim,“ prozradil jeden ze za-
kladatelti projektu, Petr No-
vak. Zdarma ke staZeni jsou
momentdlné také prvni dvé
kuchafky Jime zdravé s Fitre-
ceptylall, které se staly best-
sellery.

Vliv stravy na fyzické i psy-
chické zdravi potvrzuji i od-
bornici. ,Strava je jako pdka,
kterou dokdZeme smérovat
naSe zdravi. DokdZe ovlivnit
psychickou pohodu, fyzické
zdravi i celkovou odolnost or-
ganismu proti nemocem,
stresu a jinym negativnim vli-
vim z okolniho prostfedi,“
vysvétluje biochemicka
RNDr. Michaela Bebovd. MET

Hamburger z tunaka

Metro pomaha. Vasi nabidku
zadavejte na nas Facebhook

Auta pro dobrovolniky, roz-
voz jidla, odklady splatek. Na
Facebooku deniku Metro mi-
Zete 1 naddle zvefejnovat,
jaky typ pomoci nebo sluzby
jste ochotni vykonat, at uz
sami za sebe, nebo za vasi fir-
mu. Vybrané prispévky zve-
fejiujeme v novindch i na
Metro.cz. Nabidnéte také
svou pomoc!

Pomahame v Italii
Platforma Spojujeme Ces-
ko pomdhd u nds i v zahrani-
¢i_ - vzorky respirdtori
z CVUT byly odesldny také do
Itdlie! Internetové strdnky
www.spojujemecesko.cz na-
bizeji fadu konkrétnich pri-
kladt spoluprdce stdtu, fi-
rem, podnikateld a také moz-
nost rozjet dalsi projekty.

Auta zdarma

Lidé, ktefi pomdhaji senio-
rm, potfebnym, nemohou-
cim nebo lidem v karanténé,
mohou vyuzit elektrickd auta
od GreenGo Praha. SlouZi
k rozvozu potravin, 1ékd, dro-
gerie a dal$i pomoci. Staci se
ozvat na e-mailovou adresu
podpora@greengo.cz.

Jidlo pro zdravotniky
Restaurace Styl & Interier
Celi krizi pripravou obéda
zdarma pro zdravotniky praz-
ské Nemocnice Na Bulovce.
Tricet obédt denné ale nesta-
¢i pro vSechny potfebné,
a proto je tu moznost pro kaz-
dého, kdo by se chtél také za-
pojit. Charitativni obédy pro
Bulovku miZete jednoduse
objednat za 149 korun

on-line, zaplatit pres platebni
brdnu na https://bulovka.sty-
lainterier.cz a navysit tak po-
cet obéd, které se ndsleduji-
ci den uvaii a rozvezou.

Hry pro déti

Chytrd chobotnicka Kvido
od Albi na svém blogu zdsobu-
je rodice radami, jak v situa-
ci, kdy nechodi do skoly, za-
bavit déti. Md tam i sviij vzdeé-
ldvaci koutek, kde si 1ze zdar-
ma stdhnout podklady pro z4-
bavné domdci vyucovani (ang-
lické pexeso, hravé cteni)
i hrani (domdci bojovka, vy-
stfihovdnky). Kouknéte na
www.kvido.cz.

Pul hodiny zdarma
Sdilend kola Nextbike bu-
dou v Brné do 30. dubna zdar-

ma az na tficet minut. Déje se
tak za podpory brnénskych
spole¢nosti Roger a GRiT
a provozovatele této sluzby.
Akci ddle podporuje spolec-
nost GTC Alive, kterd pro stu-
denty zastituje celorepubliko-
vé zlevnéné jizdné na kolech
Nextbike.

Odklad splatek

Také Equa bank se pripoji-
la k programu COVID TI, kte-
ry pripravuje Ceskomorav-
skd zdruéni a rozvojova ban-
ka spole¢né s ministerstvem
pramyslu a obchodu. V rdmci
tohoto programu bude Equa
bank poskytovat tvéry pro
podnikatele. Ty, ktefi jsou
ohrozZeni epidemii koronavi-
ru, podporuje mimo jiné moz-
nosti odkladu spldtek firem-

nich Gvérh az o pét mésict.
Také Moneta Money Bank na-
bidne svym komercnim klien-
tim financovani provoznich
vydaji s osmdesdtiprocentni
zdrukou od stdtu.

Jéga on-line

Dostatek pohybu je mo-
mentdlné pro nasi psychiku
dilezitéjsi vic nez kdy dfiv.
To si uvédomuji také tvirci
webového serveru Moje Jéga,
ktefi v dobé karantény
zpristupnili webovy server
s lekcemi jégy on-line zdar-
ma. Staéi jen notebook,
tablet nebo chytry telefon, na
némz se muzete pripojit na
www.moje-joga.cz, a kod
KEEP PRACTICING 2, ktery
vlozZite v sekci Predplatné do
kolonky 14 dni PROMO. HoP
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Blaznive napady. Jak na koronavirus

Nad nékterymi ndpady rodi-
¢l zastdvd nékdy stdt rozum
ijejich détem. Zvlasté starsi
matky a otcové pojimaji sou-
¢asnd omezeni a rady po
svém.

»,Nevim, jestli mdm brecet,
nebo se smdt, nebo rovnou ro-
dice zabit misto viru,“ fikd
s notnou nadsdzkou Pavel
z Jihlavy. Pfed dvéma tydny
vldda vyraznéji apelovala na
seniory, aby pokud moZno
omezili své ndvstévy v obcho-
dech a na vefejnosti viibec.
Média $ifila prosbu, at se o nd-
kupy a dalsi pochtizky posta-
raji starym lidem jejich déti
nebo alespon dobrovolnici.
,Chdpu, Ze to bylo jesté pied
zavedenim vymezeného Casu
jen pro seniory a taky zapra-
covala tak trochu hysterie
a obavy, a tak jsem se vydal
k rodi¢iim, abych se dohodl,
co pottebuji nakoupit. Ve dve-
fich jsem narazil na otce, na
tvdfi mél cosi jako rousku
a pirdtsky $atek dohromady,“
popisuje Pavel. Roz¢ilil se, Ze
vSude hldsi, aby lidé nad se-
dmdesdt let zistdvali radéji
doma, a kdyZ uz maji cely
den pusténou televizi, tak Ze
to snad védi. ,Mdma se na mé
jen nevinné usmadla a fekla,
Ze mluvili o lidech nad sedm-
desdt, o téch nad osmdesdt
pry nepadlo ani slovo,“ uzavi-
rd svij pribéh ¢tendf deniku
Metro z Jihlavy.

,Horsi nez maly déti! Ty
muzete sefezat, i kdyz to uz
ani ted ne, ale co udéldte s do-
spélymi?“ popisuje ,atrapy”
s rodici seniory Radka z Voly-
né. Neustdle jim zdiraziuje,
aby si zasli nakoupit nanej-
vy$ ve mésté. ,Co myslite?
Sednou do auta, jedou do
Strakonic do hypermarketu,
tam se potkaji s milionem
znamych dtichodcd, vSichni
bez rousek, a musi si popovi-
dat, protoZe se pry dlouho ne-
vidéli a moznd jeSté neuvidil”
Nakonec se pry nechali pre-
svédcit, jak v rddiu fikali, aby
dtichodci zavolali na radnici
ve Volyni, Ze jim s ndkupem
pomohou. ,Co myslite, Ze
tdta udélal? Zvedl mobil, vyto-
¢il ¢islo na radnici pro tu po-
moc senioriim a objednal si
dvé basy piva, aby pry mél na

Ovocna pomoc

16

Soucasna situace vyzaduje ma-
ximalni nasazeni zdravotnic-
kého personalu. Spolecnost
BILLA darovala 3,5 tuny ovoce
zdravotnikiim z FN Motol.

K doktordm, sestfickam a pra-
covnikiim v laboratofich puto-
valo 16 tisic plodd bohatych
zvlasté na vitamin C.

meésic co pit...,“ uzavird ode-
vzdané Radka starosti se svy-
mi rodici.

Kdyz krizovy Stdb vyzval
obyvatele, aby nejezdili s bli-
Zicim se jarem kvili Sifeni ko-
ronaviru na chaty a chalupy,

vzbudilo to v mnohych li-
dech obavu, jak to s jejich ne-
movitostmi po dlouhé dobé
vypada. ,Hned jsem volal ro-
di¢tim, kdyZ jsem se dozvé-
dél, Ze se o vikendu na chalu-
pu chystaji, at radéji sedi

doma, Ze je lepsi vykradend
chalupa nez virus ¢i nendvist
vesnicanti nebo, nedej boze,
pokuta od policie, kdyby je
nékde cestou kontrolovali,*
rikd ¢tendf Metra Petr z praz-
ského Jizniho Mésta. Vzapéti

doddvd, Ze marnost nad mar-
nost. ,,Chtél jsem je odradit
prdvé hrozbou policejnich
kontrol. JenZe maminka mi
dost bezelstné sdélila: My ale
pojedeme aZ za tmy, aby na
nds nikdo nevidél!* pr
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,RUDA PIVRNEC
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UZ DOBYL TAKE HRAD* |

Dfive jsem se jim vyhybal, ale obcas neodolam a politicky vtip nakreslim, fika pro denik Metro znamy kreslit Petr Urban

Smich je 1€k, ktery nic nesto-
ji a md mnohem kouzelnéjsi
moc nez pilulky na nervy. Jed-
nim z téch, ktefi umi vycaro-
vat ismév na rtech, je i kres-
litf Petr Urban. V rozhovoru
prozradil své pldny i to, jak si
jeho tvorba stoji v dobé inter-
netu. Vyhnout jsme se ne-
mohli ani otdzce soucasné
pandemie.

V srpnu oslavite kulatiny.
Chysta se velka oslava?
Letosni rok nasi celé rodi-
né nachystal rizné vyznam-
né uddlosti, takZe doufdm, Ze
vSechno se odehraje tak, jak
md. Samoziejmé si uvédomu-
ju, Ze jsou néjakym mezni-
kem. Nékolik lidi mi feklo, at
si je hezky ve velkém osla-
vim, protoZe azZ mi bude se-
dmdesdt, neni co slavit. Jak je
oslavim, jeSté nevim. Uvazuji
o tom, Ze bych chtél vydat
knizku Pivrnciiv humor v Se-
desati. V tinoru ubéhlo 35 let
od prvniho vyddni mého vti-
pu, v srpnu vyjde mtj tradic-
ni stolni kalenddf, ktery vy-
chdzi uz skoro 30 let - letos
s ndzvem Pivrncova ddvka hu-
moru na celej rok 2021.

Na éem ted pracujete?
Vénuji se casto reklamnim

vécem, musim se vzdycky po-

noftit do rdznych oborti, coz

mi rozsifuje obzor. V posled-
ni dobé casto firmy pozaduji
kresby, které by mély motivo-
vat zaméstnance a lidi vSe-
obecné k sluSnému a spravné-
mu chovani. Vénuji se i firem-
nim kalendditim, novorocen-
kdm a tiskovindm. Za¢indm
spolupracovat s dcerou Mar-
kétou, kterd je fotografka
avytvarnice a vénuje se potis-
ku litek ze svych fotografii
a kreseb a z nich vyrabi oble-
¢eni pro sport a volny ¢as Styl
Jizerky. TakZe se chystdme za-
pojit i Rudu, protoze to je ji-
zerskohorsky patriot.

Cas nejspis vénujete i vasi
restauraci U Pivrnce. Ze
prosla rekonstrukci?

To je pravé jedna ze zdsad-
nich véci, kterd nds potkala
v tomto roce. Restauraci se vé-
nuje uz Sest let syn se svoji
partnerkou, odeSel do Prahy,
aby restauraci U Pivrnce
v Maiselové ulici zachranil.
Spolecnici ji vedli tak, Ze ne-
bylo ¢im se chlubit. Letos
oslavi uz 26 let, patfi jen Ur-
bantim a mladym se povedlo
udélat z ni misto, které vyhle-
ddvd rocné hromada lidi,
a hlavné se vraci. Diky tomu
dostali nabidku mit dalsi re-
stauraci na Hrad¢anském na-
meésti. Kdy by mé napadlo, ze
Pivrnec jednou dobude Hrad!

Dtim patfi cirkvi, kterd si pre-
je, aby vyzdoba byla distoj-
nd, takZe v prostordch najde
misto i moje origindlni kfizo-
vd cesta a obrazy na téma Pi-
vrnec a pivo v historii Prahy.
Prdvé na tom ted pracuju
a moc mé to bavi.

Jak podniky zvladaji
momentalni situaci kolem
pandemie koronaviru?

Restaurace v Maiselové uli-
ci je vzhledem k nouzovému
stavu uzaviend, jakmile se si-
tuace uvolni, ihned otvird-
me. Prestavba restaurace na
Hradc¢anském ndmeésti pokra-
Cuje, ale v tuto chvili nevime,
kdy ji otevieme. Samoziejmé
chceme co nejdfive.

Vtipy kreslite uz pres

30 let. VSiml jste si

i néjakého trendu? Jsou
ted napfriklad vice v kurzu
vtipy politické?

Manzelka mé informuje
aukazuje, co litd internetem,
protoZe ja u pocitace nese-
dim. Do e-mailové poSty ndm
chodi rtiznd veseld, aZ drsnd
videa, koldZe a psané vtipy na
to, co se pravé déje ve svété
iu nds. Podle toho mi nepii-
padd, Ze jsou politické vtipy
v kurzu. Taky nékdy neodo-
ldm a néjaké udélam, i kdyz
diive jsem se jim vyhybal.

Zminil jste internet. Jak si
v jeho dobé stoji tisténé
knihy vtipG?

Jednim slovem blbé. Tési
mé, Ze ty moje maji stdle své
fanousky. Prekvapuje mé, ko-
lik 1idi si d4 prdci, naskenuje
moje riizné vtipy a v riznych
souborech je posila ddl, né-
kdy pfijde novy Urban a tam
je hromada vtipd za posled-
nich dvacet let. V tomhle smé-
ru vlastné nevim, jestli to je
reklama, nebo ohrozeni pro-
deje tiSténych kniZek. Sna-
Zim se alespon jednou ro¢né
knizku vydat, dfive jsem vy-
daval pravidelné dvé. Neni to
o tom, Ze nemdm inspiraci,
naopak vymysleni mé porad
bavi a doma mdm velké zdso-
by novych férkd, kreslim kaz-
dy den. Béhem roku se stane
minimdlné, Ze nekreslim,
mdm to tak nastavené vice
nez tficet let.

Ceska scéna kreslenych
vtipl ma své stalé
matadory. Roste i nova
generace?

Doby, kdy zil Dikobraz,
kreslifi se Casto schdzeli a po
roce 1989 se jesté chvili snazi-
li obnovit tuspéSny humoris-
ticky casopis, jsou pry¢. Z té
doby mi ztistal kamarad Bo-
ris Pralovszky — to je jeSté
oproti mné mlady nadéjny

kreslif. Je o osm let mladsi
(smich), ale uz se vénuje jinym
vécem.

Casto pry kreslite vtipy na
miru. Tfeba na oslavach
nebo firemnich akcich.
Vzpomenete si na
néjakou pfihodu?

Je pravda, Ze klasickou kari-
katuru si obstardte na Karlo-
vé mosté u vice kreslif, ale
vtip, kde vystupuje oslavenec
vcetné svych blizkych a je na
téma jeho Zivota, tak to ne-
vim, jestli nékdo délad. Nékdy
byva problém se Zenami, ne-
pripadaji si dost hezké, jenze
jd vychdzim z fotek nebo
z toho, jak je vidim pfed se-
bou. To se stdvd obcas na fi-
remnich vecircich, kde kres-
lim a nékterd dévcata uz jsou
trochu podrouSend. Jednou
se mi stalo, Ze ddmsky kolek-
tiv chtél nakreslit vtip pro
svého $éfa — na fotografii byl
chldpek trosku kulaty, tros-
ku pleSaty. Zeny se asi obdva-
ly, aby se neurazil, tak porad
fesily, Ze je tfeba néco pridat
a zase néco ubrat. Nakonec se
divily, Ze na obrdzku neni
§éf, ale nékdo tplné jiny, tak
jsme se vratili k prvni verzi.

() | MAREK
J marek.hyr@metro.cz
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Igracci v rousce ,,nakupuji*
ochranné pomucky pro hrdin

Kdo rychle poma-
ha, ten dvakrat
pomaha!

Akci s ndzvem Pomadhej
s Igrackem reaguje ceska ro-
dinnd firma EFKO-karton
s.1.0. na aktudlni déni ve spo-
le¢nosti. Samotnd firma boju-
je s pozastavenim doddvek
do obchodti a uzavienim celo-
republikovych vystav Feno-
mén Igrdcek. Pfes vSechny
tyto problémy nakoupila
400 litrd dezinfekéniho pro-
stfedku v hodnoté 80 tisic,
které v soucinnosti s Krajem
Vysocina rozdélila do nemoc-
nic zdravotnikim v Novém
Mésté na Moravé a Jihlavé.
Majitel firmy Miroslav Ko-
tik si je védom toho, Ze
iv dobé vlastni krize je sprav-
né pomdhat. Tim vSak pomoc
nekondi. Cely pracovni kolek-
tiv firmy Efko v Novém Veseli

se drzi vyse zminéného hesla
achce pomdhat ddl. V rekord-
nim case vytvorfil limitova-
nou fadu Igrdcka s rouskou.
Pracovnici tak vzddvaji uctu
a vyjadfuji obdiv lidem, ktefi
jsou v boji s koronavirem
v prvni linii. Tedy zdravotni-
kiim, hasi¢tim a policistim.

Mezi postavicky limitova-
né edice zafadili i ¢leny rodi-
ny. Z kazdého prodaného
Igracka s rouskou poputuje
patndct korun na ndkup dal-
§ich nutné potfebnych
ochrannych prostfedkii pro
hrdiny. Zakoupenim téchto
vyrobkli pomohou zdkaznici
hned dvakrdt. Ddvaji tim to-
tiZ praci ¢eskym zameéstnan-
cim firmy Efko z Vysociny
a pomdhaji jim tak preckat
toto tézké obdobi.

,Vybranou ¢dstku budeme
zvefejiovat v pravidelnych
cyklech. Zakaznici tak budou
moci sledovat, jak penize pfi-
byvaji, i to, kam putuji,” uva-
di Kotik. MET

Specialni Igracek s rouskou je v prodeji za pevnou cenu 79 korun.

INZERCE

SKODA PLUS \
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Ales Hama: Jsem vlastné

jen ,,usaty

Ale§ Hima moderuje v po-
slednim desetileti uz druhou
védomostni soutéz. Po Taxi-
ku je ted nékolik let ,,masko-
tem“ poradu Kde domov
muj? Od pondéli do pdtku
zpovidd vzdy tii odvézlivce,
co védi o Cesku i o Evropé.
Ani jemu se ale nyni nevyhne
tvirci pauza kvili koronavi-
ru. Kromé televizniho mode-
rovani mu odpadla i divadel-
ni predstaveni po republice.
A tak sinasel ¢as na popovidd-
ni v deniku Metro o tom, co
se soutézicimi zazZiva v tele-
viznim studiu.

Byli takzvané nadupanéjsi
soutézici v Taxiku, nebo
jsou nyni v Domové?
Urcité v Domové, protoze
ti prochdzeji ptredvybérem,
aby byla zdruka, Ze néjaké
znalosti o nasi zemi nebo Ev-
ropé maji, Ze jsou sectéli. Ale
z Taxiku si vzpomindm, Ze
leckdy i ndhodni cestujici, ne
ti, ktefi se predem prihldsili,
ze sebe dokdzali sypat neuveé-
fitelné znalosti.
Z vasich komentaru, kdyz
zpovidate ucastniky,
odkud jsou, se da tusit,
Ze vy sam mate Ceskou
republiku docela dobfe
procestovanou. Protoze
casto pridate néjaky
vlastni postreh a zazitek.
Odmalicka jsem jezdival
po vlasti s rodici po hordch,
na vodu, pak od patndcti na
c¢undr, potom s ochotniky,
v soucasnosti s kapelou, se za-
jezdovym divadlem. Navic
mdm tuhle republiku rad,
takZe v kazdém kouté mam
néjaké kamarddy a pritele.
Na Ceskomoravské vysocing,
na Pdlavé, v Jesenikdch a Bes-
kydech. Podivejte, uz taky ne-
jsem nejmladsi, néco mam
odzito, takZe se dd predpokld-
dat, Ze jsem uz néco stihl pro-
cestovat. Ale mdm i resty,
moc silny v kramflecich ne-
jsem na pomezi vychodni Vy-
sociny s Moravskym krasem,
mezery mdm na Hlucinsku,
Orlické hory taky nemdm
moc prochozené.

Soutéz Kde domov ma;j?
asi proto sedi lépe tém
star$im, protoze mnoho
otazek je z téch, na néz
znaji odpovéd'i proto,
Ze to bylo soucasti jejich
détstvi nebo mladi.

To je jeden z faktord kazdé
védomostni soutéZze. DileZi-
té je také Stésti, kdyz dostane-
te otdzku z mista, kde Zijete.

Kde domov mij? Soutézni porad Ceské televize se vysila od roku 2016. Ale$ Hama je jeho jediny moderator.

Kdo pfijede ze SuSice, asi
nemd problém urdcit, kde je
Svatobor, pro nékoho ze
Vsetina to problém je. Ale
uvédomil jsem si to, kdyz
jsme byli s rodinou ve Vyso-
kych Tatrdch — synovi jsem
ukazoval, kde byly tehdejsi
zotavovny ROH. Kdyz ve stu-
diu dostane osmndctilety
mladik dotaz, co je zkratka
ROH, zfejmé to md tézsi nez
Clovék jako ja.

Jak byste dopadl vy? Kdyz
otazku ctete, vite vtom
okamziku, aniz byste se
podival na odpovédi, jaka
je ta spravna?

Pokud mdm byt upfimny,
u dvou tfetin bych védél,
u jedné tfetiny bych tdpal. Ja
mdm ale vyhodu, ze dosta-
vam seznam otdzek pro jed-
notlivé pofady dopredu,
abych si je pfecetl a védeél, jak
reagovat, jaké k nim zvolit
pripodotky, jak se fikd. Takze
si ty archy beru tfeba i na za-
jezdova predstaveni a v auté
zkou$im kolegyné Terezu
Kostkovou nebo Nelu Boudo-
vou ¢i kolegu Petra Motlocha.

Jaké jsou ohlasy divakd,
kdyz je v otazce chyba?
Nebo nepresnost?

Parkrdt k tomu doslo. Dob-
ré je, kdyz se to zjisti pfi natd-
Ceni, to se dd zménit. Natoci
se to ve vice variantdch. Horsi
je, kdyZ uz tozaznia jde todo
vysildni. Vzpomindm si na
otdzku, v kolika letech ze-
mfel Jifi Slitr. NaSe sprdvna
odpovéd byla, Ze v padesati,
ale on zemfel v devétactytice-
ti. Téch e-maild a komentaid

©

na mém Facebooku, ani nebu-
du vypravét. Zajimavé je sle-
dovat, jakd je, ¢i neni kultivo-
vanost takovych zprdv. Né-
kdo napiSe: Pane Himo, mél
jste tam chybu. A nékdo...
Lidé si viibec neuvédomuji,
Ze jd jsem jenom usaty repro-
duktor, mluvici hlava, Ze
otdzky nevymyslim. Hors$i je,
kdyz vdm nékdo zacéne vyci-
tat, Ze vrchol Zdirskych
vrchi neméii tolik a tolik me-
trd, ale je o CtyTicet centimet-
rd nizsi, at se tam zajedu po-
divat, protoZe podle prame-
nq, kterymi divdk disponuje,
to je tolik a tolik. A doty¢ny
o tom dokdze napsat tfistran-
kovy e-mail. Lidé maji holt né-
kdy starosti.

Mivate pocit, ze otazka
uz kdysi zaznéla? Ze ji
nekladete poprvé?

My toc¢ime jednu sadu pfi-
bliZzné sedm dni, ale mezi kaz-
dym natdcenim je den pauza.
Za den se natodi Ctyri dily,
takZe témeér jeden cely tyden.
Jisté, kolikrdt mi v hlavé zni:
aha, tady lektor pfi sestavova-
ni soutéznich otdzek prdvé
objevil Ceské Budéjovice. Jed-
nou probéhne dotaz na to,
kdy byly Ceské Budé&jovice za-
loZené, pak v jiném pokraco-
vani chci védeét, jak se jmenu-
je véz na Ceskobudéjovickém
ndmésti, a do tietice - jaké
dvé feky maji soutok v Ces-
kych Budéjovicich. Hlidat,
jestli se ndhodou otdzka ne-
opakuje, nastésti nemusim.

Nékdo dorazi do Prahy na
nataceni z druhého konce
republiky a vypadne hned

v prvnim kole. Je to lidem
lito? Ze se jim nezaplati
ani jizdné?

Kdyz prijedou ze severni
Moravy nebo Slezska vlakem,
to jesté jde. KdyzZ se ale v sou-
¢asnosti trmdci po D1, tak to
zamrzi jeSté vic. To vite, Ze
kdyz se nékoho zeptdm, od-
kud je, on odpovi, Ze z Tfin-
ce, a za tfi minuty je venku,
to jisté nepotési. VSichni ale
jsou obezndmeni s pravidly
a védi, co je cekd. Je na nich,
jestli to chtéji podstoupit,
nebo ne. Smutné to nékdy
byva, kdyz po letech soutéze-
ni jen z obyvdku u obrazovky
a dlouholetém hecovdni od
kamarddd v hospodé nebo ko-
legli v prdci vypadnou tak
rychle.

Na druhou stranu maji
zazitek, o kterém mohou
dalsich deset let vypravét
kamaradum u piva.

Ale kolikrdt jsou v této sou-
tézi lidé, pro které to neni
premiéra. Jd mdm v uchu slu-
chdtko, sly$im, co si povidaji
i mimo samotné natdceni,
protoZe uz maji na sobé mik-
rofony. Suskaji si - jd byl uz
Ctyrikrat v Riskuj a dvakrat
v AZ kvizu. SoutéZivci, ktefi
si nékdy mile privydéldvaji.
A obcas se stane, Ze néktery
¢lovék hned po vstupu do stu-
dia zdaleka mdva: ,Byl jsem
u vds v Taxiku!“

Vy sam jste soutézivy typ?

Viibec ne. Mé bavi hra pro
hru, ani karty nehraji proto,
abych vyhral. Proto mam rdd
ty soutézici, ktefi jdou do
double, i kdyZ maji na konté

reproduktor*

ZUZANA PACHOVA

dost penéz. To je ten punc na-
péti, ktery miluji, a libi se i di-
vakim.

Ceho, kromé chyb, si
divaci jesté vsimaji?

Jak se jednotlivé pofady
toci delsi dobu a nejdou vzdy
po sobé tak, jak byly natoce-
ny, mam nékdy vousy, proto-
Ze je potfebuji do néjakého
predstaveni, a nékdy je ne-
mdm. Toho si lidé vsimaji.
Nebo postfehli, jak jsem za
stolkem unaveny a boli mé
nohy, Ze si nékdy stoupnu
jen na jednu nohu.

Obleceni si vybirate sam?

Ne, to md na starosti kosty-
mérka Elen. Co jsem si vy-
mohl, je, Ze vden naticeni uz
nestfiddm kalhoty, jen kosile
a saka.

Hlasi se k vam na ulici
lidé, ktefi soutézili?

Ted'v Pardubicich na nddra-
Zi jeden priSel: ,Nazdar! Jak
je?]Ja ted jedu ze Spitdlu. A co
ty?“ Taky feknu: ,Nazdar,
dobry.“ A zeptdm se, odkud
se zndme? ,Jd u tebe byl
v Kde domov mj?* Tykacka,
to je celkem bézné. Mdte dvé
moznosti - Ze vam to bude va-
dit a budete permanentné na-
Stvany. Nebo se smifite s tim,
Ze kdyz vds maji lidé kazdy
podvecer v obyvdku, vnimaji
vds trochu jako svilj majetek.
TakzZe doty¢ného trochu zko-
rigujete a je klid. Akceptuje-
te, co Zivot prindsi.

f PAVEL
HRABICA
- pavel.hrabica@metro.cz
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Miliony kvétin
kon€i v kompostu

FloraHolland likviduji neprodané kvétiny.

Tulipany, které se
nedostanou k za-
kaznikim, posilaji
jako dik personalu
do nemocnic.

Navzdory dokonalému jarni-
mu pocasi neprestdvd nizo-
zemsky kvétinovy primysl
uvadat kvili pokracujici ko-
ronavirové krizi. Péstitelé se
snazi uchovat, co mohou, ve
skladistich nebo na zdho-
nech, ale realitou zlistdvd, Ze
vétSina letoSni urody feza-
nych kvétin s nejvétsi pravde-
podobnosti ptijde vnivec.
»Ztrdty jsou obrovské,*
fekl Michel van Schie z nej-
vétsiho aukéniho trhu s feza-
nymi kvétinami a rostlinami
na svété FloraHolland.
,V této chvili mdme jen tficet
procent obvyklého obratu,
a to je prdvé nejrusnéjsi obdo-

- .

bi v roce,” poznamenal. Den-
ni prodej v bfeznu casto pre-
kracuje 20 miliond eur (asi
545 miliont korun) a s ne-
ztencenou silou pokracuje
pres Velikonoce do kvétnové-
ho Dne matek.

Pfes Nizozemsko proudi
celkem 35 procent svétového
obchodu s kvétinami a rostli-
nami v hodnoté 6,2 miliardy
eur ro¢né. Jde prevazné o kvé-
tiny vypéstované v Nizozem-
sku, ale také o export z aftric-
kych a latinskoamerickych fa-
rem.

Van Schie uved], Ze problé-
my zacaly byt akutni 13. bfez-
na, kdy mnoho zemi zacalo
rusit leteckd spojeni a zakazo-
vat vefejnd shromdzdéni. Té-
mér ctvrtina vSech kvétin se
tehdy neprodala a doslova
skoncila v kompostu. ,,Dalsi
pondéli uz to bylo padesdt
procent, a tehdy jsme museli
prijmout opatfeni a poprosit
nase péstitele, aby sniZili do-
davky, protoZe jinak to bude-

Neléetaji. Dost trati

Letecké spolecnosti ted ve
srovndni s polovinou ledna
funguji s vyuZitim méné nez
poloviny kapacit. Jen minuly
tyden je proti pldnovanym le-
tim sniZzily o 20 miliont seda-
del. Uvedla to analytickd spo-
lecnost OAG  Aviation
Worldwide.

Jde o nejvétsi tydenni po-
kles kapacity, ktery OAG na
svétové urovni kdy zazname-
nala. USA a Indie minuly ty-
den snizily své kapacity

0 4,4 milionu, respektive
o 3,5 milionu sedadel, coZ
predstavuje 21 a 70 procent
jejich kapacity.

Letecké spolecnosti by le-
tos kvili dopadtim Sifeni ko-
ronaviru mohly na trzbdch
prijit o 252 miliard dolard
(bezmadla 6,3 bilionu korun),
prognézuje  Mezindrodni
sdruZeni pro leteckou dopra-
vu. Tento zatim posledni od-
had je vice neZ dvojndsob-
kem toho pfedchoziho. €Tk

PROFIMEDIA.CZ

me muset likvidovat,“ dodal.

Nékolik péstiteld tulipdni
zahdjilo vlastni iniciativy, jak
se zbavit prebytecnych za-
sob. Zorganizovali pojizdny
prodej za sniZené ceny a také
zacali posilat tulipadny do ne-
mocnic, aby potésili zdravot-
niky a pacienty. To jsou ale
jen lokdlni feSeni. Pétaosmde-
sdt procent nizozemskych
kvétin, predevsim tulipdnd,
se vyvdzi.

Nizozemskd zemédélskd
a zahradnicka organizace od-
haduje Skody na celém domd-
cim zemédélském pramyslu
zptisobené koronavirem na
pét miliard eur. Farmditm
a péstitelim kvétin doporu-
¢uje, aby si schovdvali ucten-
ky a poridili vizudlni doku-
mentaci, kdyZ jejich vypést-
ky prijdou nazmar.

,KdyZ nejsou oslavy naroze-
nin, svatby ani Zddné jiné
slavnostni pfileZitosti, nikdo
nepotiebuje moc kvétin,“
fekl Van Schie. €TK a MET

50

Tolik typt rakoviny mize

v budoucnu odhalit test

z jediného vzorku krve jesté
predtim, nez dany clovék
pociti jakékoli priznaky
onemocnéni. Slibné vysledky
vyzkumu zvefejnil tym védch
z americkych a britskych
univerzit a vyzkumnych insti-
tuci v odborném periodiku
Annals of Oncology.
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OSMISMERKA

Vejde pan do ohchodu s odévy: , Prosim vas, mohli byste mi vyndat z vylohy
tamto iluté sako?“ ,,Sumoziejmé, pane, hned to bude!“ ,Tak vam mockrat
dékuju,“ Fika pan a odchazi, ,ja vi jsem se na tu hrozu (tajenka).”
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Po vyskrtani vSech slov vam zbude 11 pismen. Jejich pfectenim po fadcich ziskate

tajenku.

ABONENT
BARBORKA
BENJAMIN
BOMBARDOVANI
BOTNiK
BRUSKA
CEKAN
DEZINTEGRACE
ETALON
EVERGREEN
GLEJT

HANBA
IMAGE
KALOUS
KAPRADINA

KARDIOLOGIE
KASKADA
KOMETA
KONTROLKA
KOTVA
KRIVOLAKOST
METAFORA
MOKRA
MONOKL
NADACE
NOPEK
NOVOMANZELKA
PARTE

PASIJE

PIJAN

PLATEK

POCIT
PODKOPAVANi
PRAVOUHELNIK
PRIVILEGIUM
RACEK

REVEN

RODINA
SITUACE
SKLENKA
SQUASH

SRNKA
STANEK
SUSINA
SAMPONOVANi

TENORISTA
TISKAR
TVAROH
UCITEL
VNITROZEMi
voLi¢
VTERINA
YETTI
ZLATOKOP
ZLODE)
ZPEVNIK
ZPRAVA
ZETON

JBALP Jyowdu :eyuafe]

KRUHOVKA

»V kapce neni vody ani pro vrahce —
ale kamen (tajenka).”

italské prislovi

1. Cerpadlo

2. etaz

3. maly vodni tok
4. jidlo

5. vyrobce peciva
6. prestavka
7. psaci potreba

V8echny vyrazy zacinaji na pismeno P. Vpisujte je
od stfedoveho P ke kraji kruhu. Tajenku si prectete
v barevném poli od €isla 1.

1zesoud :ejuafe]

SPOJENE CTVERCE

»(Tajenka) nelze vylécit bylinkami.*“
Publius Ovidius Naso

-~

S, :

B/
|

AUTOR KRIZOVEK: ALFASOFT

4 | Bs

1. izolace 4. velky hrob
2. peckovité ovoce 5. duchovni
3. panovat hodnostar

nyse) :ejualel
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PUZZLE PYRAMIDA

»Neni hanba upadnout, ale pFilis dlovho (tajenka).”
francouzské prislovi

wewrs

»Rozvasnény dav se Fidi tim nejhloupéjsim (tajenka)!*

Murphyho zdkon
3
. . .: Z dilkfj pUZZ|e 1 : pl’seény 6- éira’
a sestavte Sest pfesyp kapalina
smysluplnych slov. . 7 polotuhy
et 2. ko’upac:| .p y
pismena nemaji, nadoba pokrm
ze Zlutych poli 3. silny 8. zastup
5 IS R provaz 9. bezhrby
4. raj velbloud
5. kaz 10. otok
K . .
1 2 R|A £
2
=
— — — E
s I R T N 4 4 :
7 8 ) 10 =
LK A I G|A Z | E T|A .
3
| P I 5
g z I L r 4 P z
= Prvni pismeno slova piste do ¢erné ocislovaného pole. Dalsi smér :
=1 L I R | E M E C E naznadi Sipka a dale pokracujte po sméru hodinovych rucicek do tvaru §
E? malé pyramidy. Tajenku naleznete v polich se Zlutym krouzkem. i
INZERCE

N E PO DAV EJ T E koronavirus.mzcr.cz

S| RUCE o -3

' MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
CESKE REPUBLIKY

ﬂ\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy
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BUNKOVKA MOTYL
,Séf malokdy pFichazi brzo. Jenom kdyi ty pFijdes
(tajenka).”“  Murphyho zdkon

AUTOR KRIZOVEK: ALFASOFT

. stfikani (stromu) . sladéni (Cinnosti)
. hranice . nadoba na vino
,Krésna iena — zbytetna (tajenka).” . Vypravujici zena . nastroj k tluceni
ruské prislovi . varovani 9. Zena
. krabice zdrobnéle 10. brva
Vyrazy piste od znaCek po sméru hodinovych rucicek, tajenku Vypliiujte od bilych a Eernych &isel, Gervena &isla ukazuii tajenku.

najdete v oCislovanych polikach.
JsoJe)s :eyuafe] 9pzod :eyjuale]

Qvaricicz

INZERCE

CHCETE USETRIT?

« Porovnejte si behem minuty nabidku
finan¢nich produktd z celého trhu.

o vv

V roce 2017 nam dCvérovalo vice nez 31 000 klientd.

DEKUJEME,

ZE TAKE DODRZUJETE PRAVIDLA

56006

MYJTE SI CHRANTE UDRZUJTE DOPLNUJTE
PECLIVE SVE DYCHACI ODSTUP VITAMINY
RUCE CESTY
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OBLOUKOVKA HREBENOVKA
1 2 3 4 5 6 7 8 9

»Ohei a stfelny K K K K i}
prach se :

<<
nemohou 2
(tajenka).“ 2

2
dazerbdjdzanské
prislovi

A A A A A
) ) . Druhy den po svathé se ptaji novomaniela: , Tak co, jaké
1. Sp_aC'_ pytel 5. vyrobce sud mas zaiitky ze svatebni noci?“ ,,Hrozné! O pélnoci jsem
2. pripojujici se feka 6. nadoba na sul odvazel manielku do (tajenka)!*
3. snézeni ve vétru 7. obcerstveni v pfirodé 1. patrova postel 6. obytny pfivés
4. kiosek 8. stozar 2. pomUcka divaka v divadle 7. pleticha
L . .. . L . 3. rohoz k otirani obuvi 8. spolupachatel
Kazdé slovo zacina v poli s Cervenou teckou. Vypliuijte je ve sméru 4. kovarskeé naradi 9. vinéta
Sipek, tajenku si piectete v ocislovanych polich. waresd seyusfer 5. vykaz dochazeni ad1uposod exualey
INZERCE

Hledame
ridice a ridicky
autobusti

Nabizime:

e primérnd mzda 43 000 K&

e naborovy prispévek 50 000 KE*

e prace na dobu neur€itou

e Dbenefity ve vySi az 62 500 KE za rok

Volejte zdarma: 800 220 020
Vice info na: PP.jobs.cz

* Pro drzitele fidicskeho opravnéni skupiny D + Prikazu profesni zptsobilosti fidice pro skupinu D

ﬂ’\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy
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Napiste svou bublinu

3

o

N

»Jsem starej

B

—
—

u

Kleki
e e, Bezrouska.“
Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova. ALES VIKTORA

-

Ta dopliite do Facebook

prazdného fadku

pod pismeny.

Il

2

N

|1‘2‘3‘4‘5|

<

)’
% k

DNES ZiTRA SOBOTA NEDELE
4
A B NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
o o o ° Napiste bublinu a reaguijte na
8/12 c 7/11 c 7/11 c 10/14 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

-7,0 °C(1785) 1 22,4°C(1976)

Teplotni rekord

To je vrazda, napsala Il 15.55 Folklorika 16.00 Dr. House IV (2) 16.30 Odpoledni zpravy 06.00 Ranni fresh
Vsechno, co mam rada 16.20 Pocesku 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 09.00 Zpatecka
AZ-kviz 16.30 Letadlova lod' viny, Sportovni noviny 17.40 Prostieno! 10.00 Ocko hity
Cerné ovce Enterprise (8/10) 17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 12.00 Ocko news
Udalosti v regionech 17.25 Himalajska kralovstvi 18.30 Ulice (3862) 19.40 Divosky 12.05 Ocko hity
Kde domov muij? 18.15 Na cesté 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 13.00 (}Eko news
Udalosti po zapadnim Gronsku tovni noviny, Pocasi 20.15 Vinafi(2) 13.05 Ocko hity
Branky, body, vtefiny 18.45 Vedernicek 20.20 Ordinace v ruzové Kladenci. 14.00 Ocko news
Vypravéj 19.00 Dobrodruzstvi védy zahradé 2 (966) Komedialni serial (CR, 2014) 14.05 Ocko trendy
Tabor. Serial (CR, 2009-2013) a techniky 21.30 Zivot ve hvézdach 21.35 Tloustici 15.30 Ocko news
Gejzir 19.30 Zatopené osudy (1) 22.05 Smrtonosna zbran Il (1) 22.40 Tloustici EXTRA 15.35 Ocko Chart
Mate slovo s M. Jilkovou 19.50 Zpravy v ceském 22.55 Mentalista VII (4, 5) 23.25 Policie v akci 17.30 (}Eko hity
Columbo znakovém jazyce 00.30 Dr. House IV (2] 00.20 Policie v akci 19.00 Ocko news
AZ-kviz 20.00 Nadherna americka mésta = 01.15 Smrtonosna zbran (17) 01.20 Walker, 19.05 Moje desitka
Toulava kamera 21.00 Putovanis parou (7/10) 01.50 Maly Sheldon II (13) Texas Ranger V (21) 20.00 Ocko hity
Bananové rybicky 21.25 Osudové lasky (2/12) 02.40 Kolotoé 02.20 Jake a Tlustoch IV (21) Klipy nonstop
Kuchai'ska pohotovost 21,55 My2 03.05 Co na to Cesi 03.20 Prostieno! 21.00 CZ&SK

Pod poklickou Romantické drama (CR, 2014) 03.45 Ordinace 04.25 Séf na grilu 22.00 (}Eko Black
Dobré rano 23.30 Queer: Queer geografie v ruzové zahradé 2 05.30 Pohoda u krbu 23.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Jarni pripravu na seti a sazeni plodin nelze podcenit

Uspéchana doba, plna stresu a pochybna kvalita po-
travin ze supermarketii nas vedou ke zcela zasadnim
rozhodnutim. Jednim z téch dobrych rozhodnuti je
navrat na nase zahrady a domdci péstovani plodin.
Ale abychom dosahli bohaté urody, je zapotrebi
fadné pripravit ptidu na sazeni a seti plodin. Jednou
z jistot je znacka VARI, ktera dodava feseni pro za-
hradkare, chatare a chalupare déle nez 50 let.

Piiprava na seti a sdzeni
plodin

Podstatou predsetové pfi-
pravy je fddné, hluboké pro-
kypfeni ptdy, ke kterému
se pouzivaji rotacni kyprice.
Otdcejici se Cepele pronika-
ji do ptdy, rozrusuji pidni
Skraloup, promichdvaji jed-
notlivé vrstvy navzdjem do
sebe. Pokud na plochu pred
zahdjenim kypfeni rotava-
torem rozhodime na plochu
kompost, granulované nebo
lisované hnojivo, stroj ndm
jej krdsné zapravi do ptdy,
¢imzZ jeSté podporime zdravy
rist rostlin a bohatou drodu.

Rotavdtory pro rtizné velké
zahrady

VARI je firmou, zndmou
svym dislednym piistupem
ke konstrukci stroji. V jeji
nabidce nalezneme vice typt
rotavatorti, kde jiz vstupni
model, oznaceny KF-140, md
fadu nadstandardnich kon-
struk¢nich prvki. Od motoru
XP-140 se zdvojenou vloZzkou
vzduchového filtru a oce-
lovou vlozkou vdlce, pfes
slitinovy obal pfevodovky,
ukryvajici zastudena vdlco-
vany hnaci Snek a bronzové
Snekové kolo. Také provede-
ni fiditek s nastavovacim tisi-
cihranem nebo mechanicka
kuZelovd spojka s ovldddnim
na fiditkdch je zdrukou snad-
né obsluhy a spolehlivosti.
Sada kopinatych noz se zi-
bérem 60 cm znamend velice
kvalitné odvedenou praci na
malych zahrddkdch. Nizka
vdha a snadny start predur-
Cuje tento model i pro Zeny.

Stejny zdbér s moznosti roz-
§ifeni na 85 cm a vykonnéjsi
motory, maji typy KF-H160
a KF-200. Ty jsou jiz urceny
na vétsi zahrady, kde odve-
dou precizni prdci. Systém
zdkladnich  konstrukcnich
prvka , jako je systém pre-
vodd, ztistal ve stejném du-
chu. Tyto dva stroje pohdni
vykonné motory Honda

GCV-160 nebo VARI XP-200.
Uzivatelé, ktefi chtéji roz-
§ifit  vyuZitelnost téchto
modeld si mohou zakoupit
redukéni pfevodovku, polo-
ndpravy a oraci pluh. Zdklad-
nim mottem rotavdtori KF
je nabidnout vysoce kvalitni
stroj za velmi pfiznivou pofi-
zovaci cenu.
Zmodernizovana  klasika
v libivém kabaté

Klasickym, velmi kvalitnim
a osvédcenym produktem
na tuzemském trhu je ma-
lotraktor VARI Global, ktery
v rdmci jarnich praci vyuzi-
jeme pro kypfeni pidy na
zdhonech nebo policku. Vy-
meéna tazné ndpravy za noze
rotacniho kyprice je velmi
jednoduchd, provddi se pou-

hym vypojenim koliku s po-
jistkou na kazdé polondpra-
vé. Montdz kypficiho ustroji
se provadi v opacném sledu,
sestavu nozii nasadime na
vystupni Sestihran pfevodo-
vé skiiné a zajistime koli-
kem. Takto vybaveny kypfic¢
s pohonnou jednotkou doko-
nale prokypfi vSechny obdé-
ldvané plochy a také pripravi
pidu pro sdzeni brambor.
Pravé pro pfipravu sdzeni
brambor sazecem, ktery je
volitelnym  pfisluSenstvim
VARI systému, je nutné do-
konale ptidu prokyprit. VARI
vyrdbi dvoji typy sestav nozi,
kopinaté jsou pro stfedné
téZzké a tézké pldy a zkypii
i trdvnik, dhlové jsou pak
pfedeviim pro leh¢i puady
pis¢itého charakteru. Jejich
kombinaci s tfirychlostni

prevodovou skiini se zpdtec-
kou DSK-317.1/S a nékterou
z pohonnych jednotek ziska-
me profesiondlni stroj.

Vyhodou stroje VARI Global
je velkd robustnost, znacnd
Zivotnost a velice snadnd
prestavitelnost. Béhem mo-

mentu prestavite malotrak-
tor na sekacku nebo jiné
zafizeni a diky tomu jednou
motorovou jednotkou pohd-
nite rtzné stroje po cely rok.
Velikou pfednosti je tradice
a tedy i snadnd dostupnost
ndhradnich dild i pro starsi

stroje. Proti konkurenci se
fadou prisluSenstvi, které si
stdle zachovdvd svoji vyso-
kou uzitnu hodnotu. VARI
je jistotou pro zahrddkdre,
chatafe a chalupdfe, kterd
nezklame!

> 800 30 40 50

> www.sekyragroup.cz

SEICYRA GROUP

Podporujeme:

ey

ramio EKYRA
33 FSCIUNDATIDN
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DOBRY DEN, IMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
APORODILA JSEM DRUHE DITE

| Sloupek . o
V KARANTENE

Casto ¢tu, Ze kdyz ted musime byt doma, mame tim padem
vic ¢asu. Tenhle pocit ja tedy nezazivdm. KdyZ pracuju, feSim
déti, zasobovdni, vareni, a jeSté vyvatuju rousky, tak mi cas
na meditaci nebo on-line kurz palickovdni jaksi nezbyvd.
Zato jsem se néco dozvédéla o sobé a o své rodiné. Tady jsem
vam to sepsala: 1. Jsem v Soku z toho, kolik jidla spotiebuje-
me, kdyZ jsme vSichni doma. 2. Opét jsem si pfipomnéla, Ze
je potfeba déti aspon na chvilku nevidét, abych je zase vidét
chtéla. 3. Od zac¢dtku karantény nase starsi dcera v podstaté
nezaviela pusu a zdd se, Ze zdaleka nefekla vSechno, co ma
na srdci. 4. Uvédomuju si, jaké mam $tésti, Ze jsem doma za-
viend s lidmi, které mdm opravdu rdda. A také jak hrozné
Casy ted asi zazivaji lidé, ktefi Ziji s nékym, kdo je trdpi. 5. Po-
tfebovala bych védét, ko-

lik dilt Princezny Sofie za
. . vs sebou je jesté v porddku

Zati m HEJ !epS'I na padr détem pustit a od kolika

co déti mély, bylo dili uZ jsem oficidlné $pat-

obléknout se do Satu

a usporadat ples.

nd matka. 6. Zatim nejlep-
$indpad, co déti mély,
bylo obléknout se do Satil
a usporddat ples. Toho ne-
déIniho odpoledne se Elsa, Sipkova Rtizenka a nenamalovana
mdma v plesovych Satech dost vyblbly. 7. Home office sice
funguje, ale straSné mi chybi chozeni do prace a potkdvdni
opravdovych lidi. 8. Nejvétsi lekce, co zatim dostdvam, je na-
ucit se soustfedit na to, co mam ve svych rukou, a neztrdcet
energii s tim, co ovlivnit nedokdzu. 9. Varit Sestkrdt do tydne
téstoviny je tiplné v porddku. 10. Ldime mi srdce, kdy?Z si pred-
stavim, Ze ted Zeny rodi déti v rousce, ve strachu, samotné,
bez podpory partnera. Ze vSech téch opatfeni, kterd nyni
lidem komplikuji Zivot (a kterd nezpochybnuji), povazuji
zdkaz otcli u porodu za totdlné zbytecny a Skodlivy. Ale

o tom tfeba pristé.

K1 Jaky cesky uspéch ve sportu u vas vede?

Tony S. Bubenik Alena Smazikova Tomas Kubak
Nagano, bylo Zlato Katefiny Mé dostala
mi tenkrat Neumannové nejvic

pouhych osm. z OH 2006 v Turiné. Evka Samkova.

PETR KOPL uyvADf-

STEKY BROKA SPINDIRY

@mOJemetro

v ROUSC£

TAOUJ‘EC
ff,ff/\/ NP
kry V.obog

1C0HO HRABE
- B K U LENE! SHPE
PoTiM < = VNIT PROIE

/‘r) }:q/'}*/i @ 2530 20f6.”’

»Moje mamka nema ani Instagram, ani Facebook, ale chtéla
potésit vtipnym rymem, tak vyuzivam tuto cestu,” napsala nam
Janca Tanclova. Versiky jeji maminky nyni mate modré na Zlutém
ivy. Libi se vdm? Narymovali byste je jesté trefnéji? Poslete nam
své dilko a pripojte hashtagy #mojemetro a #metrotag

#METP\OTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni ¢tenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Armado, kde jsi?
Slouzime lidu. MoZna Ze
tento ndpis, ktery byval
tésné u vchodu do kasd-
ren, odvdl cas. Nevim,
kolik mdme v soucasnosti
vojaku v cizing, kde vSude
pomdhaji. Vim ale, kde,
ac zaddni, nepomohli. Ne-
mohl jsem uvéfit zprave,
Ze armdda odmitla pomo-
ci Domovu seniora
v Brevnici na Havlicko-
brodsku. To, Ze se virova
ndkaza tak expanzivné
rozsifila pravé do rtiznych
zafizeni seniord, je désivd
zprava. Denné jsme varo-
vdni, Ze seniofi jsou spolu
ze zdravotnim persond-
lem tou nejohroZené;si
skupinou. Nevim, jak to
jde dohromady se soucas-
nym stavem v domovech
seniorti. Nepotfebujeme
vojdky v Mali, Afghdnistd-
nu a na dalSich snad pat-
ndcti mistech. Seniofi
v Bfevnici je potfebovali
doma. Jsem roc¢nik 1947
a zaplat panbtih od statu
zatim nic nepotfebuji.
PAVEL DLOUHY, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku

9|1(8|6|/2|4]|3[7|5
6/5(2|9(7|3|8|4(1
3/4/7|5|1(8]2/9|6
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Reseni lusténky

BRIZA

KNIZKY BROKA SPINDIRY A DALSI SKVELE KOMIKSY

0D NAKLADATELSTVI CREW K DOSTAN/ NA .
WWW.0BCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

TENTO ROK U2
POTRETI MENIM
TUHLE PNEUMATIKU,
GUMA VZDYCKY

VfDYCKY JEN%M

LE PRAY,
PREDN[ NEUMIM $1
TO VYSVETLIT.

ANESVITINA
NI TREBA Vi
SLUNICKO?

I ZTERI, OSTATNI NE.

""'I p 4
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Colin
O’Brady
O zmrzlych
slzach P\
moderniho
dobrodruha
-
. Cesky. .
valeénik
David Dvorak -

Yy

vzpomina na
Kobeho
Bryanta

Thisis
war!
Piibéh

nejvétsich
soupefi

v historii

muzské jogy

Znovu zachrahnuje
svét. Ted doopravdy!

STYLOVY PRUVODCE MODNI SEZONOU JARO/LETO 2020

EacuistE

JAN CERNY DOBYVA MODNI BYZNYS. STEH ZA STEHEM

Dubnové ¢islo casopisu Esquire

+ stylovy pruvodce Big Black Book

pravé v prodeji




metrg

Wwww.metro.cz

| AUTO |

Ctvrtek 2. dubna 2020

16

Velky prehled. Jak lze
chranit auto pred viry

Bude-li to mozné,
zdrzujte se doma.
A kdyz to nepujde,
vyuzivejte auto.
Jak v(z ale cistit,
abyste s sebou
nevozili také viry?

Vyzkumy, které provedli véd-
ci z britského Queen Mary
University of London, ukazu-
ji, Ze na 1,5 ¢tverecniho palce
(asi 6,5 centimetru ¢tverecni-
ho) povrchu volantu, fadici
pdky nebo zadnich sedadel je
kolem 700 nebezpecnych mi-
kroorganismi. Nejvice bakte-
rii bylo zjiSténo v zavazadlo-
vém prostoru — pfiblizné je-
den tisic na 1,5 ¢tverecniho
palce jeho povrchu.

Pro mnohé z téch, ktefi
v téchto dnech musi byt mo-
bilni, je auto jakymsi ,,bezpec-
nym piistavem* vlastni mobi-
lity. Jak nejlépe byste nyni
méli ve voze dbdt na hygienu
a jak se nejlépe chranit?

I ve vaSem vlastnim auto-
mobilu mdte kontaktni mis-
ta, kterd byste méli pravidel-
né dezinfikovat, abyste ddle
snizili riziko ndkazy. Jsou to
napiiklad kliky, mezidvefi,
volant nebo hlavice fadici
pédky. Kromé toho mdme jed-
nu praktickou radu: v 1ékar-
nicce vaseho vozu madte moz-
nd i rousku, kterd je vimnoha
evropskych zemich povin-
nou soucdsti vybavy.

Jezdéte sami

Hlavnim pravidlem je ome-
zit kontakt s ostatnimi na mi-
nimum. Je-li vSak nékterd
z cest nevyhnutelnd, chrante
se.

»Idedlné nikam nejezdéte.
Kdyz uZz musite nékam jet,
jedte sami, nebudte s nikym
v auté. Pokud je nutné s né-
kym jet, vyvarujte se lidi
s akutnimi priznaky respirac-
niho onemocnéni, pouzivej-
te respirdtor, piipadné ales-
pon rousku. Vezméte si kon-
takt na vSechny cestujici, aby
je bylo mozné v piipadé ndka-
zy dohledat a kontaktovat,*
nastinuje zdkladni zdsady,
které by si mél v soucasnosti
kazdy osvojit, Jana Parmova,
vedouci 1ékatka Skody Auto.
Mladoboleslavskd automobil-
ka také deniku Metro poskyt-
la mnoho cennych podkladt
pro tento text.

Dezinfikujte

JestliZe se styku s dal$imi
osobami nevyhnete a nevy-
hnutelné je i cestovdni auto-
mobilem, vénujte se intenziv-
né preventivhim hygienic-
kym opatfenim.

,Je nemyslitelné, abychom
neuklizeli doma po dobu né-
kolika mésicd, a stejnym zptG-
sobem bychom méli pfistupo-
vat k problematice péce
onase auto,” fikd Adam Knie-
towski, feditel Skoly bezpec-
né jizdy Renault.

VSechny povrchy, kterych
se dotknete, dezinfikujte
pted jizdou i po jizdé, ob-
zvldst pokud s nékym auto
sdilite nebo jste nékoho vez-
li. Pojméte tuto ocistu oprav-
du dikladné, dezinfekce ¢ds-
ti jako volant, fadici pdka,
ru¢ni brzda, kliky, madla
nebo ovlddaci prvky rddia
a infotainmentu napadne té-
mér kazdého, ale nezapomen-
te ani na packy pod volantem
(smérovky a stérace), ovldda-
ni tempomatu, loketni opér-
ku, ovldddni nastaveni seda-
del, rdm dveri a kliky z vné;js-
ku vozu nebo tfeba madlo za-
vazadlového prostoru.

Tyto zdsady plati dvojnd-
sob pro fidice vozii taxi a dal-
§i fidice, ktefi prepravuji pa-
sazéry.

Prostiedky
A ¢im vz dezinfikovat? Or-
ganizace Consumer Reports
napriklad radi vyuZzit nékteré
prostiedky, které jiz mozZnd
mdte doma. Proti koronaviru
zabird nejméné sedmdesdti-
procentni roztok alkoholu
a tfeba isopropylalkohol ni-
jak neublizi Zddnému z béz-
nych povrchd v auté. K ¢isté-
ni dilt ho totiZ vyuZivaji i sa-
motni vyrobci automobil
a jejich subdodavatelé.
Alkoholem lze pro vétsi
klid v dusi podle Consumer
Reports otfit i samotné calou-
néni sedadel a dalsi ,mékké“
povrchy v auté. Ale pozor, ni-
kdy je nepromdcejte.
Alkohol by nemél poskodit
ani Calounéni z kiiZe ¢i umé-
1é kiiZe, ale pfili§ intenzivni
¢isténi alkoholem mftiZze po-
Skodit probarveni materidlu:
nedrhnéte tedy sedadla a dal-
§ikoZené cdsti priliS intenziv-
né. KoZené povrchy je po ¢is-
téni vhodné osetfit ochranny-
mi prostfedky na kazi.
Zdasadné v auté nepouZzivej-
te napiiklad peroxid vodiku,
ktery pravdépodobné zpftiso-

Mista v interiéru, ktera byste méli dezinfikovat

@VOLANT @ RADICI PAKA ® RUCNI BRZDA ® KLIKY ® OVLADACI PRVKYRADIA
A INFOTAINMENTU ® PACKY POD VOLANTEM (SMEROVKY, STERACE) ® OVLADANI
TEMPOMATU ® LOKETNI OPERKY ® OVLADANI NASTAVENI SEDADEL ® RAM DVERI

Nejlepsi na dezinfekdi interiéru je

bi poskozeni povrchti. Na do-
tykové displeje v autech ne-
pouzivejte Cistice obsahujici
¢pavek.

K ciSténi povrchil vSemi
metodami jsou idedlni hadfi-
ky z mikrovldkna.

Rouska jako ohleduplnost

Obzvlast cestujete-li s pasa-
Zéry a u nékoho z posddky
existuje byt jen minimadlni ri-
ziko, Ze jiz mohl prijit s ndka-
zou do styku, pouZivejte
i ochranné pomfcky, tedy
rou$ky a respirdtory.

Klasickd ldtkovd rouska no-
sitele pfed virem neochrdni,
ale miZe vyznamné sniZit ri-
ziko pfenosu od svého nosite-
le.Ijen ta zdkladni rouska na
obliceji je tedy jistym ohledu-
plnym gestem viici spoluces-
tujicim a mizZe riziko nakaZe-
ni zmirnit. Ke skute¢né ochra-
né vSak slouZi respirdtory
nejméné tridy FFP3.

Mimochodem, mozZnd to
motoristé netusi, ale mnozi
z nich maji rousku ve své au-
tolékdrnicce. V nékterych ev-
ropskych zemich totiZ byla
doneddvna soucdsti jeji po-
vinné vybavy, nékde stdle jes-
té rouska povinnd je. Podivej-
te se tedy do své autolékdrnic-
ky, jestli v ni ndhodou rous-
ku nemdte.

il

isopropylalkohol a mikrovlaknovy hadrik.

Vétrejte

Po kazdém cisténi vozu
radi doktorka Parmova auto
také dtkladné vyvétrat.
A s vétrdnim souvisi i dalsi
rada: vycistéte si klimatizaci.
Ne, nejezdéte kvili tomuto
tkonu do autoservisu, na to
ted opravdu neni vhodnd
doba. Ale poridit se daji (tfe-
ba on-line nebo u cerpacich
stanic) i specializované spre-
je na domdci c¢isténi klimati-
zace a ventilacniho systému
auta. Ty sice nejsou tak tcin-
né jako profesiondlni ¢isténi,
ale opét mohou pomoci zmir-
nit riziko: samotny dezinfek-
¢ni sprej nemusi koronavirus
zahubit, ale Cist$i okruh vytd-
péni a klimatizace znamend
nizsi riziko usazeni zdkeiné-
ho viru v nich.

Bezpecné tankovani

I na cerpacich stanicich
dbejte zvySené opatrnosti
a maximdlné se vénujte nut-
nym hygienickym opatfe-
nim. Omezte na minimum
kontakt s persondlem, vybi-
rejte samoobsluzné cerpaci
stanice a po ¢erpdni hmot si
ihned umyjte ruce ¢i si je ales-
pon vydezinfikujte dezinfek¢-
nim prostfedkem na ruce -
ten byste méli v auté vozit
v dostatecné zdsobé.

SKODA AUTO

Pfi placeni za odebrané po-
honné hmoty idedlné vyuZij-
te nékterou z modernich me-
tod: napiiklad bezkontaktni
platebni kartu ¢i mobilni tele-
fon. UmnoZstvi Cerpacich sta-
nic 1ze bezkontaktni zptisoby
placeni vyuZit i pfimo u stoja-
nu, takZe neni nutné navsté-
vovat provozovnu. A mimo-
chodem, riziko sniZite i tak,
Ze tentokrdt nddrZ naplnite
celou — k benzince tak nebu-
dete muset brzy znovu.

Budte opatrni

Ackoli se mohou nékterd
opatfeni proti §ifeni korona-
viru zddt jako drasticka a pfe-
hnand, vysokd mira opatrnos-
ti je namisté.

Cim vice budeme tato opat-
fenirespektovat, tim vice sni-
Zime riziko pfenosu ndkazy
a tim dfive se opét Zivoty nds
vSech budou moci vratit do
normadlnich koleji.

Budte tedy ohleduplni,
omezte kontakt s ostatnimi
i jakékoli cesty automobilem
jenna ty nejnutnéjsi pripady,
nezapominejte na diikladné
myti rukou a pouzivejte dez-
infekci.

™ |PETR _
| |HOLECEK
4 petr.holecek@metro.cz
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Konce kariér. Doba glnﬁ
sportovnich odchodu

V sezoné, kdy se
vSechny akce od-
kladaji nebo rusi,
to nékteri sportov-
ci zabalili aplné.

Martin Fourcade, Maria Sara-
povovd nebo Miroslava Topin-
kova Knapkovd. Ve svych od-
vétvich velké osobnosti, kte-
ré se v uplynulych tydnech
rozhodly povésit své sportov-
ni ndcini na hfebik. Denik
Metro pripravil prehled nej-
vétSich odchodi ze scény po-
dle jednotlivych sportt.

Biatlon

Téch konci bylo v nedo-
koncené sezoné néjak moc.
Uz na jejim zacdtku se defini-
tivné rozloucila v pétatficeti
letech trojndsobnd olympij-
skd vitézka a slovenska repre-
zentantka Anastasia Kuzmi-
novd. A v poslednich tydnech
prislo lou¢eni mnohem vice.
Doma v Kontiolahti se v polo-
viné bfezna loucila sedmatfi-
cetiletd trojndsobna drzitel-
bu a mistryné svéta Kaisa
Mikardinenovd. V Zenskych
startovnich listindch bude
v dalsi sezoné chybét i osma-
dvacetiletd Francouzka Celia
Aymonierova. Ta se louci kvi-

Pohyh.

Byt pofdd doma u televize
nebo pocitace neni zdravé.
Najdéte si mozZnost pohybu.

Zabéhat si mizZete i v sou-
casné situaci, urcité ale volte
vylety do ptirody, kde zamezi-
te kontaktu s lidmi, a nezapo-
meiite si zakryt Gsta a nos.

Z béhdni si udélejte ritudl.
,Béh byste si méli uzivat, ne
se do néj nutit proto, Ze chce-
te zhubnout nebo si néco do-
kdzat. Volte tempo, které je
vam prijemné, nic by vds ne-
meélo bolet. Zkrdtka respek-
tujte své télo,“ radi Matéj Kre-
tik z Endorphinu Republic.

Nevhodnou obuvi si pfi
béhu muzete ublizit. Kvalitni
bézeckd bota by méla byt leh-
kd, vhodné tlumit doslap
a rozklddat tlak chodidla po
celou dobu kontaktu s pod-
lozkou. Noha by v ni pfitom
meéla byt stabilni, bota by
meéla umoznit dobrou kontro-
lu pohybu. Co se tyce oblece-

li tomu, Ze na stdle vice mis-
tech se zdvodilo na umeélém
snéhu misto pfirodniho.

Jejikrajan Martin Fourcade
se zafadil v biatlonu mezi le-
gendy. Pétindsobny olympij-
sky vitéz a tfindctindsobny
mistr svéta skoncil v jednatfi-
ceti letech. ,Je cas se rozlou-
cit, diky za tuhle jizdu,“ na-
psal Fourcade fanousk@im jes-
té pred poslednim zdvodem
ve Finsku. Tam se jelo bez di-
vdkd, stejné jako o tyden dri-
ve v Novém Mésté na Moraveé.
Tam se s kariérou loucil Ces-
ky reprezentant Michal Sle-
singr. V sedmatficeti letech
uz byl nejstarS$im muzem
startovni listiny. Jeho partdk
Ondfej Moravec si sviij konec
rozmyslel a jeSté rok chce
v zdvodéni pokracovat.

Martin Fourcade 2x MAFRA

Jak na néj? Vy

ninabéhdni, mélo by vam se-
dét, ale i dobfe odvadét pot.
Volte také vhodné obleceni
s ohledem na pocasi.

Pokud na pohyb nejste
zvykli, za¢néte zlehka a béh
stiidejte s chiizi, této techni-
ce se fikd indidnsky béh. Nej-
lepsije pro zacdtek stiidat na-
priklad minutu béhu se tte-
mi minutami chiize. Casem
miuZete zkracovat ¢as chtize.
SnazZte se béhat v prirodé,
v lese ¢i v parcich.

Dtilezitd je také technika
béhu, ochrdni totiZ vase télo
pred zranénim a poSkozenim
kloubti. Vase télo by mélo byt
uvolnéné, s aktivnimi paze-
mi, délka kroku pfiméfend.
Je doporucovdn doSlap na
paty, protoze na $picku je na-
rocny pro lytko.

Pohyb by mél byt soucdsti
Zivota i vaSich déti, pravidel-
nd pohybovd aktivita udrzuje
v dobrém zdravotnim i dusev-

Motorismus

Na zacdtku tohoto tydne
ukondil kariéru cesky moto-
cyklista Ondfej Klymciw. ,UZ
nebudu zdvodit na motorce,
i kdyZ jeSté letos na Dakaru
jsem o tom pfemyslel. Den
nato se ale zabil Paolo Goncal-
ves,” uvedl 35lety Klymciw.
Poslednich nékolik mésict je
z pohledu odchodi do spor-
tovniho dichodu pro ceské
fanou$ky motosportu dési-
vych. Vzdyt v listopadu se roz-
hodl skoncit tficetilety Karel
Abraham a jeho krok nezmé-
nily ani nékteré nabidky z po-
slednich mésict. V lednu ne-
¢ekané ozndmil konec v Sesta-
dvaceti letech také Jakub
Kornfeil, pfestoze mél plat-
nou smlouvu v Moto3. Diivo-
dem byla financni nejistota
pfed novou sezonou. Kdyz
pripocteme jesté konec péti-
ndsobného mistra svéta ze
Spanélska Jorgeho Lorenza
ve dvaatficeti, jsou to citelné
ztraty.

Fotbal

Uz v fijnu dal ve 35 letech
sbohem zelenym travnikiim
némecky mistr svéta z roku
2014 Sebastian Schweinstei-
ger. Ceské fanousky velmi
mrzi inorovd zprava o konci
kariéry Vdclava Kadlece.
Ofenzivni hrd¢ Sparty kdysi
patfil k velkym talenttim, ale
mnohd vlekld zranéni ho do-

N

Rozcvicka na vzduchu arcav

nim stavu. Je tieba si predsta-
vit, o kolik spontdnni aktivi-
ty jsou déti ochuzené. Soucas-
nd omezeni s sebou pfindseji
hned dva problémy. Pfesun
Skolnich povinnosti do elek-
tronickych prostiedi - a rozsi-
fenim volného Casu strdvené-
ho doma déti budou vice vy-
uzivat elektronickou zdbavu.
Oba faktory jsou pro pohybo-
vy apardt negativni. Delsi se-
zeni u pocitace ¢i s hlavou

L S
Maria Sarapovova pri finale Fed Cupu v Praze v roce 2015

nutila zanechat profesiondl-
niho fotbalu v sedmadvaceti.

Tenis

Jestli v biatlonu odeslo
mnoho uspés$nych zdvodni-
ki, pro tenis to plati také.
V listopadu se v slzach rozlou-
cila ve tiiceti Slovenka Domi-
nika Cibulkovd a o pdr dnil
pozdéji i nékdejsi ¢tvrty hrac
svéta Tomads Berdych. Ve cty-
Tfiatficeti letech ho donutily
skoncit zdravotni problémy.
V lednu na Australian Open
se rozloucila v devétadvaceti
byvald svétovd jednicka Caro-
line Wozniackd z Ddnska.
O tfi roky starsi Ruska Maria
Sarapovovd, vitézka péti
grandslamt, ji ndsledovala
v inoru. ,,Obétovala jsem zi-
vot tenisu a tenis mi dal Zi-
vot. Bude mi chybét,” uvedla.

Veslovani

Letos pfiSla také dvé ceska
louceni od vody. V lednu
ozndmil nec¢ekany konec ka-
riéry uz ve tiiadvaceti letech
veslar Lukd$ HeleSic — vzka-
zal, Ze uZ nebyl u veslovdni
stastny. To dtvody skifafky
Miroslavy Topinkové Knapko-
vé byly veselejsi. Olympijskd
vitézka je totiZ téhotna. ,Bavi-
lo by mé pak zdstat u sportu,
madam rada lidi okolo,“ necha-
la se slySet devétatticetiletd
byvald zdvodnice.

LyZovani

Po zétijovém odchodu Ra-
kuSana Marcela Hirschera
pred nékolika dny doslo i na
drzitelku dvou kfistilovych
glébti Tinu Weiratherovou
z LichtenStejnska. Oba skonci-
li ve tficeti letech. PAVELURBAN

azte do prirody

sklonénou k mobilnimu tele-
fonu mtize mit nedobry vliv
na drzZeni téla. ,Doporucila
bych pravidelny pobyt venku
is détmi. Asije nenaldkdte na
prochdzku s rodici, ale pokud
s sebou vezmete kolo, létajici
talif, $vihadlo nebo mi¢, urci-
té bude pobyt radostnéjsi,”
zminuje doktorka Tereza No-
vakovd z FTVS UK.

Tfeba zminéné kolo je vita-
nd zména. V parku ¢i na lou-
ce pripravte pro vaSe ratoles-
ti dovednostni soutéZe, napfi-
klad slalom mezi SiSkami
nebo zdvody k nejbliz§imu
stromu. ,Dilezity je i vybér
kola. Jestlize ditéti ddte neod-
povidajici, mtizete mu ubli-
Zit. Jde o hmotnost kola, geo-
metrii rdmu, nesmi byt zby-
tecné dlouhé a musi byt uzpi-
sobené potfebdm déti, aby se
na kolo téSily,“ rikd Roman
Blazek, vyrobce détskych kol
Beany.cz. Pur

Nordic walking

Pokud mate dost sezeni
doma a chcete se aspon
projit, zkuste nordic walking.

e Chlize s holemi je o polovi-
nu efektivnéjsi neZ bez nich.
Zapojite pfi ni vétsi mnozstvi
svalli a vydate vic energie.
,Pohybem posilujeme imu-
nitni systém a zlepsujeme fy-
zickou kondici. Pfi ch(zi s ho-
lemi zapojujeme celé télo,
méame rovna zada a zpevnu-
jeme bFisni svaly,“ fika Mar-
kéta Matusikova z Ceské aso-
ciace Nordic Walking. Podle
Matusikové je klicovy i sprav-
ny vybér holi. Sama doporu-
Cuje znacku Leki a dodava:
,Dulezité je ale to, aby vam
hole sedély v ruce, byly
dobre nastavené, a abyste
zvolili spravnou techniku.”
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Moments

Zkus dalsi prichute

Almond Caramel

Jemnost najde$ uvnitt.




