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Stejna cokolada hude
vSude chutnat stejné

Dvoji kvalita. Ceska eurokomisarka Véra Jourova dotahla snazeni o jednotnosti potravin do Uspésného
konce. Evropské narizeni. Pod stejnou znackou stejna jakost. Pravidla. Platit by méla od roku 2021 swaas

De51tky zranenych V centru Brna se srazﬂa tramva] S trole]busem

V tramvaji, ktera pfred druhou hodinou odpoledni projizdéla Kfenovou ulici, byl pouze fidic, ale trolejbus, s nimz se stretla, byl plny lidi. Podle zprav

ze véerejsiho odpoledne se pfi nehodé zranilo 40 cestujicich, z toho 13 téZce a stfedné téZzce. Mezi zranénymi byly i dvé déti. ,Néjaké pacienty jsme
osetrili na misté, vSichni ostatni uz jsou rozvezeni do nemocnic. Pocet zranénych viak nemusi byt konecny, mize se nékdo pfihlasit jesté zpétné,”
upozornila mluvéi zdravotnické zachranné sluzby Michaela Bothova. CTK
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S podobou stanic na decku
méstu poradi Narodni galerie

Prvni prijde na
radu nové metro
na Pankraci.

Pro kaZdou stanici pldnované
trasy metra D z Pankrdce do
Pisnice nechd hlavni mésto
vypracovat ndvrhy vytvar-
nych feSeni. Z nich pak komi-
se vybere vitéze.

Akce se uskutecni pod
zaStitou Ndrodni galerie (NG)
a spolupracovat na ni bude ar-
chitekt David Vavra. Ndklady
na akci budou do deseti milio-
nti korun. Stavbu metra zajis-

Jak na opilce? Do
Dlouhé nesmi taxi

Vjezd do Dlouhé tidy

a okolnich ulic bude pro
nerezidenty a taxi tfi dub-
nové vikendy mezi desd-
tou hodinou vecerni a tfe-
ti ranni zkuSebné uza-
vien. Tykat se to bude
vikendi 12. a 13. dubna,
19. a 20. dubna a 26.

a 27. dubna. Cilem je zmir-
nit no¢ni ruch, na ktery
si dlouhodobé stézuji
mistni obyvatelé.

tuje dopravni podnik (DPP),
ktery planuje letos zahdjit na
Pankrdci geologicky pri-
zkum.

Trasa ma ulevit pretizené
lince C. SoutéZz neznamend,
Ze by se kompletné pfedéldva-
ly jiz hotové projekty stanic.
,Vzhledem ke stadiu rozpra-
covanosti projektu uz neni
mozné, abychom ménili ar-
chitektonické zpracovdni,*
fikd ndméstek primdtora
Adam Scheinherr.

Podle néj budou vybrdany
Cdsti stanic, pro které vytvar-
nici zpracuji své ndvrhy.
Magistrdt tak chce navdzat
na stavbu tras A, B, C, kdy

Valecny granat
zbrzdil stavbu

Na stavbé domu v Novovy-
socanské ulici v Praze 9
vcera délnici nasli histo-
rickou munici. Do doby,
nez pyrotechnik odvezl
munici k zneSkodnéni, ne-
chala policie stavbu vykli-
dit. Provoz v pfilehlé ulici
ale zastaven nebyl. Podle
pyrotechnika se jednalo

o délosttelecky grandt,
ktery pochdzel zfejmé

z druhé svétové valky. érk

INZERCE

POHREBNI USTAV

HLEDATE POHREBNI SLUZBU,
U KTERE JE NA PRVNIM MISTE PECE
O ZESNULEHO A DUSTOJNE ROZLOUCENT?

Volejte zdarma 800 100 359
Praha 2, 3, 4, 5, 8, 9, Brandys n/L, Neratovice

FOR FAMILY

SOUBOR VELETRHU
PRO RODINU A VOLNY CAS

PVA

EXPO FRAHA

50 Ké

vstupenku.

NA VSTUPNE

U pokladny vyméiite
inzerat za zlevnénou

www.forfamily.cz

byli pfizvdni vyznamni umél-
ci. VSechny stanice nové tra-
sy ponesou jednotici prvek
pro celou trasu. Ktery to
bude, neprozradil.
Vytvarniky vyzve k predlo-
Zeni ndvrhi spole¢nost Met-
roprojekt, kterd trasu projek-
tovala. ,,Pro kazdou jednotli-
vou stanici metra bude popta-
no vice vytvarnych ndvrha.
Vybér oslovenych vytvarniki
pod zastitou Ndrodni galerie
provede komise sloZend ze za-
stupcli magistrdtu, Institutu
pldnovdni a rozvoje, NG, DPP
a Metroprojektu,” pise se
v materidlu, ktery schvalili
radni. Komise pro kazdou sta-

nici vybere vitézny ndvrh.
Ten pak bude zapracovan do
projektové dokumentace.

V pfipadé stanice Pankrdc,
kterd md vzniknout nejdfive,
byli pfimo osloveni akade-
micti sochafi Marian Karel
a Vladimir Soukénka. ,Jimi
zpracované vytvarné navrhy
budou piedloZeny komisi po
jejim ustaveni,“ piSe se v ma-
teridlu.

U druhé stanice, Olbrachto-
vy, schvdli komise zaddni vy-
tvarné soutéze nyni v dubnu
a zdjemci budou muset na-
vrhy predlozit v kvétnu. Na
né navaze feSeni stanic N&-
drazi Kré¢, Nemocnice Kr¢

a Nové Dvory. Jako posledni
prijdou na fadu zbyvajici sta-
nice Libus, Pisnice, Depo Pis-
nice a Nameésti Miru. Pro sta-
nici Ndmésti Bratfi Synkad
pak bude uspordddna archi-
tektonickd soutéz.

V prvni fizi md vzniknout
asek z Pankrdce na Olbrach-
tovu. Ndsledné bude stavba
prodlouzena do pldnované za-
stadvky Nové Dvory. Jako po-
sledni ve sméru na jih vznik-
ne trasa od Novych Dvord az
do konec¢né Depo Pisnice. Me-
tro D ma vést také z Pankrdce
na ndmésti Miru. O stavbé
této Cdsti trasy se zatim neroz-
hoduje. €Tk

oplatku posilame odménu.

Studentl radlll ' centru. Prlcha21 ]e]1ch cas

Ve Vodickové ulici se véera sesli studenti vysokych skol, aby zahdjili studentsky mésic,
ktery na konci dubna vyvrcholi majalesem. ,,Na akci se spolecné predstavili kandidati na
krale a kralovnu Prazského majalesu. Se svymi druzinami se pustili také do tradi¢niho
zdobeni majky,“ napsal nam ¢tenar David Sedlecky a poslal fotografii. My mu za ni na

DAVID SEDLECKY

OFICIALNi vOZY

4.-7.4.2019 72

Denik METRO 2 4.

Hybridni vozy. Konec
laciného parkovani

Majitelé elektromobild je
v Praze nebudou muset kviili
zvyhodnénému stdni v parko-
vacich z6ndch registrovat na
uradé. Staci, aby viiz mél re-
gistracni znacku elektrické-
ho vozidla. O zvyhodnéné
parkovdni za 100 korun roc-
né naopak prijdou majitelé
hybridnich voz, rozhodli
vCera prazsti radni. Cilem

zmény je odstranit problémy
nynéjsiho systému. Tim je tie-
ba jeho administrativni nd-
rocnost, kdy magistrdt mésic-
né vyddva 350 az 400 novych
zvyhodnénych parkovacich
oprdvnéni. V Praze v soucas-
nosti jezdi pfes 1200 elektro-
mobild z celkového poctu
vice nez 2000 téchto vozidel
registrovanych v Cesku. €Tk
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Cerny pasaZér se ukrjva

v centru Prahy Najdete ho?

Tramvajova honicka je ven-
kovni hra, pfi které se hledd
v centru metropole ¢erny pa-
sazér. ,Indicie, které vds
k nému dovedou, ménite po-
stupné s ostatnimi skupina-
mi. Aby se vSichni Gcastnici
vzdjemné poznali, pouZiva-
me tajnou identifikaci. Neni
to tedy klasickd bojovka ani
standardni tUnikovd hra,
ikdyZ samoziejmeé nékteré je-
jich rysy md,*“ fikd v rozhovo-
ru pro denik Metro Marie Ko-
vafikovd, jedna z organizdto-
rek origindIni hry.

Poplste ne]aky typicky
ukol, at si ctenar mize
lépe predstavit, o co jde.
Ukoly, tedy jednotlivé indi-
cie, nejsou iplné primitivni,
ale na druhou stranu nejde
ani o Zddné komplikované
hlavolamy. JednoduSe dosta-
nete instrukci, kam mate jet
a co tam mdte hledat. Jednd
se o informace na pamétihod-
nostech, takZe abyste sprdv-

né odpovédéli, potrebujete
byt hlavné pozorni. Kdo
chce, miiZe akci s détmi po-
jmout jako vzdéldvaci.

Co vsechno je pro hru
potieba?

Jediné, co je potfeba, je pre-
dem se registrovat na
info@neohrano.cz, kapacita
akce je omezend. Potvrdime
vasi tiCast, poSleme e-mailem
zdkladni instrukce a den
pfed kondnim i prvni cdst
pravidel. VSechny pomiicky
potiebné k akci dostane kaz-
dy tym na srazu. Nejsou po-
tireba Zddné historické znalos-
ti pfedem.

Pro koho je hra urcena?

Pro dvou- aZ péticlenné
tymy, rodiny se $kolnimi dét-
mi. Akce je stavéna tak, aby
bavila jak déti, tak i dospélé.
Kazdy si ji uzije jinak. Zucast-
nit se mohou i skupiny bez
déti, rozhodné se nebudou
nudit.

ARCHIV

I
Marie Kovarikova

Jsou z minulych roénika
néjaké perlicky?

Rozhodné vydafenym roc-
nikem byl lonsky, nejen Ze
v bfeznu bylo minus pét stup-
nd, ale také ndhoda se ndm
postarala o zajimavy prvek
v zdvéru hry. V blizkosti naSe-
ho cerného pasaZzéra byla
jina akce s ¢erné oblecenym
skute¢nym cernochem. Dlou-

Hry pro rodiny

Tramvajova honicka se kona
7. dubna pfi minimalnim po-
Ctu 35 tymd.

o Vice se dozvite na webu
Neohrano.cz. Zde také
najdete informace k dalSim
hram, které tym porada.

Hra Konsky trh se kona na
Vaclavském nameésti 28. dub-
naahra Probuzeni mostu
na Karlové mosté 19. kvétna
a 8. cervna.

ho nechdpal, pro¢ ho stdle
oslovuji rodiny s détmi.

Jaka je historie hry?

Tramvajovou  honic¢ku
jsme hrdli poprvé s partou
zndmych v roce 2012 a byla
to prvni hra na vétSim tizemi
nezZ hrajeme obvykle. Vétsi-
na ostatnich her je totiz jen
»chodicich®.

Zminujete dalsi hry. Jaké?
Jde o venkovni volnocaso-

vé aktivity pro rodiny, které
hledaji smysluplnou, ale zdro-
ven pohodovou aktivitu. Jed-
nd se o nase autorské hry, kte-
1é v sobé nesou dvé zdkladni
roviny. Jednak pohyb v urce-
ném tzemi, kde se plni uko-
ly, a zaroven probihd kontakt
s ostatnimi skupinami. Ve
podle presné danych pravi-
del, ale také s prvkem ndho-
dy a Stésti. Hry jsou prevdzné
v Praze, a to bud za svétla,
nebo podvecerni s vazbou
a mottem k lokalité, kde se
hraje. Cilem her je formou
sdileného zdzitku a dobro-
druzstvi podpofit spolecnou
¢innost a komunikaci v rdm-
ci rodiny a ukdzat jiny po-
hled na Ceskou historii a kul-
turu. Podpora pobytu a pohy-
bu venku, hry fair play ¢i
umeéni uzit si néco a nevzdd-
vat se, i kdyZ $tésti zrovna ne-
stoji na mé strané, jsou dalsi
hodnoty. MAREK HYR

INZERCE
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DO JEDNOHO
A PODNIKEJTE
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800 521 521

BUDOUCNOST
JSTE VY

KONSOLIDACE PRO PODNIKATELE
Efektivni sprava firemnich financi na jednom misté
Kvalitni poradenstvi na miru
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Dopravm podmk prilis
utraci. tahne opasky

Nejveétsi prazské
firmé narostly
provozni naklady.
»le to neudrzitelny
stav,” rika jeji eko-
nomicky reditel.

Dopravnimu podniku hlavni-
ho mésta Prahy (DPP) se loni
nepodaftilo udrZet finance na
uzdé. Dopravce sice za lonisky
rok vykdzal zisk jeden a ptl
miliardy korun, tato c¢dstka
vSak nestadi. Je totiz o dvé sté
miliond korun niZ§i, neZ
¢inil priznany piiméfeny
zisk podniku. Tedy prostted-
ky, které dopravci nechdva
meésto a ten je vyuzivd na své
investice.

,V lonském roce se vy-
znamneé zvySovaly persondl-
nindklady zejména u provoz-
nich pracovnikt dopravniho
podniku. Vedle mezd rostly

Jsme vyborné funguji-
c¢i podnik, mame ale
trochu problém s efek-
tivitou a prebujelou
byrokracii.

PETR WITOWSKI, GENERALNI REDITEL

vyznamné i ceny elektrické
energie a paliv. Zvysily se
také ndklady na udrzbu naSe-
ho vozového parku. To se pro-
mitlo do hospodaiskych vy-
sledk firmy,“ fikd ekonomic-
ky reditel dopravniho podni-
ku Peter Hlavac.

C4st zvysenych ndkladt po-
kryly tspory dopravce z pred-

loniského roku. Trend stoupa-
jicich ndkladd vsak bude po-
dle Hlavdce bohuzel pokraco-
vativ letoSnim roce. ,Jsme si
védomi, ze tenhle stav je
dlouhodobé neudrzitelny.
Snizeni ndkladovosti je proto
jednou z priorit celého podni-
ku,“ doddvd Hlavac.

DPP je nejvétSim zaméstna-
vatelem v hlavnim mésté s té-
meT jedendcti tisici zameést-
nanci, kterému se dari z@istat
persondlné stabilni. Podle
jeho generdlniho feditele
a predsedy predstavenstva
Petra Witowského je podnik
provozovan na vybornou. Je
vsak tfeba hledat dalsi mista,
kde lze uSetfit.

,Nyni musime pracovat
ina sniZovdni ndkladd napri-
klad omezenim duplicitnich
spoju, sniZzovdnim jejich nad-
bytecné kapacity a dal$imi
aspornymi opatfenimi,”
mini Witowski.

Dluh dopravniho podniku
¢ini v leto$nim roce zhruba

4,8 miliardy korun. Predloni
dopravni podnik hospodafil
se ziskem 1,9 miliardy, v roce
2016 s 1,8 miliardy korun.

Kromé sniZovdni samot-
nych provoznich ndkladi, na
které se podnik letos chysta,
také rozproddvani nepotteb-
ného majetku. Jeho drazbu
porddd jednou za ctvrt roku
a podle mluvcéi DPP Anety
Rehkové nestoji dopravce té-
méf nic. Pouziva se pfi ném
totiZ takzvand obdlkovd me-
toda, jez zajiStuje nejvyssi
prodejni cenu bez nutnosti
vynaklddat vefejné prostied-
ky na ocenovani majetku, pti-
padné za jeho dschovu a eko-
logickou likvidaci. Pti posled-
ni drazbé dopravce prodal na-
priklad dvacet tramvajovych
vozl v hodnoté nékolika set
tisic korun.

FILIP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

| Kratce |
Jak snizit hluk?

Pldn na snizovani hluku
v ulicich si nechd vypra-
covat magistrdt u Institu-
tu pldnovdni a rozvoje.
M4 byt hotovy do konce
srpna a bude stdt asi

1,8 milionu korun.

Lavka na pretres

Praha provéri, jak bylo

v minulosti nakldddno

s informacemi o stavu
trojské ldvky. Kontrola
se bude tykat magistrdtu
a spolecnosti Technickd
sprava komunikaci (TSK).
Lavka se zfitila predloni
v prosinci a byli zranéni
Ctyti lidé. Policisté pti vy-
Setfovani nehody obvini-
li dva muZe z obecného
ohrozZeni. ,,Z dokumentt,
které policie shromdzdi-
la, vyplyvd, Ze Spatny az
havarijni stav lavky byl
konstatovdn v fadé doku-
mentd a posudkd, které
meél spravce (TSK) k dis-
pozici, a to jiZ minimdl-
né v roce 1995, rekla
radni Hana Kordovd
Marvanovd. €Tk

INZERCE

MESTSKA CAST

PRAHA 5

2. REPREZENTACNI

Intenzivnéjsi zapach
odhali i nepatrny unik
zemniho plynu

]

12.4.2019

Narodni diim na Smichové, namésti 14.fijna 82/16, 150 00 Praha 5 - Smichov

HLAVNI PROGRAM:
Tanecni orchestr K-Band
Swingovy sextet Petra Kroutila

Specialni hostJosef Laufer %,

Pasmo z muzikalu Pomada

Diskotéka Martina Hrdinky
Akci moderuje Petr Vondracek

DOPROVODNY PROGRAM: '

Tanecni workshop, vyhlaseni krale a kralovny plesu,

karikaturista, fotokoutek a dalsi...

Ceny vstupenek: 490-790 K¢

V cené vstupenky je zahrnut bohaty raut.

50 % vytézku z kazdé vstupenky vénovano humanitami neziskové organizaci,Lékari bez hranic".

Prodej vstupenek ve Vzdéldvacim a informacnim centru Praha 5, o.p.s, Stefénikova 249/30;

15000 Praha 5 - Smichov. Po-Ct: 8:30~17:00, Pa: 8:00-15:00

Vstupenky na stani je mozné zakoupit i online na www.ticketon.cz

PENTA o
REAL ESTATE csoB

Pro vice informaci piste na sandra.koubkova@praha5.cz

—t

e Podporujeme
P poryj

”’ 'MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKARI BEZ HRANIC

Prazska plynérenska Distribu-
ce, a. s, provede v oblasti své
Uzemni pusobnosti, v sou-
vislosti se zahdjenim zimni
topné sezony, preventivni
narazovou odorizaci zemni-
ho plynu. Ta za¢ne v patek
5. 4. 2019 v dopolednich
hodinach, potrvéd do nedéle
7. 4. 2019 a nasledné bude
postupné odeznivat.

Zemni plyn bude v téchto
dnech nasycen dvojnasob-
nym mnozstvim latky s inten-
zivnim a charakteristickym
zadpachem (odorantem), coz
umozni snadnou identifikaci
i zcela nepatrnych, jinak téz-
ko postrehnutelnych, unikd

zemniho plynu, zejména pak
v rdamci domovnich a byto-
vych rozvod.

Kazdy, kdo zjisti i nepatrny
unik zemniho plynu nebo
na néj bude mit podezieni,
by mél tuto skutecnost ne-
prodlené nahlasit nonstop
pohotovostni sluzbé na tele-
fonnim cisle 1239.

V pfipadé zjisténi Uniku zem-
niho plynu v objektu, je treba
neprodlené zajistit vétrani
pfedmétnych prostor, vyva-
rovat se pouziti otevieného
ohné, elektrickych spotiebicq,
rozsvécovani svétel a vyckat
pfijezdu pohotovostni sluzby.
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Komensky zve na St

Stredoskolaci
a vysokoskolaci ob-
sadi Narodni tridu.

Ve stfedu 17. dubna vyvrcho-
li jedendcty ro¢nik student-
ského festivalu Student Fest.
Poradatelé slibuji nadupanou
hudebni noc a pestry dopro-
vodny program.

Akce za sviij vznik vdéci
studentim Gymndzia Jana
Nerudy. ,,Uddlost byla pavod-
né zaloZena jako $§irsi Skolni
festival. AZ pozdéji se rozrost-
la v nékolikadenni akci, kte-
rou je v soucasnosti,” uvadi je-
den z organizdtori Martin
Solc.

Student Fest se dockal té-
méf okamzitého tuspéchu.
Byl to docela inovativni na-
pad, vznikli jsme jesté pred
Zizkovskou Noci. Za jedno
vstupné bylo pristupno mno-
ho klubf, a tak to tehdy byl
vlastné jediny festival svého
druhu,” doddva Solc.

Celd akce se tradicné ode-
hrdvd na Ndrodni tfidé
a v okoli. Ndvstévnici se tak

Zajemci navitivi mnohé kluby u Narodni tfidy

podivaji do lokalit, jako je
DUP39, Zizemi nebo hudeb-
ni klub Vagon. Muzikantl
bude mnoho, a tak si kazdy
prijde na své. ,Hrdt budou na-
priklad I Love You Honey Bun-
ny, Branko’s Bridge nebo zd-
stupce elektronické hudby
Oliver Torr,” 1dkd organiza-
tor.

Cely festival ale neni pou-
ze o hudbé. Zijemci maji

=

2x FACEBOOK

mozZnost navstivit i doprovod-
ny program, ktery zac¢ind uz
12. dubna a zakoncen bude
po tydnu velkou hudebni
noci. Ten se zaméfi prede-
v$im na nehudebni umélec-
ké, vzdéldvaci a interaktivni
aktivity, jako jsou debaty, ver-
nisdz ¢i sekdc s panelovou dis-
kusi o udrZitelnosti a textil-
nim odpadu. Soucdsti festiva-
lu je teprve Ctyfi roky. Podle

organizdtord uz vSak dosahu-
je trovné hudebni casti.

Jako ikonu festivalu si pofa-
datelé pomérné logicky vy-
brali Jana Amose Komenské-
ho. ,UZ od prvniho ro¢niku
festivalu ho bereme jako pat-
rona. Prostfednictvim socidl-
nich siti dokonce mluvi k li-
dem jakozto maskot a za ty-
den s nim budeme vyddvat
ivideo,“ fika Solc.

udent Fest

Na festivalu vystoupi pfes
50 interpretd a vstupné bude
témét symbolické. ,,Navstév-
nici do 26 let zaplati v pfed-
prodeji 150 korun a ti starsi
pak 250 korun. Na misté
bude vstupné pro kazdou ka-
tegorii o tficet korun drazsi.
Samoziejmosti je i barevné
rozdéleni pdsek pro zletilé
anezletilé studenty,” uzavira
Solc. ANNA PORTESOVA

INZERCE
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Kde jinde byste nasli praci,
ktera vam bude davat smysl
kazdy den

Bez energetiky si budoucnost neumime predstavit.
Vyplati se ji vénovat na vSech urovnich vzdélani.

At uz se vyucite silnoproudarem, strojafem nebo vystudujete
technickou univerzitu, mdzete si byt jisti, Ze jste udélali dobre.
Budoucnost nasi civilizace je na energetice zcela zavisla

a kazdy, kdo se ji bude vénovat, ma uplatnéni jisté.

Podivejte se na kdejinde.cz, tfeba pravé
vy najdete svou vysnénou praci u nas.

..kde jinde.

www.kdejinde.cz

JSME S VAMI

. SKUPINA CEZ
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Dnesni déti ztraci zrucnost,
rika mistrova v kadernictvi

Pracuji levnéji

a dokonce bez
objednavani. Trva
jim to ale déle nez
vyucenym kaderni-
cim.

Vchdzime do moderné zafize-
ného ucnovského kadernic-
tvi. Je tu ale vice kadefnic
a kadetfnikd, nez je obvyklé,
a jsou trochu mladsi.

»Z4ci jsou vzdy pod dohle-
dem profesiondla - ucitele,
ktery dohlizi a udi. Prici roz-
délujeme mezi Ziky podle je-
jich schopnosti,“ fikd Hana
Tomickovd, ucitelka odborné-
ho vycviku uénovského ka-
defnictvi v Hornich Mécholu-
pech. To patfi pod Gymnazi-
um brati{ Capkfi a Prvni es-
ké soukromé stfedni odbor-
né uciliste.

Zakaznici sem chodi na stfi-
hdni, barveni, melirovani, tr-
valou ondulaci i na médni
techniky, jako je ombré a ba-
ledz. ,Neprovddime napfi-
klad prodluzovdni vlast, sva-
tebni tcesy, tpravy paruk,”
dopliuje ucitelka.

Vyhodou ucnovského ka-
defnictvi jsou nizsi ceny tko-
nd, ale na kvalité pouzivané
kosmetiky to neubird. Nemu-
site se ani objedndvat, zdkt
je dostatek. Jen je tfeba poci-
tat s tim, Ze to chvili trvd
a oteviraci doba je jen do
16 hodin. Kromé pdtku, kdy
zaviraji uz ve 14 hodin.

Podle Hany Tomickové je
dnesni mladd generace mdlo-
mluvnd. ,Nékomu mtze byt
neprijemné, kdyz Zdk pracu-
je na tcesu a po celou dobu
prdce nepromluvi. Ve Skole

pravidelné pordddme skoleni
komunikace se zdkaznikem
a zptisob prodeje,” Fikd.

Podle ni také mladsi gene-
race ztrdci zrucnost. , Tim jak
ovlddaji pouze mobily a table-
ty, tak mdlokdo doma kresli,
vytvdii a modeluji. Mdm pak
ohromnou radost, kdyz pfi-
jde nékdo s naddnim a chu-
ti,“ dodava.

S kolegyni Petrou Smetano-
vou pripravuji zdky a jezdi
s nimi i na soutéZze. , Vrdtili
jsme se z Décinské viny, kde
jsme se umistili prvni v kate-
gorii ddmského zaplétaného
spolecenského ucesu a také
jsme ziskali v panské katego-
rii prvni misto laické poroty.
Uspéch zdkii nds tési, ale je
za tim hodné prdce a bez
toho to nejde,” fikd Tomicko-
v4. Pracovala také ve Svédské
firmé Harologi, coz je stejno-
jmennd véda o vlasech a vla-
sové pokozce. Spolecné se
Svédskymi kolegy propojili
medicinské znalosti s kadet-
nickou péci a kosmetikou.
V Praze pusobi i trichologic-
kd poradna s podobnym za-
méfenim.

Nyni se nosi ledabylé drdo-
ly a vlasy stazené do skfipci,
tak by dfive Zena ale nevysla
na ulici. ,Zdkaznice pfiSla
v pondéli na stfih a vodovou
ondulaci a ke konci tydne
opét na precesdni,” vzpomi-
nd na dobu svych zacatki
v druzstvu Hygie. Do uceni
tehdy brali omezeny pocet
zaka s velmi dobrym primeé-
rem zndmek, ktefi museli
udélat talentové zkousky.
,Nechtéli mé vzit, protoze
jsem vysoka,“ usmiva se.

Vzpomind na pravidelné
kadefnické festivaly v Lucer-
né: ,Bylo to setkdni, na které
se do Prahy na pdr dna sjeli

Rady pro zdravé vlasy

Vazte si svych vlast a naucte
se o né dobfe pecovat.

e Pouzivejte vhodné kartace
a hfebeny. Neméli by byt ost-
ré, lepsi jsou s pfirodnimi
Stétinami.

o Zdravé vyziva a zivotosprava
posili i vlasy.

o S péci se svérte odborni-
kGm.

e Pripotizich s vlasy ¢i pokoz-
kou navstivte trichologa, od-
bornika na vlasy.

kadernici z celého svéta. Vidé-
i jsme vSe. Techniku, nové
sméry, show i vecerni ples,
a to byl hluboky socialismus,
ted je to o nécem jiném.
VSechno si pofddaji jednotli-
vé profesiondlni kadefnické
firmy pro své kadefniky ve
formé samostatnych skoleni
a semindrd.

Ackoliv se Hana Tomicko-
va rozhodla ucit, pracovala
v mnoha kadefnictvich, ved-
la salon, Skolila. ,,V provozu
si jistym zptisobem odpocine-
te od kolobéhu préce ve Sko-
le. Ucitel v naSem oboru se
musi stdle vzdéldvat, pfedd-
vat si zkuSenosti, ndpady
a nové techniky prdce, spolu-
pracovat a $kolit se,” usmiva
se. Panuje takovy ndzor, Ze
ten, ktery neumi tak zcela ka-
defnické femeslo, jde ucit.
Tady to ale neplati. ,,Obor se
stdle zdokonaluje, moderni-
zuje, musite vSe sledovat
a umét preddvat zkuSenosti,
jinak nemiiZete ucit,“ uzavi-
rd Tomickovd. LUCIE MOTTLOVA

INZERCE
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SLAVISTICKE

2.4.2019 17:30

NABOR KLUCI 2006 - 2012

AHOLKY 2004 - 2012

St STREDA
UTERY 2. DUBNA 19:20 ' SINOBO STADIUM

BREZINEVES, PSARY,
NOVE BUTOVICE

Vstupenky v prodeji.
WWW.SLAVIA.CZ

10. 4. 2019 17:30

NABOR DO SKOLICEK 2013, 2014 A 2015
EDEN, HORNI MECHOLUPY,
STRASNICE, HAJE, BRANIK,

RO
ity
o 6 by,
FUSTL " -
BLIZS] INFO NA SLAVIA.CZ/NABOR/
NEBO NA NABOR@SLAVIA.CZ



Pust si do kuchyné

JARO

a ziskej super odmény

Rozsviti se ti

PROVENCE

Provence Svicka ve skle s vickem 510g

Aromaticka svicka ve skle

Svi¢ka Toro je vyrobena z parafinu
Doba hoteni 85 az 95 hod

Vybér z nékolika vani

Nejlip vari
pod tlakem

toro

Toro Tlakovy hrnec 61 270478

Tlakovy hrnec z lesténé nerezové oceli
3 nezavislé systémy jisténi

Otevirani a zavirani jednou rukou
Rychlejsi bod varu pfi nizéi teploté

Toro Sunkovar

Sunkovar z nerezové oceli

Teplomér pro kontrolu béhem duseni Sunky
Na vafeni pfiblizné 1 az 1,2 kg masa
Priprava Sunky bez konzervantl a é¢ek

obj. kéd: LOCLO0983

Pfenosna vodarna
2N £

e

LOCK&LOCK

Lock&Lock Lahev na vodu
.Bisfree One Touch” 550ml ‘ ]

et 1691'

obj. ked: LOCLOO071

Sportovni lahev na piti s objemem 550 ml

Otvirdni jednim stiskem tlacitka L
Neobsahuje BPA, ftalaty ani jiné skodlivé latky
Vyrobena z tritanu, vi¢ko z polypropylenu

Bez prace nejsou livance!

toro

Toro Livaneénik na 7 livanc 27 cm

7897 |
449 "

obj. ked: TORLI254

Livane¢nik na 7 livanct

Nepfilnavy povrch proti pfipalent

Na vSechny typy spordkl véetné indukce
Lze myt v mycce nadobi

Nebud’
mimo misu

Ocuisine Sklenéna zapékaci 2 L -
misa s vikem hranata 37 x 22cm - /SM'/

Sklenéna zapékaci misa s vikem
Tvrzené borosilikatové sklo
Odolava teplotdm od -40 do +300 °C

Objem misy 6,5 | obj. ked: OCUPMO11

Upe¢, uvar s pomocniky z @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 2. 4. 2019 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vycerpani zasob.
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Zapadni ,,Sunty“ pro vychodni
Evropany skonci za dva roky

Vypadaji stejne,
ale chutnaji jinak.
Na dvoji kvalitu po-
travin v EU uz vyro-
bili , kladivo®.

Dvouletd bitva o to, aby glo-
bdlni firmy pfestaly vyrdbét
pro stfedni a vychodni Evro-
pu celosvétové zndmé potra-
viny v nizs$i kvalité, nez je béz-
né v tradi¢nich zapadoevrop-
skych statech, se chyli ke kon-
ci. Ceskd komisaika Véra Jou-
rovd dotdhla své snaZeni do fi-
ndle.

»Do evropské legislativy se
poprvé dostane nafizeni, Ze
vyrobek pod stejnou znackou
md mit v§ude stejnou kvalitu
a sloZeni,“ pfipomind Jouro-
va. Minuly tyden se na hlav-
nich zdsaddch dodrZovdni
pravidel dohodli jednotlivé
staty, ted uz ¢eka ,jen“ zdpas

o prosazeni legislativnich
zmén ze strany poslancid Ev-
ropského parlamentu. Jouro-
va doufd, Ze sjednoceni kvali-
ty nejen potravin, ale tfeba
i drogistického zbozi schvali
jesté stary parlament pred
nadchdzejicimi eurovolbami.
V potravindch urcenych
pro trh ve stiedni a vychodni
Evropé naptiklad nahrazuji
globdlni vyrobci cukr umeély-
mi sladidly, ddvaji do mas-
nych vyrobkt znatelné méné
masa nebo jen ndhrazkové se-
pardty. I kdyZ je jeich vyroba
s ndhrazkami levnéjsi, byvaji
u nds Casto drazsi, nez tieba
v sousednim Némecku nebo
Rakousku. Takovy pristup
vedl podle zastdnct rovnych
pravidel k frustraci spotfebi-
teld v postizenych stdtech.
Vedle stanoveni podminek
pro vyrobce zahrnou nova
pravidla metodiku testovani,
aby mély c¢lenské stdty kon-
krétni ndstroj, jak odhalovat
»specifické“ produkty. Velci

producenti se dosud hdjili
tim, Ze jen respektuji nejriiz-
néjsi chutové zvlistnosti spo-
tfebiteld v danych zemich.
Producent, ktery se dosud
takto obhajuje, bude muset
napristé prokdzat divéryhod-
nou studii a priizkumem, Ze
si ,horsi“ sloZeni vyrobku
lidé z té které zemé opravdu
preji. Vyjimku by tvofily tre-
ba jen akce, napfiklad na boj
s obezitou a sniZeni obsahu
cukru v ndpojich. Muselo by
se ale jednat o kampan, kte-
rou by organizoval stdt.

V poslednich dvou letech
nechala ceskd eurokomisat-
ka otestovat stovky potravi-
ndfskych vyrobk. ,Ukdzalo
se, ze to neni okrajovy pro-
blém, dvoji kvalita se tykd asi
tfetiny z nich,“ fekla Jourova
deniku Metro. I diky tomu se
podafilo vypracovat konkrét-
ni postupy na provérovani po-
travindfskych vyrobkd. Sna-
Zeni na Cas zbrzdilo rakouské
predsednictvi EU. ,Povazuji

Lidé mi v MHD nadava-
li, abychom u nas ne-
prodavali Sunty, potra-
viny horsi kvality. Bylo
to vybusné téma.

VERA JOUROVA, EUROKOMISARKA

za velkou chybu, Ze Rakous-
ko podlehlo tlaku nadndrod-
nich potravindfskych firem
misto toho, aby délalo vse
pro ochranu spotfebiteld,”
komentoval letos v tnoru
skluz prezident Svazu obcho-
du a cestovniho ruchu CR To-

Kvalitni je levnéjsi

50,2

Tolik procent masa zjistilo uz
v roce 2017 ceské minister-
stvo zemédélstvi pfi testech
rybich prstu. Ve stejném vy-
robku pro némecky trh to
bylo témér 64 procent. Navic
byly levnéjsi. Tulip Luncheon
Meat z Némecka obsahoval
veprové maso, v ceském nasli
kontrolofi dribeZi separat.
Méné Ucinnych latek mély po-
dle tehdejsiho zjisténi také
nékteré znackové praci pras-
ky urcené pro cesky trh.

mas Prouza. Na jedndni tento
bod zatadilo opét Rumunsko,
které ted Unii predsedd. Po-
kud Evropsky parlament
smeérnici o zdkazu dvoji kvali-
ty potravin schvdli, budou
pravidla platit od roku
2021. PAVEL HRABICA

INZERCE

Nutna rezervace terminu na www.pvk.cz.

Jednad se o rozbor vzorku vody v rozsahu téchto ukazatelu:
dusi¢nany, tvrdost, pH, zakal, zelezo a konduktivita.

ROZBOR PITNE VODY
ZE STUDNIi ZDARMA

V sobotu 6. dubna 2019 se otvira vefejnosti
laboratof Prazskych vodovodi a kanalizaci

a nabizi orientacni rozbor prinesené pitné vody
ze studni zdarma.

Prazské vodovody a kanalizace, a.s.
Adresa laboratore: Dykova 3, Praha 10 « Adresa ¢istirny: U Ul 245, Horni Poéernice

PROHLIDKY CISTIRNY
ODPADNICH VOD

V sobotu 13. dubna 2019 se konaji prohlidky
gistirny odpadnich vod Horni Poéernice Certousy.

Nutna rezervace casu prohlidky na www.pvk.cz, kde

v

razské vodovody
kanalizace



Www.metro.cz

| DOMOV |

utery 2. dubna 2019

09

Dostal pernik od Kocki

,»Krasné slunné dopoledne na matéjské pouti jsme si hez-
ky uzili, pan prezident s doprovodem zavital na tradi¢ni
atrakci,” popsal prezidentdv mluvdi Jifi Ovéacek véerejsi
spolecnou navstévu prazského Vystavisté. Milos Zeman
si prohlédl strasidelny zamek a od provozovateld pouti
dostal velké pernikové srdce.

CTK

Mladi. Pujdou

Studenti budou 3. a 24. kvét-
na opét stadvkovat v Ceskych
ulicich za lepsi ochranu kli-
matu a sniZzovdni emisi. Politi-
ci podle nich dostatecné ne-
jednaji. Druhd ze stdvek bude
mezindrodni. Na vcerejsi tis-
kové konferenci to uvedli za-
stupci iniciativy Fridays For

Future. Do kvétna se jeSté
uskuteéni k tomuto tématu
lokaln{ akce, naptiklad pred-
ndsky, workshopy ¢i otevie-
nd setkdni. Pfed zhruba dvé-
ma tydny se tisice studentt
ve vice neZ patndcti méstech
v Cesku zapojily do celosvéto-
vé stivky za duaslednéjsi

Penze se
zvednou
0 deveét set

Dichodci si od
pristiho roku
polepsi. Statni
kasu to vyjde na
33 miliard.

Vldda hnuti ANO a CSSD se
rozhodla zdkonem danou va-
lorizaci dtchodu, kterd se
bude pro rok 2020 pohybovat
kolem 700 korun mésicné,
doplatit do slibovanych pra-
meérné 900 korun mésicné
zvldStnim prispévkem. ,Zd-
klad, ze kterého se penze vy-
pocitdvaji, kabinet navySovat
nebude, zdsluhovost tak zi-
stane na stejné urovni, fekla
po jedndni vlddy ministryné
prdce a socidlnich véci Jana
Maldcovd. Podle nynéjsich

do ulic

ochranu klimatu a sniZovdni
emisi. 5

Za nejvétsi problémy v Ces-
ku studenti povazuji napifi-
klad otdzku prolomeni limi-
td téZby, emisni vyjimky pro
uhelné elektrdrny nebo neu-
drzitelné nakldddni se zemé-
délskou piidou. €Tk

hospodatskych vysledki sta-
tu by zdkonem stanovené na-
vySeni mélo dosdhnout
720 korun, s pfesnym vy-
poctem doplatku kabinet po-
¢kd na dal$i makroekonomic-
kd data.

Na konci loniska pobiralo
néjaky dtchod 2,9 milionu
lidi, z nich vic nezZ 2,4 milio-
nu mélo starobni penzi. Po-
kud vldda kazdému dtchodci
pridd na mimofddném pii-
spévku 200 korun mésicné —
tedy za cely rok 2400 ko-
run -, bude to stat pristi rok
sedm miliard.

Celkové vyjde navySeni
na 33 miliard korun. , Pfesna
¢isla budou zndma na konci
1éta,” doplnila ministryné.
Dodala, Ze vyse primérného
diichodu diky tomu dosdhne
14 200 korun. €Tk

= o s

Tok: Zustavam,
zrejme april

Za aprilovy Zert oznacil
ministr Dan Tok spekula-
ce tisku o svém odchodu
z Cela resortu dopravy.
Novindftim véera odpo-
ledne pfi pfichodu na
jedndni vlady ve Strako-
vé akademii tvrdil, Ze

s premiérem Andrejem
BabiSem o nicem tako-
vém nejednal.

Beka strida
neurolog

Rektorem Masarykovy
univerzity bude padesati-
lety neurolog a dékan 1é-
karské fakulty Martin Ba-
res. Ve volbé porazil geo-
loga Jaromira Leichman-
na z prirodovédecké fa-
kulty. Funkcni obdobi
nového rektora zacne

1. zari a potrvd do konce
srpna 2023. Musi jej jes-
té jmenovat prezident.
Dosavadni rektor Miku-
145 Bek uz po dvou funkd-
nich obdobich kandido-
vat nemohl. érk

Tresty. Méné vézeni,
vice placeni, chce vlada

Novelu trestnich pfedpist,
kterd by méla zajistit castéjsi
ukldddni penézZitych tresti
misto kratkodobych trestti vé-
zeni, v€era podporila vldda.
Ministerstvo spravedlnosti
chce castéjsiho ukldddni pe-
nézitych sankci dosdhnout

naptiklad zavedenim zdkon-
ného prepoctu pro preménu
nezaplaceného penézitého
trestu v odnéti svobody. Pro-
dlouzit by se mély také lhiity
pro placeni. Po zaseddni kabi-
netu to fekl ministr spravedl-
nosti Jan KnéZinek. €rk

INZERCE

HLEDAME KURYRY

Nabizime flexibilni pracovni dobu.
Prace je na zZivnhostensky list,
ucetnictvi vyfidime za vas!

CISTA
ODMENA AZ

46 000 K¢

+ NASTUPNI BONUS 10 000

Sklad: F.V. Veselého 2720/13 (C1),
Horni Po&ernice, 193 00 Praha 9
Pro detaily a vice informaci nas kontaktujte:

. 226256 040

¥4 hr@kosik.cz
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@jessica.duff24 viem preje
krasny den. Na svém umeé-

leckém dile si dala zalezet,
tak kouknéte na jeji blog

o vareni a cestovani.
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hle ie misto na vekaz pra daliiho dtenire téchto navin. Pitty

Jana Kvétornova je na
Instagramu nova. Jeji
profil @adjajkvet se zatim
rozjizdi. Pfejeme, at se ji na
obrazkové socialni siti libi.

(S) mojemetro

f denikmetro
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#METROTAG
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»Radujte se ze slunicka

s nasi kockou!“ pise
@chalupaladlslav Také
on je na Instagramu novy.
Ctenare #metrotag bavi!

! lu-gm-mm
beeslete, mpitjemnite nikoa

e, Vitvor midee votta sdist

@andree.aha ma pro nase
¢tenare jednoduchy vzkaz:
Uzijte si den! Rubrika
MojeMetro ji pobavila

i potésila.

#METROTAG |\,

Nebud'te, Véro smutnd,
Zivot je ntkdy Siroka putna.
VitFte svim basnfkdm
dvornim domoynikim.
Jsou sice détin$ti a plasi,

L
I
\: z pohladi po dusi & nepostrasi,

3 °. "(‘4,,"1
Nh Savel

Tehle je misto ma vzkaz peo dalfiho enie nklnu movin. Pate,
Toeslete, 2piijomnéte nékomu dea. Vtvor milbete vyfotit a sdilet
s Inctaseamu. tauite AMETROTAG. Otiskneme ho v deniu Metrol

»Protoze jsem zatim skoncil
jen u Facebooku, zasilam
Metrotag naskenovany,“
pise ¢tenar Pavel Kyselak.
Ocenujeme snahu.

J HIVIEIT KU ITRAW N
Mt -W
M\:\vﬂl \mew\ﬁ
e 1O ‘T“"

Tohle je misto na vzhaz pro daliiho dtenife 1échto novin.
Kkreslete, Mnmnm Nikomis dun, Vytvor mitdete

——
Také @marcela.blazkova
posila vzkaz. Poslouzila ji

k tomu rubrika MojeMetro,
ktera propojuje papirové
noviny a Instagram.

#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalsiho ¢tenafe téchto novin. Piste,
kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

emetro

www.metro.cz

FIMETROTAG \‘\\

1 jo misto na vzkaz pro dolitho étendfe téchto novin, Pilte,
Heto. 1oiiinmnitn nakamu den. Wiver miis 2 erilne

@andreafantova.cz predéla-
va, vylepsuje i navrhuje
nové odévy. Nasich 460 tisic
Ctenafd se o ni dozvi diky
vzkazu v rubrice #metrotag.

AP
@amatidentalclinic preje hez-
ky vikend. To jednomu rozza-
i usmév! Inspirujte se a dej-
te o sobé védét. Staci sdilet
vzkaz pres #metrotag.

@kukalpetr vyuzil nasi rubriku #metrotag uz po nékolikaté. Jeho
basnicky o metru se nam moc libi. Co na né fikate vy? Tentokrat nas
poeticky ctenar sepsal o néco delsi basen. Musel si tak opatfit dva
deniky Metro a v nich dva ramecky. Jen tak dal Petie! Dfima ve vas
také poeta? Prostor mate hned tady vlevo.

£i 25. biezna 2019

1 5leli 25. biezna 2019 15"
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| Tohle je misto na vekaz pro daliiho élendfe téchto navin, Piite,
keeslete, 1pfijemnite nékomu den, Vytvor mizete vylotit a sdilet
| na Instagramu, tagujte AMETROTAG. Otiskneme bo v deniu Metrol

. #HMETROTAG
Za sto let nebo do \'\o&u’

H})“‘AQ\ML no. Fode---
Chvils ]smo_ afe prepsve! R ny
pres 7 ne| ‘hlubgi” Hlouhedd
polyl v Rodd« zalyread
Tohle je misto na vzkaz pro daliihe Ttendie tichio novin. Piste,

te vyfotit a sdilet
Wreslete, Tpiijemeéte nékonu den. Vytvor e ;
| na Instagramv, tagujte IMETROTAG. Otisknema ho v deniku Metro!
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Postoupili herec

a Porosenko

Ukrajinci ve dru-
hém kole voleb
rozhodnou mezi
Zelenskym a nynéj-
§im prezidentem.

Ustiedni volebni komise na
Ukrajiné ozndmila, Ze v ne-
délnich prezidentskych vol-
béch Zddny z kandiddtd nedo-
kdzal ziskat nadpolovicni vét-
Sinu hlast, a tak se 21. dubna
uskutecni rozhodujici druhé
kolo. Do néj by méli postou-
pit herec a politicky novdcek
Volodymyr Zelenskyj a sou-
¢asnd hlava stdtu Petro Poro-
Senko. Pri secteni Ctyf' pétin
volebnich okrskti presvédci-
vé vedl Zelenskyj se 30,4 pro-
centa hlasd, ndsledovany Po-
roSenkem se 16 procenty.
Expremiérka Julija Tymo-
Senkovd ziskala 13,2 procen-
ta hlasa. S prezidentskou kan-

Trumpiv Fidic.
V Rumunsku
podvadél

Nékdejsi zaméstnanec golfo-
vého klubu amerického prezi-
denta Donalda Trumpa, pro
kterého béhem kampané pra-
coval jako fidi¢, se potyka
s tvrdym pristéhovaleckym
pristupem tufadd. Hrozi mu
deportace. Zoltan Tamas pfi-
Sel do USA z Rumunska legdl-
né a pozdéji se rozhodl poza-
dat o obcanstvi. Béhem natu-
raliza¢niho fizeni ale ufady
zjistily, Ze byl ve vlasti v ne-
pritomnosti odsouzen za po-
jistny podvod. Tamas, ktery
vinu odmitd, ¢ekd na vysle-
dek deportacniho fizeni v de-
tenénim zatizeni. Poprvé Ta-
mas pro Trumpa pracoval
v roce 2006 jako sezonni pra-
covnik, tehdy mu bylo 25 let.
V roce 2016 s praci u Trumpa
skoncil. €Tk

Volodymyr Zelenskyj

didaturou tedy ani napotfeti
neuspéla. Komentdtofi ale
upozornuji, Ze TymoSenkovd
a jeji strana Vlast by o sobé
mohly ddt vyraznéji védét
v podzimnich parlamentnich
volbach.

Silnd podpora jednactytice-
tiletému Zelenskému odrdzi
touhu vefejnosti po novém
vidci, ktery by nebyl spjat se
zkorumpovanymi elitami
a mohl nabidnout novy pri-
stup k pétiletému konfliktu
s proruskymi separatisty
v Donbasu na vychodé zemé.

Pfi pozaru v horach
zahynuly desitky hasicl

Vikendovy lesni poZdr v hordch na
jihu Ciny si vyZddal 30 obéti. Mezi
mrtvymi je 27 hasica a tfi mistni oby-
vatelé, ktefi hasicim pomdhali. Ohen
zachvdtil les ve vySce asi 3800 metra
nad mofem a na misto bylo vysldno
na 690 hasicd. Tragédie nastala poté,
co se ndhle zménil smér vétru a ohen

se zacal prudce Sifit.

Kvuli blackoutu budou
lidé méné pracovat

Venezuelska vldda zkrdtila do odvola-
ni pracovni dobu ve stdtnich i soukro-
mych podnicich kviili rozsdhlym vy-
padktm elektfiny, které v poslednich
tydnech opakované postihly témér ce-
lou zemi. Prezident Nicolds Maduro
vyhldsil tficetidenni bliZze nespecifiko-
vany pldn pridélovdni elektfiny. €Tk

Zelenskyj po vzoru posta-
vy, kterou hraje v populdr-
nim sitkomu Sluha ndroda,
ucinil z boje proti korupci
hlavni téma své kandidatury.
Navrhuje trestat lidi usvédce-
né z korupce dozivotnim za-
kazem zastdvat vefejné funk-
ce. Vybizi také k pfimym jed-
ndnim s Ruskem.

Ttiapadesdtilety PoroSen-
ko, ktery pfed zvolenim pre-
zidentem ziskal velké jméni
podnikdnim v cukrovinkdch,
se musi vyrovnat s poklesem
podpory svého vlddnuti vi-
nou zhorsujici se ekonomic-
ké situace a prudkého pokle-
su zivotni tirovné. V kampani
sdzel na sliby pordzky povstal-
cii v Donbasu a opétovného
ziskdni Krymu, ktery Rusko
anektovalo na jafe 2014 po
svrzeni proruského preziden-
ta Viktora Janukovyce v Kyje-
vé a jeho utéku ze zemé.
Zipad v odveté za anexi
a konflikt v Donbasu uvalil
na Rusko sankce. €Tk

Adepta Grammy zastrellllr

Americky raper Nipsey Hussle (nahofe) nominovany na
cenu Grammy byl zastfelen pred svym obchodem s oble-
cenim v losangeleské ctvrti Hyde Park (dole). Dalsi dva
lidé byli zranéni. Strelec uprchl. Raper, vlastnim jménem
Ermias Davidson Asghedom, byl s deskou Victory Lap no-
minovan na letosni cenu Grammy pro nejlepsi rapové al-
bum. Ocenéni ale ziskala raperka Cardi B. 2x AP

INZERCE

Rodinna ceska firma hleda:

PEKAKE

CHLEBICKAKE

PRODAVAGE

NASTUPNi BONUS 20 000 K&

VOLEJTE: 731110 010

WWW.LIBERSKELAHUDKY.CZ

LIBERSKE
@ LAHUDKY

JEDNODUSE
SE ZAPOJ!

i . 2019
PRIJEM ZADOSTI OD 18.3.D0 18.4

inovacni P
pro male f
pt )\}r\\\'“"

\_/2 prz«zskﬂ““‘hef'cz

INOVUJTE za kaZzdou cenu! Za dotovanou jesté vic!
Cerpejte jednorazoveé az 2 000 000 K& na inovace.

www.prazskyvoucher.cz

Vyzkumného partnera naleznete na www.trhinovaci.cz

Zahranicni
veletrhy a vystavy

Inovaéni
projekty

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Pobyt v zahraniénich
inkubatorech

Kouting Kreativni
amentoring sluzby

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
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Mazlicc

Napady na nékteré
knizni adaptace by
méli zUstat pohibe-
né. Je Rbitov zvira-
tek vyjimkou?

Doktor Creed (Jason Clarke) se
s manZelkou a détmi pfestého-
val na venkov, do velkého
domu na okraji lesa. V ném se
ukryvd hibitov domdcich maz-
lickd, na kterém mistni déti
odnepameéti pohibivaji svd zvi-
fata. Ta se zde vétSinou stdvaji
obéti rusné silnice vedouci
skrz méstecko.

UzZ druhd filmové adaptace
kultovniho romdnu Stephena
Kinga, s_fddné zkomolenym
ndzvem Rbitov zvirdtek, vstou-
pi do kin az pristi ¢tvrtek. Fa-
nousci spisovatelského krdle
hororu si tak, v rdmci sprdvné
kinopftipravy, do té doby stih-
nou pustit prvni filmovou
adaptaci s roku 1989 ¢i znovu
pfelousknout knizku.

Nalijme si ¢istého vina. Oce-
kdvat, Ze nechaji filmafi mys-

teriézni piibéh o oZivajicich
mrtvych mazli¢cich a jednom
indidnském pohfebisti navidy
u ledu, by bylo naivni i od toho
nejortodoxnéjsiho Kingova fa-
nouska. Pravé prvni adaptace
piibéhu rodiny Creedovych,
pro které se stalo prestéhovd-
ni zac¢dtkem konce, byla totiZ
pred tficeti lety pro mnohé
fandy zklamdnim. Nejnovéjsi
zpracovani knihy si jde vsak,
stejné jako to ptivodni, vlastni
cestou. A to i pfesto, Ze Cdstec-
né replikuje nékteré scény
z puvodniho filmu. Budou
fanousci knihy ¢i znalci ptivod-
niho zpracovdni tentokrdt
spokojené;jsi? Tézko fici. Tvir-
ci se ale rozhodné neboji na-
straZit na né hned nékolik pfe-
kvapeni.

Pokud si projdete prvni ohla-
sy zahranicnich filmovych kri-
tikd, zjistite, Ze se vétSina
z nich u snimku rezisért Kevi-
na Koélsche a Dennise Widmye-
ra skvéle bavila. Tviirci totiz
nepodcenili piipravu, vytéZili
depresivni tén predlohy na
maximum a pfipravili tak pro
divdky rddné désivou podiva-
nou. Chvdlu sbird i prdce

s hlavnimi tématy Kingovy
slavné knihy, kterd dle fanous-
ki v pfedchozim zpracovdni
chybéla. Otdzkou vsak je, zda
tvlrci az prili§ neuhnuli od
zdrojového materidlu.

V neposledni fadé je tieba
vyzdvihnout skvélé herecké
vykony détskych postav. Mla-
dinkd de facto hlavni hrdinka
Jeté Laurence i batolici se
Hugo Lavoie zvlddli své role na
jednicku. Obzvlasté vykon ma-
1ého Huga mé donutil k zamys-
leni, kdy jsem naposledy vidél

CINEMART

na pldtné takhle malého herce
pfirozené hrit. A to se fikdvd,
Ze se s détmi a zvifaty toci nej-
hr.

Rbitov zvifitek (ndzev vy-
chdzi z détského ndpisu s chy-
bami a c¢eského prekladu pt-
vodni Kingovy knihy) je mo-
dernim zpracovanim klasické-
ho kultovniho pfibéhu. Zndt
by ho mél kazdy fanouSek ho-
rorového Zdnru, uZ jen proto,
Ze byl sdm King po napsdni
knihy tidajné tak zhnusen je-
jim pfibéhem, Ze ji nikdy ne-

1 vstavaji z hrobu

Rbitov zvifatek

* %k K ¥ v

Kultovni hororovy snimek
nové vychazi také jako
Sestnactihodinova
audiokniha.

o Mysteriozni hudbu pro
film Rbitov zvifatek slozil
Christopher Young.
Hororovou muziku zkompo-
noval i pro snimky Chran
nas od z|ého nebo Sinister.

chtél vydat. K tomu ho pry,
podle legendy, donutila az
finan¢ni nouze. Pro tvirce
snimku to zatim vypadd, Ze
néco podobného nejnovéjsi
Kingovu adaptaci nepostihne.
To si ale $tdb dva roky starého
komiksového filmu Liga spra-
vedlnosti, kde je Rbitov vzpo-
mindn jednou z hlavnich po-
stav, mysleli také.

\ [Fle
=7 | JAROSEVSKY
' filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE

MIT SVUJ VLASTNiI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

José Carreras. Slavny
tenorista opét v Cesku

Jeden z nejslavnéjsich svéto-
vych tenort José Carreras, je-
hoZ proslavily prociténé in-
terpretace dél Giuseppa Ver-
diho a Giacoma Pucciniho, za-
zpivd uz tento pdtek v praz-
ské O2 arené. Jednasedmdesd-
tilety pévec, zndmy také z pt-
sobeni v hvézdném triu Los
Tres Tenores s Plicidem Do-
mingem a Lucianem Pavarot-
tim, vystoupi za doprovodu
Ceského ndrodniho symfonic-
kého orchestru pod taktov-
kou Davida Giméneze.

,Spanélsky operni pévec
Carreras za dobu své profesio-
ndlni kariéry ztvdrnil na pied-
nich opernich scéndch po ce-
1ém svété pres Sest desitek
roli a predstavil se po boku
téch nejslavnéjSich opernich
pévkyn. Roddk z Barcelony
spolupracoval s témi nejslav-
néjsimi reZiséry a dirigenty
vCetné Herberta von Karaja-
na, ktery mél na jeho kariéru
zdsadni vliv,” fikd za porddaji-
ci agenturu Live Nation Petr
Novdk. MET

José Carreras

LIVE NATION

1900
azZ
4990
korun

Vstupenky v tomto cenovém
rozmezi jsou stale k dispozici
na ticketportal.cz.



ledame
kolegyni
neho

Na pozici

O

o stredni vzdélani s vyuénim zazemi stabilni spolecnosti
listem zaméstnanecké benefity
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -7,0 °C/22,4 °C

Roky vyskytu: 1785/1976

CT1

12:30 Sama doma
14:00 VSechno, co mam rada
14:30 Uz vam neni dvacet,

15:05

pani Blahova
Doktor Martin

15:55 To je vrazda, napsala XI
16:45 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25
18:55

Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti
19:50 Branky, body, vteriny

12:45
13:15
14:10
14:15
14:45
15:35
16:35
17:20

18:15
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Hadanky dom0 Zivota Il
Nedej se

Chcete je?

Priroda slovenskych nizin
Vider: Rise, dynastie a sen
Kdyby stény mohly mluvit!
General Patton

Svaty Bartoloméj,

rajsky ostrov

Jak se foti Amsterdam
Vecernicek

Uchem jehly

Utajena fec penéz (4/13)
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

PATEK

~, -
-’

Min. 12
Max. 16

Napiste svou bublinu

»Ta jednicka
vpravo dole
musi ven.“

JANA BOSKOVA
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:30 Krok za krokem V (11)

12:55 Ordinace v rizové
zahradé 2 (424)

14:10 Mentalista IV (5)

13:25

12:10
12:25

Poledni zpravy

Policie Hamburk 111 (12)
Slib. Krimiserial (N, 2008)
Doktor z hor:

Nové pribéhy IV (15)

Na lasku a na smrt.

15:05 Mentalista IV (6) Serial (N, 2010)
15:55 Kriminalka Miami VIII 14:25 Navrat komisare
17:00 Odpoledni Televizni Rexe IX (2, 3)

noviny, Sportovni noviny

16:35 Odpoledni zpravy

17:25 Co na to Cesi 16:50 Policie v akci

18:25 Ulice (3647) 17:50 Prostfeno!
Serial (CR, 2019) 18:55 Velké zpravy

19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky

Sportovni noviny, Pocasi

19:55 TOP STAR

12:40
13:30
13:40
14:35

15:05

15:35
15:55
16:00
17:00
18:05
18:15
18:45
20:05

Simpsonovi XXIII (18, 19)
COOLfeed

Simpsonovi XXIII (20, 21)
Teorie

velkého tresku VII (12)
Teorie

velkého tresku VII (13)
Futurama (5)

COOLfeed

Spinava prace Il (12)

Top Gear XVIII
COOLfeed

Simpsonovi XXIII (22)
Simpsonovi XXIV (1-3)
Uplné debilni zpravy

1

2

Nejstarsi univerzita
v anglicky mluvici
Casti svéta v britském
Oxfordu stoji od:

a) 11. stoleti

b) 12. stoleti

) 13. stoleti

Lancia Alfa nebo také
Lancia 12 HP byl prvni

viz této italské

automobilky
predstaveny roku:
a) 1908
b) 1928
c) 1948 o
n
3 V Rakousku-Uhersku 9
- - <
se od jeho vzniku <
v roce 1867 platilo m
ménou, kterda méla ©
nazev: &
a) zlaty i
b) stfibrny R
c) médény S
'S
-3
Prvnim archivarem =
ll! hlavniho mésta Prahy N
byl basnik a sbératel =
lidovych pisni e
a povésti: =
a) A. Jirasek g
b) K. H. Borovsky ©
c) K. J. Erben s
3
Basketbalista Magic 5
5 Johnson jako prvni ~$
znamy sportovec S
pfiznal HIV roku: ‘g
a) 1981 &
b) 1991 &
) 2001 5

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05
14:00
14:05
14:30
14:45

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2017
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Top 3 YouTube Chart
Ocko trendy

20:00 Cerni baroni
Komedie (CR, 1992). Hraji:
P. Landovsky, O. Vetchy,

J. Schmitzer, M. Donutil,
B. Poloczek, A. Svehlik,

J. Dvorék, V. Postranecky
a daléi. ReZie Z. Sirovy

20:00 Kiidla valky

- 20:20 Ordinace v rizové

Vzdusné souboje z dob

zahradé 2 (885)

21:40 Columbo ~
22:54 Vysledky losovani Stast-

nych 10 a Euromiliony

22:55 Taggart

23:45

Uz vam neni dvacet,
pani Bléhqvé
Komedie (CR, 1980)

00:25 AZ-kviz

00:50

Bananové rybicky

01:20 Zajimavosti z regiont
01:50 Na stopé

02:15
04:45

Dobré rano
Ferdinandovy zahrady Il

05:15 Cerné ovce
05:30 Udalosti v regionech

pocatk( vojenského letectvi

20:50

21:50

23:20

00:05

00:50
02:35
03:20
03:45
04:10

Prahou s panem Tau

a Arabelou

Jak vznikaly legendarni
rodinné televizni seridly
a kdo je muz, ktery stal
u jejich zrodu?

Stuj, nebo se netrefim
Komedie (CR/SR, 1998)
Viktorie (3/8)
Historicky serial

(VB, 2016)

Viktorie (4/8)
Historicky serial

(VB, 2016)

Slepy Gulliver

Na moll

Novy Hrozenkov

Nas venkov
Diskodrom 2007

Serial (CR, 2019). David
Suchy hleda unoskyni
Hanicky. Karel a Nada
feknou Mazlovi, Ze spolu
chodi. Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, P. Stépanek,

M. Etzler, R. Fiala a dalsi

21:35 Vikend
22:40 Namorni vysetrovaci
sluzba: New Orleans (19)

20:15 Krejzovi (55)
Komedialni serial

(CR, 2018). Anna najde
Anetinu pfihlasku

na vysokou. K jejimu
prekvapeni ale neni na

ekonomku, ale na herectvi.

Anna je zdésend a snazi
se to spolu s Petrem
Aneté rozmluvit... Hraji:
O. Navratil, V. Hybnerova,
M. Plankova, F. Blazek,

). Stastny, M. Suchanek

20:15 To nejlepsi

15:00 Ocko news

Krimiserial (USA, 2014)
Beze stopy (14)
Krimiserial (USA, 2002)

23:35

21:35

Policajti z centra (12)
Krimiserial (CR/SR, 2012)

00:25 Mentalista IV (5) 22:55 TOP STAR magazin
01:15 Mentalista IV (6) 23:35 Policie v akci
01:50 Kriminalka Miami VIl 00:35 Navrat komisafe

02:35 Kriminalka Miami VIl

03:15 Stfepiny

03:55 Ordinace v riizové
zahradé 2 (423)

02:50

03:50

Rexe IX (2, 3)
Doktor z hor:

Nové pribéhy IV (15)
Prostfeno!

z Top Gearu: Top 41 (1)

21:20

21:50

22:20

23:05

23:20

00:20
01:00

02:10

02:30

Teorie velkého tresku
VI (14)

Sitcom (USA, 2013)
Teorie velkého tresku
VII (15)

Sitcom (USA, 2013)
Particka

Cesty k Uspéchu
COOLfeed

Spinava prace Il (12)
Particka

Vikingové (7)
Dobrodruzny serial
(Irs./Kan., 2013)
Zornuv syn (10)
Komedialni serial
(USA, 2016)
Vikingové (7)
Dobrodruzny serial
(Irs./Kan., 2013)

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05

Mixxxer Show

Klipy na prani, soutéze
a zajimavi hosté nejen
z hudebni scény

17:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05 Ocko hity

Klipy nonstop

19:00 Ocko news

19:05

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

20:00 Ocko hity

Klipy nonstop

22:00 CZ&SK
23:00 Ocko flirt
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UCITEL AIKIDA
ALEKTOR OSOBNIHO ROZVOIE

CHYTRA
SLOVA

Neddvno na vecirku se mé jeden pdn zeptal: ,Jak se realizu-
jes?“ Védél jsem hned, odkud vitr vane, nedal jsem vSak na
sobé nic zndt a s vdZnou tvaii jsem se zeptal, co tim mysli.
,No vi§, jakou mads vizi?“ To jsou ta chytrd a moderni slova,
zndte je! Kde kdo je pouZzivd - zni to fakt hezky. Napiiklad
vize. Muz musi mit svoji vizi, firma musi mit vizi, na novy
rok je potieba udélat takzvany vizn-board.

JenzZe ,vize* znamend jednodu-

Se ,,vidéni“. Napfiklad LibuSe
See v o s ove méla vidéni, divala se na les a vi-
Ziju obycejny zivot.

déla Prahu. Jen jeSté nevédéla,

Neni to free, Ze tomu md fikat vize. Umite

13 si predstavit, jak reditel velké
CCI)OI. antin. firmy (moderné CEO) ve velké
Ale Je to doopravdy. hale svym zaméstnanciim nadse-

né sdéluje: ,Mdm vidéni, Ze
naSe firma bude pfiSti rok rist o deset procent'”“ Jisté citite,
Ze ,vize“ je sexy a ,,vidéni“ je divné a zavdni nechténou na-
vStévou psychiatrie. A mimochodem, ten desetiprocentni
rast neni vidéni, je to pouhd ambice. Neni to vidéni budouc-
nosti, je to pouze to, co chceme. A v pfekladu to znamend:
,,Chci, aby firma rostla a abyste to chtéli také vy.“ Vidéni je
néco jiného - je to spiSe sen, ktery by se mohl stat skutecnos-
ti. ,,Vidim moznost, Ze ndm bude lépe, kdyZ se nau¢ime pouzi-
vat slova v jejich pravém vyznamu a budeme rozumét jeden
druhému.” Jo a realizuju se tak, Ze Ziju obycejny Zivot. KdyZ
jsem to fekl tomu pdnovi na vecirku, opravdu jsem jeho zvé-
davost neuspokojil. Chdpu — nezni to moderné a neni to free,
cool ani in. Je to v§ak doopravdy. A také jednoduse fajn.
www.prostor8.cz

Sluzby na posté
Potfeboval jsem jednu
zndmku na obycejny do-
pis pro tuzemsko. ZaSel
jsem pln optimismu na
nejblizsi, hlavni postu. Bo-
huzel prodejna jednotli-
vych zndmek byla zruSe-
na a stdnek s doplikovym
zboZim mimo provoz.
Zmdckl jsem proto porado-
vé ¢islo na ndkup zndmky
u prepdzky a cekal. Cel-
kem 27 minut. Na to, Ze
vétsina pfepdZek byla
v 11.30 zavrena, to bylo
madlo. Ndladé mi nepridal
ani kysely ismév pracov-
nice, kdyz jsem ji zadal
o doklad o zaplaceni. De-
vatendct korun za zndm-
ku nemusi nékomu pripa-
dat jako velkd suma,
ale za tyto sluzby je
prehnand.

LADISLAV SAFRANEK

Jen na znameni

Vsechny zastavky autobu-
su na znameni. V Bruselu
to funguje. Zajimalo by
mé, jestli tam maji tlacit-
ka dostupnd u kazdé fady
sedadel. Cestuji s tasSkami
s ndkupem? A jak to zvld-
daji stafi lidé s holemi? AZ
bude mozZnost dit zname-
ni, aniz by ¢lovék prochd-
zel autobusem, také nebu-
du mit nic proti.

HANA PODHURSKA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Kolik méate v rodiné osobnich automobil?
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REALIZACE

(Ze sloupku Martina Svihly
na této strané)

Uskutecnovani,
uskutecnéni,
provadéni,
provedeni

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»Chtél jsem mu
dat prilezitost
a slo to dobre.”
ZINEDINE ZIDANE
FOTBALOVY TRENER

Staronovy kou¢ Realu Madrid

v nedélnim utkani 29. kola
Spanélské ligy proti posledni

Huesce poprvé v sezoné nasadil
do branky svého syna Lucu.

INZERCE

X vim, JAK TO
DOPADNE'

Volejte na 906 70 30 35 nebo ; i Vi
piste SMS ve tvaru 22PRP “>_ \

- - Asirolozka |
na Cislo 904 30 55 a ptejte se! &5 a kartarka lzabela

F 3| Beran 21/3-20/4 a 23/9-23/10
Singles si lamou hlavu s tim, V intimnim zivoté vilite,
o koho vlastné hledaji. Ne- % &= a navic nepodcenujete di-

chce se vam do chomoutu, ale nehle- lezitost partnerské komunikace. Trochu
date ani vylozené narazovou znamost. to ted vypada, Ze jste partnerem snd.
Vesmirni vladcové zesiluji

Byk 21/4-21/5
S partnerem oteviete téma,
kolem kterého uz dlouho vase silné stranky, ¢ehoZ

chodite po $pickach. Citite, ze v téchto si vSimne také okoli. Narlstajici zdjem
dnech se mlzete domluvit o néco sndz. o vasi malickost si nechate libit.

Blizenci 22/5-21/6
Vasen vasemu partnerské- Singles by se méli az do
= mu souziti neschézi, bohu- posledni dubnové dekady
zel to neni vyhra. Pfipominate italskou vzdat randéni a seznamovani. Vsazite
domacnost, kde neni nouze o hadky. na $patnou kartu a marnite tak silami.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Venuse vas provazi ve dvou Pokud jste si v lasce dosud
dubnovych dekadach a pfi- néco namlouvali, najdete

nasi jeden diivod k Usmévu za druhym. odvahu, abyste stanuli ¢elem pravdé.
Diky lasce se nynivznasite v oblacich. ~ Coming out neni limitovan vékem.

M Vodnai  21/1—20/2

! Nestyskate si nad tim, Ze to & Pfece jenom prahnete po
ve vztahu uz neni tak zhavé perspektivni znamosti? Pak
jako dfiv. Rozhodnete se vzit situaci do vyckejte na vikend, béhem néhoz ma-
svych rukou. To bude jizda! Zete poznat skute¢né okouzlujici osobu.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
\ Milacka nebavi poslouchat Vkladate nadéje do ¢lovéka,
B vase litanie neustale dokola.

ktery si to nezaslouzi. Prvni
Chce byt sice laskavym protéjskem, ale dojem se vam moc nepovede. Nemaluj-
jeho trpélivost mé své meze. te si vie v rizovych barvach.

Kartda BERTA

\ Zjistéte, kdy se splni vas
NEJVETSI SEN!
Volejte na 906 70 30 35 nebo piste SMS ve
tvaru 93XSX na Cislo 904 30 46 a ptejte se!

o et LT
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,
1sms/55K¢E vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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THEATRE

Check the words (1-6) in
a dictionary and use them to
complete the sentences (a—f).

o 1. community
2. enthusiasm
3. participate
4. rural
5. skilled
6. tradition

e a A is a way of acting
that a group of people have
done for a long time.

b. If you are ...... you have the
ability to do something well.
c. Ifyou liveina ......... area,
you live in the countryside,
not in the city.

d. When you have ............ for
something, you feel very
interested and excited

about it.

€. YOU woovvvrnn when you take
partin an activity.

f. Your local ............ is the

group of people who live
around you.

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

Plays are an important part
of British culture. The West
End theatre district in
London is the best place to
watch a professional play,
but acting also takes place in
every school and village hall
across the country.

There are over 2,500
non-professional drama
groups in the UK today and
they are an active part of
community life. People from
all walks of life take on acting
roles in addition to their regu-
lar jobs. They do it for fun,
for the love of acting and as
a'way to meet new people.

Not everyone in a drama
club is a skilled actor, but
enthusiasm is considered to
be more important than
talent! Friends, family
members and neighbours
enjoy getting together to watch
the final performance and tel-
ling the people they know to

‘break a leg’. It’s a great way
of bringing communities to-
gether. Also, in many rural
parts of Britain, non-professi-
onal theatre is the only chan-
ce people have to see plays
for miles around.

Many people get a taste for
acting at school. Every school
puts on a play at least once per
year, usually at Christmas,
and parents love coming
to watch their children
perform. Ask any British
person and they’re sure
to have happy memories of
being in their school’s
Christmas play, whether
they played the role of Mary
or Joseph or perhaps even
a sheep or a donkey!

Another Christmas theatre
tradition is the pantomime.
Pantomimes are a type of
musical comedy for families.
The audience is encouraged
to participate in the
performance - singing along
with the music and shouting
to the actors. Pantomimes
are really fun to watch,
especially for children.

British people love going
to the theatre, professional
or not, and many of them
also enjoy performing. If you
have the chance, go and see
a play in the UK! JENNY WILDE

Read the article again and
choose the correct answer
in sentences 1-6.

not important to be a skilled
actor when you join a drama
club.

e 1. Inthe UK, drama clubs
are mostly in London /
all over the country.

e 4. Inrural areas there are
lots of / not many
professional theatres.

o 2. People take part in
non-professional drama
clubs as well as / instead of
doing their full-timejob.

o 3. It’s necessary /

e 5. School plays are really
popular / not very popular.

e 6. While watching
a pantomime, you should stay
quiet / can make lots of noise.

Look at phrases 1-3 below (in
bold in the text) and match
them to their meanings (a—c).

o 1. all walks of life

| Activity 3.2 [

Now use the phrases
from Activity 3.1

in sentences 1-3
(you may need

to change the form).

e 2.breakaleg

e 3. get a taste for + -ing

o 1. Alice ........... diving when
she went on holiday to
Egypt.

e a.a variety of different
backgrounds, jobs, ages, etc.

e b. good luck

o 2. ‘I've got my driving
test tomorrow.’
‘Ohl .........!
I'm sure you'll pass.’

o C.start enjoying doing

o 3. People from ............

activity in your country?

something new enjoy doing yoga.
Is going to the theatre a popular Have you

ever been in a play?

Activity 1

Activity 2
1. all over the country
2.as well as
3. notimportant
4. not many
5. really popular
6. can make lots of noise

Activity 3.1
1.3;2.b;3.¢

Activity 3.2
1. got a taste for
2. Break a leg
3. all walks of life

Activity 4
1. taken on
2. taken place
3. got together
4. puton
5.sing along

Lesson No. 18

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

| Activity s [

Look at the phrasal verbs
(verb + preposition = new
verb) (a-e) below,

which are also underlined
in the text, and use them to
replace the words (1-5)

in the text below them.
You may need to change
the form.

o a. take place

o b. take on

o C. get together

e d.puton

e €.sing along

o Andrew has (1) decided to
do the job of planning
Laura’s surprise birthday
celebration. Lots of
preparation has already
(2) happened and Laura
has noidea. Andrew has
(3) met with some friends
of his who are singers and
he has asked them to
(4) give a performance
of popular songs so that
everyone can (5) sing at the
same time. It will be a great

party.

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Antibiotika nejsou na virdzy,
leci zejmeéna bakterialni infekce

obranné mechanismy, které

Léky berte pravi-
delné, dodrzujte
intervaly mezi
davkami.

Kolem nds se vyskytuji milio-
ny baktérii. Nékteré jsou sou-
¢asti lidského téla a jsou cClo-
véku piinosem. Jiné vsak zpt-
sobuji nejriznéjsi nemoci
a mohou byt velmi nebezpec-
né. Mezi typické bakteridlni
infekce patfi angina, zdnét
plic, zanét mozkovych blan,
zaskrt, tetanus, tyfus, tuber-
kuléza, ¢erny kasel, spdla, sal-
moneldza, syfilis ¢i kapavka.
Bakterie jsou zdkefné v tom,
Ze 1 kdyzZ se nasadi vCasna
a vhodnd lécba, nemusi za-
brat. Pak se mizZe clovék do-
stat do situace, kdy mu jde do-
slova o Zivot.

K1é¢bé onemocnéni zptiso-
benych bakteriemi se zpravi-
dla vyuzivaji antibiotika, kte-
rd jsou prdvem povazovdna
za jeden z nejvétsich pfinost
moderni mediciny. Ne kazdé
antibiotikum ale zabird na
kazdou bakterii. Pfed jejich
nasazenim je tedy proto vzdy
nutné zjistit, zda je dand bak-
terie skute¢né ptivodcem in-
fekce ¢i onemocnéni, jak se
chovd a reaguje. Teprve na za-

kladé téchto informaci mtize
1ékar doporucit nejvhodné;jsi
mozné antibiotikum s nejvys-
§i pravdépodobnosti ispésné
1écby.

Lidé se casto mylné domni-
vaji, Ze antibiotika ptsobi
ina virové infekce, jako je na-
chlazeni ¢i chfipka. Pokud od-
chdzeji od lékate bez krabic-
ky antibiotik, maji nékdy po-

PROFIMEDIA.CZ

cit, Ze jejich potizim nebyla
vénovdna nalezitd péce. ,Po-
kud se onemocnéni nejevi od
pocatku jako zdvazné, je
vhodné s poddnim antibiotik
pockat. Prvni dny po propuk-
nuti infekce jsou nejdilezitéj-
§$i pro rozvoj prirozenych
imunitnich protiinfek¢nich
reakci. KdyZ je antibiotikum
nasazeno prilis§ brzy, tlumi se

Ketogenni dieta. Jak funguje
a jak muzZe organismu skodit

Zhubnéte tak, ze budete jist
tuky a z jidelnicku vyloucite
sacharidy: to pfinejmens$im
ponékud piekvapivé slibuje
ketogenni dieta, piSe fran-
couzsky denik Le Figaro.

Tato dieta, kterd se témér
sto let pouZzivala pfi 1écbé né-
kterych druhi epilepsie, si
pozvolna vydobyla misto
mezi odtu¢novacimi kdrami.
V posledni dobé zaznamena-
va urcity aspéch. Francouz-
skd Ndrodni agentura pro po-
travinovou bezpecnost uvi-
di, Ze u dospélého by deset az
20 procent energie mélo po-
chdzet z proteind, 35 procent
z tukd a 40 az 55 procent ze
sacharida.

Pfi ketogenni dieté se dras-
ticky sniZi spotfeba sachari-
di (do 50 gramt denné) ve
prospéch zvyseného pfisunu
tukl - sedmdesdt aZ devade-
sat procent celkového pfisu-
nu energie a patndct az dva-
cet procent proteint.

Zakdzdny jsou potraviny
na bdzi obilnin - chleba, tés-
toviny, ryze, dile brambory,
hotovd jidla, sladkosti a mlé-
ko, které je bohaté na mlécny
cukr laktézu. Vyhybat se je
nutné také nékterym dru-
htim ovoce a zeleniny, stejné
jako lusténindm. Naopak je
tieba konzumovat potraviny
bohaté na tuky a proteiny,
jako jsou rostlinné oleje, mds-
lo, vejce, maso, tucné ryby,
avokddo a otechy. ,,V praxi je
obtizné tuto dietu dodrZo-
vat,“ uvddi Luc Cynober, §éf
biochemické jednotky pfi pa-
fizské klinice Cochin.

Kdyz je sacharid@ velmi
mdlo, zacnou jdtra vyrdbét ke-
tonova téliska z tukt zkonzu-
movanych potravin nebo z tu-
kovych zdsob organismu. To
je ketéza. Télo se stdva stro-
jem na spalovani tukd. Tato
situace nastdva druhy az ¢tvr-
ty den diety. Tato drasticka di-
eta vede nepochybné ke sni-

Zenivahy. Clovék miize zhub-
nout za meésic o nékolik kilo-
gramil. Problémem téchto
diet v3ak je jojo efekt, ndsled-
né opétovné nabrdni shoze-
nych kil. ,Diety chudé na sa-
charidy umoznuji rychleji
zhubnout nez diety chudé na
tuky. Po delsi dobé se vSak po-
kles vdhy vyrovnavd,“ fika
Francois Jornayvaz z diabeto-
logické jednotky Univerzit-
nich nemocnic v Zenevé.

Pii dieté bohaté na tuky
a chudé na sacharidy je vsak
tfeba ddvat pozor na druh
konzumovanych tuka a dé-
vat pfednost tém rostlinného
pivodu. Jinak hrozi ztu¢néni
jater a vysokd hladina cho-
lesterolu.

Je tfeba pripomenout, Ze
ptes vyzdvihované pfiznivé
acinky ketogenni diety na ra-
kovinu, Alzheimera a podob-
né, byla jeji tcinnost védecky
prokdzdna pouze pii epilep-
sii. €TK

by ¢asto byly schopny infekci
zvladnout samy,“ vysvétluje
Dana Hanuldkova z laborato-
fe Synlab.

Pokud vdm antibiotika
byla predepsdna, diisledné se
fidte pokyny lékate. LéKy ber-
te pravidelné, dodrzujte inter-
valy mezi jednotlivymi ddvka-
mi a nevysazujte je ihned, jak
se vdm ulevi. Antibiotika jsou
na jednu stranu doslova zd-
zrakem, ale maji i svou stin-
nou stranku, kterd spociva
v jejich naduzivdni - ¢im cas-
téji jsou tyto léky uzivdny,
tim vice si na né bakterie zvy-
kaji a vytvareji si proti nim
odolnost. Pokud jsou ptivodci
infekce vi¢i poddvanym lé-
kiim rezistentni, ic¢innost 1é¢-
by se snizuje nebo 1é¢ba zcela
prestdva fungovat. Tehdy ho-
vofime o takzvané antibiotic-
ké rezistenci - bakterie se vel-
mi rychle naudi antibiotikim
vzdorovat a umi si tuto ,,zna-
lost* preddvat mezi sebou.
Dokdzi tak prezivat v pfitom-
nosti antibiotika, a dokonce
pokracovat v mnoZeni. Lécba
chorob vyvolanych témito re-
zistentnimi bakteriemi je
pak velmi obtiznéjsi a musi
se pro ni vyvijet stdle nové
a drazsi typy antibiotik, které
mohou mit negativni vedlejsi
Gc¢inky. KAMILA HUDECKOVA

Jak na antibiotika

Dbejte pokynii lékare. UzZivej-
te antibiotika pravidelné a ve
stanoveny cas.

o Antibiotika vzdy dobirejte
az do konce.

o Neuzivejte antibiotika, kterd
lékar nepredepsal pfimo
vam.

Pokud méte v [ékarnicce sta-
ra nedouzivana antibiotika,
vratte je do lékarny.

Neuzivejte antibiotika, ktera
maji jiz proslou dobu expira-
ce (vyznacena na krabicce).

Antibiotika jsou dostupna
pouze na predpis. Nesnazte
se obejit lékare a obstarat si
je jinak.

Antibiotické léky jsou urce-
ny pouze k [écbé bakterial-

nich infekci. Pokud vam (é-

kar antibiotika nepredepsal,
vase onemocnéni je pravdeé-
podobné jiného pavodu.

Dusledné dodrzujte zaklad-

ni hygienické zasady, podafi
se vam tak predejit vzniku in-
fekdi.

INZERCE

Lazné na zkousku

Délka pobytu: 2 dny / 1 noc

Ubytovani:
Strava:
Lazenska péce:

komfortni jedno nebo dvoultizkové pokoje
plnd penze, bufetové stravovén{

¢ 1x klasickd ¢dste¢nd masdz zad

* 1x Bylinkové koupel z Ldzni Msené

* 1x vulkanpack (zdda)

Cena pobytu jiz od
2.010,- K¢/osoba'

*/Uvedend cena je vcetné zakonné sazby DPH.

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné Msené, a. s.
Lazenska 62 ¢ 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007 « e-mail: lazne@msene.cz WWW.MSeNe.CZ



e Koupim staré kozichy, dec-
ky, kabelky, bizuterii, knihy,
zvétSovaky, fotoaparaty, gra-
mofony, odévy, klarinety, sa-
xofon, housle atd.

Tel. 608221020

Knihy a casopisy

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj.
T: 603478873

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pl, pozlstalosti. Stéhovani
vseho druhu. Nalozime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

Starozitnosti

e Koupim knihy i véts$i mnoz-
stvi, pohlednice a obrazy z po-
zUstalosti. Tel.: 721866006

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1970. Tel. 603478873

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré

pohledy. Tel.: 602218721
Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
vdobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

* VYKUP NEMOVITOSTI v Pra-
ze - Penize ihned a bez staros-
ti. Kohout reality 25 let na
trhu. Tel : 602212121

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mlzete stale byd-
let! 737352730

Nemovitosti - nabidka
WIH= = .
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Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
siol. S Lo,

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyieSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel: 771306 102

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu. BEZ PROVIZE!
T.734319304

e Hleddm mensi udrZovany
Cisty byt do 14 tis. nebo vétsi
do 20 tis. Pouze Praha ¢i bliz-
ké okoli s dobrou MHD. Pro 2
osoby, dlouhodobé. Dékuji.
603789381

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601522 292

e PRO DCERU koupim byt
druZstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

¢ Solventni zajemce koupi byt
v Praze. Nabizim cestné a rych-
lé jednani i garsonku v centru
& dim 3+1 ve stfednich Ce-
chach. Telefon 777277779

e Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér
a muze$ vyhrat 4K televizi.
702278928,
www.caraplasma.cz, Jung-
mannova 24. Pomahat je lid-
ské.

¢ Hledame kadernici do zave-
deného kadernictvi v Praze 8 -
vestibul stanice metra Ladvi,
na plny Gvazek, klientela ¢ast.
zajisténa. Info nat. 773452418

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Pfijmeme strdzné (12 hod.
smény D/N) a recep¢ni s A) (8
hod. smény D) na rGizné objek-
ty v Praze. Nabizime: DPP (poz-
déji moznost PP), mazda
80-120 K¢/hod v Cistém, po za-
pracovani navyseni odmény,
moznost zaloh.

Tel.: 733469469

¢ Bavi té bio a vegan produk-
ty? Hledas praci s hlubsim
smyslem? Hleddme Koordina-
tora Useku baleni 26-29 ti-
sic/mésic. Praha 9 Béchovice,
Tel. 602349678.

e Casino v Praze pfijme krupi-
éry (zaskolime), ucetni, ad-
vok. koncipienty. Sml. doba
neurc., zajimavy plat.
info@mgate.cz,
dp-vaclavak@casinohappyday
.z

¢ BA hleda pracovniky do os-
trahy i osoby ID, OZZ. Misto:
Praha a okoli. Mzda 80-100
K¢/h. HPP/DPP, pfiplatky a
stravenky, dle objektu.Tel.
728056130

¢ Hledame pracovnika na ob-
sluhu velinu v obchodné-admi-
nistrativni budové v Praze 1.
Sménny provoz.

Tel. 603819846

Mame jiny W=

Prace v bezpeénosti

/ idrzbé / aklidu

Néaborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.:800 111 112

WWW.BRIGADANALETISTI.(Z

AeroAgency s.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.c

PRACUJTENALETISTI L%
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ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI
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(| HADRDZMLAN

MEZINARODNIHO LETIS
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TE VACLAVA HAVIA

AUTRELEKTRI

NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI

NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZK(

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 « TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ « WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

¢ Hledame technika udrzby -
elektrikafe pro technickou
spravu objektu v centru Prahy.
HPP. Nastup ihned. Zivotopisy
zasilejte na: info.tzb@kart.cz

* BS prijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigdda, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Certifikat
podminkou. Tel.: 728360589

o Skolni jidelna (Z5 Praha 9-C.
Most) pfijme kuchafku, vedou-
ci kucharku a vedouci SJ. Na-
stup ihned nebo dohodou.

T. 774355358,
budilova@zsgenjanouska.cz

¢ Pfijmeme asistenta stavby-
vedouciho. Prace v Praze. Nut-
na praxe. Znalost ¢estiny/rusti-
ny a znalost prace na PC.
Mzda od 200 K¢/hod. Tel.
720976917

e Gymnazium, Praha 9, Cesko-
lipska 373 vyhlasuje vybérové
fizeni na pozici ucitel/ka fyzi-
ky na ¢astecny uvazek s nastu-
pem od pfistiho $kolniho
roku. Pozadujeme aprobova-
nost nebo alespon aktualni
studium prislusné aprobace.
Nabizime moznost ubytovani.
Informace na 283 882 028, na-
bidky zasilejte na
info@ceskolipska.cz.

¢ Pfijmeme brigadniky na od-
poledni uklid admin. prostor
na P4 budova GRC. KONTAKT:
tel. 739500076.

e Tajemnik Méstského Gradu
Celdkovice vyhlasuje vybéro-
vé fizeni - Ufednik - refe-
rent/ka odboru spravy majet-
ku a investic. Vice
www.celakovice.cz.

BEZPECNOSTNI AGENTURA

Piijmeme ihned

STRAZNE a DETEKTIVY
© HPP, DPP od 85 - 180,-K¢/h
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zdlohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz
1200 K¢*

ZA 2 ODBERY

DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKE) FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelnd kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

e 78 Posepného naméstiv Pra-
ze 4 - Chodov pfijme uklize-
¢e/ku. Nastup ihned. Vyborna
dostupnost pobliz metra, pfi-
jemné pracovni prostfedi. V
pfipadé zajmu kontaktujte
e-mail
cejnarova@zsposepneho.cz,
pfip. tel. 272926315.

¢ Pfijmeme zaméstnance na
brigadu jako ostraha, obsluha
kamer. Pozadujeme cisty TR.
Dobré finanéni ohodnoceni.
Tel. 739545226, 731439473

¢ Hledame do kolektivu Cen-
tra socidlni a oSetfovatelské
pomoci Praha 5, p.o. pecovate-
le/ku do terénu a do domu so-
cidlnich sluzeb. Vyborné plato-
vé ohodnoceni, nastupni plat
21.000 —27.000 K¢. Dobré pra-
covni zazemi, Ctvrtletni odmé-
ny, stravenky, 5 tydnG dovole-
né, priplatek na MHD. Kvalifi-
kacni kurz pracovnika v social-
nich sluzbidch vyhodou. Na-
stup mozny ihned nebo podle
dohody. Zivotopisy na e-mail:
csop5@volny.cz

e Snadné Cisténi elektroniky,
az 25.000 K& + 10.000 K& bo-
nus, HPP, svoz z Opatova, 3
smény PO-PA, znalost PC, vo-
lejte na: 725921922,
www.jobleader.cz

¢ Pfijmeme recep¢ni/ho - P6 -
Ruzyné. Mzda 17.280 K¢ (37,5
h/t) + pfiplatky. 12h. smény
(ranni, nocni). Znalost PC
podm. Vhodné pro ID.

Tel: 731872540

¢ Pfijmeme pracovité starob-
ni dichodkyné na uklid a ob-
sluhu toalet - Praha 2 a 10. Po-
zadujeme spolehlivost, neku-
facky. Tel. 720357313

¢ Hleddme pracovniky ostra-
hy bytovych dom( na DPP
vhodné pro zdatné duchodce.
Zalohy po 10 dnech, znalost
prace s PC a tel. vyhodou.

Tel: 281864803.

e Hledame do kolektivu Cen-
tra socidlni a osetfovatelské
pomoci Praha 5, p.o. masé-
ra/ku do domu s pecovatel-
skou sluzbou. Nabizime praci
v pfijemném pracovnim kolek-
tivu a Wellness Centru. Odpo-
vidajici platové ohodnoceni,
osobni pfiplatek, ctvrtletni od-
mény, stravenky, 5 tydnd do-
volené, nastup podle dohody.
Zivotopisy na e-mail:
csop5@volny.cz

ESTNANCE
ME ZAMESTN
HLEDA N POTICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

alidni
dachodce.
Mzda od 100 Ké/hod.

jzi aborovy

Nabizime na y
piispévek 10.000 \'(c,

vyplacime denne.

Tel.: 800 888 440

(bezplatnd linka)

Pouze pro inV

Pozadujeme:

(zprostredkovani Zadosti
v nasi spolupréci) nebo
predpoklady pro ni

e praxi v oboru

o angli¢tinu na
komunikativni Grovni

o zaklady prace s PC
o ukonceni SS nebo SOU
s maturitou, ZP vyhodou

OSTRAHA 150 Kc/hod.

o bezpecnostni provérku D

o profesionalni vystupovani

Své Zivotopisy zasilejte na e-mail:
gsa@abasco.cz

Nabizime:

o mzdové
ohodnoceni min.
150 K¢/hod.

o HPP/DPP

e praci v pratelském
kolektivu

o pravidelna skoleni

o denni/nocni smény

o VSCHT Praha SUZ, pracovis-
té Praha 4, pfijme recepcni.
Sménny provoz, 6 tydn(i dovo-
lené, prispévek na stravovani
a penzijni pripojisténi. Prace
vhodnd i pro duchodce. Zna-
lost prace na PC a Al. Kontakt:
alena.vlckova@vscht.cz

¢ Hledame brigadniky na pozi-
ci POKLADNI, prodejny po
celé Praze. Odména 145
Ké/hod, zalohy druhy den.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e NABIZIME 145 KC/HOD za
pultovy prodej lahlidek a do-
pek peciva, prace v tydnu
nebo o vikendech, nastup
ihned.  Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Brigadda pro kazdého - vyba-
lovéni a dopliovani zbozi, 154
Ké/hod, smény nocni/denni,
ZALOHY! Prodejny po celé Pra-
ze. Tel.: 222534534,
777335756

o NABIZIME 160 KC/HOD pro
skladnika s VZV, Praha 9 v bliz-
kosti metra, pravidelné zalo-
hy, dlouhodobd spoluprace.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e VELIKONOCNI BRIGADA -
145 Ké/hod, prace na poklad-
né, smény ranni/odpoledni,
skoleni zajisténo, zalohy dru-
hy den. Vice na

tel.: 222534534, 777335756

o Uklidova firma pfijme pra-
covniky na uklid kancelafi v
Praze. TELEFON: 602334596

o 7S v Praze 10 — HostivaFi pfi-
jme ihned pomocnou kuchar-
ku. Tel. 274016534, email:
sj@hornomep.cz

Pfijmeme
RECEPCNI
sAJneboS)

ina brigadu

BEZPECNOSTNI

PRACOVNIKY
naHPPiDPP
pro ostrahu
admin. budov v Praze.

Spolehlivost a beziihonnost
podminkou.
Dlouhodoba spoluprace,
dobré platové podminky.

Tel.: Po-Pa 8-16 hod.

602405 091,
email: praha@wakkenhat.cz
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Cty

hitvy

o postup do
semifinale

Domaci fotbalovy
pohar vstupuje
do své jarni casti.

Na programu MOL Cupu jsou
tento tyden vSechna CcCtyfi
¢tvrtfindle. Dnes obhdjce tro-
feje Slavia pfivitd Karvinou
a Sparta se predstavi v Tepli-
cich. Obé prazskd ,,S“ si chtéji
spravit chut po vikendovém
zavahdni v lize. Zitra pak trd-
pici se Ostrava bude hostit Li-
berec a rozjetd Olomouc na-
stoupi v Dolicku proti doma-
cim Bohemians 1905.

Slavia v sobotu doma jen re-
mizovala 1:1 s Libercem,
v lize nezvitézila po Ctyfech
zdpasech a jeji ndskok v cele
tabulky se zmensSil na sedm
bodti. V pohdru se cervenobi-
li podevdté z poslednich
11 utkdni predstavi doma.
,Nékdy se stane, Ze se nevy-
hraje, nékdy takovd prekdz-
ka prijde. Néjak bych se
v tom nepatlal. Myslim, Ze by-
chom se z toho méli hned ted
v pohdru oklepat a postou-
pit,“ Tekl sldvisticky obrance
Ondfej Kudela. Karvind v lize
bojuje o zdchranu.

Sparta v sobotu prohrdla
1:2 v Mladé Boleslavi a po Ses-
ti vyhrdch na jafe prvné zava-

[ Program |

Teplice-Sparta
Slavia—Karvina

Bohemians—Olomouc
Ostrava—Liberec

hala. Spravit chut si chce
v Teplicich, které ale zvitézi-
ly ve tfech z poslednich ¢tyr
kol. Severocesi navic Prazany
porazili v prosinci v lize na
Letné 1:0. ,Nemyslim, Ze by
nds prohra s Boleslavi méla
rozhodit. Musime se poucit,*
tekl kouc Sparty Zdenék Scas-
ny. Cekd ho setkdni s byva-
lym kolegou a nynéjsim kou-
¢em Teplic Stanislavem Hej-
kalem, ktery mu délal asisten-
ta na severu Cech i na Letné.

Stfet nékdejSich _trenér-
skych kolegti uvidi i Dolicek,
kouc Bohemians 1905 Martin
HaSek a olomoucky Viclav Ji-
lek se znaji ze spolecného pti-
sobeni ve Sparté.

Ostrava z poslednich péti li-
govych kol uhrdla jen bod,
proto bere pohdrovy souboj
s Libercem jako mozZnost nd-
pravy. V tnorovém vzdjem-
ném duelu v lize zvitézil Ba-
nik 2:1. €Tk

Pliskova uz
za Kvitovou

Karolina Pliskova (na snim-
ku) si po finalové ucasti na
turnaji v Miami polepsila

v Zzebficku WTA o tfi mista
a je svétovou ctyrkou.

V novém poradi zaujima
pozici hned za Petrou Kvi-
tovou, ktera méla v Miami
Sanci stat se svétovou jed-
nickou, ale vypadla ve
ctvrtfinale. O Sestnact pfi-
cek si polepsila Markéta
Vondrousova a podruhé se
dostala do svétové pade-
satky na 43. misto, o tfi
pozice za Katefinu Siniako-
vou. V cele zGstava Naomi
Osakaova z Japonska, na
druhé pficce Kvitovou vy-
stfidala Rumunka Simona
Halepova. Poradi ctyrhry
stale vladne Siniakova na-
sledovana partackou Bar-
borou Krej¢ikovou. AP

Hlavni cena fair play pro Tndu Panenku

Drzitelem hlavni ceny Ceského klubu fair play za rok 2018 se stal Antonin Panenka (na
snimku nahore). Byvalého fotbalového reprezentanta ocenilo pfedsednictvo klubu za
jeho celozivotni postoj. Je povaZzovan za jednoho z nejslusnéjsich hraci své éry, proslavil
se zejména rozhodujici penaltou ve finale mistrovstvi Evropy 1976. Jeho legendarni
dloubak v zapase proti Portlandu napodobil kanonyr Zlatan Ibrahimovic (dole), ktery pfi
navratu do MLS po kratké zdravotni pauze zafidil tymu Los Angeles Galaxy vitézstvi 2:1.
Sedmatficetilety Svéd vynechal predchozi dva duely kvili problému s achilovkou. ¢k, ap

Sirsi nominace

Trenér Ceské hokejové
osmndctky Alois Hadam-

czik zaradil do $ir$i nomi-

nace na MS ve Svédsku
34 hract. Od zitrka cekd
jeho vybér druhy tyden
findlni pripravy v Krava-
fich. Ve vybéru jsou Ctyti
brankdri, 11 obrdnct

a 19 utocnik.

Vyrazna pomoc

Washingtonsky rozehrd-
vac Tomds Satoransky
mél vyrazny podil na
obratu v Denveru. Jeho
tym zvitézil 95:90 a sesa-
dil Nuggets z Cela Zapad-
ni konference basketba-
lové NBA. Cesky repre-
zentant k tomu prispél
péti body, Sesti doskoky
a péti asistencemi. €Tk

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Prace - nabidka

* 30-50.000 K¢ tydné, spolu-
prace na ICO. Tel. 602666798

e Gastr. skupina provozujici
restauranty pfijme do svého
kolektivu referentku sklad. za-
sob. Nastup mozny ihned. T.
6 02852452,
uctarna@hotelpragueinn.cz

[* Z5 Kvétidk hled4 hospodai-
ku/ekonomku. Nastup ihned.
Zivotopis zasilejte na email:
pavel.kopecny@kvetnak.cz

e lll Bezpecnostni agentura
pfijme kolegy/né pro rGzné
pozice BP, 100-150 K¢/hod.,
Cisty TR. Tel. 739485851

¢ Pfijmeme prodavacku do
obchodu suvenyr( v hotelu v
Praze 9. Moznost brigady - 8
dni v mésici. Tel. 728825731

e UCHP AV CR P-Suchdol hle-
da skladnika na 1/2 dvazku a
elektrikafe vyhl. 50/1978 §6
na plny Gvazek. Nastup mozny
ihned. Kontakt KFizova
733322383

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, wwvi.ema bz, mobilem.cz

¢ SEX KOUTEK pro pény! Je libo
fotky a kontakty? Posilejte SMS ve
tvaru 71USS a text na 909 15 50

G d

« Bétka 43. Béhem rozvodu jsem
zapomnéla na viechny krasy Zivo-
ta véetné sexu. Mam ted'spoustu
¢asu. Pustime se do toho? Ozvi
se na 909 80 50 40 nebo mi na-
pis SMS na ¢. 909 15 45 s kodem
18LBB a tvou zpravu!
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PRO TOUCH

Panské bézeckeé

y = 4

PRO TOUCH

Panské funkcni
tricko Cusco UX

1299~
699

Sortky Pro
Allen Il UX

1.899-
599
77

PRO TOUCH

Damské
bézecké Sortky
Rufina 1l 2v1

1.899-
599,-
77

PRO TOUCH

Juniorska bézecka
obuv Elexir 9

29: 499

y = 4
PRO TOUCH
Damska minika
Cala
1.599-

PRO TOUCH
899 -

p

Juniorska bézecka obuv Elexir 7 Lace

20: 499

Nabidka plati do 15.4.2019 nebo do vyprodani zésob.

Nejlepsi vybér - Nejlepsi znacky - Nejlepsi servis - Nejlepsi poradenstvi - intersport.cz



