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Stejna cokolada bude
vSude chutnat stejné

Dvoji kvalita. Ceska eurokomisarka Véra Jourova dotahla snazeni o jednotnosti potravin do Uspésného
konce. Evropské nafizeni. Pod stejnou znackou stejna jakost. Pravidla. Platit by méla od roku 2021 swanas

De51tky zranenych \' centru Brna se srazila tramva] s trolejbusem

V tramvaji, ktera pfred druhou hodinou odpoledni projizdéla Kfenovou ulici, byl pouze fidic, ale trolejbus, s nimz se stretla, byl plny lidi. Podle zprav

ze vcerejSiho odpoledne se pfi nehodé zranilo 38 lidi, z toho 12 tézce. Mezi zranénymi byly i dvé déti. ,,Néjaké pacienty jsme osetfili na misté, vSichni
ostatni uz jsou rozvezeni do nemocnic. Pocet zranénych nemusi byt konecny, mize se nékdo pfihlasit jesté zpétné,“ upozornila mluvci zdravotnické
zachranné sluzby Michaela Bothova. CTK
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Tok: Zustavam,
ziejmé april

Za aprilovy Zert oznacil
ministr Dan Tok spekula-
ce tisku o svém odchodu
z Cela resortu dopravy.
Novinditim vcéera odpo-
ledne pfi pfichodu na
jedndni vlddy ve Strako-
vé akademii tvrdil, Ze

s premiérem Andrejem
BabiSem o nicem tako-

Penze se
zvednou
0 deveét set

Duchodci si od

hospoddiskych vysledkd sta-

e pristihoroku %7 sikonem opevené e

Beka strida pOIEPSI. Statni 720 korun, s pfesnym vy-

H poctem doplatku kabinet po-

neuro log kaSU tO Vyjde na ¢kd na dals$i makroekonomic-
33 miliard. I data.

Rektorem Masarykovy Na konci loiiska pobiralo

univerzity bude padesati-
lety neurolog a dékan 1é-
karské fakulty Martin Ba-
reS. Ve volbé porazil geo-
loga Jaromira Leichman-
na z prirodovédecké fa-
kulty. Funk¢ni obdobi
nového rektora zacne

1. zari a potrvd do konce
srpna 2023. Musf jej jes-
té jmenovat prezident.
Dosavadni rektor Miku-
145 Bek uz po dvou funké-
nich obdobich kandido-
vat nemohl. érx

P vy _ O
Dostal pernik od Kocku
,Krasné slunné dopoledne na matéjské pouti jsme si hez-
ky uzili, pan prezident s doprovodem zavital na tradi¢ni
atrakci,“ popsal prezidenttiv mluvéi Jifi Ovcacek véerejsi
spole¢nou navstévu prazského Vystavisté. Milos Zeman
si prohlédl strasidelny zdamek a od provozovatel( pouti
dostal velké pernikové srdce. ¢

CTK
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Vldda hnuti ANO a CSSD se
rozhodla zdkonem danou va-
lorizaci dtchodid, kterd se
bude pro rok 2020 pohybovat
kolem 700 korun mésicné,
doplatit do slibovanych pri-
mérné 900 korun mésicné
zvlastnim pfispévkem. ,Z3-
klad, ze kterého se penze vy-
pocitdvaji, kabinet navySovat
nebude, zdsluhovost tak za-
stane na stejné urovni, rekla
po jedndni vlddy ministryné
prdce a socidlnich véci Jana
Maldcova. Podle nynéjsich

néjaky dtchod 2,9 milionu
lidi, z nich vic neZ 2,4 milio-
nu mélo starobni penzi. Po-
kud vldda kazdému dichodci
pfidd na mimofddném pri-
spévku 200 korun mésicné —
tedy za cely rok 2400 ko-
run —, bude to stat pfisti rok
sedm miliard.

Celkové vyjde mnavyseni
na 33 miliard korun. ,,Pfesnd
¢isla budou zndma na konci
1éta,“ doplnila ministryné.
Dodala, Ze vySe primérného
diichodu diky tomu dosdhne
14 200 korun. €TK

Mladi. Opét se chystaji

do ulic kvuli klimatu

Studenti budou 3. a 24. kvétna opét
stdvkovat v ceskych ulicich za lepsi
ochranu klimatu a sniZovani emisi. Po-
litici podle nich dostate¢né nejednaji.
Druhd ze stdvek bude mezindrodni.
Na vcerejsi tiskové konferenci to uved-
li z4stupci iniciativy Fridays For Futu-
re. Do kvétna se jeSté uskutecni k to-
muto tématu lokdlni akce, napfiklad
predndsky, workshopy ¢i oteviend se-

tkdni. Pfred zhruba dvéma tydny se tisi-
ce studentt ve vice nez patndcti més-
tech v Cesku zapojily do celosvétové
stavky za diislednéjsi ochranu klimatu
a sniZzovdni emisi. 5

Za nejvétsi problémy v Cesku stu-
denti povazuji naptiklad proloment li-
mitd tézby, emisni vyjimky pro uhel-
né elektrirny nebo neudrzitelné na-
kldddni se zemédélskou piidou. €Tk
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INOVUJTE za kaZdou cenu! Za dotovanou jesté vic!
Cerpejte jednorazoveé az 2 000 000 K¢& na inovace.

www.prazskyvoucher.cz

NTETI

Vyzkumného partnera naleznete na www.trhinovaci.cz

Zahranieni  Pobyt v zahranicnich Kouting Kreativni Inovaéni
veletrhy avystavy  inkubatorech amentoring sluzby projekty

EVROPSKA UNIE S
Evropské strukturaini a investicni fondy PRAlGA
OP Praha — pdl ristu CR PrRA|G

R . 8 e\ i} S
L ~ ~ »
Na druhy breh preveze Semik
Oprava mostu pres Labe ve Stéti na Litoméficku komplikuje mistnim
cestovani na nadrazi v Hnévicich. Az do cervna pfistiho roku je bude vozit
pfivoz jménem Semik. Ridi¢i ale maji smulu, nejblizsi pfemosténi feky je
az v Roudnici nad Labem a v Mélniku. CTK
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Zapadni ,,Sunty* pro vychodni
Evropany skon¢i za dva roky

Vypadaji stejné,
ale chutnaji jinak.
Na dvoji kvalitu po-
travin v EU uz vyro-
bili , kladivo®.

Dvouletd bitva o to, aby glo-
bdlni firmy prestaly vyrdbét
pro stiedni a vychodni Evro-
pu celosvétové zndmé potra-
viny v niz$i kvalité, nezZ je béz-
nd v tradi¢nich zdpadoevrop-
skych stdtech, se chyli ke kon-
ci. Ceskd komisatka Véra Jou-
rovd dotdhla své snaZeni do fi-
ndle.

,Do evropské legislativy se
poprvé dostane nafizeni, Ze
vyrobek pod stejnou znackou
mad mit v§ude stejnou kvalitu
a sloZeni,“ pfipomind Jouro-
va. Minuly tyden se na hlav-
nich zdsaddch dodrzovdni
pravidel dohodli jednotlivé
stdty, ted uz cekd ,jen“ zdpas

o prosazem legislativnich
zmeén ze strany poslancid Ev-
ropského parlamentu. Jouro-
va doufd, Ze sjednoceni kvali-
ty nejen potravin, ale tfeba
i drogistického zboZi schvali
jeSté stary parlament pied
nadchdzejicimi eurovolbami.
V potravindch urcenych
pro trh ve stfedni a vychodni
Evropé napfiklad nahrazuji
globdlni vyrobci cukr umély-
mi sladidly, ddvaji do mas-
nych vyrobku znatelné méné
masa nebo jen ndhrazkové se-
pardty. I kdyzZ je jejich vyroba
s ndhrazkami levnéjsi, byvaji
u nds Casto drazsi, nez tieba
v sousednim Némecku nebo
Rakousku. Takovy pristup
vedl podle zastdnci rovnych
pravidel k frustraci spotfebi-
telli v postiZenych stdtech.
Vedle stanoveni podminek
pro vyrobce zahrnou nova
pravidla metodiku testovani,
aby mély clenské staty kon-
krétni ndstroj, jak odhalovat
»specifické“ produkty. Velci

producentl se dosud ha]lh
tim, Ze jen respektuji nejrtiz-
néjsi chutové zvlastnosti spo-
tiebiteld v danych zemich.
Producent, ktery se dosud
takto obhajuje, bude muset
napristé prokdzat davéryhod-
nou studii a priizkumem, Ze

i ,horsi“ slozeni vyrobku
lidé z té které zemé opravdu
preji. Vyjimku by tvorily tre-
ba jen akce, napfiklad na boj
s obezitou a sniZeni obsahu
cukru v ndpojich. Muselo by
se ale jednat o kampan, kte-
rou by organizoval stdt.

V poslednich dvou letech
nechala ceskd eurokomisai-
ka otestovat stovky potravi-
ndfskych vyrobki. ,,Ukdzalo
se, Ze to neni okrajovy pro-
blém, dvoji kvalita se tyka asi
tietiny,“ fekla Jourovd deni-
ku Metro. I diky tomu se po-
dafilo vypracovat konkrétni
postupy na provérovani po-
travindfskych vyrobkd. Sna-
Zeni na cas zbrzdilo rakouské
predsednictvi EU. ,Povazuji

Lidé mi v MHD nadava-
i, abychom u nas ne-
prodavali Sunty, potra-
viny horsi kvality. Bylo
to vybusné téma.

VERA JOUROVA, EUROKOMISARKA

za velkou chybu, Ze Rakous-
ko podlehlo tlaku nadndrod-
nich potravindiskych firem
misto toho, aby délalo vse
pro ochranu spotfebiteld,”
komentoval letos v tnoru
skluz prezident Svazu obcho-
du a cestovniho ruchu CR To-

Kvalitni je levnéjsi

50,2

Tolik procent masa zjistilo uz
v roce 2017 ¢eské minister-
stvo zemédélstvi pri testech
rybich prstu. Ve stejném vy-
robku pro némecky trh to
bylo témér 64 procent. Navic
byly levnéjsi. Tulip Luncheon
Meat z Némecka obsahoval
veprové maso, v ceském nasli
kontrolofi dribeZi separat.
Méné ucinnych latek mély po-
dle tehdejsiho zjisténi také
nékteré znackové praci pras-
ky urcené pro cesky trh.

mads Prouza. Na jedndni tento
bod zafadilo opét Rumunsko,
které ted Unii predsedd. Po-
kud Evropsky parlament
smérnici o zdkazu dvoji kvali-
ty potravin schvdli, budou
pravidla platit od roku
2021. PAVEL HRABICA
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#mujnovystroj
#jdemenato
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800 521 521

SLUGTE SI UVERY
DO JEDNOHO

A PODNIKEJTE
NAPLNO

BUDOUCNOST
JSTE VY

KONSOLIDACE PRO PODNIKATELE
Efektivni sprava firemnich financi na jednom misté
Kvalitni poradenstvi na miru
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@jessica.duff24 viem preje
krasny den. Na svém umeé-

leckém dile si dala zalezet,
tak kouknéte na jeji blog

o vareni a cestovani.
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hle ie misto na vekaz pra daliiho dtenire téchto navin. Pitty

Jana Kvétornova je na
Instagramu nova. Jeji
profil @adjajkvet se zatim
rozjizdi. Pfejeme, at se ji na
obrazkové socialni siti libi.
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,,Radulte se ze slumcka
s nasi kockou!“ pise
@chalupaladlslav Také
on je na Instagramu novy.
Ctenare #metrotag bavi!

! lu-gm-mm
beeslete, mpitjemnite nikoa

e, Vitvor midee votta sdist

@andree.aha ma pro nase
¢tenare jednoduchy vzkaz:
Uzijte si den! Rubrika
MojeMetro ji pobavila

i potésila.

#METROTAG |\,

Nebud'te, Véro smutnd,
Zivot je ntkdy Siroka putna.
VitFte svim basnfkdm
dvornim domoynikim.
Jsou sice détin$ti a plasi,

L
I
\: z pohladi po dusi & nepostrasi,

3 °. "(‘4,,"1
Nh Savel

Tehle je misto ma vzkaz peo dalfiho enie nklnu movin. Pate,
Toeslete, 2piijomnéte nékomu dea. Vtvor milbete vyfotit a sdilet
s Inctaseamu. tauite AMETROTAG. Otiskneme ho v deniu Metrol

»Protoze jsem zatim skoncil
jen u Facebooku, zasilam
Metrotag naskenovany,“
pise ¢tenar Pavel Kyselak.
Ocenujeme snahu.

#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalsiho ¢tenafe téchto novin. Piste,
kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

T#METRUOUIAGY

kresicte, wmuu nikomu a-n Mjtvar mnm.m

Také @marcela.blazkova
posila vzkaz. Poslouzila ji

k tomu rubrika MojeMetro,
ktera propojuje papirové
noviny a Instagram.

emetro

www.metro.cz

FIMETROTAG \‘\\

1 jo misto na vzkaz pro dolitho étendfe téchto novin, Pilte,
Heto. 1oiiinmnitn nakamu den. Wiver miis 2 erilne

@andreafantova.cz predéla-
va, vylepsuje i navrhuje
nové odévy. Nasich 460 tisic
Ctenafd se o ni dozvi diky
vzkazu v rubrice #metrotag.

AP
@amatidentalclinic preje hez-
ky vikend. To jednomu rozza-
i usmév! Inspirujte se a dej-
te o sobé védét. Staci sdilet
vzkaz pres #metrotag.

@kukalpetr vyuzil nasi rubriku #metrotag uz po nékolikaté. Jeho
basnicky o metru se nam moc libi. Co na né fikate vy? Tentokrat nas
poeticky ctenar sepsal o néco delsi basen. Musel si tak opatfit dva
deniky Metro a v nich dva ramecky. Jen tak dal Petie! Dfima ve vas
také poeta? Prostor mate hned tady vlevo.

£i 25. biezna 2019

1 5leli 25. biezna 2019 15"

#METROTAG 7.
B‘s’d:s’ ZQSta'.\)Lm (‘:6\‘?17] H;S—t
hla st mi kdosi cial’

Jo, vy o lm.zclY JS“e ‘.u kost

o cekal na wa's cerny nwxf;,

20, u‘“‘?“ v:echno m:zx,

| Tohle je misto na vekaz pro daliiho élendfe téchto navin, Piite,
keeslete, 1pfijemnite nékomu den, Vytvor mizete vylotit a sdilet
| na Instagramu, tagujte AMETROTAG. Otiskneme bo v deniu Metrol

. #HMETROTAG
Za sto let nebo do \'\o&u’

H})“‘AQ\ML no. Fode---
Chvils ]smo_ afe prepsve! R ny
pres 7 ne| ‘hlubgi” Hlouhedd
polyl v Rodd« zalyread
Tohle je misto na vzkaz pro daliihe Ttendie tichio novin. Piste,

te vyfotit a sdilet
Wreslete, Tpiijemeéte nékonu den. Vytvor e ;
| na Instagramv, tagujte IMETROTAG. Otisknema ho v deniku Metro!
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Postoupili herec

a Porosenko

Ukrajinci ve dru-
hém kole voleb
rozhodnou mezi
Zelenskym a nynéj-
§im prezidentem.

Ustfedni volebni komise na
Ukrajiné ozndmila, Ze v ne-
délnich prezidentskych vol-
bdch Zadny z kandidatt nedo-
kdzal ziskat nadpolovi¢ni vét-
Sinu hlast, a tak se 21. dubna
uskutecni rozhodujici druhé
kolo. Do néj by méli postou-
pit herec a politicky novdcek
Volodymyr Zelenskyj a sou-
Casnd hlava stdtu Petro Poro-
Senko. Pri secteni Ctyf' pétin
volebnich okrskti pfesvédci-
vé vede Zelenskyj se 30,4 pro-
centa hlasd, ndsledovany Po-
roSenkem se 16 procenty.
Expremiérka Julija Tymo-
Senkovad ziskala 13,2 procen-
ta hlast. S prezidentskou kan-

et
Volodymyr Zelensky;j

didaturou tedy ani napotfeti
neuspéla. Komentdtofi ale
upozornuji, Ze TymosSenkova
a jeji strana Vlast by o sobé
mohly ddt vyraznéji védét
v podzimnich parlamentnich
volbdch.

Silnd podpora jednactyfice-
tiletému Zelenskému odrazi
touhu vefejnosti po novém
viidci, ktery by nebyl spjat se
zkorumpovanymi elitami
a mohl nabidnout novy pii-
stup k pétiletému konfliktu
s proruskymi separatisty
v Donbasu na vychodé zemé.

Zelenskyj po vzoru posta-
vy, kterou hraje v populdr-
nim sitkomu Sluha ndroda,
ucinil z boje proti korupci
hlavni téma své kandidatury.
Navrhuje trestat lidi usvédce-
né z korupce doZivotnim zd-
kazem zastdvat vefejné funk-
ce. Vybizi také k pfimym jed-
ndnim s Ruskem.

Triapadesdtilety PoroSen-
ko, ktery pfed zvolenim pre-
zidentem ziskal velké jméni
podnikdnim v cukrovinkdch,
se musi vyrovnat s poklesem
podpory svého vlddnuti vi-
nou zhorsuyjici se ekonomic-
ké situace a prudkého pokle-
su Zivotni drovné. V kampani
sdzel na sliby pordzky povstal-
ctt v Donbasu a opétovného
ziskdni Krymu, ktery Rusko
anektovalo na jafe 2014 po
svrzeni proruského preziden-
ta Viktora Janukovyce v Kyje-
vé a jeho utéku ze zemé.
Zdpad v odveté za anexi
a konflikt v Donbasu uvalil
na Rusko sankce. €Tk

Americky raper Nipsey Hussle (nahofe) nominovany na
cenu Grammy byl zastfelen pred svym obchodem s oble-
¢enim v losangeleské ctvrti Hyde Park (dole). Dalsi dva
lidé byli zranéni. Strelec uprchl. Raper, vlastnim jménem
Ermias Davidson Asghedom, byl s deskou Victory Lap no-
minovan na letosni cenu Grammy pro nejlepsi rapové al-
bum. Ocenéni ale ziskala raperka Cardi B. 2x AP

INZERCE

..kde jinde.

www.kdejinde.cz

Kde jinde byste nasli praci,
ktera vam bude davat smysl
kazdy den
Bez energetiky si budoucnost neumime predstavit.

Vyplati se ji vénovat na vSech urovnich vzdélani.

At uz se vyucite silnoproudarem, strojafem nebo vystudujete
technickou univerzitu, mdzete si byt jisti, Ze jste udélali dobre.
Budoucnost nasi civilizace je na energetice zcela zavisla

a kazdy, kdo se ji bude vénovat, ma uplatnéni jisté.

Podivejte se na kdejinde.cz, tfeba pravé
vy najdete svou vysnénou praci u nas.

JSME S VAMI. SKUPINA CEz 8

-
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Napady na nékteré
knizni adaptace by
méli zUstat pohibe-
né. Je Rbitov zvira-
tek vyjimkou?

Doktor Creed (Jason Clarke) se
s manZzelkou a détmi pfestého-
val na venkov, do velkého
domu na okraji lesa. V ném se
ukryva hibitov domdcich maz-
lickd, na kterém mistni déti
odnepameéti pohibivaji sva zvi-
fata. Ta se zde vétSinou stdvaji
obéti rusné silnice vedouci
skrz méstecko.

Uz druhd filmové adaptace
kultovniho romdnu Stephena
Kinga, s fddné zkomolenym
nazvem Rbitov zvifitek, vstou-
pi do kin az pfisti ¢tvrtek. Fa-
nousci spisovatelského krdle
hororu si tak, v rdmci spravné
kinopftipravy, do té doby stih-
nou pustit prvni filmovou
adaptaci s roku 1989 ¢i znovu
prelousknout knizku.

Nalijme si ¢istého vina. Oce-
kdvat, Ze nechaji filmafi mys-

teriézni pribéh o ozivajicich
mrtvych mazliccich a jednom
indidnském pohfebisti navzdy
u ledu, by bylo naivni i od toho
nejortodoxnéjsiho Kingova fa-
nouska. Pravé prvni adaptace
pribéhu rodiny Creedovych,
pro které se stalo pfestéhova-
ni zac¢itkem konce, byla totiz
pred tficeti lety pro mnohé
fandy zklamdnim. Nejnovéjsi
zpracovani knihy si jde vSak,
stejné jako to ptivodni, vlastni
cestou. A to i pfesto, Ze Cdstec-
né replikuje nékteré scény
z plvodniho filmu. Budou
fanousci knihy ¢i znalci ptavod-
niho zpracovdni tentokrdt
spokojenéjsi? Tézko fici. Tvir-
ci se ale rozhodné neboji na-
strazit na né hned nékolik pfe-
kvapeni.

Pokud si projdete prvni ohla-
sy zahrani¢nich filmovych kri-
tikd, zjistite, Ze se vétSina
z nich u snimku rezisért Kevi-
na Kolsche a Dennise Widmye-
ra skvéle bavila. Tvirci totizZ
nepodcenili pfipravu, vytézili
depresivni tén predlohy na
maximum a pripravili tak pro
divdky fddné désivou podiva-
nou. Chvdlu sbird i prdce

s hlavnimi tématy Kingovy
slavné knihy, kterd dle fanous-
ki v pfedchozim zpracovdni
chybéla. Otdzkou vsak je, zda
tviirci az pfili§ neuhnuli od
zdrojového materidlu.

V neposledni tadé je tfeba
vyzdvihnout skvélé herecké
vykony détskych postav. Mla-
dinka de facto hlavni hrdinka
Jeté Laurence i batolici se
Hugo Lavoie zvlddli své role na
jednicku. Obzvldsté vykon ma-
1ého Huga mé donutil k zamys-
leni, kdy jsem naposledy vidél

CINEMART

na platné takhle malého herce
pfirozené hrat. A to se fikdvd,
Ze se s détmi a zvifaty toci nej-
hdf.

Rbitov zvifitek (ndzev vy-
chdzi z détského ndpisu s chy-
bami a ceského prekladu pi-
vodni Kingovy knihy) je mo-
dernim zpracovdnim klasické-
ho kultovniho piibéhu. Zndt
by ho mél kazdy fanousek ho-
rorového Zdnru, uZ jen proto,
Ze byl sdm King po napsani
knihy tidajné tak zhnusen je-
jim ptibéhem, Ze ji nikdy ne-

Rbitov zvifatek

* K K I e

Kultovni hororovy snimek
nové vychazi také jako
Sestnactihodinova
audiokniha.

o Mysteriozni hudbu pro
film Rbitov zviFatek sloZil
Christopher Young.
Hororovou muziku zkompo-
noval i pro snimky Chran
nds od zIého nebo Sinister.

chtél vydat. K tomu ho pry,
podle legendy, donutila az
finan¢ni nouze. Pro tvirce
snimku to zatim vypadd, Ze
néco podobného nejnovéjsi
Kingovu adaptaci nepostihne.
To si ale $tdb dva roky starého
komiksového filmu Liga spra-
vedlnosti, kde je Rbitov vzpo-
mindn jednou z hlavnich po-
stav, mysleli také.

\ [Fle .
=7 | JAROSEVSKY
=0 | filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

Parlamentn

IListy.cz

José Carreras. Slavny
tenorista opét v Cesku

Jeden z nejslavnéjsich svéto-
vych tenort José Carreras, je-
hoz proslavily prociténé in-
terpretace dél Giuseppa Ver-
diho a Giacoma Pucciniho, za-
zpiva uz tento pdtek v praz-
ské O2 arené. Jednasedmdesa-
tilety pévec, zndmy také z pa-
sobeni v hvézdném triu Los
Tres Tenores s Pldcidem Do-
mingem a Lucianem Pavarot-
tim, vystoupi za doprovodu
Ceského ndrodniho symfonic-
kého orchestru pod taktov-
kou Davida Giméneze.

,Spanélsky operni pévec
Carreras za dobu své profesio-
ndlni kariéry ztvdrnil na pied-
nich opernich scéndch po ce-
1ém svété pres Sest desitek
roli a predstavil se po boku
téch nejslavnéjsich opernich
pévkyn. Roddk z Barcelony
spolupracoval s témi nejslav-
néjsimi reziséry a dirigenty
vcetné Herberta von Karaja-
na, ktery mél na jeho kariéru
zdsadni vliv,” fikd za porddaji-
ci agenturu Live Nation Petr
Novak. MET

José Carreras

LIVE NATION

1900
azZ
4990
korun

Vstupenky v tomto cenovém
rozmezi jsou stéle k dispozici
na ticketportal.cz.
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Napiste svou bublinu [ Kviz |

Nejstarsi univerzita
1 v anglicky mluvici
Casti svéta v britském

»Ta jednicka

Oxfordu stoji od:
a) 11. stoleti
b) 12. stoleti

vpravo dole
9 7 musi ven.”
JANA BOSKOVA

c) 13. stoleti

Facebook

O
N
-
(o0)

Lancia Alfa nebo také
2 Lancia 12 HP byl prvni
viz této italské

automobilky
predstaveny roku:
a) 1908

b) 1928
c) 1948

V Rakousku-Uhersku
3 se od jeho vzniku
v roce 1867 platilo

—
(6]
()

ménou, kterda méla
nazev:
a) zlaty

\l
(o)
| 00

1-a, 2-3, 3-3, 4-C, 5-b

b) stfibrny
c) médény

Seni

Re!

?

Prvnim archivarem
ll- hlavniho mésta Prahy

byl basnik a sbératel

lidovych pisni

a poveésti:

a) A. Jirasek

b) K. H. Borovsky

c) K. J. Erben

1Zu

| 22 ud

l] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

ho kv

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK

Sni

\W 4
~\ l‘ ~\ l— ~\ I— ~ -
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Min. 14 Min. 14 Min. 12
Max. 18 Max. 18 Max. 16
Stupeii zatéZe pro dnesSek: hio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -7,0 °C/22,4 °C
Roky vyskytu: 1785/1976

di dne

é

dpov

Min. 14

Max. 18 5 Basketbalista Magic

Johnson jako prvni
znamy sportovec
priznal HIV roku:
a) 1981

b) 1991

c) 2001

avné o

Napada vas vtipny popisek?

Znate spr.

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Zpdtecka

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
12:30 Krok za krokem V (11)

12:10 Poledni zpravy
12:25 Policie Hamburk 111 (12)
Slib. Krimiserial (N, 2008)

PRIMA COOL

12:40 Simpsonovi XXIII (18, 19)
13:30 COOlLfeed
13:40 Simpsonovi XXIII (20, 21)

12:30 Sama doma
14:00 Vsechno, co mam rada
14:30 Uz vam neni dvacet,

12:45 Hadanky dom zivota Il
13:15 Nedej se
14:10 Chcete je?

pani Blahovd 14:15 Priroda slovenskych nizin 12:55 Ordinace v rlizové 13:25 Doktor z hor: 14:35 Teorie Co jsme hrali na Ocku
15:05 Doktor Martin 14:45 Viden: Rise, dynastie a sen zahradé 2 (424) Nové pribéhy IV (15) velkého tresku VII (12) tento den v roce 2017
15:55 To je vrazda, napsala XI 15:35 Kdyby stény mohly mluvit! 14:10 Mentalista IV (5) Na lasku a na smrt. 15:05 Teorie 10:00 Ocko hity

velkého tresku VII (13)
15:35 Futurama (5)
15:55 COOLfeed
16:00 Spinava préce Il (12)
17:00 Top Gear XVIII
18:05 COOLfeed
18:15 Simpsonovi XXIII (22)
18:45 Simpsonovi XXIV (1-3)
20:05 Uplné debilni zpravy

Klipy nonstop
12:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
12:05 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko trendy
14:30 Top 3 YouTube Chart
14:45 Ocko trendy

15:05 Mentalista IV (6)

15:55 Kriminalka Miami VIII

17:00 Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi

18:25 Ulice (3647)
Serial (CR, 2019)

19:30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Serial (N, 2010)
14:25 Navrat komisare
Rexe IX (2, 3)
16:35 Odpoledni zpravy
16:50 Policie v akd
17:50 Prostreno!
18:55 Velké zpravy
19:40 Divosky
19:55 TOP STAR

16:35 General Patton
17:20 Svaty Bartoloméj,
rajsky ostrov
18:15 Jak se foti Amsterdam
18:45 Velernicek
18:55 Uchem jehly
19:20 Utajena fec penéz (4/13)
19:40 Postfehy odjinud
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

16:45 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov mij?

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

15:00 Ocko news
Hudba, film, zébava —
nikdo a nic ndm neutece

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (885)
Serial (CR, 2019). David

20:15 Krejzovi (55)
Komedialni serial
(CR, 2018). Anna najde

20:15 To nejlepsi
z Top Gearu: Top 41 (1)

. 20:00 Cerni baroni .
Komedie (CR, 1992). Hraji:
P. Landovsky, O. Vetchy,

20:00 Kfidla valky
Vzdusdné souboje z dob
pocatkl vojenského letectvi

21:20 Teorie velkého tresku

J. Schmitzer, M. Donutil,

Suchy hleda Gnoskyni

Anetinu prihlasku

B. Poloczek, A. Svehlik, 20:50 Prahou s panem Tau Hanicky. Karel a Nada na vysokou. K jejimu VI (14) 15:05 Mixxxer Show
J. Dvorak, V. Postranecky a Arabelou feknou Mazlovi, Ze spolu prekvapeni ale neni na Sitcom (USA, 2013) Klipy na pfani, soutéze
a dalsi. Rezie Z. Sirovy Jak vznikaly legendarni chodi. Hraji: Z. Adamovska, ekonomku, ale na herectvi. 21:50 Teorie velkého tiesku a zajimavi hosté nejen
rodinné televizni serialy P. Rychly, P. Stépanek, Anna je zdésena a snazi VII (15) z'hudebm' scény
21:40 Columbo a kdo je muz, ktery stal M. Etzler, R. Fiala a dal3i se to spolu s Petrem Sitcom (USA, 2013) 17:00 Ocko news
22:54 Vysledky losovani Stast- u jejich zrodu? Aneté rozmluvit... Hrajt: 22:20 Particka Hudba, film, zabava —
nych 10 a Euromiliony 21:50 Stuj, nebovse netrefim 21:35 Vikend O. Navratil, V. Hybnerova, 23:00 Cesty k uspéchu qikdo a nic ndm neutece
22:55 Taggart Komedie (CR/SR, 1998) 22:40 Namorni vySetfovaci M. Plankova, F. Blazek, 23:05 COOLfeed 17:05 Ocko hity
23:45 Uz vam neni dvacet, 23:20 Viktorie (3/8) sluzba: New Orleans (19) ). Stastny, M. Suchanek 23:20 Spinava préce Il (12) Klipy nonstop
pani Blahova Historicky serial Krimiserial (USA, 2014) 00:20 Particka 19:00 Ocko news
Komedie (CR, 1980) (VB, 2016) 23:35 Beze stopy (14) 21:35 Policajti z centra (12) 01:00 Vikingové (7) Hudba, film, zabava —
00:25 AZ-kviz 00:05 Viktorie (4/8) Krimiserial (USA, 2002) Krimiserial (CR/SR, 2012) Dobrodruzny serial nikdo a nic ndm neutece
00:50 Bananové rybicky Historicky serial 00:25 Mentalista IV (5) 22:55 TOP STAR magazin (Irs./Kan., 2013) 19:05 Moje desitka
01:20 Zajimavosti z regiont (VB, 2016) 01:15 Mentalista IV (6) 23:35 Policie v akci 02:10 ZornGv syn (10) Top 10 klipt podle
01:50 Na stopé 00:50 Slepy Gulliver 01:50 Kriminalka Miami VIl 00:35 Navrat komisafe Komedialni serial divaka Ocka
02:15 Dobré rano 02:35 Na moll 02:35 Kriminalka Miami VIII Rexe IX (2, 3) (USA, 2016) 20:00 Ocko hity

Klipy nonstop
22:00 CZ&SK
23:00 Ocko flirt

02:50 Doktor z hor:
Nové pfibéhy IV (15)
03:50 Prostreno!

02:30 Vikingové (7)
Dobrodruzny serial
(Irs./Kan., 2013)

03:15 Strepiny
03:55 Ordinace v rizové
zahradé 2 (423)

04:45 Ferdinandovy zahrady Il
05:15 Cerné ovce
05:30 Udalosti v regionech

03:20 Novy Hrozenkov
03:45 Nas venkov
04:10 Diskodrom 2007
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| Sloupek
MARTIN
SVIHLA

UCITEL AIKIDA
ALEKTOR OSOBNIHO ROZVOJE

CHYTRA
SLOVA

Neddvno na vecirku se mé jeden pdn zeptal: ,Jak se realizu-
jes?* Védél jsem hned, odkud vitr vane, nedal jsem vSak na
sobé nic zndt a s vdZnou tvaii jsem se zeptal, co tim mysli.
,No vi§, jakou mas vizi?“ To jsou ta chytrd a moderni slova,
zndte je! Kde kdo je pouZzivd - zni to fakt hezky. Napriklad
vize. Muz musi mit svoji vizi, firma musi mit vizi, na novy
rok je potieba udélat takzvany vizn-board.

JenzZe ,vize* znamend jednodu-

Se ,,vidéni“. Napfiklad LibuSe
See RTEET méla vidéni, divala se na les a vi-
leu obycejny Zivot.

déla Prahu. Jen jeSté nevédéla,

Neni to free, Ze tomu md fikat vize. Umite

13 si pfedstavit, jak reditel velké
COOI. aniin. firmy (moderné CEO) ve velké
Ale Je to doopravdy. hale svym zaméstnanctim nadse-

né sdéluje: ,Mdm vidéni, Ze
nasle firma bude pfisti rok riist o deset procent!!! Jisté citite,
Ze ,vize“ je sexy a ,vidéni“ je divné a zavdni nechténou nd-
v§tévou psychiatrie. A mimochodem, ten desetiprocentni
rast neni vidéni, je to pouhd ambice. Neni to vidéni budouc-
nosti, je to pouze to, co chceme. A v pfekladu to znamend:
,Chci, aby firma rostla a abyste to chtéli také vy.“ Vidéni je
néco jiného - je to spiSe sen, ktery by se mohl stit skutecnos-
ti. ,Vidim mozZnost, Ze ndm bude 1épe, kdyZ se nauc¢ime pouzi-
vat slova v jejich pravém vyznamu a budeme rozumét jeden
druhému.” Jo a realizuju se tak, Ze Ziju obycejny Zivot. KdyZ
jsem to fekl tomu panovi na vecirku, opravdu jsem jeho zvé-
davost neuspokojil. Chdpu — nezni to moderné a neni to free,
cool ani in. Je to v§ak doopravdy. A také jednodusSe fajn.
www.prostor8.cz

Reseni sudoku

Sluzby na posté
Potfeboval jsem jednu
zndmku na obycejny do-
pis pro tuzemsko. ZaSel
jsem pln optimismu na
nejblizsi, hlavni postu. Bo-
huZel prodejna jednotli-
vych zndmek byla zruSe-
na a stanek s doplinkovym
zboZim mimo provoz.
Zmdckl jsem proto potfado-
vé ¢islo na ndkup zndmky
u prepdzky a cekal. Cel-
kem 27 minut. Na to, Ze
vétSina prepdzek byla
v 11.30 zavrena, to bylo
madlo. Ndladé mi nepridal
ani kysely usmév pracov-
nice, kdyz jsem ji Zaddal
o doklad o zaplaceni. De-
vatendct korun za zndm-
ku nemusi nékomu pfipa-
dat jako velkd suma,
ale za tyto sluzby je
prehnand.

LADISLAV SAFRANEK

Jen na znameni

VSechny zastavky autobu-
su na znameni. V Bruselu
to funguje. Zajimalo by
meé, jestli tam maji tlacit-
ka dostupnd u kazdé fady
sedadel. Cestuji s taSkami
s ndkupem? A jak to zvla-
daji stafi lidé s holemi? Az
bude moZnost ddt zname-
ni, aniz by ¢lovék prochd-
zel autobusem, také nebu-
du mit nic proti.

HANA PODHURSKA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Kolik mate v rodiné osobnich automobili?

6/9|1|3|4(8|2(5|7

8(5|2|6(9(7|38|1|4

7/4|38|2|5[1]|9(6|8

2(8(9|1|7|5|4|3|6

4|3\ 6|8(2|9|5(7|1

5|1|7|4|(3|6|8(9|2

1|/2|4|5|6|3|7|8|9 _Petr Novotny Lukas

Ll RAL S A RA S Rk L Tonka M codm deti, Boly Bohata

3|7/819|11/14]|6|2|5 ktery se vlastnim nemame zadné
uz rozpada. mikrobus. osobni auto.

REALIZACE

(Ze sloupku Martina Svihly
na této strané)

Uskutecnovani,
uskutecnéni,
provadéni,
provedeni

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZiCH SLOV

»Chtél jsem mu
dat prilezitost
a slo to dobre.”
ZINEDINE ZIDANE
FOTBALOVY TRENER

Staronovy kou¢ Realu Madrid

v nedélnim utkani 29. kola
Spanélské ligy proti posledni

Huesce poprvé v sezoné nasadil
do branky svého syna Lucu.

INZERCE

VIM JAKTO
DOPADNE'

Volejte na 906 70 30 35 nebo
piSte SMS ve tvaru 22PRP

na Gislo 904 30 55 a ptejte se! Astrolozka “

a kartarkd |zabela

F 3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Singles si lamou hlavu s tim, V intimnim Zzivoté vilite,
koho vlastné hledaji. Ne- %4l a navic nepodceriujete di-

chce se vam do chomoutu, ale nehle- leZitost partnerské komunikace. Trochu
date ani vylozené narazovou znamost.  to ted vypada, Ze jste partnerem snd.
Vesmirni vladcové zesiluji

Byk 21/4-21/5
S partnerem oteviete téma,
kolem kterého uz dlouho vase silné stranky, ¢ehoz

chodite po $pickach. Citite, ze v téchto si vSimne také okoli. Narlstajici zdjem
dnech se mlzete domluvit o néco sndz. o vasi malickost si nechate libit.

Blizenci 22/5-21/6
|| Vasen vasemu partnerské- Singles by se méli az do

= mu souziti neschézi, bohu- posledni dubnové dekady
zel to neni vyhra. Pfipominate italskou vzdat randéni a seznamovani. Vsazite

domacnost, kde neni nouze o hadky. na Spatnou kartu a marnite tak silami.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Venuse vas provazi ve dvou Pokud jste si v lasce dosud
dubnovych dekadach a pi- néco namlouvali, najdete

nasijeden diivod k Usmévu za druhym. odvahu, abyste stanuli ¢elem pravdé.
Diky lasce se nynivznasite v oblacich. ~ Coming out neni limitovan vékem.

M Vodnai  21/1—20/2
Nestyskate si nad tim, Ze to & Pfece jenom prahnete po
ve vztahu uz neni tak zhavé perspektivni znamosti? Pak
jako dfiv. Rozhodnete se vzit situaci do vyckejte na vikend, béhem néhoz ma-
svych rukou. To bude jizda! Zete poznat skutecné okouzlujici osobu.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3

\ Mildcka nebavi poslouchat Vkladate nadéje do clovéka,
B vase litanie neustale dokola. ktery si to nezaslouzi. Prvni
Chce byt sice laskavym protéjskem, ale dojem se vam moc nepovede. Nemaluj-
jeho trpélivost mé své meze. te sivie v rizovych barvéch.

\ Zjistéte, kdy se splni vas
NEJVETSI SEN!
Volejte na 906 70 30 35 nebo piste SMS ve
tvaru 93XSX na Cislo 904 30 46 a ptejte se!

e ol B L,
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydéva MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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THEATR

Check the words (1-6) in
a dictionary and use them to
complete the sentences (a—f).

e 1. community
2. enthusiasm
3. participate
4. rural
5. skilled
6. tradition

e d A is a way of acting
that a group of people have
done for a long time.

b. If you are ...... you have the
ability to do something well.
c. Ifyou livein a ......... area,
you live in the countryside,
not in the city.

d. When you have............. for
something, you feel very
interested and excited

about it.

€. YOU woovvvrnn when you take
partin an activity.

f. Your local ............ is the

group of people who live
around you.

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

Plays are an important part
of British culture. The West
End theatre district in
London is the best place to
watch a professional play,
but acting also takes place in
every school and village hall
across the country.

There are over 2,500
non-professional drama
groups in the UK today and
they are an active part of
community life. People from
all walks of life take on acting
roles in addition to their regu-
lar jobs. They do it for fun,
for the love of acting and as
a way to meet new people.

Not everyone in a drama
club is a skilled actor, but
enthusiasm is considered to
be more important than
talent! Friends, family
members and neighbours
enjoy getting together to watch
the final performance and tel-
ling the people they know to

‘break a leg’. It’s a great way
of bringing communities to-
gether. Also, in many rural
parts of Britain, non-professi-
onal theatre is the only chan-
ce people have to see plays
for miles around.

Many people get a taste for
acting at school. Every school
puts on a play at least once per
year, usually at Christmas,
and parents love coming
to watch their children
perform. Ask any British
person and they’re sure
to have happy memories of
being in their school’s
Christmas play, whether
they played the role of Mary
or Joseph or perhaps even
a sheep or a donkey!

Another Christmas theatre
tradition is the pantomime.
Pantomimes are a type of
musical comedy for families.
The audience is encouraged
to participate in the
performance - singing along
with the music and shouting
to the actors. Pantomimes
are really fun to watch,
especially for children.

British people love going
to the theatre, professional
or not, and many of them
also enjoy performing. If you
have the chance, go and see
a play in the UK! JENNY WILDE

Read the article again and
choose the correct answer
in sentences 1-6.

not important to be a skilled
actor when you join a drama
club.

e 1. Inthe UK, drama clubs
are mostly in London /
all over the country.

e 4.Inrural areas there are
lots of / not many
professional theatres.

o 2. People take partin
non-professional drama
clubs as well as / instead of
doing their full-timejob.

o 3. It’s necessary /

o 5. 5chool plays are really
popular / not very popular.

e 6. While watching
a pantomime, you should stay
quiet / can make lots of noise.

Look at phrases 1-3 below (in
bold in the text) and match
them to their meanings (a—c).

o 1. all walks of life

Now use the phrases
from Activity 3.1

in sentences 1-3
(you may need

to change the form).

e 2. breakaleg

e 3. get a taste for + -ing

o 1. Alice ... diving when
she went on holiday to
Egypt.

e a.a variety of different
backgrounds, jobs, ages, etc.

e b. good luck

e 2. ‘I've got my driving
test tomorrow.’
‘Ohl .........!
I'm sure you'll pass.’

e C. start enjoying doing
something new

o 3. People from ............
enjoy doing yoga.

Is going to the theatre a popular
activity in your country?

Have you
ever been in a play?

Activity 1
1.f

o N M QA

2.
3.
4.
5.
6.a
Activity 2
1. all over the country
2.as well as
3. notimportant
4. not many

5. really popular
6. can make lots of noise

Activity 3.1
1.3;2.b;3.¢

Activity 3.2
1. got a taste for
2. Break a leg
3. all walks of life

Activity 4
1. taken on
2. taken place
3. got together
4. puton
5.sing along

Lesson No. 18

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

==m

Look at the phrasal verbs
(verb + preposition = new
verb) (a-e) below,

which are also underlined
in the text, and use them to
replace the words (1-5)

in the text below them.
You may need to change
the form.

o a. take place

o b. take on

o C. get together

e d.puton

e €.5ing along

o Andrew has (1) decided to
do the job of planning
Laura’s surprise birthday
celebration. Lots of
preparation has already
(2) happened and Laura
has no idea. Andrew has
(3) met with some friends
of his who are singers and
he has asked them to
(4) give a performance
of popular songs so that
everyone can (5) sing at the
same time. It will be a great

party.

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Antibiotika nejsou na virozy,
léci ze]mena

Léky berte pravi-
delné, dodrzujte
intervaly mezi
davkami.

Kolem nds se vyskytuji milio-
ny baktérii. Nékteré jsou sou-
¢asti lidského téla a jsou Clo-
véku prinosem. Jiné vak zpi-
sobuji nejrtznéjsi nemoci
a mohou byt velmi nebezpec-
né. Mezi typické bakteridlni
infekce patfi angina, zdnét
plic, zdnét mozkovych blan,
zaskrt, tetanus, tyfus, tuber-
kuléza, ¢erny kasel, spdla, sal-
moneloza, syfilis ¢i kapavka.
Bakterie jsou zdkefné v tom,
Ze 1 kdyZ se nasadi vcasnd
a vhodnd lécba, nemusi za-
brat. Pak se muZe clovék do-
stat do situace, kdy mu jde do-
slova o Zivot.

K1é¢bé onemocnéni zpiiso-
benych bakteriemi se zpravi-
dla vyuzivaji antibiotika, kte-
rd jsou prdvem povazovdna
za jeden z nejvétSich piinost
moderni mediciny. Ne kazdé
antibiotikum ale zabird na
kaZdou bakterii. Pfed jejich
nasazenim je tedy proto vidy
nutné zjistit, zda je dand bak-
terie skutecné ptivodcem in-
fekce ¢i onemocnéni, jak se
chovd areaguje. Teprve na zd-

Antibiotika jen na lékank.y predpis

kladé téchto informaci mtize
1ékat doporucit nejvhodné;jsi
mozZné antibiotikum s nejvys-
§i pravdépodobnosti Gspésné
1écby.

Lidé se ¢asto mylné domni-
vaji, Ze antibiotika pusobi
inavirové infekce, jako je na-
chlazeni ¢i chfipka. Pokud od-
chdzeji od lékate bez krabic-
ky antibiotik, maji nékdy po-

PROFIMEDIA.CZ

cit, Ze jejich potiZim nebyla
vénovdna ndlezitd péce. ,Po-
kud se onemocnéni nejevi od
pocdtku jako zdvaziné, je
vhodné s poddnim antibiotik
pockat. Prvni dny po propuk-
nuti infekce jsou nejdtileZitéj-
§$i pro rozvoj prirozenych
imunitnich protiinfekénich
reakci. KdyzZ je antibiotikum
nasazeno piili§ brzy, tlumi se

Ketogenni dieta. Jak funguje
a jak muZe organismu skodit

Zhubnéte tak, Ze budete jist
tuky a z jidelnicku vyloucite
sacharidy: to prinejmens$im
ponékud piekvapivé slibuje
ketogenni dieta, piSe fran-
couzsky denik Le Figaro.

Tato dieta, kterd se témér
sto let pouZzivala pfi 1écbé né-
kterych druhti epilepsie, si
pozvolna vydobyla misto
mezi odtu¢novacimi karami.
V posledni dobé zaznamena-
vd urdity uspéch. Francouz-
skd Ndrodni agentura pro po-
travinovou bezpecnost uvd-
di, Ze u dospélého by deset az
20 procent energie mélo po-
chdzet z proteint, 35 procent
z tuki a 40 aZ 55 procent ze
sacharidd.

Pfi ketogenni dieté se dras-
ticky sniZi spotfeba sachari-
di (do 50 gramt denné) ve
prospéch zvySeného pfisunu
tukl - sedmdesdt aZ devade-
sdt procent celkového pfisu-
nu energie a patndct aZ dva-
cet procent proteint.

Zakdzdny jsou potraviny
na bdzi obilnin - chleba, tés-
toviny, ryZe, ddle brambory,
hotova jidla, sladkosti a mlé-
ko, které je bohaté na mlécny
cukr laktézu. Vyhybat se je
nutné také nékterym dru-
htim ovoce a zeleniny, stejné
jako lusténindm. Naopak je
tieba konzumovat potraviny
bohaté na tuky a proteiny,
jako jsou rostlinné oleje, mds-
lo, vejce, maso, tu¢né ryby,
avokddo a ofechy. ,,V praxi je
obtizné tuto dietu dodrZo-
vat,“ uvddi Luc Cynober, $éf
biochemické jednotky pfi pa-
rizské klinice Cochin.

KdyZz je sacharidi velmi
mdlo, za¢nou jitra vyrdbét ke-
tonova téliska z tukt zkonzu-
movanych potravin nebo z tu-
kovych zdsob organismu. To
je ketéza. Télo se stdva stro-
jem na spalovdni tukt. Tato
situace nastdva druhy az ¢tvr-
ty den diety. Tato drastickd di-
eta vede nepochybné ke sni-

zenivahy. Clovék mtize zhub-
nout za meésic o nékolik kilo-
gramid. Problémem téchto
diet vak je jojo efekt, ndsled-
né opétovné nabrdni shoze-
nych Kkil. ,Diety chudé na sa-
charidy umoznuji rychleji
zhubnout nez diety chudé na
tuky. Po delsi dobé se vSak po-
kles vdhy vyrovndvd,“ fika
Francois Jornayvaz z diabeto-
logické jednotky Univerzit-
nich nemocnic v Zenevé.

Pii dieté bohaté na tuky
a chudé na sacharidy je vSak
tfeba ddvat pozor na druh
konzumovanych tukd a dd-
vat pfednost tém rostlinného
pivodu. Jinak hrozi ztu¢néni
jater a vysokd hladina cho-
lesterolu.

Je tfeba pripomenout, Ze
pres vyzdvihované priznivé
acinky ketogenni diety na ra-
kovinu, Alzheimera a podob-
né, byla jeji tcinnost védecky
prokdzdna pouze pfi epilep-
sii. €TK

obranné mechanismy, které
by casto byly schopny infekci
zvlddnout samy,“ vysvétluje
Dana Hanuldkova z laborato-
fe Synlab.

Pokud vdm antibiotika
byla pfedepsdna, dlisledné se
fidte pokyny lékate. LéKy ber-
te pravidelné, dodrZujte inter-
valy mezi jednotlivymi ddvka-
mi a nevysazujte je ihned, jak
se vam ulevi. Antibiotika jsou
na jednu stranu doslova zd-
zrakem, ale maji i svou stin-
nou stranku, kterd spociva
v jejich naduZivdni - ¢im Cas-
téji jsou tyto léky uzivdny,
tim vice si na né bakterie zvy-
kaji a vytvdreji si proti nim
odolnost. Pokud jsou ptivodci
infekce vi¢i poddvanym 1é-
kiim rezistentni, uc¢innost 1é¢-
by se sniZuje nebo 1écba zcela
prestdva fungovat. Tehdy ho-
vofime o takzvané antibiotic-
ké rezistenci - bakterie se vel-
mi rychle naudi antibiotikiim
vzdorovat a umi si tuto ,,zna-
lost“ preddvat mezi sebou.
DokdZzi tak preZivat v pfitom-
nosti antibiotika, a dokonce
pokracovat v mnoZeni. Lécba
chorob vyvolanych témito re-
zistentnimi bakteriemi je
pak velmi obtiZnéjsi a musi
se pro ni vyvijet stdle nové
a drazsi typy antibiotik, které
mohou mit negativni vedlejsi
¢inky. KAMILA HUDECKOVA

baktenalm infekce

Jak na antibiotika

Dbejte pokynii lékafe. UzZivej-
te antibiotika pravidelné a ve
stanoveny cas.

 Antibiotika vZdy dobirejte
az do konce.

o NeuZivejte antibiotika, kterd
lékar nepredepsal primo
vam.

o Pokud mate v lékdrnicce sta-
ra nedouzivana antibiotika,
vratte je do lékarny.

o NeuZivejte antibiotika, kterd
maji jiz proslou dobu expira-
ce (vyznacena na krabicce).

o Antibiotika jsou dostupna
pouze na predpis. Nesnazte
se obejit lékare a obstarat si
je jinak.

o Antibiotické léky jsou urce-
ny pouze k lécbé bakterial-
nich infekci. Pokud vam [é-
kar antibiotika nepredepsal,
vase onemocnéni je pravdé-
podobné jiného plvodu.

o Dlisledné dodrzujte zaklad-
ni hygienické zasady, podafi
se vam tak predejit vzniku in-
feki.

Prekoneijte lenost.
Zacnete sportovat

Pravidelné sportovani prospi-
vd zdravi, srdci a mozku, ale
také doddva sebevédomi. Cas-
to se vSak hodi kazdd vymlu-
va, abychom je odlozili na zit-
fek. Jak dosdhnout toho, aby-
chom tyto vymluvy odhodili
a sportovali? Zde je nékolik
zplisobi.

Najit si ¢as pro vlastni zdra-
vi by mélo byt prioritou. Ne-
mdte napiiklad béhem dne
cas a vecer koncite s praci
pozdé? Vstdvejte o ptil hodi-
ny dfive a kazdy den chodte.
Vyuzijte mensich pfestdvek
pres den, pouZivejte automo-
bil jen v pfipadé nezbytnosti,
stanovte si konkrétni cile.

Nékteré cviceni mtiZe byt
nudné, zvlasté pokud ho pro-
vddime sami. Ne vSem se libi
béhdni nebo plavdni, ale je
mnoho aktivit a sportd, které
je moZné provozovat ve sku-
piné. Vyberte si sport, ktery
vds bavi, a zapojte do ného
prdtele a rodinu.

JestliZe se v posilovné neci-
tite dobfe, protoZe jesté ne-
jste dost ve formé, zacnéte
cvicit doma. Casem ziskate fy
zi¢ku i sebevédomi a navic
prospéjete svému srdci.

Ne vzdy pfekondme lenost.
Stanovte si denné malé redl-
né cile, planujte svou fyzic-
kou aktivitu tak, jako kdyby
to byl dilezity pracovni akol.
Pokud si budete kldst prilis
obtiZné cile, zvySuje se rizi-
ko, Ze velice brzy ztratite mo-
tivaci. Zacinejte s malymi ddv-
kami, napfiklad s prochdz-
kou kolem vasi ¢tvrti nebo vy-
jdéte jedno patro po scho-
dech. PoZadujte povzbuzeni
a podporu prdtel a rodiny
a odmeénte se, jestliZe sviij cil
splnite. To pomdhd v tom,
abyste neochabovali a ne-
vzdavali se, jestliZe se citite
unaveni. BEhem doby fyzicka
aktivita prekond tinavu, zlep-
§i kvalitu vaSeho spdnku
a télu dodd energii. €TK
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Cty

hitvy

o postup do
semifinale

Domaci fotbalovy
pohar vstupuje
do své jarni casti.

Na programu MOL Cupu jsou
tento tyden vSechna CcCtyfi
¢tvrtfindle. Dnes obhdjce tro-
feje Slavia pfivitd Karvinou
a Sparta se predstavi v Tepli-
cich. Obé prazskd ,,S“ si chtéji
spravit chut po vikendovém
zavahdni v lize. Zitra pak trd-
pici se Ostrava bude hostit Li-
berec a rozjetd Olomouc na-
stoupi v Dolicku proti doma-
cim Bohemians 1905.

Slavia v sobotu doma jen re-
mizovala 1:1 s Libercem,
v lize nezvitézila po Ctyfech
zdpasech a jeji ndskok v cele
tabulky se zmensSil na sedm
bodti. V pohdru se cervenobi-
li podevdté z poslednich
11 utkdni predstavi doma.
,Nékdy se stane, Ze se nevy-
hraje, nékdy takovd prekdz-
ka prijde. Néjak bych se
v tom nepatlal. Myslim, Ze by-

chom se z toho méli hned ted

v pohdru oklepat a postou-
pit,“ Tekl sldvisticky obrance
Ondfej Kudela. Karvind v lize
bojuje o zdchranu.

Sparta v sobotu prohrdla
1:2 v Mladé Boleslavi a po Ses-
ti vyhrdch na jafe prvné zava-

[ Program |

Teplice-Sparta
Slavia—Karvina

Bohemians—Olomouc
Ostrava—Liberec

hala. Spravit chut si chce
v Teplicich, které ale zvitézi-
ly ve tfech z poslednich ¢tyr
kol. Severocesi navic Prazany
porazili v prosinci v lize na
Letné 1:0. ,Nemyslim, Ze by
nds prohra s Boleslavi méla
rozhodit. Musime se poucit,*
tekl kouc Sparty Zdenék Scas-
ny. Cekd ho setkdni s byva-
lym kolegou a nynéjsim kou-
¢em Teplic Stanislavem Hej-
kalem, ktery mu délal asisten-
ta na severu Cech i na Letné.

Stfet nékdejSich _trenér-
skych kolegti uvidi i Dolicek,
kouc Bohemians 1905 Martin
HaSek a olomoucky Viclav Ji-
lek se znaji ze spolecného pti-
sobeni ve Sparté.

Ostrava z poslednich péti li-
govych kol uhrdla jen bod,
proto bere pohdrovy souboj
s Libercem jako mozZnost nd-
pravy. V tnorovém vzdjem-
ném duelu v lize zvitézil Ba-
nik 2:1. €Tk

Hlavni cena fair play pro Tondu Panenku

Drzitelem hlavni ceny Ceského klubu fair play za rok 2018 se stal Antonin Panenka (na
snimku nahore). Byvalého fotbalového reprezentanta ocenilo pfedsednictvo klubu za
jeho celozivotni postoj. Je povaZzovan za jednoho z nejslusnéjsich hraci své éry, proslavil
se zejména rozhodujici penaltou ve finale mistrovstvi Evropy 1976. Jeho legendarni
dloubak v zapase proti Portlandu napodobil kanonyr Zlatan Ibrahimovic (dole), ktery pfi
navratu do MLS po kratké zdravotni pauze zafidil tymu Los Angeles Galaxy vitézstvi 2:1.

Sedmatficetilety Svéd vynechal pfedchozi dva duely kviili problému s achilovkou.

»
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CTK, AP

Pliskova uz
za Kvitovou

Karolina Pliskova (na snim-
ku) si po finalové ucasti na
turnaji v Miami polepsila

v ZebFicku WTA o tfi mista
a je svétovou ctyrkou.

V novém poradi zaujima
pozici hned za Petrou Kvi-
tovou, ktera méla v Miami
sanci stat se svétovou jed-
nickou, ale vypadla ve
Ctvrtfinale. O Sestnact pFi-
ek si polepsila Markéta
Vondrousova a podruhé se
dostala do svétové pade-
satky na 43. misto, o tri
pozice za Katefinu Siniako-
vou. V cele zGstava Naomi
Osakaova z Japonska, na
druhé pricce Kvitovou vy-
stfidala Rumunka Simona
Halepova. Poradi ctyrhry
stale vladne Siniakova na-
sledovana partackou Bar-
borou Krejcikovou. AP

Sirsi nominace

Trenér ceské hokejové
osmnadctky Alois Hadam-
czik zafadil do §irSi nomi-
nace na MS ve Svédsku
34 hrdct. Od zittka ceka
jeho vybér druhy tyden
findlni pfipravy v Krava-
fich. Ve vybéru jsou Ctyti
brankafi, 11 obrdnci

a 19 dtocnikd.

Vyrazna pomoc

Washingtonsky rozehrd-
vac¢ Tomds Satoransky
mél vyrazny podil na
obratu v Denveru. Jeho
tym zvitézil 95:90 a sesa-
dil Nuggets z Cela Zapad-
ni konference basketba-
lové NBA. Cesky repre-
zentant k tomu prispél
péti body, Sesti doskoky
a péti asistencemi. €Tk

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1
Intimni

EM.A. Europesto, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema bz, www.platmobilem.cz

* SEX KOUTEK pro péany! Je libo
fotky a kontakty? Posilejte SMS ve
tvaru 71USS a text na 909 15 50

Ll d S

« Bétka 43. Béhem rozvodu jsem
zapomnéla na viechny krasy Zivo-
ta vcetné sexu. Mam ted spoustu
¢asu. Pustime se do toho? Ozvi
se na 909 80 50 40 nebo mi na-
pis SMS na ¢. 909 15 45 s kodem
18LBB a tvou zpravu!




Pust si do kuchyné

JARO

a ziskej super odmény

Rozsviti se ti

PROVENCE

Provence Svicka ve skle s vickem 510g

Aromaticka svicka ve skle

Svi¢ka Toro je vyrobena z parafinu
Doba hoteni 85 az 95 hod

Vybér z nékolika vani

Nejlip vari
pod tlakem

toro

Toro Tlakovy hrnec 61 270478

Tlakovy hrnec z lesténé nerezové oceli
3 nezavislé systémy jisténi

Otevirani a zavirani jednou rukou
Rychlejsi bod varu pfi nizéi teploté

Toro Sunkovar

Sunkovar z nerezové oceli

Teplomér pro kontrolu béhem duseni Sunky
Na vafeni pfiblizné 1 az 1,2 kg masa
Priprava Sunky bez konzervantl a é¢ek

obj. kéd: LOCLO0983

Pfenosna vodarna
2N £

e

LOCK&LOCK

Lock&Lock Lahev na vodu
.Bisfree One Touch” 550ml ‘ ]

et 1691'

obj. ked: LOCLOO071

Sportovni lahev na piti s objemem 550 ml

Otvirdni jednim stiskem tlacitka L
Neobsahuje BPA, ftalaty ani jiné skodlivé latky
Vyrobena z tritanu, vi¢ko z polypropylenu

Bez prace nejsou livance!

toro

Toro Livaneénik na 7 livanci 27 cm

7897 |
449 s

obj. ked: TORLI254

Livane¢nik na 7 livancii

Nepfilnavy povrch proti pfipalent

Na vSechny typy spordkd véetné indukce
Lze myt v mycce nadobi

Nebud’
mimo misu

Ocuisine Sklenéna zapékaci 2 L -
misa s vikem hranata 37 x 22cm - /SM'/

Sklenéna zapékaci misa s vikem
Tvrzené borosilikatové sklo
Odolava teplotdm od -40 do +300 °C

Objem misy 6,5 | obj. ked: OCUPMO11

Upe¢, uvar s pomocniky z @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 2. 4. 2019 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vycerpani zasob.




