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Z okresu do okresu"
Treba po cyklostezce

Vladni opatreni. Vzdor pokracuje, lidé se vyhybaji kontrolam a vymysleji si vymluvy. Policie. Jesté dnes
domlouva, od zitrka bude pokutovat. Epidemie sili. Nékteré kraje hlasi rekordni pocty nakazenych smana:

Predzvest Oscaru. Ne]lep51m filmem je Zemé nomadu, slav1 take Borat

Zlaty glébus za nejlepsi filmové drama vyhral snimek Zemé nomadu reZisérky Chloé Zhaoové, ktera si za road movie o Sedesatnici, ktera cestuje napfi¢
Amerikou v bilé dodavce, odnesla jako prvni Zena s asijskymi kofeny také ocenéni za nejlepsi rezii. V kategorii komedie nebo muzikal ziskal ocenéni
druhy dil filmu Borat, za roli ve snimku Ma Rainey — matka blues dostal posmrtné cenu za nejlepsiho herce Chadwick Boseman, ktery loni ve 43 letech
podlehl rakoviné. Virtualnimu galaveceru, béhem néhoz se poprvé v historii oceriovalo z Hollywoodu a ctyfi tisice kilometr( vzdaleného Rockefellerova
centra v New Yorku, dominoval serial Koruna od streamovaci spolecnosti Netflix. K soSce za nejlepsi drama ziskali cenu za hlavni role Emma Corrinova,
jez zahrala princeznu Dianu, a Josh O’Connor za prince Charlese. Gillian Andersonova dostala sosku za roli Margaret Thatcherové. Na snimku je Nicole
Kidmanova, nominovana na nejlepsi zensky herecky vykon v limitované sérii nebo televiznim filmu za snimek Mélas to védét, s manzelem a dcerou. ap
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Cesi chtéji vyzrat na zakazy,

sestavuji mapy kudy a k

Vzdor Cechti proti
vladnim opatre-
nim pokracuje.
Vyhybaji se policej-
nim kontrolam

a vymysleji si, jak
se vymluvit.

Od vcerejsSka na hranicich
okresti probihaji namadtkové
policejni kontroly. Lidé na so-
cidlnich sitich si jiz preddvaji
tipy, kde zrovna policisté hli-
daji ¢i jak se daji kontroly obe-
jit. Néktefi doporucuji prejet
hranice okresu po cyklostez-
ce, jini radi vydat se pésky.

Treba na kole

Policie kontroluje pohyb
jak mezi okresy, tak i uvnitt
okrest. Vytipovala si zhruba
500 stanovist na hlavnich ta-
zich, na kterych namadtkové
kontroluje. Operativné se
vsak bude vyskytovat i na ji-
nych mistech. Na to, kde si ti-
dici maji ddt pozor na policis-
ty, si lidé ddvaji tipy na socidl-
nich sitich uz od vcerejSiho
rdna. Jini se naopak dotazuji,
jak kontroly obejit. ,Chcete
projet do okresu bez téchto
sra*ek? Vezméte kola a jedte
po cyklostezkich, tam Ha-
madckovi trollové nekontrolu-
ji, a budete mit klid,“ radi na
Facebooku Karel B.

Nestahujte okénko

Pokud nékdo pottebuje vy-
razit autem, tak diskutéri
radi vyuzit vedlejsi silnice.
,Chcete autem? Tak objizdéj-
te po vedlejSich silnicich,”
radi Tomds H. v komenta-
fich. Dalsi doporucuji si se-

Sto procent.
VSem doma

Vldda schvadlila ndvrh zdkona
s doCasnym zvySenim nemo-
censké ze 60 na sto procent
vydélku. ,Vyssi davku by lidé
mohli pobirat v bfeznu a dub-
nu,“ ozndmila ministryné
prdce Jana Maldcovd. Normu
projednd dnes Snémovna a zi-
tra Sendt. Poté by ji mél k pod-
pisu dostat prezident. Opatfe-
ni md prispét k omezeni Site-
ni koronavirové ndkazy. Ma
brdnit propadu piijmu a mo-
tivovat lidi k tomu, aby s pfi-
znaky zustali doma ¢i aby po
setkdni s nakazenymi nastou-
pili do karantény. Ndhradu
mzdy v prvnich 14 dnech vy-
pldceji zaméstnavatelé. €Tk

hnat potvrzeni o pracovni
dohodé, a to tfeba i z nékoli-
ka okresti najednou.

Jini diskutujici ostatni na-
bddaji, aby nestahovali okén-
ko, pokud policista nebude
mit respirdtor a rukavice.
»Staci jim rict, Ze pokud bu-
dou chtit potvrzeni, OP nebo
RP, jestli maji PCR test nega-
tivni ne vice nez 48 hodin a at

si pfed vdmi vyméni rukavi-
ce. Jinak jim nic neddte a ne-
oteviete ani okénko,“ pisSe
k raddm Silvia D. Mezi dalsi
tipy patfi tfeba zafizovani fi-
dic¢dku ¢i servis auta v jiném
meésté.

Stdlé policejni kontroly
zmizely na hranicich uzavie-
nych okresti Sokolov a Cheb.
Jsou tam kontroly namadtko-

vé. Plati tam tedy stejny re-
7im jako v celé Ceské republi-
ce. Misto predvidatelnych hli-
dek tak budou muset pocitat
fidi¢i s kontrolami kdekoli.
Napfiklad v Moravskoslez-
ském kraji policie kontroluje
pri cestdch mezi okresy ne-
jentidice, ale i cestujici z vla-
ki ¢i autobusd. Jde celkem
0 100 kontrolnich stanovist,
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VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

SloZeni s kokosovou vodou
intenzivné pecuje o vlasy
a hydratuje pokozku hlavy. -
Urceno zejména pro suché
vlasy, kterym navraci

lesk. Neobsahuje silikony.
Pro zesileni ucinkd doplrite

péci o balzdm na vlasy,
ktery je v této radé také

k dispozici.
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O Sputniku se
zatim nic nevi

Stdtni tistav pro kontrolu
1éc¢iv (SUKL) se zabyva rus-
kou vakcinou Sputnik,

o kterou Rusko pozddal
prezident Milo§ Zeman.
Kreml uvedl, Ze nedokdzZe
vyhovét vS§em zZadostem.
»Zabyvame se ji, k dispozi-
ci vS§ak mame jen omeze-
né mnozstvi informaci, ze
kterych neni mozné uci-
nit Zddné zavéry. Vice
podrobnosti v tuto chvili
nemtizeme sdélit,“ odpo-
védéla mluvci SUKL Kldra
Brunclikova. ibNEs.cz

dm
Balea

SCHONHEITS
GEHEIMNISSE

T

Prekupnici maji
dobry byznys

Spolec¢nost Podané ruce,
kterd v Brné mimo jiné
provozuje testovaci cen-
trum na vystavisti, kritizu-
je celniky, ve skladech
Jjim zadrzuji uz tydny

100 tisic respirdtort

z Ciny. Musi je tak naku-
povat podstatné drdz

u prekupnikd. Celnici tvr-
di, Ze neni mozné odebrat
vzorek a zbytek zboZzi pro-
pustit na trh. Respirdtory
poskytuji charitdim, domo-
vim pro seniory, ddvaji je
do socidlnich sluzeb. érx

Balea
Schonheitsgeheimnisse
Sampon na vlasy

s kokosovou vodou

250 ml
90
K¢

11,96 K¢ za 100 ml
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na kterych hlidkuje nékolik
stovek policistli. Zddné vétsi
problémy pfi pohybu lidi
v pondéli nezaznamenali ji-
hocesti policisté, kteti kon-
troluji na padesdti mistech.

Zitra uz budou pokuty

Policisté prejezdy z okresu
do okresu jesté dnes fesi do-
mluvou. ,, To napfiklad zna-
mend, Ze ndm staci mit po-
tfebné dokumenty jen v mai-
lu v mobilu. Ale od stiedy uz
budeme vyzadovat, aby lidé
meéli vSe vytiSténé na papife
a prokazovali se tim,“ ekl ji-
Matzner s tim, Ze budou uz
padat pokuty.

Zatimco si néktefi vymysle-
ji, jak opatieni obejit, epide-
mie sili. Nékteré kraje zazna-
mendvaji rekordni pocty na-
kazenych. S ndkazou se nyni
potykd 148 960 lidi, coZ je nej-
vic za celou dobu epidemie,
kterd byla v Cesku potvrzena
poprvé pied rokem. Za rok ze-
mfelo v souvislosti s nemoci
covid 20 469 lidi (idaje jsou
platné k uzdveérce tohoto vyddni —
pozn. redakce). Jen za dnor
bylo obéti témér 3800, coz je
treti nejhorsi mésic po listo-
padu a lednu. iDNES.cza €TK

[ Pokuta |
10 000

Policisté varuji, Ze od zitrka
pfitvrdi. Pfi poruseni nafizeni
mohou na misté uloZit
pokutu az deset tisic korun.
Pokud s tim doty¢ny nesou-
hlasi, tak pfipad mifi do
spravniho fizeni, kde mize
byt pokuta daleko vyssi.

Adam Vojtéch. ,,Ministr
Blatny déla, co miiZze*

Byvaly ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch pfed rokem po-
tvrdil vyskyt nemoci covid-19
v Cesku. Rok od prvniho pii-
padu misto néj vede boj s pan-
demii Jan Blatny. ,Myslim, Ze
déld, co mize,” hodnoti jeho
kroky Vojtéch v rozhovoru
pro Radio Impuls. Zaroven do-
dal, Ze chdpe kritiku, ktera
v soucasnosti mifi proti mi-
nistrovi zdravotnictvi. ,,Nejvi-
ce je kritizovany vzdy ten,
kdo je aktudlné na té zZidli,“
tekl. Na otdzku, zda jsou opat-
feni dostatecnd a nemély by
se zavést dalsi restrikce i pro
pramysl, odpovédél, Ze ze

zdravotniho pohledu by bylo
nejlepsi zavfit vSechno. ,Sa-
moziejmé ale nejde ze dne
na den zavrit fabriky, které
tvoii zhruba tfetinu HDP,
stat musi fungovat,“ doplnil
Vojtéch. Netroufl tipovat,
kdy celd koronavirova krize
skondi. Podle ptvodnich pre-
dikci mél virus zmizet uz
v 1été lonského roku. Na dru-
hou stranu pfipustil, Ze ted,
kdy?z je k dispozici ockovdni,
je redlné, aby byla situace
v z4afi mnohem lep$i. Vojtéch
také fekl, Ze jeSté neni defini-
tivné jasno, jestli se stane vel-
vyslancem ve Finsku. iDNES.cz



WwWww.metro.cz

| DOMOV |

utery 2. biezna 2021

03

Sensfo.cz \ .@

INFO,

@703
| GOEEPRO

° & ° ° v e ° »
Z 3D tiskarny hraje stejné jako to klasicke
Mala prerovska firma Sensio.cz se zamérenim na informacni systémy pro zakladni
umélecké skoly vytvorila pomoci 3D tisku tiché elektrické violoncello, které ma paramet-
ry klasickych dfevénych nastroji. Prispéla k tomu koronavirova pandemie v lofiském
roce. Zprvu na 3D tiskarné vyrabéli ochranné stity pro zdravotniky a specialni spony pro
rousky a respiratory. S napadem na vyrobu priSel pedagog a projektovy manazer Ondrej
Kratochvil, hra¢ na violoncello v prerovské skupiné Arrhythmia. Zacatkem léta loriského
roku vytvorili prvni prototyp nastroje My Cello.

2x CTK

Cesko pracuje pro
belgickou armadu

Kopfivnické firmy Tatra
Trucks a Tatra Defence
Vehicle (TDV) se budou
podilet na zakdzce na
879 vojenskych vozidel
pro belgické ozbrojené
sily. Automobilka Tatra
Trucks vyrobi podvozky,
TDV dodd pro cdst vozil
pancéfované kabiny. Pro
Ceské firmy Tatru a TDV
jde o nejvyznamné;jsi ar-
mddni zakdzku v posled-
nich letech. Podvozky vo-
jenskych modela fady CF
maji unikdtni koncepci

s hnaci soustavou dispo-
nujici centrdlni nosnou
rourou a nezdvislym zaveé-

Senim vykyvnych polond-

Snih se do CR jesté vrati

Po breznovém ved-
ru prijdou mrazy.

Zacdtek brezna a také prvni
dny meteorologického jara
budou nadpriameérné teplé,
z velké ¢4sti i slunecné. Mete-
orologové uvddéji, Ze nejvys-
§1 denni teploty vystoupaji
az ke ¢trndcti stupniim Cel-
sia. Ke konci tydne se vSak
opét vyrazné ochladi, teplo-
ty spadnou az k bodu mrazu
a znovu se objevi snéhové
prehdanky.

»Prvni den mésice brezna
zacind meteorologické jaro
a opravdu do stfedy nds, ze-

0 ok bude?

Pfedpovéd meteorologt:

o Dnes bude jasno nebo skoro
jasno. Nejvyssi denni teploty
budou 8 az 13 stupnd.

o Zitra bude jasno nebo skoro
2 az minus 3 stupné. Nejvyssi
denni teploty 9 az 14 stupnd.

o Ve Ctvrtek predpovéd ukazuje

zatazeno s nizkou oblacnosti
nebo mlhy, i mrznouci. Misty
prechodné jasno az polojasno.
Béhem dne pribyvani oblac-
nosti, na vétsiné Gzemi dést
nebo prehanky, postupné nad
1000 m a na severu nad 400 m
srazky snéhové. Nejvyssi denni
teploty 9 az 14 stupnd.

o V patek bude oblacno az zata-
Zeno, na vétsingé Uzemi snéze-

ni nebo snéhové prehanky,

v jizni poloviné Uzemi zpocat-
ku pod 800 m srazky destové.
Béhem dne ubyvani srazek

a oblacnosti. Nejvyssi denni
teploty 1 az 5 stupnid.

Od soboty do pondéli polojas-
no az oblacno, zpocatku

misty a postupné ojedinéle
snéhové prehanky. Nejvyssi
denni teploty 0 aZ 5 stupnid.

jména v odpolednich hodi-
ndch, ¢ekd pfevdzné slunec-
no a relativné teplo,“ oko-
mentoval pocasi nastdvajici-

ho tydne meteorolog Milo§
Dvordk. Zdroven upozoriu-
je, ze jiz béhem ctvrtka pre-
jde od severozdpadu studena

fronta a za ni bude na nasSe
tzemi proudit studeny
vzduch od severu a vrati se
zima. iDNES.cz

prav. Jsou vysledkem
spoluprdce DAF s Tatrou.

Porovnejte
si ceny mobilnich
operatord

Cesky telekomunikaéni
urad spustil na webu
ctu.cz srovndvaci ndstroj
cen a kvality telekomuni-
kacnich sluzeb. Spotiebi-
tel mtiZe porovnat ceny

a parametry mobilniho
voldni, SMS, dat a mobilni-
ho internetu. Od dubna
pribudou k porovndni
sluzby voldni v pevném
misté, internetu v pev-
ném misté a placené tele-
vize. Do kvétna pobézi
srovndvac v pilotnim
provozu. €T

(Golocne’
1,5

Nadace Partnerstvi letos

z grantového programu Sazi-
me budoucnost rozdéli mezi
zajemce o podzimni vysadbu
stromd pres 1,5 milionu ko-
run. Grantovy program nabizi
zajemctim pokryti nakladl na
vysadbu, také na péci o stro-
my, odborny dohled nebo
penize na nezbytny material,
naradi ¢i dopravu. Podmin-
kou je, Ze stromy a kefe vysa-
di mistni dobrovolnici, ktefi
budou o novou zelen pecovat
nasledujicich pét let. Projekt
Sazime budoucnost zacal

na podzim roku 2019. Cilem
je vysadit do péti let deset
miliond stromd mimo les.

INZERCE
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C.BECHSTEIN

Pianocentrum Praha

Oblibené nastroje

Pianocentrum Praha

W +420702 120 059
&= praha@bechstein-europe.com
0 www.facebook.com/PianocentrumPraha

www.bechstein.com/centren/praha

nyni i k vyhodnému
pronajmu

2055K&
1.300ke

Cena za
mésic*

* Zimmermann S2, Cerny lesk, MOC = 137.000 K¢. Nabidka C. Bechstein Europe s.r.o. Plati do 31. prosince 2021. Minimdlni doba prondjmu je 12 mésicii podle podminek ndjemni smlouvy plus ndklady na
dopravu a kauce. P¥i ndsledném ndkupu lze az 12 zaplacenych mésicnich ndjmii zapocitat do kupni ceny. Informace o aktudlnich nabidkdch prondjmu a smluvnich podminkdch jsou k dispozici v Pianocen-
tru Praha. Tyto nabidky se nevztahuji na komercni zdkazniky ani komercni vyuZiti. Viechny ceny jsou nezdvaznd doporuceni v K¢ véetné 21 % DPH. Chyby a omyly vyhrazeny.
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Uméla inteligence pomaha
lidem vybrat spravné embryo

Nakup vozu lze
odlozit. Neni to
tragédie. Zplozeni
potomka je ale li-
mitovano. Biologic-
ké hodiny necekaji.

Priimérny vék pacientek re-
produk¢énich klinik v Cesku
se za poslednich pét az deset
let rapidné zvysil. Vék zen,
které prichdzeji, aby otéhot-
nély s vlastnimi vajicky, se po-
hybuje mezi 39 a témér 42
lety. Vyrazné omezené cesto-
vani z ciziny md alesponl pro
Cesky a Ceské pary jedno pozi-
tivum. Nejsou ¢ekaji lhiity.

Embryolog versus pocitac

Prechod do virtudlniho pra-
covniho svéta béhem epide-
mie mnoho procest urychlu-
je. To se kladné projevuje
v oblasti umélého oplodnéni.
Do néj stdle vice vstupuje
uméld inteligence (AI - artifi-
cial intelligence). Zacind na-
hrazovat 1ékate-embryology.
Jde o to, Ze 1ékafi kvalitu em-
bryi hodnoti podle vzhledu
nebo rychlosti ristu a porov-
ndvaji je s jakousi idedlni
predstavou, jak by méla vypa-
dat. ,Lékafi na$i kliniky by
meéli uz letos vyuzivat vedle
vlastnich zkusSenostiipodkla-
dy pocitacovych zjisténi.
Umeéld inteligence dokdze lid-
sky faktor odclonit a posoudi
parametry tak jako doposud
Zddnd laboratorni metoda
nebo clovék,“ fikd vedouct 1é-
kat kliniky Reprofit Pavel
Otevtel. Odbornici predpokld-
ddaji, Ze uspésSnost vybéru
diky umélé inteligence by se
mohla zvysit z Sedesdti aZ na
osmdesdt procent.

V praxi to znamend, Ze
technologie se podle snimki
nauci, jak vypadal vyvoj tisi-

Ceské reprokralovstvi

50

V Ceské republice je v soucas-
nosti kolem 50 klinik nabizeji-
cich umélé oplodnéni.

39

Posledni tidaje o umélém
oplodnéni, které jsou z roku
2019, fikaji, Ze jich bylo na
ceskych reprodukénich klini-
kach provedeno 39 tisic.

cli jednotlivych embryi, a pre-
devsim jejich ,uspésnost®,
zda oplodnéni skoncilo poro-
dem, potratem, nebo se em-
bryo viibec neuchytilo. Podle
téchto vzord pak analyzuje
dalsi.

Na vyhoddch pouziti umélé
inteligence se shoduji i dalsi
experti z oboru. ,,To, co dokd-
Ze vyhodnotit zkuSeny embry-

olog béhem hodiny, zvlddne
umeéld inteligence v fddu mi-
nut,“ doklddd pro denik Met-
ro Walter Pavli$ ze spolecnos-
ti Cogniware, kterd se zabyva
vyvojem systémi umélé inte-
ligence. , Ta sleduje pfes Ctyfi
stovky rdznych parametrt
s pomoci kamery pfimo v in-
kubdtoru, kterd pravidelné
pofizuje snimky,“ ikd Pavlis.

Vybiraji, az preberou

Sami odbornici na ,déti ze
zkumavky* vSak varuji pred
vSemocnosti i téch nejdoko-
nalej$ich technologii i umélé
inteligence. Problémem je
vék lidi. ,Napfiklad pary, kde
je Zené 43 let a vice, maji bo-
huzel $anci na tspéch pouze
v péti procentech,” ika re-
produkéni 1ékat Tomds

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Diky obsahu cenného
mandlového oleje hydratuje
pokoZku a doprdva ji
prijemny pocit. Emulze

se snadno vstrebdvd a je
vhodnd pro vsechny typy
pokoZky. S vini orientdlnich

kvéti a ovoce.
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Balea**
Golden Moon
télova emulze

200 ml
90
K¢

19,95 K¢ za 100 ml
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Prvni Ceskeé
,c2umeéle* dité

Ve ctvrtek 4. listopadu
1982 se v tehdejSim Cesko-
slovensku narodilo prvni
dité ze zkumavky. Muz,
kterému bude pfristi rok
CtyFicet, se narodil v brnén-
ské porodnici na Obilnim
trhu. Bylo to soucasné prv-
ni umélé oplodnéni v ce-
lém tehdejsim vychodnim
bloku. Byly to pouze ctyri
roky po tom, co se prvni
»umélé“ dité narodilo ve
Velké Britanii. Momental-
né sili tlak na to, aby pojis-
tovny hradily ¢tyfi cykly
umélého oplodnéni i ze-
nam nad 40 let véku. ¢tk

Bagécsi. Jen v Cesku v posled-
nich deseti letech vzrostl prii-
mérny vék neplodnych para
usilujicich o 1é¢bu z 33,6 na
36 let. ,,Primérny vék pard je
nyni dokonce 39 let,“ dopliu-
je Bagocsi.

Mezi faktory, které ovliviiu-
ji odsouvdni rodicovstvi do
pozdniho véku, patii to, Ze
Zeny i muzi se pro potomky
rozhoduji aZ ve svém tfetim
nebo ¢tvrtém vdZném vztahu
nebo po rozvodu v dalSim
manzelstvi. A to uz miize byt
pozdé. ,Je to pravé mezi
35. a 40. rokem Zivota. Bohu-
Zel pak mnohdy zjistuji, ze
otéhotnét v tomto véku neni
tak snadné. Zeny Celi klesaji-
cimu poctu a kvalité vajicek a
muZi sniZujicimu se mnoz-
stvi oplodnéni schopnych
spermif,” fik4 Stépan Macha¢
z olomoucké IVF Clinic. Pfi-
tom idedlni vék prvorodicky
se je do 25 let. ,Kazdym
rokem se pfitom zvysuje pri-
blizné o ptil roku vék pacien-
tek,” které prichdzeji na re-
produk¢éni kliniky se zadosti
o otéhotnéni,“ dopliuje sou-
Casny stav predseda sekce
asistované reprodukce Ceské
gynekologicko-porodnické
spolecnosti David Rumpik.

Virus zastavil pfirozeny
vybér partneru

Problémy s plodnosti ma
v Cesku zhruba kazdy Sesty
pdr. Nyni potiZ zvySuje i epi-
demie. Nepotvrdilo se, ze
diky hlavné jarni viné pfijde
baby boom. Vice déti nez
v béZnych obdobich se nena-
rodilo, spiSe jich bylo méné.
MiiZe k tomu prispivati ,eko-
nomicky* stres part, které se
o dité pokouseni. Zvyseny zd-
jem o internetové seznamo-
vani také naznacuje, Ze je vy-
razné omezend moznost pri-
rozeného navazovdni znd-
mosti. Tim pddem i Sanci na
potomka. PAVEL HRABICA

Cesky stFidaji cizinky

V ,,normalnich“ ¢asech pocha-
zi ptiblizné polovina klientd
klinik nabizejicich umélé
oplodnéni ze zahranici.

o Uz loni na jare kvuli uzavre-
ni zemé spadl z4jem zahra-
ni¢nich zajemcl az o sedm-
desat az osmdesat procent.

o Nékteré kliniky nyni zazna-
menavaji az o 50 procent
vyssi zajem domaci kliente-
ly. Vyrazné se zvysuje
primérny vék zajemkyn.




Nakupovani
budoucnosti \
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0Ozdoby, nahrdelniky nebo
latky. | takové véci nasli
archeologové v hrobech
celkem 600 pst a kocek u teh-
dejsiho starovékého pristavu
Bereniké v Egypté. Misto
bylo pro archeology dlouho
zahadou. Letos vsak vyvratili,
ze by zvifata slouzila jako
obéti. Lidé tak zfejmé jiz pred
dvéma tisici lety pohrbivali
své domaci mazlicky. Hrbitov
ziejmé vznikl mezi prvnim

a druhym stoletim naseho
letopoctu, kdy byl Bereniké
rusnym rimskym pristavem.

Covid-free zona. Faerské
ostrovy jsou bez nakazZenych

Faerské ostrovy nemaji po-
prvé od lonského cervence
ani jediny aktivni pripad na-
kazy koronavirem. Posledni
infikovany opustil karanténu
minuly tyden v patek. Ndsled-
né souostrovi pysné vyhldsi-
lo, Ze je nové covid-free
zonou. Napsala o tom agentu-
ra DPA.

,Je to povzbudiva zprava.
Na Faerskych ostrovech jsme
udélali spoustu véci sprdv-
né,“ uvedl premiér Bdrdur
d Steig Nielsen. ,NasSim nej-

lepSim rozhodnutim bylo dr-
Zet se ptivodniho pldnu testo-
vat, trasovat a izolovat,“ do-
dal premiér.

Od zacdtku pandemie se na
ostrovech koronavirem naka-
zilo 658 1idi, jeden z nakazZe-
nych zemfel. Testi provedli
zdravotnici ohromujicich
230 tisic.

Mistni dafady uz zahdjily
iockovani proti covidu-19, za-
tim ho dostalo néco pfes Cty-
fi tisice obyvatel, tedy asi
osm procent populace. €Tk

Vice ovci nez obyvatel

Faerské ostrovy. Souostrovi,
které je autonomni soucasti
Danska, je tvoreno 18 ostro-
vy. Nachazeji se na pul cesty
mezi Islandem a Skotskem.

o Povéstné jsou predevsim
tim, Ze zde Zije vice ovci
nez lidi. Zatimco obyvatel
je kolem 50 tisic, pocet ovci
dosahuje az 80 tisic.

,,Nejvic se obavam toho,
ze se historie zopakuje*

Britsky princ Harry
v televizni stanici
CBS zavzpomina

i na svoji matku,
princeznu Dianu.

Opusténi zivota v krdlovské
rodiné bylo pro néj a jeho
manzelku Meghan neuvéfi-
telné tézké. V rozhovoru
s americkou moderdtorkou
Oprah Winfreyovou to pro-
hldsil britsky princ Harry, kte-
ry také zavzpominal na svou
matku, princeznu Dianu. Ta
se po rozvodu s Harryho ot-
cem, princem Charlesem,
musela rovnéz vydat vlastni
cestou.

»~Opravdu se mi ulevilo
ajsemrdd, Ze tu sedim a mlu-
vim s vami s manzZelkou po
svém boku, protoze si nedo-
kdzu predstavit, jaké to muse-
lo byt, kdyz Diana prochdzela

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

I'\'AKAB

PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA, s.r.0.,
KABELAR - obsluha vyjrobniho
stroje, nepretrzity provoz
SKLADNIK - priikazVZV tt. 1, Il,
sk.W1, RP k. B, prace na PC
Pracovisté: Praha — Hostivaf

Nabizime: zézemi stabilni spolecnosti,
praci s modernimi technologiemi, dobré
financni ohodnoceni, fadu firemnich
benefitd

Email:personal@prakab.cz,
tel:+420272070115, www.prakab.cz

timto procesem sama,” uvedl
Harry.

,Bylo to pro nds oba neuvé-
fitelné tézké, ale alespon
mdme jeden druhého,” fekl
Harry v upoutdvce rozhovo-
ru, ktery bude odvysildn
7.bfezna na americké televiz-
ni stanici CBS a ndsledujici
den pak i v Britdnii. Dvojice
sedéla pri interview, které
bylo zasazeno do prostiedi
upravené zahrady, vedle sebe
a drZela se za ruce.

Princezna Diana se v krat-
kém klipu objevi na jedné fo-
tografii, kde drzi Harryho
v ndrudi v dobé, kdy byl jesté
batole. Zemfela v roce 1997
na ndsledky zranéni pii auto-
nehodé.

»Nejvice se obdvdm toho,
Ze se historie bude opako-
vat,” fikd Harry ve druhé zve-
fejnéné upoutdvce. V ni hovo-
i pfedev§im Winfreyovd, po-
dle niz v rozhovoru padnou
pomérné dost Sokujici infor-
mace. €TK

Britsky princ Harry s manzelkou Meghan

Odlouceni od britské kralovské rodiny

Vévoda a vévodkyné ze Susse-
xu pfed necelymi dvéma tydny
oznamili, Ze se nehodlaji vratit
k plnéni povinnosti v ramci
kralovské rodiny, jichz se zrekli
loni v bfeznu.

o Svij krok tehdy zddvodnili
tim, Ze upfednostruji osobni

svobodu a nezavislost na
vefejnych financich.

o Nyni Ziji se synem Archiem
v Kalifornii.

o Koncem minulého tydne
oznamili, Ze cekaji druhého
potomka.

| Kratce |
,Asi se vratim*“

a

Donald Trump::

Exprezident Spojenych
statd Donald Trump

v prvnim projevu po
opusténi Bilého domu
naznacil, Ze by chtél

v roce 2024 usilovat

o druhy prezidentsky
manddt. Vyvratil vSak
spekulace, Ze by se
chystal zaklddat novou
politickou stranu.
Rovnéz opakoval svoje
nepravdivd tvrzeni

o volebnich podvodech
a kritizoval soucasnou
demokratickou hlavu
statu Joea Bidena.

Dostali prednost
pred seniory

Na Slovensku se mohou
nechat ockovat proti ne-
moci covid-19 i mladsi
prodavaci, taxikari, revi-
zofi a Fidici v méstské
hromadné dopravé ¢i
priivoddi ve vlacich, byt
Cdst seniorti na ockovani
jesté cekd. Urady pro
zminéné profese vycleni-
ly vakcinu AstraZeneca.

Zemrel starosta

Ve véku 65 let zemfel
dlouholety starosta Z3-
hfebu a nékdejsi kandi-
ddt na prezidenta Milan
Bandi¢. Jeho vice nez
dvacet let trvajici vlddu
nad chorvatskou metro-
poli poznamenaly Cetné
korup¢ni aféry, dvakrdt
skoncil i ve vazbé. érk

Némci zase
mohou ke
kadernikovi

Po vice nez dvou mésicich
Némecko otevrelo kader-
nictvi, jez byla zavrena kvu-
li $ifeni koronaviru. Némec-
ka spolkova zemé Slesvic-
ko-Holstynsko spolu s ka-
defnictvimi otevira zoolo-
gické zahrady, zahradnic-
tvi, kvétinarstvi, nehtova
studia a néktera sportovni
zarizeni. Némci maji od
véerejska k dispozici anti-
genni testy zdarma. ap
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Ceny Andel. Dusilova ma Ctyfi

nominace, zaujala deskou

Slavnostni udileni
bude 29. kvétna,
moderovat bude
opét Ewa Farna.

Favoritkou hudebnich Cen
Andél za rok 2020 se stala
zpévacka Lenka Dusilovd, za
své album Reka ziskala ¢tyfi
nominace. Leto$ni tficdty roc-
nik prestiznich cen Ceské hu-
debni akademie - Andél
Coca-Cola 2020 se bude ko-
nat 29. kvétna. Slavnostnim
vecerem na CT1 divdky prove-
de Ewa Farna.

Dusilova akademiky zauja-
la svou pdtou sélovou
deskou. Nahravku Reka nato-
¢ila ve studiich Sono v produ-
centské dvojici tvorené Pe-
trem Ostrouchovem a Ondre-
jem Mikulou zvanym Aid
Kid, muzikantem spjatym
s progresivni elektronickou
scénou. V kategorii Album je
Dusilova nominovdna spolec-
né s pisnickdfem Jaromirem
Nohavicou, ktery zaujal
deskou Mdma mi na krk dala
kli¢, a Tata Bojs s albem Jed-
na Nula. Ze stejné trojice in-
terpretti budou akademici ve
druhém kole hlasovdni vybi-
rat také v kategorii Skladba.
Kromé toho md Dusilova San-
ci stdt se Sélovou interpret-
kou a proménit nominaci
také v kategorii Alternativa
a elektronika. Zminéni Tata
Bojs i Jaromir Nohavica maji
po tfech nominacich, uspéli
ddle v kategoriich Skupina
a So6lovy interpret.

Po dvou nominacich ziska-
la pisnickarka Amelie Siba za
debutovou desku Dye My
Hair. Také rappefi Viktor
Sheen a Yzomandias mohou

slavit dva nominacni uspé-
chy, a to diky kategoriim Rap
a Videoklip. Pravé o této kate-
gorii letos na principu Zanro-
vych cen poprvé rozhoduje
specializovand akademie,
v niz hlasuji i zdstupci filmo-
vych profesi a dosavadni drzi-
telé Andéla za videoklip.
»Nejvice Sanci letos maji
zndmad a v historii cen jiz tra-
di¢ni jména. Pri bliz§im po-

hledu je ale zfejmé, Ze nomi-
nace pro tficty ro¢nik Andeé-
1t jsou velmi rozmanité a ze
i 0 néco méné zndmi muzi-
kanti si svou loniskou tvor-
bou rozhodné zasluhuji po-
zornost a neztstali akademi-
ky nepovSimnuti. Rozhodné
tak plati, Ze u nds v roce, kte-
ry byl pro Zivou kulturu ob-
zvlast tézky, vznikla celd
fada vyjimecnych alb. Kazda

z dvaatficeti nahravek, které
se hlasy akademikt dostaly
do nominaci, stoji bez ohledu
na zdnry za pozorny po-
slech, fikd predseda Rady
Ceské hudebni akademie
Honza Vedral.

Preddvdni se jako v lon-
ském roce prizptisobi aktudl-
ni epidemiologické situaci,
poradatelé maji nékolik scé-
nA4itl. IVETA BENAKOVA

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Maska s obsahem vitaminu C je urcena

pro vSechny typy pleti. S vytazkem z pomerance

dodd dlouhotrvajici hydrataci a rozjasnéni.
Sjednocuje ton pleti. Antioxidacni ucinky vitaminu
C chrdni plet pred volnymi radikdly. Baleni je
urceno na dveé pouZiti.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K&*

*Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

Dobrodruzna pohadka.
Zapas lasky s nenavisti

Pohddkovy piibéh v knize Ost-
rov Socci prindsi pribéh o zdpa-
su ldsky s nendvisti a lhostej-
nosti. Lidé Zili v minulosti ve
veétsi pospolitosti, bliZe jeden
druhému, v harmonii se Zemi
ivSemi jejimi obyvateli - rostli-
nami, zviraty a kouzelnymi by-
tostmi. Silici lidskd chamti-
vost ovSem postupné zptetrha-
la vzdjemné vazby a kouzelné
bytosti se rozhodly ze svéta
ovlddaného lidmi utéct. Odna-
ly ¢dst pevniny - ostrov, onuci
- Socci a odpluly pry¢, mimo
dosah lidstva. V dobé, kdy nad-
vlddu nad Zemi postupné zis-

v

kdvd zlo- e ShCEL

véstny pa-
novnik Pe-
pin, se svét
kouzelnych
bytosti
a lidi opét
Spoji.

To, kdyz
na ostrové
ztroskotd
vyletni lod a jeji osazenstvo se
po necekanych zdzitcich na
kouzelném ostrové a pii nd-
sledném ndvratu zpét domua
stdvd hrdiny, a snad i zachrdn-
cicelého svéta. MET

St nendi st bk

VITAMIN C
MASKE

wnamRiCeE Filuthin
umid atrabloneier T

Itmrive Felchitigha

T il € ek
e - Catramd
| —

ledor Hauttyp

Balea
pletova maska
s vitaminem C

16 ml
90
K¢

15,56 K¢ za 10 ml

dm
P—

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

Reka

| Nominace [N

Tito budou letos usilovat
o ocenéni v hlavnich
kategoriich:

o Album
Lenka Dusilova — Reka
Jaromir Nohavica — Mdma
mi na krk dala kli¢
Tata Bojs —Jedna nula

Skladba

Lenka Dusilova — Vlakna
Jaromir Nohavica — Mdma
mi na krk dala kli¢

Tata Bojs — Zvony

o Skupina
Monkey Business —
Freedom on sale
Tata Bojs — Jedna nula
Zrni— Nebesky klid

Objev

Deaf Heart - Soft heart attack
Amelie Siba - Dye my hair
Katefina Marie Ticha — Sami

Solovy interpret

7krat3 - |

Dan Barta & Illustratosphere
— Kréska a zvifeny prach
Jaromir Nohavica -

Mdama mi na krk dala kli¢

Sélova interpretka

Lenka Dusilova — Reka
Aneta Langerova —

Dvé slunce

Lenny — Weird & wonderful

V ndvaznosti na lonsky rok
bude také letos vyhlasena
fanouskovska cena.
Verejnost mlze pro svého
oblibence z fad nominova-
nych hlasovat on-line od

1. dubna. Kompletni nomina-
ce na webu andelceny.cz.

Berlinale. Filmovy svatek
zacal, kvuli situaci jen on-line

On-line a vyhradné pro filmo-
vy pramysl vcera v némecké
metropoli odstartoval mezi-
ndrodni filmovy festival Berli-
nale. Tradi¢ni filmovy svdtek
se kvili pandemii covidu-19
musel prozatim uchylit pou-
ze na internet, na cerven ale
poradatelé, pokud to epide-
mickd situace dovoli, pfipra-
vuji druhou cdst festivalu,
kterd bude urcend pro Siro-
kou vefejnost.

Ani koronavirus letos neza-
brani soutézi o hlavni cenu,

kterou je soSka Zlatého med-
véda. O ni se uchdzi patndct
film, vitéz bude zndm v pd-
tek. Na soutéZnim rumun-
ském snimku Babardeala cu
buclucsau porno balamugc, je-
hoz c¢esky ndzev Stdtni fond
kinematografie uvddi jako
Smolny pich aneb Pitomy
porno, se spolu s lucembur-
skou a chorvatskou produkci
podilela ¢eska firma endor-
film.

Ve vyctu soutéznich snim-
kit nechybéji ani filmy z frd-

nu, Japonska, Koreje, Mexi-
ka, Libanonu nebo Madarska.
Nejvétsi zastoupeni md ale
Némecko s Sesti snimky nd-
sledované Francii, ktera se po-
dilela na produkci péti filmda.
Vsechny filmy budou mit na
Berlinale svétovou premiéru.

Pokud se podafi pandemii
dostat pod kontrolu, chtéji
poradatelé od 9. do 20. cerv-
na usporddat druhou cést fes-
tivalu s promitdnim snimkd
v kinech, coz nyni mozné
neni. €TK
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

. australsky vacnatec
. kryt motoru auta

. napadat na nohu

. plody palmy
kabina
na lodi
opak
»delsi“
7. vanocni
pisen

UpWN R

on
~

N

8. vydavat
zvuky
kvok

o)}

15.55 To je vrazda, napsala XI
16.45 Cestomanie

17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov muj?
19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny
20.10 Doktor Martin (16)
21.05 Dobra cturt

22,00 Dabing Street (:l.%
22.30 Dabing Street (2
23.00 Komici na jednicku
23.55 Kriminalista

00.55 AZ-kviz

01.20 Zajimavosti z regionti
01.45 Na stopé

02.10 Dobré rano

04.40 Kocka neni pes

16.00
16.55

17.45
18.15
18.45
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
21.00

2225
23.25
00.10
01.05
02.05

g o

Nadherna americka
mésta

Krasny ztraty

Ceské zazraky Il (2/8)
Vecernicek
Bézkotoulky

Cesty viry

Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce
Stalingrad (3/3)

MUj otec Antonin
Kratochvil

100 dnii do vitézstvi (2/2)

Grantchester 11 (3/6)

Doktorka Fosterova Il (4/5)

Tiha obéti

Queer: DADA mio Maty Dio

Komunikace s delfiny (2/2)

Napiste svou bublinu

»Prvni podomacku
vyrobena rachejtle
a hlava je fué.”

DUSAN GEJD0OS
Facehook

CTVRTEK

11/15 °C

ZITRA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

6/10°C 10/14°C 2/6°C

Teplotni rekordy:

-20,3°C(1929) 1 18,4°C(1997)

15.55 Dr. House (9)

16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hi
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Tattoo Fixers
18.25 Ulice (4002) 19.40 Sport 11.30 Ocko hity

19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
15.00 Mixxxer Live
17.00 Ocko hity
Klipy nonstop
17.30 Smartmania
Novinky ze svéta technologii,

19.30 Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (84)

20.20 Anatomie Zivota (8) PFatelska vypomoc. Serial (CR,

21.15 Mise Novy domov I 2020)

22.25 Vikend 21.35 7 padii Honzy Dédka

23.25 Dr. House (8, 9) 22,50 Fachmani

01.05 Castle na zabiti VI (12) 23.25 Policie v akci testy a tipy
01.50 Mise Novy domov il 00.25 Namofini vysetfovaci 17.35 Ocko hity
03.05 Co na to Cesi sluzba XI (17) Klipy nonstop

03.45 Ordinace v rizové za- 01.20 Policie Hamburk X (7) 19.00 Moje desitka

hradé 2 (894) 02.20 Policie Hamburk X (8) 19.50 Ocko hity
Nikdo nas nerozdéli. Serial 03.20 Prostfeno! 21.00 CZ &SK
(CR, 2019) 04.25 Jak se stavi sen 22.00 Naked Attraction

04.45 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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KATERINA
MARIE TICHA

PISNICKARKA

DEJ SI POZOR NA
TO, CO SI PREJES

U nds ve vydavatelstvi mi vZzdycky fikaji, at na sprosté komen-
tdfe na sitich jednoduSe nereaguju, Ze je to zbytecnd diskuze
s nékym, s kym uz z podstaty véci diskutovat nelze.

JenZe mneé to stejné obcas nedd a vyvinu skoro azZ nadlidské
sili, abych vic sobé nez nékomu jinému dokdzala, Ze obou-

strannd a slusnd vyména ndzort je moznd, ba dokonce potieb-

nd. A co vic, Ze miiZze skondit i vzdjemnym porozuménim.
Tak mdm ted diky tomuhle svému vnitfnimu programu i na-
dale svou vlastni hlavu — a s ni i nékolik novych hejtra, ktefi
ted vynaklddaji na své
propracované komentife
v ' es o trojndsobné mnozstvi
ngyt tghle Ja jser’g engrgie nez pred mou
prece vzdycky chtéla! snahou vést s nimi deba-
Dostat poezii mezi tu. A pozor, propracované
lidi neniv uvozov}mc}l
1d1. naprosto zamérné!

Ten posledni se mi po
kritké vyméné ndzort rozhodl napsat bdsen - epizodicky
epos o tom, co vSechno na mné nendvidi a proc.

Po precteni toho mnohotfddkového komentdre jsem drahnou
chvili dumala nad tim, pro¢ mé ta velmi expresivni a explicit-
ni basen vlastné trochu potésila — a nakonec mi to doslo.
Vzdyt tohle ja jsem pfece vzdycky chtéla! Dostat poezii mezi
lidi. Komunikovat o trochu vic skrze verse. Jen jsem si to tedy
nepredstavovala zrovna takhle. Ale ono to tak asi byvd, kdyz
¢lovék svoje pfani vysle, aniz by ho dostatecné specifikoval.
TakZe pristé jinak a 1épe.

Jakykoli prostor pro fantazii bude totiZ beze zbytku —a hlav-
né bez skrupuli - vyuzit!

K3 Cim vas omezuji nova nafizeni?

Iva Hejzlarova Daniel Hsv Marek Kra¢mar
V penézence nosim Nem@izu do Ceska Neomezuji.
Zivnostnak i smlouvu navstivit rodinu Ziji stejné tak jako
o spoluprdci. a vyridit potfebné. pred rokem.

@mojemetro

arn seee

colip-19

Originalni vyzva. Pojdte hrat s covidem-19 na schovavanou.
Ctenafka @_ada.trumpiska_ radji, jak vyzrat nad pandemii.

Davame palec nahoru za napad i vytvarné zpracovani. Mrknéte

na jeji instagramovy profil, mlada vytvarnice to umi s tuzkou

i fixem. Té$ime se na dalsi vytvory!

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Poruchy

Nejenom hlavni nddrazi,
ale i dalsi mista jsou zava-
lovdna obfimi bigboardy,
jak je Sprdva Zeleznic dob-
rou sprdvou. S tim ale kon-
trastuje zkuSenost cestuji-
ciho. Evergreenem uz se
stdvd porucha zabezpeco-
vaciho zafizeni, kterd se
skoro pravidelné vyskytu-
je ve stanici Praha Vr$ovi-
ce. A to je isek nejmoder-
néjsi koridorové trati Pra-
ha VrSovice - Praha Hosti-
var. Cestujici vzpominaji
na pavodni trat Drahy
Frantiska Josefa pfes za-
stavku Praha Strasnice,
kde jsme nikdy pfed VrSo-
vicemi nestdli a odkud
bylo bliZe k obchodiim
a MHD. I kdyZ zakopany
pes mozna bude v jednom
z bigboardu Sprdvy Zelez-
nic: ,Stavime pro pristi ge-
nerace“. Tak moznd gene-
race mého vnuka se ve std-
11 doc¢kd méné bigboarda
a vice jezdicich nez nejez-
dicich schodt na ,,Wilso-
nu“ a méné bahna na ces-
té do ,Rdje” (Praha Eden).
PETR RADL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

W
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Reseni luSténky

KOHOUTEK

Vazeni volici,
Nlase lova Strana se rozhodla
vyslySet vase prosby a prevzit
moc ve staté.

lined potom zrusime
vsechna viddni opatieni
véetné nouzového stavu..

.. O razné zatoél’rge
s covidem podle naseho
supertajného pldnu.

Stane se tak v noci
ze tricatého na
jednatficatého dnora.

&

honza-smolik.com
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Ranni iinava, Spatny spanek a nulova nalada?
Aneb roztoci kolem nas

Pokud po 5 letech vypereme polstaf nad 60 stupiiii, dojde k masové vraz-
dé asi 50.000 roztocili. Na prvnim misté jakékoliv diety ¢i ofisty organis-
mu musi byt redukce vSech parazitti, ktefi nam brani v jakékoliv zasadni
zméné Zivotniho rytmu. KdyZ prospivaji, hostitel sice pfibjva na vaze, ale
celkové chfadne. Neviile, inava, nechut k pohybu, pokaslavani. Pfitom

pust nebo ocista vyrazné pomaha.

Nepochopitelnd tinava a bolest celého
téla? Bézné problémy prdvé na podzim
Pokud se vSak detoxikace neprovd-
di komplexné, nemd Zddny smysl.
Akordt se vice projevi alergie, bo-
lesti celého téla a tinava se veétsi-
nou jesté zhorsi. Navic pfibereme.
Jste tak nékolik dnfi ¢i tydnil nepo-
chopitelné vycerpani? Paraziti to-
tiz vegetuji v téle hostitele tak, Ze
mu vysdvaji zdsoby energie nabra-
né spankem. Tu ¢lovék nabird zpét
zvySenym piijmem potravy. Ener-
gie jakoby vSak neexistovala. Ko-
lobéh tinavy, nekvalitniho spanku,
alergif a Zddné ndlady tak vétSinou
nikdy nekondi. Béhem 5 let tak pfi-
bereme 10 kilo. Nendlada, neviile
a vécné pokasldvani v rodiné uz
ndm piijdou normdlni. Bohuzel.
Vice na www.antiparazitikum.cz

Polstdre vyprat, vyhdzet Satnik a zbavit
se parazitil

S parazity je slozité bojovat pravé
proto, Ze se miliony let umi scho-
vdvat, maskovat a hlavné vycerpd-
vat svého hostitele. Umi ovliviiovat
jeho chovdni, nuti ho pfijimat vic
potravy a jinak nic nedélat. Mdme
je vSichni, to je prokdzany fakt.
BohuZel preventivni odcerveni se
do moderni doby dochovalo pouze
u mazlickd, koni a chovnych zvi-
fat. Pfitom vSichni jsme savci a pa-
raziti jsou pfenosni. Babicky délaly
rtizné naklddané bylinky a mélo to
sviij zdsadni smysl. My uZ mtiZeme
najit pfirodni extrakty, které zmeé-
ni nasi vnitini homeostdzu a maxi-
malizuji nasi obranyschopnost. Od-
cerveni vyhleddva ¢im ddl vice lidi
prdvé na podzim, kdy se parazité

vétSinou pfemnoZi a nase energie
se tak blizi nule.

Redukci parazitil si vyrazné pomiiZe-
me prdvé na podzim
~Detoxikace bez redukce ¥
paraziti nemd smysl. Jde g
o cestovdni v 1été, pre-
hnany kontakt s mazlicky
nebo pozivini neumyté
zeleniny,“ uvaddi nezdvisly
server antiparazitikum.cz, kte-
Iy se na testovdni ldtek specializu-
je. Je pravda, Ze lidé vyhleddvaji
vlastni odcerveni ¢im da tim vice
preventivné. VétSinou hned po
1été, kdy je detox velmi tucinny.
Podzim si tak uZiji bez ztrity na-
lady a energie, ale aktivné, na kole
a s tsmévem. Zjistovali jsme jak
to. Najdeme 1éky na pfedpis nebo
v 1ékdrndch také smés prirodnich
extrakth fady Wurm-Ex. VyuzZivd
kombinace silnych extraktd, které
se k odc¢erveni pouZivaji jiZ pfes 50
let. Ve spojeni s extrakty ofesdku
a kurkuminu tak ptsobi nebyvale
komplexné a Setrné.

Nepropdsnéte omezenou akci a maxi-

malizujte imunitu!
SniZzend imunita stoji za mnoha
vleklymi zdravotnimi pro-
blémy. PfedevSim za
vleklou unavou, po-
stupnou nadvahou,
za bolestmi a alergie-
mi. Télo je ndchylné
k jakékoliv ndkaze.
Wurm-Ex imunitu
maximalizuje a kromé

mozZného neZddouciho tbytku
télesné hmotnosti nemd nezddou-
ci ucinky.

Ziskdte ho v kazdé 1ékarné nebo
na strdnkdch vyrobce
WWW. WUTT-eX.CZ.

Tam lze také aktudlné do vyprodd-
ni ziskat velmi cenové zvyhodnéné
baleni pro celou rodinu. Obsahuje
2X sirup pro déti zdarma a 2x vel-
ké baleni pro rodice. Idedlné kiru
spojit s odcervenim mazlickld
a desinfekci lazkovin. Redukujte
parazity, inavu a maximalizujte
imunitu. Nepropdsnéte piileZitost
vyhodného baleni a nacasovdni.

Wurm=Ex°

by clineX

Doplnék stravy Wurm-Ex pFispiva k pFirozené obrané
téla pred externimi agenty, k normalni funkci stfrevniho

wl MAXI-

HELICOB

MALIZUJTE

traktu a k udrzeni normalniho stavu sliznic.

Doporuéené davkovani: 1 tobolka vecer pred jidlem po dobu
10 dnd, pFi télesné hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky

IMUNITU
PREDEM

WIIPM-E:
Plasma
oy el

Wurm-gyx'

Piperin
Selen
Joéd

Ofesak kralovsky

Kurkumin

VYHODNE
BALENI

2x Wurm-Ex Plasma
+ 2 dvojbaleni Wurm-Ex

e

Ja

w“"n.Ex' 1]

e

et Vg

210 okl

clir . cline

Wurm-ex Plasma pro déti 5 ml/den. Detoxikace
a odcerveni se doporucuje provadét 2x ro¢né.

Nezadouci uéinky: ZplUsobuje ubytek vahy. Neprekracujte

doporucené denni davkovani.

Nezavisla studie na www.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své 18karné nebo ziskejte slevu pfi zadani slevového kédu AKCE na www.wurm-ex.cz
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Vitamin D ochrani imunitu

Léta opomijeny
rytif v boji proti
virdim vam nyni
m{ize pomoci.

V zimé neni tolik slune¢nich
paprski. Télo tak nema tolik
moznosti vytvdret si priroze-
né vitamin D jako v 1été. Dlou-
ho byl neprdvem opomijen.
V poslednich letech se ale
ukdzalo, Ze je jeho vyznam
vétsi, nez védci diive predpo-
klddali. Je dobfe zndmo, Ze vi-
tamin D hraje zdsadni roli pfi
vstfebdvdni vdpniku z potra-
vy, a proto je dtleZity pro
nase kosti a svaly.

Ale to neni vSechno. Nor-
mdlni hladina vitaminu D
chrani také srdce a cévy, po-
mdha pii lécbé diabetu i auto-
imunitnich a onkologickych
onemocnéni i pfi predchdze-
ni jejich vzniku. Podobné pre-
ventivné nds ,,décko” chrani
také pred ndkazou respirac-
nich onemocnéni i pred je-
jich horsim pribéhem.

Kde ho brat

Vitamin D se tvori v kazi
po vystaveni pokoZzky slunci.
K zajisténi jeho dostatecné
hladiny obvykle staci vystavit
oblic¢ej a paze denné slunci
zhruba na 15 minut - v dobé,
kdy je zdfeni nejintenzivnéj-
§i, tedy mezi 10. a 15. hodi-
nou. To ovSem plati jen pro
letni mésice a jen pro nékte-
ré z nds. VEK, urcité nemoci
¢i obezita mohou vstfebdvani
vitaminu D brzdit. Kdyz se
k tomu pridd nevhodna stra-

va, vysledek je jasny. Vétsina
lidi v naSich zemépisnych S§if-
kich ma v chladném obdobi
roku ,décka“ nedostatek.
Aby toho nebylo madlo, obvyk-
le o tom ani nevime. Vitamin
D se totiz bézné z krve nemé-
1. Jak z toho ven? Snadno.

Legalni doping

Optimdlni hladina vitami-
nu D v krvi je stanovena v roz-
mezi 75-200 nmol/l. Pfitom
plati: ¢im bliZe horni hranici,
tim lépe. VSichni lidé, ktefi
maji vyssi riziko vzniku respi-
racniho onemocnéni nebo
tézsiho priibéhu nemoci, by
meéli mit hladinu vitaminu D
pokud mozno pfi horni hrani-
ci (cca 160 nmol/l). Jak jej ak-
tudlné ziskat? MoZnosti jsou
jen dvé. Bud ze stravy, anebo
pomoci doplnku stravy s ob-
sahem vitaminu D.

Co se tykd stravy, je dobré
navysit konzumaci tu¢nych
moiskych ryb, trescich jater,
vajec ¢i mlécnych vyrobki.
Abyste pokryli dostate¢nou
denni ddvku ,décka“, museli
byste zkonzumovat kazdy
den 200 grami lososa nebo
200-300 gramt sardinek.
U ostatnich potravin je prak-
ticky nemozné béznou spo-
tfebou zajistit vitaminu D do-
statek.

Proto se odbornici ptikldné-
ji k tomu, Ze bychom jej
v zimé méli télu suplemento-
vat. ,,UzZivdni doplikt stravy
s vitaminem D je jedna z bez-
pecnych a relativné rychle
ovlivnitelnych véci, kterd pro-
kazatelné miiZe posilit imuni-
tu a miiZze tak zlepsit vyhlid-
ky pro boj s jakoukoliv nemo-

ci,“ fikd Andrea Mecovd, ve-
douci 1ékdrnik Benu.

Kolik denné

Doporucend denni ddvka
vitaminu D je 800 mezindrod-
nich jednotek IU. Vice obvyk-
le potfebuji téhotné a kojici
Zeny, obézni, kuftdci, vegeta-
ridni, kardiaci a seniofi. Nej-
sndze si vitamin D doplnite
olejem z trescich jater, ktery
uz je k dostdniiv chutové pii-
znivéjsich variantdch (napri-
klad s citronem ¢i s ovocnou
prichuti). Pokud vam ale rybi
chut vylozené vadi, uZivejte
olej pfimo v kapslich. Mnohé
obsahuji kromé rybiho oleje
také vitaminy a omega-3,
jako bonus tak dite télu na-
vic jeSté cenné dalsi vitaminy
a zdravé tuky.

Pfedavkovani? Spi§ nehrozi

,1 krdtkodobé velmi vyso-
ké davky by nemély vést
k preddvkovdni organismu.
Ze stravy ani ze slunce se to
nemdiZe stdt nikdy, v piipadé
doplikd stravy pak musime
mit na paméti, Ze i kdyZ je na
nich uvedena davka napii-

Kdyz nesviti slunicko, doprejte si décko jinak. unsprass/moLLErs

klad 1000 IU, rozhodné se
vSechno nevstfebd,” pripomi-
nd odbornice. Proto se mnozi
prikldnéji k tomu, uZivat vita-
minu D spis vice, zhruba tedy
2000 IU. Obézni, seniofi
a lidé s oslabenou imunitou
mohou v dobé nemoci nebo
zimniho obdobi uzivat az
4000 IU denng. To je stdle bez-
pecnd ddvka.

Chcete-li si byt ale jisti, ja-
kou hladinu v krvi aktudlné

madte, nechte si ji zméfit.
A pokud bude nizkd, coz je
velmi pravdépodobné, nasad-
te okamzité doplnék stravy
s vitaminem D a uzivejte jej
dle pokyni lékarte.

Tak muZete doslova v fadu
dnti své vyhlidky na boj s pri-
padnou infekci vylepsit. Kdyz
priddte jesté zdravou stravu
a pohyb, Sance ubrdnit se ,,ba-
cilim“ se mnohondsobné zvy-
§i. METRO

*Kaloba’

Nachlazeni? Bolest a skrabani v krku?

Kasel zpisobeny viry?

Vice nez 90% infekci dychacich cest je zpisobeno viry. Kaloba je

rostlinny lék s vytazkem z |é¢ivé pelargonie (Pelargonium sidoides).

INZERCE

Immun44

PRO NORMALNI FUNGOVANI
IMUNITNIHO SYSTEMU

o vlhkym kaslem s obtiznym vykasléavanim

Immun44°® byl vyvinut specialné pro potfeby imunitniho systému, a proto
slibuje okamzity efekt — ma vliv na rlst a mnozeni viru. Obsahuje totiz

Plantovir®, komplexni smés tzv. polyfeno-
lu, a PHYTO-PANMOL® - biologicky aktiv-
ni vitaminy z pfirodnich zdrojd. Immun44
obsahuje i vytazek ze skalni ruze, ktery se
pro svUj antivirovy potencial pouziva jiz od

dob antiky.

Doplnék stravy Immun44°® je vhodny
pro celou rodinu a sezenete jej v lékar-
nach za pF¥iblizné 450 K¢ ve formé kapsli
nebo sirupu pro déti od 3 let.

" ‘1
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www.immund44.cz

Immun44° 7
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Doplnék stravy
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(VLY From nature. For Health.

= 2zvysenou teplotou

= zanétem hornich cest dychacich
(ryma, zanét nosohltanu, skrabani v krku)

Kalobg:

T g b

Schwabe Czech s.r.o.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz

Schwabe
Czech

www.schwabe.cz

Uziva se k lécbé priznakl pfi onemocnéni dychacich cest (akutni
bronchitidé), ktera se miize projevovat:

% suchym drazdivym kaslem a bolesti pfi kasli

*

Kaloba, Kaloba 20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba 20 mg potahované tablety
jsou léky k vnitfnimu uZiti. Pfed pouzitim si pozorné prectéte piibalovy leték.
Zadejte ve své lékarné.
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Zlaté plany Ledeckeé pre
zranéni, ani neunese prkno

Snowboard
vzdala, chce se
dat do kupy aspon
na lyze.

Ester Ledeckd nebude kvili
nespecifikovanym zdravot-
nim problémiim startovat na
mistrovstvi svéta ve snow-
boardingu. Ze zdvodu ve slo-
vinské Rogle se odhldsila
rdno pfed paralelnim obfim
slalomem a nenastoupi ani
do dne$niho paralelniho sla-
lomu. ,NedokdZu dokoncit
ani rozcvicku, natoZ unést
snowboard jednou rukou
nad hlavou, coZ rozhodlo
o tom, Ze na startu nemdm co
délat,” uvedla pétadvacetile-
td Ledeckd v prohldSeni pro
média a doplnila: ,Budu se
svym tymem pracovat na
tom, abych mohla zdvodit ve
findle Svétového pohdru na
lyZich v Lenzerheide.”

Rekord drzi
uz s Federerem

Srbsky tenista Novak
Djokovi¢ vyrovnal
rekord Rogera Federera
v poctu tydnd strave-
nych na prvnim misté
svétového Zebricku,
které drzi uz 310 tydnt.
Diky obhajobé titulu na
Australian Open md na-
vic jistotu, Ze v Cele pora-
di ATP strdvii 311. tyden
a Svycarského rivala tak
8. bfezna prekond.

Nejlepsi forvard

Sedmadvacetilety Cesky
hokejovy utocnik
Dmitrij JaSkin z Dynama
Moskva byl vyhldsen

v Kontinentdlni lize
nejlepSim hracem na
svém postu za letoSni
unor. €Tk

Na Sampiondtu ve snow-
boardingu se méla predstavit
znovu po ctyfech letech,
predloni boj o medaile kviili
lyZim vynechala. A méla pat-
rit k favoritkdm. V paralel-
nim obfim slalomu je olym-
pijskou vitézkou i mistryni
svéta, zlato ze svétového Sam-
piondtumadiv paralelnim sla-
lomu. V Rogle v minulosti vy-
hrdla pét zdvodd seridlu Sveé-
tového pohdru.

Ledeckd se zacala na snow-
boardu pripravovat po lyZaf-
ském mistrovstvi svéta v Cor-
tiné d’Ampezzo, kde obsadila
¢tvrté misto ve sjezdu a super-
obfim slalomu. Problém se
objevil uz béhem tréninku
na prkné.

,Zkouseli jsme to TeSit raz-
nymi zpisoby a zddlo se, Ze
by se to mohlo zlepsit. Ester
bojovala, aby se mohla posta-
vit na start a naplno odjet
pondélni zdvod,“ fekl vcera
fyzioterapeut Ledecké Mi-
chal Lesak.

Biatlon. Vraci
se Vaclavik

Na prvni tyden Svétového po-
hdru v Novém Mésté na Mora-
vé je nominovadno devét Ces-
kych zdvodnikd. V elitnim se-
ridlu se poprvé v tomto kalen-
ddfnim roce objevi Adam Vdc-
lavik, ktery se vraci po covi-
du-19 a zavodech v IBU Cupu.
Druhy tyden v Novém Mésté
miiZe tym doplnit nékdo z ju-
niord, ktefi jsou aktudlné na
mistrovstvi svéta své vékové
kategorie. Prvni ze dvou kol
Svétového pohdru v Novém
Mésté na Moravé zacne zitra
Zenskou Stafetou. €Tk

! W
Ledecka po snowboardovém zlatu v Pchjongéchangu

Vecer pred zdvodem se
byla Ledeckd mimo jiné krat-
ce projit s htilkami okolo ho-
telu nad sjezdovkami a rdno
se jeSté pripravovala na start.
»,Normdlné jsme vstali, poci-
tali se zdvodnim reZimem,
ale bolest byla intenzivni a je

6

Mistrovstvi svéta ve fotbale,
které se ma v roce 2022 usku-
tecnit v Kataru, postihl dalsi
skandal. Podle analyzy brit-
ského deniku The Guardian
pri vystavbé tamnich stadio-
nu a infrastruktury jiz zemre-
lo pres Sest tisic délniku. Je-
jich imrti jsou vétsinou nedo-
statecné vysvétlena, katarska
vlada i FIFA je vsak definuji
jako prirozena. Pfipravy na
Sampionat budou jesté vice
nez rok pokracovat.

MAFRA

bezpecnéjsi to vynechat,”
fekl Lesak. Okolo tfi ¢tvrté na
sedm bylo jasné, Ze Ledeckd
nepojede. ,Cely tym rozhodl,
Ze nebudeme riskovat, Ze by
se to mohlo zhorsit,“ konsta-
toval LeSdk. Ledeckd s tymem
hned zamifila domt. ,Dtvo-

kazilo

Cesi neuspéli

Boje o medaile v paralelnim
ob¥im slalomu byly na MS
bez ¢eskych snowboardistu.

o Po odstoupeni nejvétsi
nadéje Ester Ledecké nikdo
z dalsich reprezentantt
neprosel v Rogle kvalifikaci.

o Juniorky Klara Sonkova
a Adéla Keclikova skondily
hned po prvni jizdé
a obsadily 35. a 43. misto.
Do druhého kola neprosli
mezi muzi ani Adam
Pocinek a Viktor Brizek.

dem je, aby co nejdfive pod-
stoupila dalsi vySetfeni, odpo-
¢inula si a zacala rehabilita-
ci,” ekl Le§dk.

Zimni obojZivelnice ma
nyni ¢trndct dnd, aby se dala
dohromady pied findle SP
sjezdafek v Lenzerheide. €Tk

Atletika. Na ME jedou

Cesi virazné oslabeni

Tti CeSti atleti pfijdou o halo-
vé mistrovstvi Evropy, které
zacne ve Ctvrtek v Toruni. Ze
zdravotnich diivodt nepoje-
dou do Polska nékdejsi Sampi-
oni Petr Svoboda, ktery se po-
tykd s bolavou achilovkou,
nachlazeny Radek Juska ani
tyckatka Amadlie Svibikovd.
Tu trdpi bolavd zdda. Ceskd
vyprava bude mit 23 zdvodni-
k. ,,Vypadli ndm dva matado-
Ii, to je razantni oslabeni vy-
pravy,“ fekl reprezentacni
$éftrenér Jan Netscher. €Tk
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Je po sezoné

Norskou sjezdarku Kajsu
Vickhoffovou Lieovou

(na snimku) ¢eka po padu
v nedélnim superobfim
slalomu Svétového poharu
ve Val di Fassa minimalné
devitimési¢ni zavodni
pauza. Norsky svaz potvr-
dil, Ze si lyzarka pfi hrozi-
vém karambolu zlomila
nohu pod kolenem, pode-
zfeni na vazné zranéni
kolena se nastésti nepotvr-
dilo. Osklivy pad potkal
také o pét let starsi Rosinu
Schneebergerovou. Raku-
Sanka utrpéla zlomeninu
holenni kosti a i pro ni
tato sezona skoncila. AP




