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,Laska je hlavne &
v malickostech*

Svétovy unikat. Ve druhé sérii show Bachelor Cesko se objevili dva bratfi, jednovajecna
dvojcata. Martin uz si partnerku nasel, na Miroslava rozhodnuti ¢eka. Kterou ze dvou
zbylych divek si vybere? Denik Metro ho vyzpovidal tésné pred branami findle.  strany2,3
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Bachelor Cesko je tuzem-
ska reality show televi-
ze TV Nova z roku 2024.
Jde o verzi americké sou-
téze The Bachelor vysila-
né od roku 2002 na ame-
rické televizi ABC.

o Ucastnikem 1. série
Ceské verze byl Jan
Solfronk a 18 Zen, kte-
ré soutézily na feckém
ostrové Rhodos. Vi-
tézkou prvni série se
stala Sabina Psadova.

e Ucastniky 2. série jsou
viibec poprvé v histo-
rii této show dvojcata
Martin a Miroslav
Dubovicti. Vybirali si
720 Zen na ostrové Te-
nerife. Moderatorkou
obou sérii je Zorka
Hejdova.

Show spociva v tom,
ze bachelor postupné
poznava vsechny
Ucastnice a vyrazuje
je, dokud si nevybere
jednu, které na konci
soutéze da zasnubni
prsten. BeEhem show
se s divkami setkava
na rande, poznava je
a snazi se vybrat, ktera
pro néj bude ta prava.
Na ceremonialu rGzi
pak vzdy néjakou
vyradi. MET

BACHELOR MNE NAUCIL

Bratfi Martin a Miroslav (vpravo) Dubovicti

Letos$ni druhd série show Ba-
chelor Cesko se zapsala jako
svétovy unikdt. Poprvé se zde
objevili dva bachelofi zdro-
ven, navic jednovajec¢nd dvoj-
Cata. Zatimco Martin Dubo-
vicky si svou partnerku uz na-
Sel a ze soutéZe odesel jesté
pred jejim koncem, Miroslav
Dubovicky zlistdvd v centru
déni az do findle.

Role muze, ktery md vybi-
rat z dvaceti Zen, pro néj ale
dle jeho slov nebyla samozrej-
mad ani pohodlnd. V bézném
Zivoteé se s vice Zenami soucas-
né neseznamoval a randéni
vzdy bral jako krok ke vzta-
hu, nikoli jako hru. O to silné-
jinangj dolehla odpovédnost
rozhodovdni o citech dru-
hych, tlak kamer i intenzita
prostredi, kde se emoce ndso-
birychleji nez v realité.

V rozhovoru pro denik Met-
ro Miroslav Dubovicky pro-
mluvil oteviené o svych nejis-
totdch, o chvilich, kdy by
ze show nejradéji odesel,
io tom, proc pro néj byly cere-
monidly rdzi nejtézs§i casti
celé zkuSenosti. Popsal také,
co mu ucast v Bachelorovi
dala do osobniho i profesni-
ho zivota a proc pro néj tahle
reality show nebyla o muz-
ském egu, ale spis o konfron-
taci se sebou samym.

2x TV NOVA

Co byl ten moment, ktery vas
utvrdil v tom jit do reality
show?

UzZ jsem mél zkuSenosti s mo-
delingem, takzZe ten medidlni
svét mi nebyl aplné cizi. Ale
ve chvili, kdy jsme s brachou
rozjeli podnikdni, makali
jsme 16 az 18 hodin denné
a predstava nékam odjet
nadlouho ndm neddvala smy-
sl. Bavilo nds budovat byznys,
zaméstndvat lidi, zkrdtka
jsme neméli prostor nékoho
pozndvat. Pak se to ale tak
dobre rozjelo, Ze jsme si ten
prostor najednou udélat moh-
li. A hlavni divod byl prosty.
Byli jsme dlouhodobé sami
a travili jsme cas jen v praci
nebo s dcerou. Produkce na-
vic pfisla s tim, Ze ptijdeme
oba, Ze to bude unikdt, Ze se
to dd monetizovat a Ze je vel-
kd Sance, Ze si tam Clovék na-
jde lasku. Tahle kombinace
nds presvédcila.

Myslel jste si, Ze byste se ji-
nak neseznamil?

Ne. Jd jsem jenom tomu se-
znamovdni nedal Sanci. Ni-
kdy jsem nemél Tinder, ale
neodsuzuju to, mdm kamara-
dy, ktefi ho méli a dneska
jsou Zenati a maji déti, ale
pro mé to neni. Pro mé byl
problém, Ze jsem si fikal,

,bud si udélam cas a obétuju
prici, nebo obétuju dceru’.
A ani jedno jsem nechtél.

Casto se Fika, ze v takovych
show jsou ucastnici vykresle-
ni trochu jinak. Jak jste vni-
mal vybér divek a praci pro-
dukce?

Upfimné, musim se téch ho-
lek zastat. V televizi jsou né-
kdy vykreslené rtizné, ale ve
skutecnosti byly vesmeés skveé-
1é. A byly ndm tro§ku namon-
tované na miru, podle psy-
chologickych pohovori, po-
dle toho, co rikdte, Ze hledd-
te, i podle vizudlni preferen-
ce. Pfekvapilo mé, Ze produk-
ce fakt plnila véci, na kterych
jsme se domluvili. Ne Ze by
nds v nécem vydrfeli, prdvé na-
opak.

Bylo pro vas tézké zistat au-
tenticky v prostredi, kde vas
sleduji kamery a hodnoti kaz-
dy krok?

Jd si myslim, Ze jsem byl dost
autenticky. Spi§ moje mluva
nebyla tak autentickd. Mluvil
jsem vic spisovné, nez mlu-
vim bézné. Ale jd se obecné
prizptisobuju prostredi. Né-
kde mluvim spisovné, jinde
hovorové, s kamarddy v hos-
podé taky uplné jinak. Tady
jsem se tomu terénu taky tro-
chu prizptasobil. Co pro mé
ale autentické nebylo, jsou sa-
motné situace, které se
v show rodily. J4 jsem v Zivo-
té nikdy nerandil se dvéma
holkama zdroven, natoZ
s dvaceti. Pro mé bylo nepfi-
rozené jit na rande s jednou
a za tfi dny s dalsi nebo Tesit
libani v takové intenzité.

Zvenku to pFece jen ale miize
pusobit jako pohlazeni muz-
ského ega. Dvacet Zzen a vy.
Uzival jste si to?

Ne. Fakt ne. J4 jsem se v tom
casto citil strasné blbé. Jasné,
je hezké, kdyz vidite, Ze o vds
nékdo stoji - to v béZném Zi-
voté takhle oteviené nedostd-
vdte. Ale pro mé to neni to, co
mé hladi po dusi. Mné je pri-
jemné;jsi, kdyZ mam pocit, Ze
jsem dobrej tdta nebo zZe di-
vam lidem moZnost prace.

Kdyz se pfesuneme na zaca-
tek show, co vam probéhlo
hlavou ve chvili, kdy divky za-
caly prichazet po cerveném
koberci smérem k vam, aby
se predstavily?

To je v prd*li. CozZ jsem si fekl
urcité vickrat. Ale ne kvli ka-
merdm, ty mi zacaly byt rych-
le jedno. J4 fesil holky. Jestli
se jim budu libit, jestli udé-
1dm dobry dojem, jestli nefek-
nu néjakou blbost. Ty obavy
byly fakt velké.

Takze jste mél i jako bache-
lor nejistoty?

Obrovské. A moznd to souvisi
is tim, Ze po rozchodu jsem
roky nerandil. Nemél jsem
ani zddnou interakci typu
,pojdme na obéd a popovida-
me si‘. TakZe jsem ani nevé-
dél, jaky v tom budu a jestli
se jeSté nékomu libim.

Da se tedy fict, Ze byla show
v tomhle sméru uzdravujici?
Ur¢ité. Potvrdilo mi to, Ze jo.

Co jste si béhem nataceni nej-
vic uvédomil sam o sobé
vroli partnera?

Hlavné jsem si uvédomil ko-
munikaci. V redlném zivoté,
kdyZ mé partnerka nastvala,
tak jsem si casto fekl, Ze to
neddvd smysl, a prosté jsem
Sel pry¢. Tady to nejde. Tady
madte dvacet riznych ndzord,
vSechny musite vyslechnout
a musite se k tomu postavit
tak, aby to ddvalo smysl
a abyste nikoho neurazil.
A navic, v tom kolektivu se
véci strasné rychle §iii. Stadi,
aby jedna byla nastvand,
a mdte problém.

Jak jste zvladal, Ze vase roz-
hodnuti zasahovala do cit ji-
ného clovéka?

Tohle byla ta tézkd stranka.
Nékdo si miiZze myslet ,v po-
hodé, odpinknu ty, se ktery-
ma to necitim, a zdstanou ty
nejlepsi‘. JenZe tak to neni.
S kazdou z nich néco zaZijete
- stres, situace, tlak okoli,
vSechno je intenzivni a sblizu-
je vas to i s nékym, kdo tfeba
neni vds typ. A pak stojite
na ceremonidlu rdzi, ony
tam jsou nddherné, koukaji
na vds a Cekaji, jestli je poSle-
te domt. To je strasny. A nej-
horsi je, Ze si to ¢lovék casto
nemiuze ani pofddné vysvét-
lit tak, jak by chtél. Ne vSech-
no se dostane do televize.

Byl pro vas ceremonial razi
ten nejtézsi moment?
Stoprocentné. To bylo §ileny.
Pokazdy jsem tam nechtél jit
a nikdy jsem nikoho nechtél
poslat domi. Ty emoce jsou
tam strasné intenzivni.

Hodné se mluvii o tom, Ze se
toci do noci. Vnimal jste, Ze
by Gnava délala rozhodnuti
intenzivnéjsimi?

Natdceni do noci je tam béz-
né. Mij prvni den jsme tocili
az asi do ptil sedmé rdno dalsi-
ho dne. Ale ja se nerozhodo-
val pfimo na tom mole. Délal
jsem si pozndmky, protoze je
fakt tézké si pamatovat vSech-
no u kazdé holky. Zapisoval
jsem si tfeba hodnoty, véci,
na které jsem se ptal. A kdyz
nebyl ceremonidl, tak jsem
vecer koukal do pozndmek,
abych se nenechal unést a dr-
Zel se toho, pro¢ jsem tam pfi-
Sel.
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KOMUNIKOVAT A NEUTIKAT“

Dala vam show i néco, co se
vam hodi do byznysu?
Urcité. Jednak komunikaci,
jednak to, Ze jsme se diky ka-
merdm a médiim prestali
s brdchou tolik stydét. Vic jde-
me do digitdlu, mdme vlastni
podcast a monetizujeme digi-
tdlni véci. Dfiv to nebylo ono.

Jak vas zkusenost ovlivnila

v pohledu na vztahy mimo
televizni obrazovky?

Spis mi to potvrdilo pdr véci.
Ze konflikty se daji fesit nor-
mdlné, tedy mluvit o nich
bez emocni exploze. ProtoZe
v emocich ¢lovék fekne
spoustu véci a nékdo se toho
chyti a nékteré véty umi ra-
nit nadlouho. A taky mi to po-
tvrdilo, Ze 1dska je v malickos-
tech. Lidi fikaji ,udélal bych
pro ni cokoli‘. Ale pak pfijde
partnerka z prace a nikdo ne-
odloZi telefon, nevezme ka-
bdt, nekoupi kytku. Kdyz
umite ,udélat cokoli’, tak ty-
hle véci jsou malickost. A pra-
vé ty jsou diileZité.

Kdybyste si mél odnést jednu
lekci do dal$iho vztahu - jaka
by to byla?

INZERCE

Nelibat se s Jazykem (smich)
Nevédél jsem, Ze to bude
takhle vidét. V close-upech
tam nechajii to mlaskdnia ja
si fikdm pane boZe. Kdybych
se vidél takhle dfiv, nikdy to
neudélam.

Pomohl vam Bachelor v byz-
nysové strance, co se tyce
Cisel? Zménilo to vas zivot?
Nebo vam show spise
ublizila?

Momentdlné si nejsem vé-
dom Zddné negathlty Resily
se rizné véci, ale s brachou
to nebereme jako néco, co by
nds mélo urdZet. Jsme zabra-
ni do prace a do toho, co ndm
to dalo, a ostatni moc nevni-
madme. A v byznysu to podle
meé pomohlo hodné, mdm po-
cit, Ze obratové tfeba dva-
krdt. My jsme do toho Sli
is tim, Ze jsme cekali, Ze to
pomiiZe, jen jsme nevédéli,
v jaké mife a jestli to zvlddne-
me odbavit. Vyhoda je, Ze
jsme dva, takZe se s tim pracu-
jelip.

TEREZA
SIMURDOVA
tereza.simurdova@metro.cz

 investona

Do finale se probojovaly dvé divky — Sarah a Stella (vpravo). Posledni dil druhé série bude odvysilan zitra
3. Unora na platformé Oneplay a o den pozdéji na TV Nova.

malych castek

investona.cz

smysl.

S investovanim jsou spojena rizika. Pro vice informaci navstivie www.investona.cz.
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Necekané ,poruchy”

terminalu pri velké

Na vojné pri ukonce-
ni strelby vojak za-
hlasi: ,,Zbran, jisto-
ta.“ U nékterych pro-
vozovatell sluzeb
na horach plati ob-
dobné: ,Hotovost,
jistota!“

Podle mnohych navstévniki
neddvného Svétového pohd-
ru FIS v lyzovdni v Krkono-
Sich_fungoval téch nékolik
dni Spindlertav Mlyn dvojim
Zivotem.

V zénach bylo 21. stoleti,
mimo né éra lyznika

V ,ghettu“, tedy v placené
z6né pro divaky kolem slalo-
mové trati, se ndvstévnici bez
problémt obcerstvili, a hlav-
né zaplatili soudobymi pro-
stredky. Kartou, mobilnim te-

lefonem nebo chytrymi ho-
dinkami, pfipadné chytrym
prstenem. , Kolem trati, v di-
vacké z6né, byly nékteré stan-
ky s obCerstvenim jen s bez-
hotovostnim placenim. Ale
napfiklad taxikdfi ve Spindlu
béhem zdvod FIS karty neak-
ceptovali a kilometr byl
iza tfi sta korun,“ konstatuje
Petr_Poldk, manaZer Visa
pro Cesko a Slovensko.

Zato po opusténi zdvodnic-
kého aredld uz mnohde mu-
seli vyznavaci zimnich spor-
td na zakoupeni obcerstveni
nebo obéda tahat z penézen-
ky hotovost nebo shdnét nej-
blizsi bankomat. Pro pamét-
niky ndvrat do romantickych
Casti filmu Krakonos a lyznici
¢i do vecernicka s Trauten-
berkem.

Nékde pak sice platbu kar-
tou obchodnici akceptovali,
avSakis dvacetiprocentni pfi-
rdzkou v porovndni s place-
nim formou ,cash*. ,Cedul-
ky s upozornénim Mdme po-

rouchany termindl nebyly ni-
¢im vyjimecnym,“ doddvd Po-
lak.

Rakusany jsme si vycepovali
Spole¢nost Response Now ne-
ddvno pro provozovatele pla-
tebnich karet Visa zmapova-
la elektronické platby v 16 ze-
mich svéta, mezi nimi i u nds
mezi 1 022 respondenty. Jed-
noznacné se prokdzalo, Ze
v roce 2025 ddvalo prednost
elektronické pred hotovostni
platbou devét z deseti nasin-
cd, o rok dfive to bylo osm
z deseti. ,Podle ndmi evidova-
nych tdajt napriklad v sou-
sednim Rakousku vyuziva
bezhotovostni tthradu 72 pro-
cent na$ich klient,“ vysvét-
luje Roman Preucil, feditel
depozitnich produkti Raiffei-
senbank.

Pritom Rakousko patii k ze-
mim, kde si i Cesi nékdy sté-
Zuji na to, zZe za jidlo a piti
na sjezdovkach museji platit
v hotovych eurech.

akci

0 tolik procent rocné klesa-
ji celosvétové kazdorocné
vybéry v hotovosti z banko-
matu podle statistiky Visa.
Mezi zemémi s nejvétsimi
vybéry jsou Spojené staty
americké, Sjednocené arab-
ské emiraty a Thajsko. pH

Zajimavou zkuSenost Visa
nabyla ale v rakouském pri-
hranici, kam se ¢eSti ndvstév-
nici vyddvaji jak v zimé, tak
v 1été. Protoze CeS$i upfed-
nostnuji elektronické platby,
v poslednich letech se jejich
mnozstvi v této oblasti zvysi-
lo. Rakousti obchodnici prisli
na to, Ze naSe penize jsou
taky penize. PAVEL HRABICA

Vydejnich boxu je
v Cesku tak akorat

Témér dvé tretiny lidi, kon-
krétné 63 procent, povazuji
stdvajici pocet vydejnich
boxti ve svych obcich za do-
stacujici, pétina chce jejich
pocet zvysit. V mensSich ob-
cich by chtélo vice boxi
40 procent lidi. Vyplyva to
z prosincového prizkumu
agentury Ipsos pro spolec-
nost GLS.

V obcich do jednoho tisice
obyvatel by vice boxt uvitalo
39 procent obyvatel, v téch
do péti tisic obyvatel uz je to
jen 24 procent lidi. Ve vel-
kych meéstech nad sto tisic
obyvatel chce vic boxti deseti-
na respondentd. Nejvétsi po-
ptdvka po dalSich boxech je
v Karlovarském kraji a na Vy-
socing, kde by jich uvitalo vic

témér 30 procent lidi. Nejmé-
né chybi v Praze a Usteckém
kraji (pod 10 procent).

V soucasnosti tuzemské
kuryrni spole¢nosti provozu-
ji okolo 15 tisic vydejnich sa-
moobsluznych box@. Nejvi-
ce, pfes 6 200, jich ma Zasil-
kovna. Alza md boxt
pfes 2 500, PPL provozuje
vice neZ 2 000 vlastnich boxi
a GLS pfes 1 600.

Za hlavni vyhodu boxi lidé
nejcastéji povazuji moznost
nonstop vyzvednuti zdsilky
(66 procent), dostupnost
(12 procent) ¢i rychlejsi vydej
bez ¢ekdni ve fronté (12 pro-
cent). Pravé diky témto vyho-
dam letos do boxti zamifila
vic nez polovina vSech vdnoc-
nich balickd. €TK

Dofarali zme! Konec ¢erného uhli

Posledni vozik s éernym uhlim vyvezou z Dolu CSM Sever ve Stonavé na Karvinsku, kte-
1y byl soucasné i poslednim fungujicim cernouhelnym lomem u nds, koncem tohoto tyd-
ne. Ale naposledy se uhelné kombajny zaryly do hutnych sloji asi kilometr pod po-
vrchem v sobotu 31. ledna 2026. TéZba suroviny, jeZ stdla za pramyslovym rozvojem
nejen Slezska, ale i celé zemé, konci po 244 letech. iDNES.cz

Vydejni spoleénosti i e-shopy vedle sebe bez probléma ,,parkuji“ na
jednom ostrivku. Nékteré doruéuji i do konkurenénich boxi. METRO
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Konec unavenym

we
ocim!
Jsou vase odi stale castéji unavené
od televize, monitoru pocitace di
ostrého slunce? Pak je vhodné zacit
dopliovat potiebné latky, které jsou
dulezité pro jejich spravnou funkci.

DAREK PRO VAS:
30 tobolek navic + OCUTEIN®
SENSIGEL zdarma.

Dejte shohem unavenym ocim s Ocutein® Brillant Lutein 25 mg. Dopliikem stra-
vy z prémiové fady Da Vinci Academia s nejvysSim mnozstvim luteinu* a vitami-
nem A pro maximalni a dlouhodoby ucinek. Jako jediny obsahuje také fosfatidyl-
cholin a dalsi Gcinné latky. Napiiklad zinek pfispivajici k udrzeni normainiho zraku a selen
améd, které podporuji ochranu bunék pred oxidacnim poskozenim. K dostani v Iékarnach.

THERAPILL

L-Tryptofan
FORTE

Sphaii by
(G | Babesi na 3 minine

Zveda se vam tlak?
Sahnéte po konopi!

Necekejte na neblahé nasledky vyssiho krevniho tlaku a dozivotni uzivani
tablet s vedlejsimi ucinky. Sahnéte po konopném feseni!

Nechte svou naladu vzlétnout

Trapi vas pocity vnitiniho neklidu nebo vykyvy néalad? Stres, vysoké naroky
a nedostatek odpocinku se rychle podepiSou na vasi psychice. Povzneste
svou naladu a opét se naplno radujte ze zivota!

Vyzkousejte osvédceny doplnék stravy Therapill® L-Tryptofan FORTE, nyni
s maxi davkou 330 mg cistého L-Tryptofanu a vitaminem B6 v kazdé tobol-
ce pro celkovou psychickou pohodu a podporu pii vykyvech nélad. Navic mtize
pomoci také zenam pro zmirnéni nepfijemnych pocitl a zmén nélad spojenych
s premenstruacnim cyklem nebo pfi dietnim rezimu. Produkt je nendvykovy, zcela
bezpecny a vhodny k dlouhodobému uzivani.

Revolu¢ni doplnék stravy CannamediQ Hypetezin® vyuziva spojenou silu ko-
nopi, hlohu a vinnou révu pro efektivni modulaci krevniho tlaku a zachovani
dobrého stavu srdce, cév a celého kardiovaskularniho systému. Unikétni slozeni
je navic doplnéno o $afran, jenz omezuje nervové napéti a podrazdénost, které
mohou vyssi tlak zplsobovat. Funguje efektivné a bez vedlejsich dcinka.

Pripravky CannamediQ vyuzivajici aktivni konopi najdete ve

Zadejte v lékarné ovéreny produkt s modrym motylem” a budte opét
své lékarné.

sami sebou.

CARIALERM /ll

CARMATER

ATOPICKY EKZEM? Zamé¥te se na pficinu!

Trpite atopickym ekzémem? Suchd, svédiva pokozka vam ziejmé komplikuje kazdodenni Zivot a kla-
| sicka hydratace pfinasi jen docasnou tlevu. Nefesi totiz skutecnou pricinu - oslabenou kozni bariéru.

ATOPOS

1] ATOPOS lll
T

é"‘f‘ Misto nekonecného mazani a mirnéni atopickych projevi, redukujte skutec¢nou pficinu problému — podporu
funkce kozni bariéry. K tomu pomohou pfirodni latky! Atopos osettujici krém diky slozeni s konopnym
olejem, raselinou a panthenolem dlouhodobé hydratuje a zvldcruje suchou a svédivou pokozku atopik
i lupénkara.

Reste ekzém v zarodku, predejdete obtizim.

1 Vyzkousejte i dalSi konopné pripravky Cannaderm dostupné v Iékarnach a zdravych vyzivach.
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Rezisér rekl prezidentu Putinovi
pravdu do oci, a tak Sel od valu

Kreml zaklekl tvrdé
na umeélce, kteri vyja-
druji nespokojenost.

JeSté doneddvna zasedal rus-
ky rezisér Alexandr Sokurov
v nejriznéjsich filmovych ini-
ciativdch a vyborech.

Svoboda slova je nyni

v Rusku nemozna

Ted'se Sokurov ocitl na ¢erné
listiné. Jak uvddi server The
Moscow Times, byl vyloucen
z Rady pro rozvoj ruské kine-
matografie. Vyplyvad to z vlad-
niho nafizeni, které podepsal
rusky premiér Michail MiSus-
tin. Nafizeni se tykd zmén ve
vlddé. Rada je poradnim orgd-
nem, jejimz deklarovanym ci-
lem je usnadnovat spolupraci
mezi vlddou, kulturnimi
osobnostmi a podnikateli pfi
rozvoji ruské kinematogra-
fie. K persondlnimu postihu
doslo kratce poté, co Sokurov
na setkani, kterého se zucast-
nil i prezident Vladimir Pu-
tin, oteviené nesouhlasil s po-
meéry, které vlidnou nejen
ve filmové sfére. Sokurov je

Rusky reZisér Alexandr Sokurov
se postavil Putinovi. DFI

totiZ i ¢lenem Prezidentské
rady pro lidskd prdva. V pro-
sinci béhem zaseddni Rady
pro rozvoj ruské kinemato-
grafie fekl oteviené Vladimi-
ru Putinovi, Ze oznacovdni
Rust za ,,zahranic¢ni agenty®
je poniZovdnim ,lidskych by-
tosti a obcand“ a brdni jim
v ,rozvoji a dalsi existenci®.
RezZisér hovoril také o cenzu-
fe v ruské kinematografii a li-
teratufe a prohldsil, Ze svo-

bodnd debata je nyni
v jeho zemi nemoznd. Pozna-
menal, Ze stitem financova-
nd mista na ruskych univerzi-
tach jsou stdle vzacné;jsi, pro-
toZe je obsazuji déti veterani
valky proti Ukrajiné.

Poroucel se i reditel VSeruské
televize a rozhlasu

Sokurov, ktery se proslavil
svymi nekonvenc¢nimi filmy
Ruskd archa, Byk, Moloch

nebo Pohddka, z nichz posled-
ni je v Rusku fakticky zakd-
z4n, se dfive Gcastnil akci psa-
ni dopisti na podporu politic-
kych vézni véetné nékterych
zatcenych ruskych rezisérek
a dramaticek.

Spolu se Sokurovem byli
z rady vylouceni rezisér Vale-
rij Todorovskij, byvaly prezi-
dentsky kulturni poradce Vla-
dimir Tolstoj, generdlni fedi-
tel VSeruské stdtni televizni

INZERCE

Moje dm jistoty

USetrim 3x pfi kazdém nakupu

Moje dm-apPP

Vice na dm.cz/vzdy-vyhodne

dm vzdy vyhodné

dm dlouhodobé vyhodné cehy

na cely.sortiment.

SRANCe

Sbirejte body
za kazdy nakup

a udetrete jesté vice.

Cervi se rozlezli. Kuba se ted
topi v odpadkovém bordelu

Ulice kubdnské metropole
Havany v poslednich tydnech
zaplnuji haldy odpadkd, coz
mistni afady zddvodnuji po-
rouchanymi popeldfskymi
vozy a nedostatkem pohon-
nych hmot. Ten trdpi tento
karibsky ostrov, 1éta suzova-
ny ekonomickou krizi, dlou-
hodobé. Nyni se ale situace
v Havané zhorsila po zastave-
ni doddvek z Venezuely, kde
po americkém tnosu prezi-
denta Nicoldse Madura z po-

¢atku mésice Washington
diktuje vlddé fadu podmi-
nek. Americané doufaji, zZe
odriznutim Kuby od ropy pii-
vodi pdd tamniho komunis-
tického rezimu, o coZ se ne-
uspésné snazi uz Sest dekdd
sankcemi. ,Nikdo se o to ne-
stard. Je to jeden hnusny bor-
del s ¢ervy vsude mozné. Do-
stavd se to i do domt a kazdy
den je to hor3i a horsi. Rikaji,
Ze pro popeldfské vozy nema-
ji palivo,“ postéZoval si

55lety Javier v centru Hava-
ny, kde v nékterych ulicich
odpadky sahaji az do pili sil-
nice. Nejde pfitom jen o este-
tickou zdleZitost, ale také
o zdravi. Haldy odpadkd se
v teplém pocasi staly Zivnou
ptdou pro komdry, kvali
nimz se §ifi horecky dengue
¢i chikungunya. Mistni dfady
v lofiském roce priznaly epi-
demii téchto nemoci, ale kon-
cem roku uz prestaly zverej-
novat statistiky. €TK aiDNES.cz

B ol

Aplikace Moje dm
a dm active beauty

dm znacky

Vysoka kvalita
za vyhodnou cenu.

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUJ

KRATCE

Priserni japonsti
rodice

Néktefi ucitelé v Japonsku
se vice neZ ndrocné vyuky
¢i problémovych zaka oba-
vaji nového fenoménu.
Dlouhé nocni telefondty,
tdhnouci se spory a bez-
skrupulézni pozadavky od
takzvanych pfiSernych ro-
dict privadéji pedagogy na
pokraj sil, piSe agentura
Kjodé. Ucitelé se setkdvaji
s telefondty ve svém volnu
¢i s dlouhymi ndvstévami

arozhlasové spolecnosti Oleg
Dobrodéjev, producent Edu-
ard Ilojan, filmovd védkyné
Natalja Mokritska a dalsi.

V Rusku od zaciatku vilky
zesilil tlak nejen na filmové
tviirce, ale i na distributory.
Nesméji se promitat filmy
ze zemi, které patfi mezi ne-
prdtele Ruska. Vldda zakdza-
la i promitani filmd, jez pro-
paguji komunitu LGBT nebo
bezdétnost. PAVEL HRABICA

Meloniova se
stala andélem

Jeden z andéli zdobicich bazi-
liku San Lorenzo in Lucina
v Rimé ziskal diky restaurato-
rm rysy, které se ndpadné
podobaji italské premiérce
Giorgii Meloniové. Upozornil
na to denik La Repubblica. Z3-
lezitost provéri pamdtkdri
ivedeni baziliky. Andél podo-
bajici se italské premiérce se
nachdzi u busty posledniho
italského krdle Umberta II.
Byvaly kustod baziliky Bruno
Valentinetti poprel, Ze by se
Meloniovou inspiroval. €Tk

Giorgia Meloniova v bazilice
ave skutecnosti  PROFIMEDIA a IN

rodici ve Skole, jejichZ ci-
lem je tlacit na pedagoga,
aby zaradil Zdka do Skolni-
ho t}'lmu ¢i mu zlepsil hod-
nocent. Sifici se fenomén
primél v prosinci tokij-
skou Skolni radu, aby zve-
fejnila ndvod pro ucitele.
Nékteré praktiky rodict
mohou byt podle ndvodu
stejné jako ,,obtéZovdni ze
strany zdkaznikd“ v obcho-
dech. Ndvod radi, aby ucite-
1é neprijimali rodice ke
schiizkdm vice nez ptil ho-
diny po skonceni pracovni
doby. €TK
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Poradce Lajcak
u Fica konci

Miroslav Lajc¢dk, porad-
ce slovenského premié-
ra, v sobotu skoncil ve
funkci. Robert Fico uz
ozndmil, Ze jeho rezigna-
ci pfijme, napsal sloven-
sky Dennik N. Stalo se
tak nékolik hodin poté,
co slovenskd média in-
formovala, Ze Lajc¢dkovo
jméno se znovu objevilo
v dokumentech souvise-
jicich s americkym fi-
nancnikem a odsouze-
nym sexudlnim delik-
ventem Jeffreym Epstei-
nem. Slovenskd opozice
volala po Lajéakoveé od-
stoupeni ¢i odvoldni,
Fico to ale odmital

a do posledni chvile se
svého poradce zastdval.

Americka vlada
nastolila

nouzovy stav

Vldda Spojenych stdtd

o vikendu kviili neschva-
lenému financovdni za-
cala fungovat v nouzo-
vém rezimu oznacova-
ném shutdown. Americ-
ky Sendt jiz sice schvdlil
ndvrh, ktery zajistuje fi-
nancovani federdlnich
uradd, odsouhlasit ho
ale je$té musi Snémov-
na reprezentantt. Ta by
se méla sejit v pondéli.
Vypadek ve financovani
vlddy tak zfejmé bude
pouze kratky a mnozi
Americané ho moznd
ani nezaregistruji, pise
agentura Bloomberg. Fe-
derdlni zaméstnanci pra-
cujici o vikendech, tedy
napfiklad vojensky per-
sondl ¢i letovi dispecefi,
jsou vétSinou povazova-
ni za nezbytné, takze bé-
hem shutdownu pokra-
¢uji v prdci. €TK

,Jde v dobrém smyslu
0 evropsky film®

Rezisér snimku
Rozvod za casu

valky uspél v Sundan-
ce. Svuj podil maji

i Cesti tvurci.
Koprodukéni film Rozvod
za Casti védlky, ktery podpofil

i Cesky audiovizudlni fond,
ziskal cenu za rezii na 42. roc-

niku amerického festivalu ne-
zdvislych filmG Sundance.
Film s origindlnim ndzvem
Skyrybos karo metu reZiroval
litevsky rezisér Andrius Blaze-
vicius, koprodukovali ho Ja-
kub Kostdl a Vratislav Slajer
z Ceské produkéni spolecnos-
ti Bionaut. V Cesku md byt
film uveden ve druhé piilce
letoSniho roku.

,Jde v dobrém smyslu o ev-
ropsky film, koprodukce

Litvy, Ceska, Lucemburska
a Irska se silnym tvaréim po-
dilem ceskych tviircd, stfihac-
ky Anny Johnson Ryndové,
hudebniho skladatele Jakuba
Rataje, umélecké maskérky
Adély Andély Bursové a kos-
tymni vytvarnice Anety Grnd-
kové,“ podotkl Kostil. Film
Rozvod za casti valky (How to
Divorce During the War) se
odehrdva ve Vilniusu v roce
2022.

INZERCE

USetrete jeste vice
s aplikaci Moje dm

Stahnéte si aplikaci Moje dm, registrujte se ;
a vyuzivejte mnoho exkluzivnich vyhod.

V Milané davaji
pozor 1 na mafii

Nékolik miliard eur, které
italska vldda, mistni samo-
spravy i soukromi investofi
utrati za uspordddni letos-
nich zimnich olympijskych
her v severni Itdlii, jsou vel-
kym ldkadlem i pro mafie.
Utady se sna# infiltraci mafii
do vefejnych zakdzek zabra-
nit, a nékolika firmdm proto
zakdzaly ucast v soutézich.
Statni firma Simico, kterd
spravuje zakdzky za zhruba
3,5 miliardy eur (85 miliard

korun), sdélila, ze vyuziva
iumélé inteligence pro lustro-
vani firem. Pro mafie, které
jsou spojovdny spiSe s jiZnimi
regiony, neni pfekdzkou sku-
tecnost, Ze olympidda se ode-
hraje na severu Itdlie. Italské
zlocinecké organizace se sna-
Zi vyuzit ekonomickych prile-
Zitosti, a to i v ptipadé, Ze se
déji mimo dzemi, kde maji
historické koreny, fekl Leo-
nardo Ferrante z protimafidn-
ské organizace Libera. €TK

_ extra bods
;’exra oau

za stazeni aplikace

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)!

Spatné zvoleny ¢as

Snimek sleduje vysoce posta-
venou manazerku Mariju,
ktera si vybere nejhorsi moz-
ny okamzik pro rozhovor se
svym manZelem Vytasem
o rozvodu - den predtim nez
naplno propukne ruska inva-
ze na Ukrajinu. Par se musi
vyrovnat s procesem odlouce-
ni na pozadi uprchlické krize
a krize stfedniho véku, pisSe
se v anotaci k filmu.

»Mdme obrovskou radost.
V Sundance jsme méli vypro-
dané projekce a divdci film
skvéle prijali. Cena za rezii je
dal$im potvrzenim kvalit fil-
mu. Vypravi silny osobni pfi-
béh o jedné obycejné manzel-
ské krizi na pozadi velké dé-
jinné udadlosti,“ reagoval
na ocenéni Kostal.

Druha spoluprace

Ocenény snimek v kategorii
reZie je tfetim celovecernim
filmem BlaZeviciuse. Byla to
jeho druhd spoluprice se spo-
le¢nosti Bionaut, pfedtim ko-
produkovala jeho predchozi
film V béhu (Runner). Festi-
val Sundance spoluzalozil
americky filmaf Robert Red-
ford. Prehlidka dostala jmé-
no po jedné z Redfordovych
nejslavnéjsich roli, jiz vytvo-
fil po boku svého pozdéjsiho
dlouholetého pfitele Paula
Newmana ve snimku Butch
Cassidy a Sundance Kid. Festi-
val, ktery mél ptivodné upo-
zornit na regiondlni ,neholly-
woodské* filmare, je v soucas-
nosti nejvétsi prehlidkou ne-
zdvislého filmu v USA. Své
prilomové snimky na ném
bergh, Jim Jarmusch ¢i Quen-
tin Tarantino. Pro méné znd-
mé tvirce byvd kazdorocné
prilezitosti najit distributory
i $irsi publikum. €TK

Zemrela

V 71 letech v patek v Los
Angeles po kratké nemoci
zemfela kanadskd herecka
Catherine O’Haraova. Byla
drZzitelkou dvou televiz-
nich cen Emmy, cesti diva-
ci ji znaji asi nejlépe jako
matku détského hrdiny
Kevina z rodinnych kome-
dii Sdm doma (1990) a Sdm
doma 2: Ztracen v New Yor-
ku (1992). Naposledy si za-
hrdla napfiklad ve filmu
Beetlejuice Beetlejuice
(2024) nebo seridlu Studio
(2025-2026). ¢éTK
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Fretky

Do naSeho paneldku se pristéhovaly fretky; tuhle to dole u vy-
tahu fikal soused, co trochu rdckuje. Hned jsem Sel na net zjis-
tit, o co jde. Na Wiki psali, Ze fretky jsou lasicovité Selmy do-
mestikované z tchofe. Nejsem malé dité, abych si myslel, Ze

s ndmi v domé bydli zvitdtka z Ezopovy bajky, takZe mi doslo,
Ze je to néjaky gang. To je totiz hrozné Casté, ddvat gangiim
zvifeci jména. Urcité zndte vSechny ty Cerné pantery, Divoké
kocky, Noc¢ni vlky a milion dalSich. U nds tedy zndm akordt
Bilé tygry, ti snad néjak délaji do sportu nebo co. Jo a vhuk

chodi ve Skolce do Medvidkd.
, To ie My v domé ale mdme $tésti, pro-
totiz
hrozné cCasté,

toZe tyhle Fretky jsou moc miru-
milovni lidé. Skoro pordd se

davat gangium

zvifeci

usmivaji a taky na ddlku voni.
KdyzZ po nich ¢lovék nastoupi do
vytahu, je kabina pInd sladkého
koufe. Mdm po ném pokazdé
LTy skvélou ndladu. Tuhle, kdyz
jmena. jsem vystoupil, bylo na naSem
patfe Cerstvé vymalovano: né-
které stény fialové, jiné Zluté a na vSech byly kulaté obdélni-
ky. Usmévavy gang md kromé ziejmé zdliby v ritudlnim vyku-
fovani jesté dalsi chvdlyhodné konicky. Soused ndm — na mj
vkus trochu zbytecné popuzené - fikal, Ze urcité taky vari.
A co jako? Maji jist dokola rohliky s pastikou? VSichni snad va-
fime. Oni tedy pry taky smazi, jenZe vite co: cizrna a kuskus
jsou urcité fajn, ale obcas prosté dostanete chut na néjakou
tu smazenou prasdrnu, no ne? Fakt bych na né nebyl takhle
prikry. Taky se sem mohli nastéhovat
bihvijaci asocidlové. Na sidlisti to mdate
raz dva.

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stfedového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.
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. vydavat zvuk kdak
. kryt motoru auta
. snadno ldmavy
. plody palmy
. kabina

na lodi
. poustni
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7. kachni

samice

8. australsky
vacnatec
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Pan{ REDAKYORKD,
NAD 0STATNIMI
POLITINY MAM JasNDYy
NEVERU.  ySEM
Jsem Jira Rozvonit. /

SUANDAL 7

ZASLOUZENE Jsem sE

\ vicoBEcnEvo PROSE

@mojemetro

HMETROTAG
kv

Unor bily pole sili,

pod snéhem spi vSechny vily.
Jezevec je v nore, medvéd v briohu,
kominik nam uspinil zimni oblohu.
Vsak za par tydnd zase

vykvetou kytky v celé své krase,
snéZenky, bledule, tulipan i petrkiic,
s/unicko vykoukne - a zima je prygl
Mirek Seifert

Je tu prvni inorové vydani deniku Metro, tak zaroven
zverejiiujeme Unorovou basen, kterou nam poslal nas vérny
prispévatel a basnik Mirek Seifert. | vy vyuzijte ramecek Metrotag
nize a poslete nam svUj text nebo obrazek. A to bud'na
mms@metro.cz, nebo vyuzitim hashtag(l #metrotag #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

STaL TERCEM
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Misto zlo¢inu Zlin (5/12)

El Paso. Krimiserial (CR, 2025).
Hraji: R. Holub, D. Krejcik

ReportéFi CT

Bilance: Polsky
ekonomicky zazrak

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

Saga rodu Hardacru (5/6)

Dramaticky serial (VB, 2024)

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2000)

AZ-kviz

21.35

23.20

00.10

01.05

Petrolejovy princ

Western (N/Jug., 1965). Film
na motivy romant Karla Maye.
Hraji: P. Brice, S. Granger,

M. Mérilova, T. Hill.

Rezie H. Philipp

Sam a Kate

Romanticka komedie (USA,
2022). Hraji: D. Hoffman,

S. Spacekova. Rezie D. Le Gallo

Sraz (5/6)
Serial (Fr., 2022)

Porno,
nemilosrdny byznys

Krasné zivé pamatky (4/16)

20.20

21.40

22.50

23.30

(Y') Beran (21. 3. - 19. 4.)
Dynamika tydne té bude nutit
reagovat rychle, ale skute¢na vyhoda
vznikne z rozvahy. Situace, ktera vypada
jako prekazka, se ukaze jako chytra
objizdka. Energie mas dost, otazka je, kam
jinasmérujes.

8 Byk (20. 4. - 20.5.)
Pevna piida pod nohama se
tentokrat nebude tvorit z jistot, ale
ztvého postoje. Néco se zméni

v zabéhlém rytmu a ty zjistis, ze ti to
vlastné prospiva. V zavéru tydne prijde
potvrzeni, ze jsi to uchopil/a spravné.

BliZenci (21. 5. - 20. 6.)
Informace kolem tebe budou
proudit ve velkém, ale jen cast z nich bude
dulezita. Schopnost filtrovat rozhodne
o tom, jak narocny tyden bude. Jedno
sdéleni nebo nabidka stoji za hlubsi
pozornost. Zbytek mazes s klidem pustit.

6 o Rak(21.6.-22.7)

\_9 Vnitfni naladéni bude presnéjsi
nez logické uvahy. Vyplati se dat na prvni
pocit. Vztahova oblast projde jemnym, ale
vyznamnym posunem. Nékdo projevi vic
otevrenosti nez obvykle. Vikend vytvori
prostor pro klidné srovnani emoci.

‘SZ Lev (23.7.-22.8.)

Ambice nezmizi, ale proméni formu.
Misto velkych gest nastoupi presné kroky.
Autorita se projevi v rozhodnosti, ne

v hlasitosti. Okoli si vsimne, Ze jednas
ukotvenéji. Vysledek bude pUsobit
nenapadné - ale bude pevny.

Panna (23. 8. -22.9.)

Detail, ktery by ti jindy vadil,
tentokrat odhali reseni. Praktické mysleni
zafunguje bez pretizeni. Neni potfeba
vsechno opravovat, staci spravné nastavit
prioritu. Jakmile snizi$ naroky na
dokonalost, efektivita paradoxné vzroste.

() Vahy(23.9.-23.10.)
T Napéti mezi dvéma moznostmi se
vyjasni diky nové informaci. Rozhodnuti
neprijde tlakem, ale pochopenim.
Vztahové i pracovni roviny se zacnou
srovnavat. Upfimnost zafunguije lépe nez
diplomacie. Uleva bude téméF okamzita.

Stir (24. 10. - 22.11.)

Pod povrchem se bude dit vic
nez navenek. Intuice zachyti signaly,
které ostatni prehlédnou. Neni nutné
reagovat — staci védeét. Vnitfni posun
probéhne bez divaku. A pravé proto bude
trvaly.

Stielec (23. 11. - 21. 12.)

Chut posunout véci dal zesili, ale
tentokrat s vétsi presnosti. Smér se vyjasni
skrze zkusenost, ne teorii. Kratkd akce
vyda za dlouhé planovani. Tyden preje
pohybu a zkouseni. Odménou bude nova
energie.

% Kozoroh (22. 12. - 19.1.)
Zodpovédnost poneses klidnéji
nez driv. Néco, co té dfiv tizilo, uz nebude
mit stejnou vahu. Delegovani nebo sdileni
ukolu prinese tlevu. Vykon poroste

s mensim tlakem. Stabilita se ukaze jako
spoluprace, ne sélo tah.

AN/ Vodnaf (20. 1. - 18.2.)
Neobvyklé feseni se ukaze jako

nejpraktictéjsi. Tvoje originalita najde

vyuziti. Jeden napad se posune z roviny

»zajimavé“ do roviny ,proveditelné“.

Tento tyden preje experimentu

s rozumem. Vysledek prekvapi i tebe.

)_( Ryby (19. 2. - 20. 3.)
Vnimavost se prohloubi a zpresni.
Nebudes nasavat chaos okoli - spis ho
Cist. Emocni inteligence ti pomuze vyresit
situaci, kde logika selhavala. Tichy pristup
2vitézi nad tlakem. Vikend prinese pocit
vnitfni cistoty.

yase hvézdy, moje
algoritmy — horoskop
na kazdy tyden“

KAREL

DNES ZiTRA STREDA CTVRTEK PATEK
-3/1°C -2/2°C 1/5°C 4/8°C 3/7°C

Odznak Vysocina IV (2)
Sousedi. Krimiserial (CR, 2026).
Pri pozaru v bytovce zemrou
dva lidé. Hraji: S. Haba Zmrzla,
M. Hilmerova, A. Vacula,

M. Suchanek

Specialisté (126)
Nezvéstna. Krimiserial (CR,
2021). Hraji: M. Dejdar, J. Hana,
E. Leimbergerova, J. Erftemeijer

Vikend

Extraktofi (2/6)
Tym. Serial (CR, 2023)

00.50 Kriminalka

Las Vegas VII (14, 15)

20.15 Poldall (1)

Posledni tramp. Detektivni se-
rial (CR, 2017). V osadé na
bfehu Berounky je nalezeno
mrtvé télo jednoho z trampd.
Hraji: D. Matasek, |. Orozovic,
0. Pavelka, J. Vyoralek

Polda Il (2)
PGlnocni striptyz

21.30

22.40 V.. P.vrazdyll (7)
Zenské zbrané. Detektivni se-
rial (CR, 2017). Hraji: S. Nori-
sova, P. Dérgel, J. Dvorak

00.00 Ano, $éfe!

01.10 Policie v akci

17.45 Ocko hity

18.00 CZ & SK

19.00 Best of SHAKIRA

Best of GRAMMY 2026
Nej klipy interprett

z 68. rocniku predavani
Grammy Awards

20.00

21.00 KOTAK LIVE

21.30 Hot hity

NAKED ATTRACTION
SVEDSKO

22.00

22.50 Ocko flirt
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sem chemik, coZ znamena, Ze mam
ptisnou mysl. Jako mladou divku mé
vSak zajimaly bylinky a jejich vyuziti.
Viyrdstala jsem v Krkonosich, blizko pol-
| skych hranic. Moje babicka byla v této
", oblasti znama bylinkatka a vechno mé naucila. Pak
\ jsem $la na univerzitu, vystudovala jsem chemii. Kdyz
jsem nastoupila na akademickou pidu, muj zajem
o bylinkarstvi se vytratil. Po mnoho let védecké prace
jsem si myslela, ze akademické znalosti a konven¢ni
medicina jsou ve vSem nadfazeny lidové moudrosti.
Ted' uz vim, Ze to tak neni vzdy
ane u vSech nemoci!
Tyka se to napfiklad kreCovych Zil. Prvni kieCové Zily
a metli¢ky na nohou jsem zaznamenala po téhotenstvi.
Fakt mé to nezajimalo. Kromé péce o novorozené dité
jsem délala doktorat. Usinala jsem s dcerou nad psacim
stolem nebo nad postylkou, byla jsem tak vycerpana.
V takové situaci €lovéku je jedno, Ze se mu néco obje-
vilo na nohou.

Dlouha Léta Zivota v béhu mé nezajimalo, ze téch
krecovych zil zacalo pfibyvat.Az jsem jednoho letniho
dne stala na zastavce v Satech. Vedle mé stala mla-
da divka a zirala mi na nohy. Na jeji tvafi se objevilo
znechuceni.

Teprve potom jsem se blize podivala na své nohy. Byly
sama modfina od kfecovych Zil! Problém se vzhledem
nohou se ale ukazal jako nejméné dulezity. S kazdym
dalSim rokem ty nohy bolely vic a vic, otékaly, objevily
se viedy.

Jako ¢lovék védecky jsem se rozhodla provéfit, co
nabizi moderni medicina lidem trpicim kiecovymi Zilami.
Jak se ukazalo... nic moc!

Neni ani Uplné znamo, odkud se berou. A proc jsou
k nim néktefi lidé nachylni a jini ne. Pouzivala jsem spous-
tu pfipravkd - tablety, gely, masti... Nic nepomahalo.

Pak se stalo nestésti... Nestastnou nahodou jsem nara-
zila nohu o postel a praskla mi jedna z kie€ovych Zil! Man-
Zel mi dal na nohu $krtidlo a odvezl mé na pohotovost.

Tam jsem uslySela, Ze musim na operaci. Moje kieCové
zily byly jiz tak vyvinuté, ze jsem méla trombotické one-
mocnéni. Také jsem slySela, Ze nebyt spravné aplikovaného
Skrtidlu, mozna bych to krvaceni neprezila.

3

ODSTRAN U JE bylinna kura:

v~ kieéové zily

v~ metliéky

v~ bolest a otok

v viedy

v~ obéhové problémy

Béhem maximalné

Jiz od prvni Postupné uvoliiuje o e
aplikace snizuje Zily a regeneruje df)o mﬁmzﬂx
bolest a otoky. obéhovy systém. P

a odstrani kfecové Zily.

»Lidova medicina pora2|la konvencni!” - uvedlo pres 5000 Zen,
které jiz vyzkousely iicinky pripravek.

~
PROBLEMY NOHOU, které maximalné do 30 dn(i

Malokdo mluvi o tak vaznych
nasledcich krecovych Zil, ze?
Byla jsem objednana na operaci.Neodolala
jsem si precist, jak zakrok vypada a jaké mo-
hou byt komplikace. Vypada to hriizostras-
né, byla bych vyfazena ze Zivota na mnoho
tydnii a... kie€ové Zily by stejné pravdépo-
dobné znovu narostly. ProtoZe pokud se
objevily,znamena to,ze k nim mam sklony,
mdj krevni obéh neni v pofadku a operace

nepom(ize! PomUize na kratko.

Koncem roku 2021 jsem se smifila s tim,
Ze v piipadé mého stavu ma klasicka medi-
cina v nabidce pouze chirurgii, které jsem
se velmi bala. Pak jsem si vzpomnéla, ze
soubézné se studiem jsem absolvovala
mnoho kurzd bylinkafstvi a naturopatie. _
Jak jsem jiz zminila, zajimalo mé to jako = A
mladé dévce. Hlavné diky babicce, ktera
byla bylinkarkou.

Jesté jsem si vzpomnéla, ze babicka po-

vypada]z jeji

dnech mé no

L

prosluld!“

INZERCE

e
KRECOVE Z’LY METLICKY a otok nohou. "

A T

»~Jakoby nové nohy*

Krecové Zily jsou v mé rodiné vlastné normou.

Ma je moje maminka, moje starsi sestra, u mé

se objevily 1este pred tricitkou. Moje matka byla pred
lety na operacz Hodné tim trpéla a o nékolik let pozdéji
{ nohy 1este hur nez pred operact! Kdyz jsem si ob]ednala

tento vyrobek, moje mdma a sestra neveérily, Ze pomiizZe, protoze my tri
jsme uz vyzkousely snad vsechno, co na krecové Zily existuje. Kdyz jsem
jim o mésic pozdéji ukdzala své nohy, na nékolik minut onémeély! Ani

jedna ki'ecovd zila!“

Izabela F. (38 L), Pardubice

~Operace nebyla nutna”

, Uz jsem Cekala na operaci, protoZe mi nic jiného nepo-
mdhalo a nohy jsem méla modré od kire¢ovych Zil, navic
mi otékaly a bolely. Uz jsem nemohla chodit ani na delst
prochdzky. Dcera mi prinesla tento pripravek. Slibila jsem

ji, Ze ho budu brdt, i kdyZ jsem moc nevérila, Ze pomiize. UZ po nékolika

hy bolely méné, otoky témér zmizely a pak bylo v mZiku po

vSem. Celd kiira trvala asi tfi tydny. VSechny krecové Zily se vstiebaly".

Sylvie L. (57 L), Brno

| . Dékujir”

,»S krecovymi zilami se potykdm od mlddi. Poprvé jsem

se s pripravkem profesorky setkala v dobé, kdy byl jesté

ve formé bylinek, ze kterych si clovék musel udélat ndlev.
Dalo to trochu prace a nebylo to moc chutné, ale fungovalo

to! Kazdé rano po probuzenti jsem se podlvala na své nohy a nemohla
jsem uvérit, Ze se krecové Zily stdle zmensuji. Profesor bude brzy svétové

Renata 0. (66 L), Praha

uzivala na ,modré téstoviny" jistou bylin-
kovou smés.To je legracni nazev v mém okoli pro kiecové
Zily, které ve skute¢nosti vypadaji jako stuhy z téstovin,
jen jsou modré.

Chodilo k ni mnoho Zen a jako malé dité, poslouchajici
jejich rozhovory, jsem dlouha léta Zila v domnéni, Ze moje
babicka prodavala téstoviny! Az po letech jsem zjistila,
o0 co vlastné jde.

Babicka uz nezije, maminka si nastésti na tento recept
vzpomnéla. Od ni jsem se dozvédéla, Ze babicka davala
Zenam bylinky, ze kterych pfipravovaly horky nalev, ktery
zevnitf posiloval stény Zil.

seecsccesscscsesssccsssne seccecccscccsccavsocnce,

{ TYTO BYLINKY POM..AHALY NA .

4 kiecové zily
i metllcky

Zeny tento nalev pily pred spanim, pak byla regenerace
rychlejsi a efektivnéjsi.

Na bylinny nalev na ki'e¢ové Zily bylo potfeba 14 bylin.
Sbiranych v ur¢itou ro¢ni dobu a den. Babic¢¢ina bylinkova
smés byla pfipravena ve spravném poméru.

Nasbirala jsem tyto bylinky. Pomohly mi Zeny z vesnice.
Byliny na,,modré téstoviny"znaly véechny dokonale.

Tyto horké nalevy jsem hned vyzkousela.)Jak mé naucila
babicka, pila jsem je pfed spanim. Po 2 dnech jsem si
vsimla, Zze mé prestaly bolet nohy. Otok také zmizel.V na-
sledujicich dnech se staly véci, které i ja, védec s bystrou
mysli, jsem musela nazvat zazrakem! Krecové zily, i ty
nejvetsi a nejtlustsi, se vstiebavaly kazdy den! Pila jsem
horké nalevy presné 29 dni.

Moje kirecové Zily prosté zmizely! A kaZzda i sebemensi
Zilka nebo praskla cévka. Byla jsem $tastna, ale mdj druhy
zavér mé Sokoval jesté vic:

Lidova medicina porazila tu konvencni!

Lékar, ktery mél operaci provést, byl v Soku. Myslel si,ze = r

tajné operuji nohy u nékoho jiného.Ale nemohl pochopit,
pro¢ nemam jizvy. Udélal dopplerovsky test. Ukazalo se,
Ze obéh v nohach je nyni normalni. Pak se na mé podival,
jako bych byla ¢arodéjnice!

Vzala jsem smés do laboratore na univerzité, kde pra-
cuji. Spolu s asi desitkou kolegli z mého oddéleni (vSechny
tyto bylinky zajimaly. Potfebovaly je bud' pro sebe, nebo
pro nékteré blizké Zeny.To je tak casty problém!) jsme je
zacali distribuovat v obchodech s bylinkami.

Mnoho Zen uvedlo, Ze kvili své specifické chuti ne-
mohly pit horké nalevy.Od détstvi jsem znala vini a chut
rGznych bylinnych smési, ale pochopila jsem, Ze pro ostatni
to mlZze byt problém. Bylinky navic musely byt uvareny
specifickym zplisobem, aby si zachovaly své plné vlast-
nosti. Oslovila jsem malou farmaceutickou firmu, ktera
vyrabi rdizné bylinné pfipravky a spole¢né jsme vyvinuli
pripravek na kfecové Zily ve formé tablet.

V8em damam tak byla kira mnohem jednodus3i! Ne-
musite nic vafit. Sta¢i k tomu snadno polykatelna tableta,
ktera funguje stejné jako horké nalevy mé babicky”.

Objev vstupuje na trh
Bylinny pfipravek (smés 14 bylin ve formé tablet) je
zatim dostupny pouze po telefonu. Diky specialni re-
fundaci miaze 100 lidi ziskat jedno baleni ZDARMA!
Pocet bezplatnych baleni je omezen - rozhoduje
poradi prihlasek.

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 05.02.2026, ma narok
na specialni 100% slevu. Nasledné obdrzite jedno baleni
bylinného pfipravku, ktery odstrafuje problém kfeco-
vych Zil, metli¢ek a otokii nohou za 30 dni ZDARMA!

ZBAVTE SE KRECOVYCH ZIL!

Bylinna kura (ve formé tablet)
je k dispozici pouze v telefonické prodeji.

999 441730

Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00
(béZny mistni hovor bez prlplatku)

,By,_
e"”'ﬂaiclf
{74
’Jlﬂsl,l o

ZAVOLEJTE
BEZPLATNA
BALENI
cekayji!
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Malé derby

KRATCE

Norska vlada

ovladla

navsteva z Letné

Zacalo fotbalové
jaro. Sparta na jeho
Uvod uspéla.

Fotbalisté Sparty zahdjili ligo-
vé jaro vyhrou 3:0 na Dukle.
Zapas 20. kola rozhodl Lukds
Haraslin, ktery dal dva goly.
Treti pridal stfidajici debu-
tant Joao Grimaldo. Letensti
si udrzeli druhou pticku a do
vcerejsi vecerni dohravky sni-
zili v netiplné tabulce na Ctyfti
body ztratu na Slavii, kterd
meéla k dobru utkdni v Pardu-
bicich. Dukla se propadla
na posledni pficku, v zdvéru
dohrdvala bez vylouceného
Mouhameda Traorého.
Sparta prohrdla jediny z do-
savadnich 22 vzdjemnych li-
govych zdpasti a Dukla ji
doma na Julisce v nejvyssi
soutéZzi porazila jen jednou
z 11 utkdni. Sparta zvitézila
teprve ve tietim z poslednich
sedmi kol, Dukla vyhrdla jedi-

Hold ze Sparty
za 2,3 milionu

Sedmndcty, a pritom zase
jiny. Projekt Sparta vzddva
hold opét prekonal rekord
z uplynulé sezony. Nejen fa-
nousci a partnefi Sparty po-
mohli vybrat pro dobro¢inné
nadace Integrovaného zd-
chranného systému a Armd-
dy CR ¢dstku 2 315 800 ko-
run. Zdroven prazsky klub
upozornil na téma posttrau-
matického stresového syn-
dromu, které se tyka celé spo-
le¢nosti. ,,Velkym vitézstvim
pro nds bude, kdyz se lidé s
nim nebudou bt o svém pro-
blému mluvit a pozddat o po-
moc odborniky. VSichni, kte-
ti si podobnou situaci prosli,
se shoduji v jednom - bolest

Nejmladsi

Prvni hra¢ svéta Spanél
Carlos Alcaraz (na snimku)
ovlddl poprvé Australian
Open a zkompletoval ve
22 letech a 258 dnech jako
nejmladsi tenista v historii
kariérni Grand Slam. Ve fi-
ndle v Melbourne porazil
Srba Novaka Djokovice
2:6,6:2,6:3,7:5. €TK

neni slabost,” vysvétluje Ja-
kub Dlouhy, ¢len spravni
rady klubu zodpovédny
za marketing a obchod.
Nejen vypovédi armddnich
veterdni a odborniki, ale
také silné pfibéhy fanouski
Sparty tvorily leto$ni ro¢nik
projektu Sparta vzddvd hold.
Ten vyvrcholil zdpasy Sparty
v prikopnickych oboustran-
nych dresech proti Olomouci
a Mladé Boleslavi, které
v obou pfipadech sledovala
téméf zaplnénd O2 arena. Na
tribuny si naslo cestu vice
nez 30 tisic fanouskd. MET

u Vice na Metro.cz

A

i ¥ >

Spartané nastoupili na Julisce v bilozlatych dresech.

VYSLEDKY 20. KOLA

né z minulych patndcti. Do-
madcim se uzdravil atocnik
Pekhart, takze spolu s navré-
tilcem Hanouskem predstavi-
li obé nejzkusené;si zimni po-
sily. Cermdk nastoupil ke své-
mu 100. ligovému duelu. V za-
kladni sestavé Sparty Zddna
novd tvar nefigurovala.
,Celili jsme velké kvalité,
hlavné ofenzivni hraci Sparty
ndm délali problémy. Nese-
hrali jsme dobré utkdni, umi-
me zahrdt lip,“ fekl domadci
kou¢ David Holoubek.  mMET
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Norskd bézkyné na ly-
zich Anikken Gjerde
Alnaesovd obhdjila vitéz-
stvi na 59. ro¢niku Jizer-
ské padesdtky. Zdvod
muzt vyhrdl jeji krajan
Amund Riege. Nejlepsi-
mi Ceskymi reprezentan-
ty byli véera v Bedficho-
vé na 19. misté Tereza
Hujerovd a na 29. pozici
Fabidn Stocek.

Sampionka

Juniorka Barbora Bukov-
skd se stala mistryni své-
ta v cyklokrosu. Uspéch
ceskych barev podtrhla
na Sampiondtu v nizo-
zemském Hulstu bron-
zem Lucie Grohovd. €Tk

Jablonec-Teplice 1:.0

Olomouc

-Hradec Kralové 1:0

Mlada Boleslav J
-Bohemians 2:2 Vyplatlm Vase
Dukla-Sparta 0:3 1
Slovacko-Ostrava 2:2 dIUhy'
Karvina-Plzen 0:2 Vlykoupim Va$i nemovitost
Liberec-Zlin 2:0 a nadale mizete
Pardl.!blce L. v nemovitosti bydlet
-Slavia po uzavérce

737 352730
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SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

17
NEPATRIME!

Ptijedeme

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY I PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRiBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRiIBRO A BANKOVKY.

VYKUP KNIH!!
AZ2 000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE 0D VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

—

kmkoliv vCech

i na Morave.

ach

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz




Kdykoli kamkoli diky 4x4,
nyni s akcnimi bonusy

Bonusy
zdarma

Zvyhodneéni 46 400 K¢

Nyni zdarma k SUV Vitara a S-Cross palivova karta

a sada 4 zimnich kol v hodnoté 46 400 K¢&. Oba
modely pohani usporny ¢tyrvalcovy motor s moznosti
komfortni automatické prevodovky a inteligentniho
pohonu 4x4 pro bezpecnou jizdu za kazdého pocasi.

Jaro 2026
Elektromobil

Suzuki Swift Suzuki Vitara Suzuki e VITARA

www.suzuki.cz

Vozy Suzuki: emise CO, (WLTP) 0-139 g/km, kombinovana spotfeba 1,0-5,9 1/100 km. Vice o akéni nabidce s su Z U KI

na www.suzuki.cz. Vyrobce si vyhrazuje prdvo podminky akce zménit ¢i akci pfedcasné ukoncit.




