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= Investujte s e-Finance Grou

RulEN®d  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

NJISTENE E-FINANCE 8 5 (y ROCNI
DLUHOPISY ’ 0 viNos
Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

Skupina e-Finance disponuje za- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:
jimavym portfoliem dluhopisti:  Ze spole¢nost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****

INZ13aS INDHIWON

p . finanéni prosttedky svych investord ~ Superior & Pivovar

e Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které » eFiPalace Hotel™*
arealem zamku Raéice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % ro¢né vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Raéicich-Pistovicich

¢ Dvouleté dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % VvV prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl- - » EFI ApartHotel Horni Lipova
a7 % ve druhém roce nunemy et e naeenl (1) 20174128 Koreine 4 Jogenlcach.,

e Ttileté dlulioplsy S vynosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsf projekty e-Finance najdete
9 % v prvnim roce, 8 % ve U : ptimo na webu e-Finance v zdloz-
druhém roce a 5 % ve tietim ce PORTFOLIO INVESTIC

roce

» Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem ro¢ni
mira inflace +1 %

DOPORUCUJEME, aby si potencialni investofi pre-
Cetli zdkladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli udini investiéni rozhodnuti, aby tak

] plné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
. J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papird.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne.

ROHLIDKY, WELLNESS | UBYTOVANI NA ZAMKU RACICE

Zamek Racice _ |
i] RACICE-PISTOVICE _t g Zveme VAas na

-~ e -~
Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

50 ® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova
ﬁ:ﬁ &= Ubytovani ve stylovych apartmdnech
; [

E g PFijemné posezeni v EFI Hostinci Konirna
Eﬁ.hﬂ:‘ Spole¢ensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce
E B Vybornd femesind piva z EFl Pivovaru

@ Unikatni prostfedi pro svatby a spolecenské akce

e-Finance o ST ° ]
EFl zamek Racice 22 V POdzAMCT venkovni vyhfivany bazén s terasami
€len

eFinanceGroup <> Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz
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Tym fotografa Mariana Chytky poridil na letosni dakarské rallye dohromady kolem pal

milionu snimk. Dvacet tisic z nich se dostalo k zadvodnikim ¢i tovarnim tymdm. — strana 1

Nemel hruhé

Iniciativa Nemel hrubé vznikla
sice neddvno, ale uz md jasny
cil. Promluvit za desitky obéti,
které se setkaly se sexudlnim
ndsilim v kavdrenském
prosti‘edi Tento typ ndsili,
jezse tyka baristek

a baristti, je v Ceské republice
zatim celkem tabu

aneni ve spolec¢nosti

extra zndmy. STRANA 2

Izolatory vsude,
kam se podivas

Sviij prvni izoldtor FrantiSek
Danék naSel jako maly v potoce.
Ve mlyné vychodné od Obratané
mezi Tdborem a Pelhfimovem
se ted nachdzi jejich nejvétsi
sbirka v Evropé - od nejmensiho
o velikosti centimetru az po
¢tyfmetrové kusy, které vazi

az 1200 kilogram. STRANA 12

Michelangelo,
hokej i brusleni

Leto$ni pldn Ndrodni galerie
Praha nabizi vystavu
Michelangela a dal$ich mistr,
prehlidku ceskych umélci ve
Francii i expozici vénovanou
hokeji a brusleni. Veletrzni
paldc hosti skupinovou vystavu
ze sbirek Muzea soucasného
umeéni ve Skopji. STRANA 13

)4 P ° P
Cekam na signal
Kontrolovat fadu ,sajti”, tedy
vysilacich mist pro mobilni
pokryti, nemiiZe clovék
neSikovny a s mizernou
fyzickou kondici. A také by
nemél trpét zdvratémi. Denik
Metro se s clovékem, ktery md
na starosti kvalitu vysilaci sité
mobilniho operdtora,
exkluzivné vydal na bézné
nedostupnd mista. STRANA 4
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Kazdy ctvrty respondent
dotazniku projektu Ne-
mel hrubé ma zkusenost
se sexudlnim nasilim

v baristickém prostredi.

52

Tolik procent dotazanych
v prizkumu odpovédélo,
Ze pokud ma problém na
pracovisti, fesi ho s kole-
gy. Deset procent odpo-

védélo, ze problémy ne-

fesi vubec. TES

JSexualni obtézovani lidi

prehlizeji. I v kavarne

na vanocnim vedirku.

Iniciativa Nemel hrubé vznik-
la sice neddvno, ale uz m4 jas-
ny cil. Promluvit za desitky
obéti, které se setkaly se se-
xudlnim ndsilim v kavdren-
ském prostfedi.

Tento typ sexualizovaného
ndsili je v Cesku zatim cel-
kem tabu a neni ve spolec¢nos-
ti extra zndmy. Pfesné to za-
kladatelky iniciativy chtéji
zménit. ,Nasim cilem je, aby
komunita vybérové kdvy byla
ve vSech koutech na$i zemé
edukovand o formdch sexuali-
zovaného ndsili ¢i obtéZovd-
ni a jeji prevenci. Zdroven
chceme, aby se srovnaly pod-
minky a opustilo se od vSech
stereotypti, které jsou u nds

zakofenény,” vysvétluje
pro denik Metro za iniciativu
Adéla Kdrolyova.

V rozhovoru pro Metro vy-
svétlila, na co se iniciativa
soustfedi, jaké jsou jeji proza-
timni pldny a jak mohou po-
moci kolemjdouci.

Co vas k zalozeni projektu pri-
vedlo?

Kontaktovala jsem Karolinu,
nynéjsi spoluzakladatelku
Nemel hrubé, potom, co
jsem si precetla jeji pribéh
na webu neziskovky, kterd
nechdvd slySet hlas obéti

Zakladatelky projektu Nemel hrubé predstavily své vize loni

a prezivsich sexualizovaného
ndsili. Zjistila jsem, Ze ma
souvislost s ¢ldnkem, na kte-
rém jsem zrovna pracovala.
Hned nato jsem Kdje napsala
a jeSté ten vecCer jsme se seSly.
Vyprévéla mi sviij piibéh a jd
se ji pak svéfila se svym. Cld-
nek ovSem nakonec nevysel.
Po pilroce jsme se seSly zno-
vu a zacaly vymyslet, jak si-
tuaci v komunité vybérové
kavy mizeme zlepsit.

A jak to dopadlo?

Nakonec jsme si uvédomily,
Ze jeden cldnek by viibec ne-
dokdzal to, co chceme. A tak
vzniklo naSe heslo ,jeden akt
nestac¢i“. ZaloZit iniciativu
a pozdéji ji i ndsledné preta-
vit v neziskovou organizaci
pro nds byla jasnd volba.

Zde se nabizi otazka, zda
mate kolem sebe obéti
podobnych é&ind.

Pravé ze obé kolem sebe
madme spoustu baristd, pro-
voznich a podobné, ktefi za
sebou zkuSenost se sexualizo-
vanym obtéZovanim ¢i ndsi-
lim maji. Obé jsme védély, Ze
za sebou chceme zanechat
néco vétsiho a pokusit se tak
zménit situaci tykajici se se-
xualizovaného ndsili, ale i ne-

AOR PASIV

11. VELETRH NIZKOENERGETICKYCH,
PASIVNICH A NULOVYCH STAVEB

Soubézné probihajici akce:

PVA

EXPO FRAHA

FOR WOOD

VSTUPNE

www.for-pasiv.cz

15.-17. 2. 2024

| PARTNER PVA EXPO PRAHA shopexX.cz

Y €6

Projekt se zabyva sexualizovanym nasilim na baristkach a baristech

v Cesku.

rovnych podminek v oboru
vybérové kavy.

Na co se iniciativa soustredi?
Piedevsim na detabuizaci se-
xualizovaného ndsili v komu-
nité vybérové kdavy. Kromeé
toho se naSe brzy uz nezisko-
v4 organizace zameéfuje i na
nerovné podminky, platové,
podminéné genderem, se-
xudlni orientaci a podobné.

Projekt zaméreny na sexual-

ni zneuzivani baristek a baris-
tu otevira dalsi dvere v osvé-

té o této problematice. Jaké

jsou vase prozatimni plany?

Aktudlné musime hlavné do-
feSit Zadost o zapsdni nezisko-
vé organizace do registru.
Ddle jsme uz zacali pracovat
na metodice Skoleni pro ka-
varny a prazirny o sexualizo-
vaném obtéZovani na praco-
visti, ale i od zdkaznikd. Meto-
dologii Skoleni vypracovava-
me spolecné s odborniky
z oboru psychologie a HR.
Snazime se domluvitirozsdh-
lejsi sociologicky prtizkum,
ktery by pfinesl pfesnd data
o aktudlni situaci. Ndsledné
budeme pfindSet komunité
zajimavé rozhovory formou
podcastli a predndsek, délat
workshopy pro vefejnost

Nejen v prostiedi kavy, také

v hudebnim priimyslu Zzeny
denné celi sexualnimu
obtéZovani a nasili. Poukazala
na to nedavna studie.

e Hudebni primysl je podle
vyzkumu pansky klub, ve
kterém jsou podobné jevy
standardni. Kariéru Zenam
Udajné nici muzi, ktefi nikdy
nebudou celit nasledktm
svych ¢ind.

2x ADELA KUPCIKOVA

a porddat podpuirné skupiny.
Prvni se uskute¢ni uz na za-
¢dtku tohoto mésice.

Kam se obéti mohou v pfipa-
dé napadeni v baristickém
prostredi obratit? Mohou pfi-
jit pfimo za vami?

Za ndmi samoziejmeé prijit
mohou, ale protoZe nejsme
ani jedna terapeutka, odkazu-
jeme je vzdy na povoland mis-
ta, jako je naprfiklad iniciati-
va Profem, Persefona, Bily
kruh bezpecia podobné orga-
nizace.

Jak mohou naopak zakaznici,
ktefi by byli potencialnimi
svédky néjakého takového
€¢inu, napfiklad pfimo v kavar-
né zasahnout? Mohou byt vii-
bec néjak napomocni?

Kazdy mtize pomoci, staci po-
uzivat selsky rozum. Kdyz
ptjdete po ulici a uvidite ko-
cdrek, ktery sjizdi do silnice
plné aut, taky se do nirozbéh-
nete, abyste ho zastavili. To-
téZ byste méli udélat, kdyz vi-
dite cokoli jiného. Problém je
v tom, Ze sexudlni obtézova-
ni vétSina lidi nevidi nebo
spi$ nechce vidét. Pravé pro-
to o tom mluvime. Aby zmize-
lo tabu a lidé poznali své hra-
nice. TEREZA SIMURDOVA

HUDEBNi PRUMYSL JAKO TOXICKE MiSTO?

e Zeny v hudebnim pramyslu
jsou také udajné neustale
podcenované. O jejich
postaveniv hudebnim
primyslu se hojné diskutuje
uz mnoho let nejen mezi
témi, kdo se v ném pohybuji.

Podle studie Zeny musi casto
na vecircich potichu sedét
vedle nasilnikd jenom kvli
tomu, Ze se o problematice
zkratka nemluvi. TES
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Siti drogerii Rossmann se v Cesku dari

Drogerie Rossmann loni
v Cesku zaznamenala rekord-
ni trzby. Do novych pobocek,
vyssiho komfortu pro zdkaz-
niky a ristu mezd zaméstnan-
cli investovala stamiliony ko-
run. Trzby drogerie, kterd le-
tos slavi 30 let piisobeni na
Ceském trhu, loni dosdhly re-
kordnich 6,5 miliardy korun.
Meziroc¢né se tak zvysily o pé-
tinu. K pfiznivym vysledkim
prispélo i pokracujici rozsifo-
vani prodejni sité a zkvalitiio-
vdani sluZeb pro zdkazniky.
Nyni md drogistickd sit
Rossmann v Cesku 177 prode-
jen, loni oteviela 11 novych
a 16 se dockalo modernizace.
Vyrazné si polepsili také za-
meéstnanci, jejichZ mzdy byly
navysSeny, napiiklad v prodej-
ndch v primeéru o 13 procent.
Za poslednich pét let oteviela
sit Rossmann, kterd je soucds-
ti mezindrodniho koncernu,

,Ticha nemoc*
muze zacit
zanétem dasné

% Peycholoihn o vrteki: @y Kubelkovk: O Lisce,
WAV em e pro nds dobry '™ [Bohiu | StasDames

A

Pozirac pameti

0d zandtu disni k alzheimeru

O Alzheimerové nemoci se
¢asto mluvi jako o tiché epi-
demii. Neboli, tiSe se rozviji
a prvnich zndmek toho, Ze se
néco déje, si nevSimne sam
nemocny, ale spi$ jeho okoli.
,Nejdfive a nejndpadnéji je
postiZena pamét, coz dopro-
vdzi porucha pozornosti.
Jako prvni se objevuji poru-
chy epizodické paméti, kdy si
nemocny neni schopen vyba-
vit neddvné prozitky. Zprvu
jde obvykle o zapomindni
a pripadné ztrdceni drob-
nych pfedmétdl, zapomindni
telefonnich ¢i jinych dalezi-
tych ¢isel a dat, casto se pri-
druZuje nesoustfedénost,
oslabeni motivace,“ fikd do-
centka Martina Zvéfova z Psy-
chiatrické kliniky 1. LF UK
a VEN v Praze. Alzheimerova
nemoc souvisi podle fady vy-
sledkii studii i se zdnétem
ddsni. Velkou roli v prevenci
onemocnéni tedy miiZe hrat
i pravidelnd péce o chrup.
Jaké testy nemoc spolehlivé
odhali? Ctéte v novém vyddni
tydeniku Téma. MET

v Cesku 53 novych prodejen
a 91 stdvajicich zmodernizo-
vala. Loni otevfela prodejny
na Vdclavského namésti v Pra-
ze a v Masarykové ulici
v Brné. Sit i letos pokracuje
s investicemi do samoobsluz-

nych pokladen. Budou
ve vSech prodejndch.
Koncem roku 2023 doslo
k uzavieni vyznamného ob-
chodniho partnerstvi
s on-line obchodem Roh-

lik.cz, ktery nové nabizi

pres Ctyti sta produktti z port-
folia privdtnich znacek sité
drogerii Rossmann.

,»Pro leto3ni rok planujeme
rekordni investice do otevira-
ni novych pobocek, moderni-
zace a roz$ifovani stdvajicich

prodejen. Naddle se ndm dafi
navySovat nds trzni podil a fa-
dime se mezi jednicky v uvd-
déni produktovych novinek
na drogisticky trh,“ uvadi Vit
Podesva, jednatel spolecnosti
Rossmann.

INZERCE

ONDRASOVKA
Mineralni
voda

ochucena
rGzné druhy
1,5 1 PET lahev
(=118,60)

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

super
prodlouzeny
vikend

OD2.2.DO4.2.

XXL Ananas

820g/490 g
(=1kg 81,43)

Soft

STUCKE

I squrnam Galt

fraeoktty & avemativeho

ANANAS

Schogetten

Alpine Milk Chn::;hu

Hamalnuta

Cokolada
rtizné druhy
100 g

HARMONY

Toaletni papir
Flora/Dino
3vrstvy
8x17,5m
(=1role 6,24)

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

SCHOGETTEN

=)

GIANA
Tunéakovy salat
rtizné druhy

VELKOPOPOVICKY
KOZEL 11

Pivo

svétly lezak

0,5 | plech
(=1133,80)

Kaufland

(Wﬁ&' prvni volba
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Lidé preziji

mobilniho internetu

™
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Kli¢e ke kazdému mistu s vysiladi jsou uloZzen

N o o p

i |

é na skrytém misté. Specialni bezpeénostni zamek je v podstaté dobytny jen trhavinou. Umisténi , kesky“, na které jsou viechny

vstupni kli¢e ke konkrétnimu vysilaci, zna jen omezeny pocet lidi. PFistup servisu nebo jiné osoby operatora je navic treba predem nahlasit.

Kdysi jsem zavidél
herci Viktoru Preisso-
vi. Pri nataceni o vé-
Zich se dostal i do
kostela na namésti
Jifiho z Podébrad.

Nenli to pro lidi, ktefi maji zd-
vraté, ani pro ty, ktefi nevyle-
zou na dolni vétev stromu. Jo-
sef Majer, jenzZ md na starosti
kvalitu vysilaci sité T-Mobilu,
pripomind, Ze kontrolovat
fadu ,sajta“, tedy vysilacich
mist pro mobilni pokryti, ne-
muze Cclovék neSikovny
a s mizernou fyzickou kondi-
ci. ,Pristup do kostela tady
na Jifiho z Podébrad je jesté

Antény a dalsi vybaveni jsou uz
vyrazné miniaturizované.

luxusni. Ale jinde to jsou an-
tény na stozdrech, na slozité
pristupnych stfechdch a vr-
cholcich vysokych budov,*
fikd Majer. Navic se museji
jednotlivé body kontrolovat
bez ohledu na pocasi.

»ITeba na vrcholku Klinov-
ce museli jednou v zimé
pfi ndmraze osekdvat nasi
technici ledovou krustu den-
né bez ohledu na mrdz,“ upo-
zoriiuje manazer provozu siti
a IT Roman Vdvra. A jen tak
na okraj podotkne, ze kdyz
pfestane téct na pdr hodin
voda nebo je vypadek elektfi-

,Ale nedej boze, kdyz vy-
padne mobilni internet, to
hlavné teenagefi mdlem kola-
buji,“ fikd Roman Vavra
s mirnou nadsdzkou. Vyho-

dou servisu a pfipadnych
oprav vysilaci techniky je
po vice nez tficeti letech mo-
bilniho telefonovdni a inter-
netu stdlé zmenSovani zafize-
ni. Misto obrovskych krabic
jen ,krabicky“ velikosti vétsi-
ho DVD pfehrdvace, Zddné
stovky metrti kabeldi.

,Tady na Jifiho z Podébrad
sice stdle mdme ptivodni kon-
tejner, ale uvniti uz je jen zlo-
mek toho, co zajistovalo pro-
voz jeSté pied deseti patndcti
lety. Také aplikace, které se
vyuzivaji, vyrazné Setii elek-
trickou energii, a to neni
v pripadé vice nez péti tisic
nasich vysilacich mist malo,“
zdliraziuje manazer Vavra.
V okamziku, kdy se v okoli vy-
silace hldsi k telefonovadni
nebo internetovym datGm

Kostel Nejsvétéjsiho Srdce Pané na nameésti Jifiho z Podébrad byl
na prazskych Vinohradech postaven v letech 1928 az 1932.

méné mobild, snizuje se i vy-
kon antén, kdyZ se nehldsi ni-
kdo, prechdzi provoz do spdn-
kového rezimu.

Mit vysilaci bod na vrchol-
ku vysoké budovy a pod uza-
vienim je pro kazdého opera-
tora vyhra. ,,Horsi je to, kdyz
jste nékde v krajiné nebo
na opusténé staré tovdrni bu-
dové,“ fika Majer.

Uz se stalo, Ze par osamoce-
nych vysilacti musel operdtor
oZelet, protoZe neustdlé opra-
vy po ndjezdu zlod€ji a sbéra-
¢l kovi se nevypldcelo opra-
vovat. ,Také nékteré staré
pramyslové objekty vytecni-
ci dokdzali odstrojit tak, zZe
hrozilo jejich zficeni. Kvili
bezpecnosti uzZ nemiZeme za-
fizeni ani odmontovat,“ dodd-
va Majer. PAVEL HRABICA

/B

Josip Plecnik, autor stavby, vytvoril neopakovatelny prostor uvnitf

leccos, ale vipadek
je ,traga

4x METRO

MOBILNi VYSILACE

Priblizné tolik tisic vysila-
cich mist je v Ceské republi-
ce. Néktera sdileji jednotli-
vé spolecnosti navzajem,
vétsinu jich ale maji jen

pro sebe.

32

Tolik procent je u nas maji-
teld chytrych mobild.

b gl

|

chramové véze. Na jeji vrchol se stoupa po tizkém ochozu.
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TRAPI VAS UNAVA A BOLI OClI NEBO HLAVA?
CASTO ZA TO MOHOU NESPRAVNE BRYLE!

Zvlast po 40. roce je to béZna véc. Najednou nevidime tak ostfe, dokonce i kdyZ nosime
bryle. Cast&ji jsme po praci nebo fizeni unaveni, boli nas oéi, nékdy i krk a hlava. Mnohdy to
ma jednoduchou pri¢inu: mame nespravnou korekci zraku. Pomoc je pfitom snadna. Staci

si v dobré optice nechat béhem 15 minut zrak zméfit a dat o¢im presné to, co potrebuiji.

,Méfeni je Uplny zaklad, aby ¢lovék mél svoji ocni
vadu spravné korigovanou. A pfijit tfeba jednou za
pét deset let nestaci, zvlast od stfedniho véku. Vi-
déni se v Gase méni a aktualné nosené bryle nebo
Cocky c¢asto nedavaji o¢im spréavnou podporu.
K optometristovi bychom méli zajit aspon jednou
za dva roky,” fika Lucie Adamkova, expertka na
zrak z GrandOptical a dodava, Ze problém mohou
mitilidé, ktefi o své o¢ni vadé ani nevédi.

Vloni na podzim délal GrandOptical spolu s BESI-
PEM velké méreni zraku Fidicl a zjisténi byla va-
rujici. Skoro polovina lidi bud' nosila bryle s jinymi
dioptriemi, nez jaké by potfebovala, nebo nenosila
bryle vibec, protoZe o své vadé nevédéla.

Dnes je méfeni zraku snadna véc. Neni k nému vi-
bec potfeba obtizné hledat termin u o¢niho Iékare
a pak dlouho ¢ekat pfed ordinaci, nez na vas pfi-
jde fada. V ocnich optikach pracuji vysokoskolsky
vzdélani odbornici — optometristé. Zrak zméri stej-

né kvalitné. Dokazi i odhalit pfipadné o¢ni nemoci,
s nimiz uz pak navstévu lékafe doporudi. Velkou
vyhodou je, Ze si Ize vybrat ¢as i misto, které vam
vyhovuje. Prijdete a béhem ¢tvrt hodiny mate pfes-
né vysledky. ,Na vSech prodejnach GrandOptical
mame super kvalitnf pfistroje, nékde dokonce i vy-
bavené umélou inteligenci, které dodaji vysledky
jiz za deset minut," fika Lucie Adéamkova. Méfeni
tak Ize klidné jen spojit s cestou do obchodniho
centra.

Samotny proces méfeni spociva nejen v samot-
ném pouziti pfistrojd pro uréeni potfebnych dioptrif
a dalsich parametru korekce, ale také v diikladném
rozhovoru. Pfi ném se zjistuje, jaky mate Zivotni
styl a v jakych situacich budete bryle ¢i ¢ocky nej-
Castéji potfebovat, abyste si zvolili ty pravé.

Mit ty spravné bryle nebo ¢ocky se rozhodné vy-
plati. Zaregistrovat na méfeni se miZete snadno
online na GrandOptical.cz.

Valentynsky vyprodej dioptrickych a slunecnich bryli

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét Iépe

Slevy se vztahuji na vybrané obroucky, brylova skla a sluneéni bryle. Slevy na obroucky a brylova skla Ize v ramci této akce vzdjemné kombinovat
a Ize je uplatnit pouze pfi zakoupeni kompletnich dioptrickych bryli. Akci nelze kombinovat ani séitat s jingmi akénimi nabidkami nebo poukazy. Akce plati do odvolani.
Obrézky jsou pouze ilustracni. Dioptrické bryle jsou zdravotnicky prostfedek. Vice informaci v prodejné nebo na www.grandoptical.cz.
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Sovety porazil 1 heroin

V Afghanistanu to
mélo jet ,,po masle®,
tak jako v Ceskoslo-
vensku roku 1968.
Kdyz Sovéti na Vano-
ce 1979 spustili pal-
bu, Zapad se smiro-
val, Ze do par mésicu
zrudne Afghanistan,
a odsud cely Persky
zaliv. Misto toho za-
nikl Sovétsky svaz.

Vratme se 35 let nazpét,
do 2. inora 1989. Afghdnsky
Kdbul opousti posledni sovét-
§ti vojdci, demoralizovani,
prolezli hepatitidou a tyfem.
Doma je nevitaji jako hrdiny,
pridaji se k desitkdm tisic be-
zejmennych nestastnikd, na
néz vldda v Kremlu vynaloZi-
la v letech 1979-89 vice neZ
2,4 miliardy dolart. Zemi za-
chvati ,afghdnskd nemoc”,

obdoba americké kocoviny
a deziluze z Vietnamu.

Trochu jiné Ceskoslovensko
Ve druhé poloviné 70. let
byla prestiz Moskvy na vrcho-
lu. Po americkém priasvihu
ve Vietnamu (vice v boxu
dole) a ropné krizi, kterd
s rokem 1973 postihla prede-
v$im zdpadni svét, nabyl So-
vétsky svaz dostatek sebevé-
domi, aby po hlavé vstoupil
do zdludného Afghdnistanu.
Nic nedbal, Ze tato hornatd,
mezi jednotlivé ndrody a kla-
ny rozparcelovand zemé ne-
byla v modernich déjinich
pokofena. Naposled se o to
pokusili Britové ve tfeti ang-
lo-afghdnské vdlce v roce
1919 - a pohoreli.
,Kdybychom se byvali za-
meéfili na zkuSenosti Britd
z vélky v rozsdhlém a rozekla-
ném terénu, nezalozili by-
chom nasi taktiku na vyuZiti
motostieleckych a tanko-
vych jednotek,* podotkl
po vélce generdl Boris Gro-
mov. ,Pfednost méla dostat
péchota a trpélivost. Zadnd

Boris Gromov, posledni velitel
sovétské armady v Afghanistanu

plosnd bombardovdni,“ dél
velitel. Sovétskd armdda se
zkrdtka ,zapomnéla“ ve sché-
matech vdlky v pfehledném
evropském prostoru a rovnéz
hybridnim zptisobu okupace,
jaky predvedla i v Ceskoslo-
vensku.

Vysociny, stity, planiny

Presto: kdyz od Vanoc 1979
pronikaly prvni sovétské vy-
sadky do Kdbulu, a ten byl
rychle obsazen, jevila se situa-
ce optimisticky. JenZe, jak si

INZERCE
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Q Arkady
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Slevy na léto

Q Westfield
Chodov

Nejlepsi Cas

Q I.P Pavlova

Afghansky mudzZahedin operuje s protiletadlovym zafizenim FIM-92
Stinger. Na musce muze byt sovétsky bitevni vrtulnik Mi-24. 2x TUMBLR

0 25 let pozdéji ovérili Ameri-
¢ané v Irdku, rychly postup
nepratelskou orientdlni zemi
md nejistou hodnotu.

Sovétské sily se sice v ne-
prdtelské zemi o velikosti
vétsinez Francie rychle vyspl-
haly na 120 tisic muzi a roz-
sah péti divizi, ¢tyf brigdd
a Ctyf samostatnych plukd,
jenomze vétSinu afghanské-
ho tzemi - zvlnéné vysociny
a horské planiny a Stity -
ovlddali mudzahedini. Tito
polovojensti muslimsti fun-
damentalisté byli tajné vyba-
vovani ostfelovacimi puska-
mi a raketomety americké
provenience.

Na razie zapomeirite
Spojené stdty, které od roku
1981 kormidloval agilni Ro-
nald Reagan, vstoupily
do konfliktu jen nepiimo —
vyslednd dotace 3,2 miliardy
dolari ale nakonec pfesdhla
tu sovétskou. Prostfedky bé-
Zely do Afghdnistdnu bez vé-
domi Kongresu, pres CIA, rov-
nou do rukou mudZahedinfi.
»Tito gentlemani jsou mo-
rdlnim ekvivalentem americ-
kych otcti zakladateld.“ Pozo-
ruhodny vyrok z roku 1985
nepronesl Zddny blouznivy
radikdl, nybrz Ronald Rea-
gan, s jehoz védomim probi-
hala dal$i mordlné zapdchaji-
ci aktivita, a to obchod
s afghdnskym heroinem.

VALKA VE VIETNAMU

Americké sily vstoupily
do valky v srpnu 1964 na
strané Jizniho Vietnamu.

o V/ prabéhu valky, trvajici
pro USA oficidlné do
ledna 1973, padlo 58 tisic
americkych vojaku.

Vitézem se stal Severni
Vietnam podporovany So-
vétskym svazem i Cinou.

V roce 1975 doslo k sjed-
noceni Vietnamu v jeden
socialisticky stat. HAL

Nyni je jiz dobfe zmapova-
no, Ze pod ochranou CIA a pé-
kistdnské rozvédky ISI putova-
lo opium z poli ovlddanych
mudzahediny do Pdkistdnu,
kde se z n&j zpracovdval a né-
sledné distribuoval heroin.
Odhaduje se, Ze pfijmy z pro-
deje narkotik vynesly ptl az
jednu miliardu dolart. Mimo-
chodem, americky Ndrodni
afad pro kontrolu obchodu
s drogami nepodnikl v 80. le-
tech proti obchodu s heroi-
nem Zddnou vétsi razii.

Ponizeny Kreml na kolenou
Jiz od roku 1981, nejpozdéji
1982, muselo byt sovétské ge-
neralité zfejmé, jak proble-
maticky Afghdnistdn bude -
Sovétiim nebyl platny ani iko-
nicky vrtulnik Mi-24, i proto,
Ze jej mudzahedini neutrali-
zovali neméné tucinnou pro-
tizbrani, ru¢né odpalova-
nym, infracervené navddeé-
nym raketometem FIM-92
Stinger.

KdyZ navic od let 1983-84
pocaly pocty mudzahedina
prevysSovat sovétské, zacalo
se dobyti Afghdnistdnu jevit
nemile utopicky. Nejpozdéji
od roku 1986 $lo jiz jen o to,
jak z néj vyvdznout s co nej-
mens$i ostudou. Ta se nako-
nec beztak konala — Kreml
k definitivnimu odchodu ze
zemé, na niz si vylamal zuby,
priméla az hrozba USA a Ka-
nady, Ze Sovétiim vyhladoveé-
lym z nedrody roku 1988 za-
stavi doddvky obili.

Agonie Moskvy se oficidlné
uzaviela 15. tinora 1989,
za necelé tfi roky se rozpadl
cely Sovétsky svaz.

Klidu a miru se ale nedo-
¢kal ani Afghdnistdn - sila
mudzZahedin, ktefi se v roce
1996 zformovali do hnuti Ta-
libdn, vyustila v ndrist funda-
mentalismu symbolizované-
ho al-Kdidou a Usdimou bin Ld-
dinem. Spojenym stdtim se
jejich geopolitickd hra vratila
jako bumerang.
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V Kauflandu vime, ze rozhoduiji ¢iny a proto stavime moderni
prodejny s ekologickymi prvky. Zaroven vyrazné investujeme
i do modernizace stavaijicich prodejen. Diky tomu vyznamné
setrime prirodni zdroje a snizujeme mnozstvi emisi.
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Staronova streetarto-
va malba na Andélu
znazornuje pomoc
lidem, ktefi trpi
nejen béhem valky.

V rusné ¢asti Smichova, kon-
krétné na rohu ulic Nadrazni
a Vltavské, se mohou ko-
lemjdouci jiz zhruba dva mé-
sice kochat origindlnim mu-
ralem. Streetartovd malba na-
chdzejici se par desitek kro-
ki od vstupu do metra Andél
zndzornuje pomoc lidem trpi-
cim nejen béhem vdlky, ale
nékdy i po skonceni konflik-
tu. Ve vdlec¢nych zéndch zi-
stavd totiz ¢asto munice, pole
byvaji zaminovand a mistni
jsou tak v nebezpeciinékolik
let azZ desetileti po vdlce.

,O vdlecnych konfliktech
slychdvdme ve vefrejném pro-
storu v poslednich mésicich
hodné. Timto uméleckym di-
lem se snazime ukdzat jeden
ze specifickych, casto velmi
drtivych aspektd dopadu vdl-
ky na civilni obyvatele, ktery
si ne kazdy moznd uvédomi.

Je to dle mého emoc¢né hodné
silnd malba a dobfe odrazi re-
alitu a ndro¢nost humanitdr-
ni a zdravotnické pomoci, ale
také nadéji, kterou pacien-
tim prindsi,“ ¥ikd Sylva Hora-
kovd, feditelka Ceské kanceld-
fe Lékard bez hranic.

Zvlastni nacasovani

V redakci deniku Metro nds
zaujalo, ze se tym stojici
za smichovskym muralem
rozhodl o malbé informovat
média teprve pfedevcirem.
Nacasovdni ma vSak podle
nich svij dévod. ,Byt malba
jako takova byla hotova jiz
v pribéhu prosince, jesté
jsme fesili technickou strdn-
ku rozsifené virtudlni reali-
ty,“ vysvétluje zastupkyné tis-
kového odboru Lékait bez
hranic Tereza Wyn Haniako-
vd a doddvd, Ze malba se
na Andélu nachdzela jiz v pro-
sinci. AZ ted ale funguje spe-
cidlni QR, s jehoz pomoci jde
malba za pomoci mobilniho
telefonu ,,rozhybat”.

Rozpohybovany mural
Piiprava ndvrhu malby si
v lonském roce vyzddala né-

e

Mural bude na Andélu k vidéni
jesté 14 mésich. LEKARI BEZ HRANIC

kolik mésicil. Samotny street-
art se pfipravoval zhruba tfi
tydny.

»Muselo se pracovatis tim,
Ze k této malbé vytvofime
roz§ifenou realitu. Ko-
lemjdouci si mohou naskeno-
vat QR ko6d a malba se jim
v podstaté proméni v tako-
vou animaci. Ta jeSté vice ob-
jasni zobrazené téma,“ popi-
suje streetartovy umeélec Che-
mis a vysvétluje, ze aby mal-
ba na ulici u lidi néco vyvola-
la, musi je oslovit na prvni

be mural

dobrou. ,Neni to malba, kte-
rou maji doma v obyvdaku,
na kterou se mtiZzou hodiny
koukat, pfemyslet o ni a hle-
dat v ni skryty smysl,“ doda-
vda Chemis, podle kterého
musi tento styl umeéni clove-
ka trefit do o¢i a idedlné v co
nejkrat$im case predat své po-
selstvi.

Jedenact tisic operaci

V radé zemi, kde Lékafi bez
hranic pisobi, nemd tamni
zdravotnicky systém kapaci-
tu nabizet moZnost rekon-
struktivni chirurgie, kterd by
umoznila pacientim po dra-
ze navrat do bézného Zivota.
Jednou z vyjimek je napii-
klad jorddnsky Ammadn, kde
zdravotnici oSetfuji obéti
konfliktd v Syrii, Irdku a Je-
menu.

Patefi mistniho tymu jsou
Ctyti ortopedicti chirurgové,
jeden plasticky chirurg a spe-
cialista zaméfujici se na ope-
race dutiny dstni a také obli-
Ceje. Za poslednich deset let
se podarilo provést vice nez
jedendct tisic operaci, a to
u vice nez Ctyr a pul tisice pa-
cientti. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

ZISKE|TE NIZKE
CENY ENERGII
NA CELY ROK

Zajistéte si jedny z nejvyhodnéjsich cen

energii v CR.

Garantujeme vam nizké ceny na 1 rok a navic
bonus 2 500 K¢ pfi sjednani online.

Zjistéte, kolik usetfite, na www.ppas.cz

nebo na 267 175 333.
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Zacinaji kurzy
pro seniory

V Klubu Remedium

u Olsanského ndmeésti

v Praze 3 za¢ind jarni
semestr. V tydnu od

5. do 9. inora nabizi
senioriim celkem ctr-
ndct ukdzkovych lekci
zdarma. Jde o celou fadu
jazykovych a pohybo-
vych kurzii, napriklad
anglictina, némcina,
Spanélstina nebo italsti-
na, rekondic¢ni cviceni ¢i
kruhové tance. Pro bliz-
§i informace piste

na e-mailovou adresu
senior@remedium.cz
nebo volejte na telefon
222 712 940. MET

/imni
Pivni festival dovezl
na Smichov specialy.

Rychly tvod do déje: 25 pivo-
varQi, vétS§ina z ciziny. Cel-
kem 150 piv, mnohd z nich
opravdu luxusni. Misto: byva-
ly klaster svatého Gabriela
v Praze 5. Postavy: slavni sldd-
ci a stovky degtistatort. To-
hle pivni pfredstaveni mélo
premiéru v sobotu. Na Win-
ter Affair vyrazil také denik
Metro.

Plavbu po pivnim svété za-
¢indm ve Francii. Do malické
sklenic¢ky mi priplula IPA z pi-
vovaru Popihn. Piivodné far-

ZOOALBUM Toma nahradl samc1 7 Polska

aférka

ma pouziva pro vareni piva lo-
kdlni je¢men, med, a dokon-
ce nékteré druhy ovoce. Zacd-
tek mé pivni degustace je vo-
navy. Bon voyage!

Pluji lehce na zdpad. O par
pip ddl mé cekd dalsi statek.
Tyrolsky pivovar Bierol zaci-
nal jako parta prdtel, kterd ex-
perimentovala s chmelem,
kvasnicemi a sladem. Nyni je-
jich pivo sbird jedno ocenéni
za druhym. Chutndm jejich
pale ale The Padawan. Zum
Wohl! V nose mé $imrd man-
go. S hotkou dobrotou si pro-
chdzim festival.

Opoustim hlavni sdl s pro-
sklenou stfechou a bloudim
novoromdnskym KkldSterem.

Ulednich medvédd v Zoo Pra-
ha se chystaji velké zmény.
Poté, co loni v z4fi uhynula sa-
mice Berta, ziistal zde pouze
samec Tom. Ten na doporuce-
ni koordindtorky evropského
chovného programu odejde
nejspiSe v bfeznu do zoo v Al-
maty v Kazachstdnu, kde by
meél dostat Sanci zanechat
po sobé potomka ¢i radéji po-
tomky. Misto ného by do Pra-
hy méli koncem jara prijit
dva samci, dvojcata Gregor
a Aleut, kteri se narodili
2. prosince 2010 v Norimber—
tamtud jeijejich aktualm sni-
mek; niZe se nachazi Gregor,
nahote Aleut.

MIROSLAV
BOBEK

Zoo Praha

s polovinou svéta

Chladné chodby zahtivaji ho-
taky, voni tu hamburgery, na-
chos nebo klobdsy. Sum davu
najednou prehlusi tiistici se
sklo. Ndvstévnici festivalu
drobnou nehodu slavi radost-
nym vyskotem. Panuje tu
dobrd ndlada!

Nestfiddm jen zemé, ale
i pivni styly. M4 tieti zastdv-
ka je v Polsku. PSeni¢nd IPA
Mocno z pivovaru Ziemia
Obiecana je zase néco jiného.
Usrkdvdam silnéjsi specidl, se
sklenickou 0,125 1 ale neni
problém trochu michat.

Ted mifim na sever. Pivni
bezlepkovym  kyseld¢em
s malinou, limetkou a levan-

Degustacni sklenicka METRO
duli. Specidl bez pény vykouz-
lil pivovar Nailo brewing.

0Od ,,sousedt” testuji specidl
I'm Monk-Ish. Pivo se nese

DOPITNA

Festival pokracuje zitra
v Beergeek baru na Jifiho
zPodébrad v Praze.

e Zhruba 60 sudd, které
z akce zbyly, bude zitra
postupné predstaveno
na 30 pipach. Zajemci se
mohou tésit na imperialni
stouty, New England IPA,
wildy i dalsi pivni styly.

v duchu celé akce. Svédsti $i-
kulové ho vytvorili ve spolu-
préci s americkym pivovarem
Monkish Brewing. MAH
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Hobby - poptavka

e Koupim staré pivni lahve s
napisy. Pomozte mi, prosim,
rozsifit sbirku 9650 ks, pfipad-
né pouze ocenim. Dékuji. JiFi
Drvola, 724277237

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kaZdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvIast.

Telefon:

(773735939,

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e Kytary koupim - staré i sou-
castky a nekompletni, v jakém-
koli stavu. Pfijedu, e-mail
kronos.cz@gmail.com,

tel. 776694960

Vybaveni domacnosti

* HOLANDSKY NABYTEK a by-
tové dopliky, Marsala Konéva
939/33 Nymburk Tel.:
777575854, 777475854, aktual-
ni  nabidku najdete na
www.anneholandskynaby-
tek.cz

| INZERCE |

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
IYKOUP IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, ndbytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmoidite,
7ehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparaty,
staré néfadi, malifské valecky, piibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize —v pod-
staté vSe co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Prijedeme radi kamkoliv

v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

Tel.: 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Prace - nabidka

* MIBAG sanaces.r.o. - odstra-
fujeme nasledky po vodovod-
nich havariich a pozarech. Hle-
dame manualné zrucné pra-
covniky, femeslniky na HPP.
Nastup mozny ihned, dobré
platové podminky, cisty trest-
ni rejstrik. Tel.: 777465557
nebo vagnerova@mibag.cz

e 75 a MS J. Seiferta Praha 3
pfijme od 4/2024 zaméstnan-
ce se ZPS na pozici VRAT-
NY/NA 1/2 dvazek (smény).
Blizsi informace e-mail:
skopcova@skolaseiferta.cz
nebo tel. 222716600

¢ Statni podnik hleda bezpec-
nostni pracovniky pro Prahu,
12hod. smény. Cisty TR, obcan-
stvi CR. Certifikat strazny vyho-
dou. Tel.: 736528900

Vérnostni karty
a kupony v mobilu

PRIJMEME
pracovnice pro

denni uklid

Po az Pa, na HPP.

Moderni kanceldfska budova
dostupna MHD. Nastupni plat
30.000K¢ mési¢né. Pravidelné
odmény, pitny rezim, volné
vikendy, bezva kolektiv.
PoZadujeme bezuhonnost
a obcanstvi ¢lenské zemé EU.
Zivotopis zasilejte na:
info@generalprovider.cz

e Udrzba zelené - Hledame no-
vého kolegu do tymu provadé-
jici udrzbu zelené a méstské-
ho mobiliafe, tj. sekani travy,
profezy drevin, likvidace ple-
vele, udrzba vybaveni parkt
atd. V zimnim obdobi uklid
snéhu (v¢é. pohotovosti, vi-
kend, noc atp.). Pozadujeme
zkusenost s udrzbou zelené,
znalosti v oboru a flexibilitu.
Ridi¢sky priikaz sk. B podmin-
kou. Prace na DOPP, nebo 7L,
v pripadé spokojenosti i na
HPP. Mzda 150 K¢/hod. Cisté-
ho. V pfipadé spokojenosti be-
nefity. Pracovisté Praha 5 - Ra-
dotin. Tel.: 775677833.

e Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.

T. 608771545.

e Hledam prondjem pro 20s -
par bez zvifete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 605845088

KDY pondéli5. 2., utery 6. 2.2024 od 10 do 17 h.
Narodni dum na Vinohradech,
KDE (byvaly diim Zelezni¢akd - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

aobrazi 17. az 20. stol.

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a technické stiibro

i

HODINKY:
az do roku 1990
®

SPERKY:
naramkové, kapesni granatové
a briliantové Sperky

Nemovitosti - poptavka

Knihy a casopisy

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Civ dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGZe byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

SPSS, skola hl. m. Prahy,
Betlémskd 4/287, Praha 1,
hleda

KUCHARE/KU

NA CASTECNY UVAZEK.

Své Zivotopisy posilejte
na e-mail:

jana.kohoutova@betlemska.cz

¢ Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvy$si moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zafidim. Celd CR.

T.: 604492454.

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Byty - poptavka

KOUPIM BYT V PRAZE
jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekazkou. V byté miizete dale bydlet. Platba ihned.
Realitni kanceldfe prosim nevolat. Tel. 601 522 292

Naborovy pfispévek

20 000 Ke!

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na rliznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

Sluzby - nabidka

¢ Sitovani balkénu proti ptac-
tvu, zastfeSeni svétlikd, myti
vytah. Sachet, opravy komin(,
fasad, strech, okapu.

T.: 606649809,
www.vyskovepracepraha.cz

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddm v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ lhned zaplatim za Vas BYT,
mozné doziti senioru. Pfipad-
né dluhy uhradim. Slusné jed-
nani a pravni servis zdarma.
Dékuji J.  Jurdova, tel.:
725805115

uKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

KLIKNETE
NA METRO.CZ
A JE TO.
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Letosni Dakar se konal napfiklad i ve ¢tvrté nejvétsi pousti svéta zvané Pusta koncina.

,Tolik vybuchu zmaru
jsem tu jesté nevidel”

Cesky fotograf
si slavny zavod uzil.

Z letosni dakarské rallye udé-
lal tym fotografa Mariana
Chytky dohromady pil milio-
nu snimkd, z toho 20 tisic §lo
findlnim vybérem klientim
- zdvodnikiim nebo tovdr-
nim stdjim. Cesky sportovni
fotograf si z rallye odnesl
i spoustu nezapomenutel-

nych vzpominek. ,,Byl to urci-
té jeden z lepSich roc¢nika
v Saudské Ardbii. Casté zmeé-
ny prostiedi, dobré pocasi, or-
ganizac¢ni novinky - to vSe dé-
lalo Dakar zajimavéj$im,“ po-
chvalyje Chytka, ktery spolu-
pracoval napfiklad s Audi,
Toyotou, Fordem, Mini nebo
s Hondou. Ke zpestfeni nej-
téz$1 ddlkové soutéze prispé-
la zejména dvoudenni etapa
v pousti.

V dunich musely posddky
prekonat stovky kilometrt
a prespat v opusSténém biva-
ku, kde nebylo skoro Zddné
zdzemi. Jen ohen a jidlo
v konzervdach. ,,Bylo zajimavé
sledovat, jak naptiklad Car-
los Sainz ulehd do stanu.
Meélo to své kouzlo a zamicha-
lo to celkovym pofadim,“ po-
chvaloval si Chytka.

Podle néj byla zdroven le-
to$ni verze Dakaru nejdrsnéj-

INZERCE

9Dnes usetrim...
a zitra zrovna tak®6

& Moje dm-app
dm.cz

L Wik _ o G

Dontodent
mezizubni kartacky
konické jemné

6 ks

£,9%
K¢
8,32 K€ za 1 ks

WV DLOUHODOBA CENA
od 27.01.2022 49,90 K¢

21.05.2021 54,90K¢
14.10.2017 59,90K¢

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

3x MCHPHOTO.CZ

§1a nejemotivnéjsi, coz potvr-
dila prvni maratonskd etapa
a poté predposledni jedendc-
ty den. ,,Slo o velké rozbijec-
ky mezi kameny, v cili jsme
postiehli mnoho emoci, pro-
toze spousta lidi v nich pfisla
o své Sance. Takovych vy-
buchti zmaru jsem na Daka-
ru je$té nevidél,“ upozornil
Chytka.

Z3dany cesky fotograf spo-
lupracoval na Dakaru také
s tovarnim tymem Audi, v cili
byl u velké radosti vitéze Sain-
ze. ,Bylo tézké se k nému vii-
bec dostat, jak nds tam byla
hromada fotografii. Navic se
do cile dostavil i jeho syn - pi-
lot F1, ktery budil velkou po-
zornost. Sainzovi hodné po-
mohli tymovi partdci
Ekstrom a Peterhansel, bez
nich by na prvenstvi dosdhl
jen tézko. Z téch vSech acasti
na Dakaru ¢ekali v Audi vitéz-
stvi nejméné pravé na tom le-
toSnim. Proto si toho moc
vazi,“ hodnotil fotograf.

Chytkidv tym MCHphoto se
ale na letosni rallye potykal
s vyznamnymi komplikace-
mi. Vjednom z jeho aut vypo-
védélo sluzbu turbo. ,Jesté
pfed startem jsem s nim
zkousel vyjet dunu a najed-
nou se ozvala rdna, zhasl mo-
tor a ndsledné jsme zjistili, Ze
to bylo prdvé turbo. Nastésti
neposkodilo nic dalsiho. Tur-
bo bylo pfed Dakarem zcela
nové a v Ardbii bohuzel se-
hnat neslo. Dovezl ho z Ceska
az kolega Petr Lusk, ktery pfi-
cestoval béhem druhé eta-
py.“ popisoval Chytka, ktery
musel terénem jezdit poma-
lejSim tempem.

A problémy zacal délat
i druhy vtiz, ve kterém zacal
nejdfive zlobit alterndtor
a ndsledné vystavila stopku
automatickd prevodovka. ,Al-
terndtor jsme dokdzali vyfe-
§it v jednom z mistnich servi-
sti a vydali se znovu na cestu.
Nicméné asi pil hodiny nato
mi kolega zavolal s tim, Ze se
najednou na ddlnici ozvala
rdna, a auto dokonce zacalo
hortet. Z prasklé hadice vytrys-
kl pfevodovy olej do motoru.
Nékolikrdt se ndm tak méni-
ly pldny, museli jsme feSit od-
tah, opravy vozil, ndhradni
mista pro ¢leny posddky,“
fikd Chytka a doddva:
,Do pdté etapy jsme uz vyra-
Zeli s novym turbem a o dva
dny pozdéji vyzvedli i druhé
auto s opravenou pievodov-
kou. Béhem tfi etap, kdy se to
vSe délo a fesilo, jsem naspal
asi Sest hodin. Ale Dakar mé
naucil nepanikaftit a véci hlav-
né fesit.” MET
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Kdyz jezdi na lov, mysli
hon na elektricke izolatory

V mlyné na jihu Cech
se nachazi nejvétsi
sbirka izolator(

v Evropé. Vydali
jsme se ji prozkou-
mat.

nicku u Obratané nedaleko
Pelhfimova, u néhoz stoji vel-
kd budova byvalého mlyna.
Kolem je klid a u vstupni brd-
ny nds vitd hromada elektric-
kych soucdstek. Za vraty po-
tkdvdme energického pdna,
ktery spokojené umyvd jeden
ze svych novych kouskl
do sbirky.

»~Tenhle jsem si pfivezl
z posledniho lovu,” fikd ndm
na pfivitanou FrantiSek Da-
nék, majitel nejvétsi sbirky
izoldtort a bleskojistek v Ev-
ropé. A jd se jen z predstavy
té ledové vody chvéju zimou.
Na koupdni pod hadici neni
zrovna idedlni pocasi. Danék
poklddd izoldtor, vypind
vodu a jde ndm predstavit své
celozivotni bohatstvi. UZ se
nemtzeme dockat, aZ bude-
me Vv teple.

Y
Sbératel FrantiSsek Danék
»ha lovu“ 5x MET
Izolatory z celého svéta
Dtim m4d celkem tfi rozsdhla
patra, vSechna jsou plnd po-
lic s thledné vysklddanymi
a oznacenymi izoldtory.

»Kazdy kousek mad inven-
tarni Stitek a ¢islo, v tabulce
mdm pak uvedeno napriklad,
odkud je a jak je stary,“ popi-
suje Danék.

Izoldtory sbird uz od dét-
stvi. Tehdy jej zaujaly tyto
elektrické soucdstky, které
nasel v potoce. Sbirka je tedy

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,

SOUTEZNi
OTAZKA
Kdo je
rezisérem filmu?
A) Matthew Vaughn
B) Sam Rockwell
C) Samuel L.Jackson

PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do piedmétu e-mailu

uvedte: Argylle. 3 vyherci ziskaji 2 vouchery do kina na novou akéni komedii Argylle:
Tajny agent. Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci

o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

Chcete vidét pfi prohlidce
blesky? Neni problém.

od té doby skutec¢né obsdhld.
»,Mdm néco kolem osmi tisic
izoldtort a skoro tisic blesko-
jistek z celého svéta — z Ame-
riky, Austrdlie, Ruska, a do-
konce i z Afriky,“ dopliuje
Danék. Izoldtory tu jsou
od téch nejmensich o velikos-
ti jednoho centimetru aZz
po ¢tyfmetrové kousky vdzici
vic nez tisic kilogram?i.

Lov izolatorti

Specidlni prostory md Danék
na elektrické soucdstky tak-
zvané na vyménu — vymeénu-
je je s ostatnimi sbérateli
za jiné, mnohdy i vzdcnéjsi
exempldfe.

,Je to jeden ze zpisobi, jak
sbirku rozsifovat o zajimavé
kousky,“ vysvétluje Danék.
Vedle vymény jsou mu ndpo-
mocné kontakty s vyrobci

terstvo kultury.

cast nachazi i na zahradé.

nebo zkusebnimi laboratore-
mi v prazskych Béchovicich,
kde se nové izoldtory testuji.
Své expondty také ziskdva
takzvané na lovu - objiZdi na-
priklad staré aredly nebo bu-
dovy a ,lovi“ tam izoldtory.

Blesky ve sklepé

Skute¢nd podivand prichdzi
ve sklepé, kde ndm Danék
ukazuje takovy maly test izo-
latoru, kdy pomoci vysokého
napéti vytvari néco jako bles-
ky. Néco podobného se v pod-
staté déje v laboratofich
ve zminovanych Béchovi-
cich, kdyzZ se zkoumd odol-
nost a vlastnosti izoldtord.
Tyto blesky si v domdcich
podminkdch Danék vytvdri
za pomoci vyfazenych méri-
cich transformadtort z rozvo-
den. Jejich prostym obrdce-

tané, na pul cesty mezi Tabo-
rem a Pelhfimovem.

® Pro zdjemce je k vidéni
v malé vesnici Dvoristé, dva

kilometry vychodné od Obra-

<‘.

N
|

Q,"

¢ Muzeum je umisténo
ve mlyné, ktery vlastnili rodi-
Ce shératele a ktery jim byl

1zolatory zaplnily tfipatrovy mlyn. Nejstarsi Dankdv exponat pochazi z roku 1876, smutnou historii

s e e
e

Nékteré kousky vypadaji jako
hrnicky néjakého vodnika.

nym zapojenim ziskd ze stan-
dardniho sitového napéti vel-
mi vysoké, schopné vycaro-
vat vyboje mezi izoldtory.

Vystava v Humpolci
Pivodné mél Danék v planu
sbirku zpfistupnit jako mu-
zeum. Odradily ho ale pozZa-
davky jako naptiklad na po-
Cty toalet pro ndvstévniky.
,Rekl jsem si, Ze to tedy ne-
chdm jako soukromou sbir-
ku, kterou budu ukazovat zi-
jemctm. Je to, jako bych si
tak bral ndvstévu domi,” své-
fuje ndm Danék. Sbirka je
stdtni, takZe je chrdnéna Mi-
nisterstvem kultury. Vice
v boxu. Jeji ¢dst, asi tfi sta ex-
pondtd, je v soucasnosti k vi-
déni na vystavé Volt-Age
v Humpolci, a to az do do pfis-
tinedéle. ANEZKA VONDRAKOVA

GIGANTICKA SBIRKA JE NEJVETSi V EVROPE

Soukromou sbirku chrani Minis-

v dobé nasilné kolektivizace
zemédélstvi zabaven komu-
nistickym rezimem. Frantisek
Danék mlyn v roce 1986 kou-
pil od JZD zpét a prestavél jej
na muzeum. MET

pfipomina izolator, na némz byl instalovan drat stfezici vézné koncentracniho tabora v Osvétimi.
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GRANDE FINALE
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Operni pévkyné Eva
Urbanova se pripravuje
na svUj Zivotni koncert
v 02 arené — Grande Fi-
nale aneb opoZdéné ju-
bileum. Koncert se usku-
tecni 29. inora 2024

a ukaze divu v mnoha
hudebnich polohach.
Rockové a popoperni
svétové hity hudebné
nastudovali Martin Ku-
mizak a Jifi Skorpik. MET

v

Hokej ¢

1 Michelangelo si

vas ziskaji svou originalitou

Jaké vystavy na nas
letos cekaji
v Narodni galerii?

Pro milovniky uméni Ndrod-
ni galerie Praha (NGP) pfed-
stavila letosni akce. ,NaSe
dramaturgie se do roku 2026
zaméfuje na témata solidari-
ty, na Ceské exilové umeéni,
zastoupeni Zen v déjindch

uméni nebo otdzky environ-
mentdlni krize. Kromé toho
pokracuje digitalizace nasSich
sbirek a vénujeme se strate-
gickym investicim, jako je vy-
budovdni nového depozitdie
v Jinonicich, ktery galerie na-
1éhavé potiebuje,” sdélila re-
ditelka NGP Alicja Knastovd.

Expozice nuti premyslet
Nejdrive se priznivci koncep-
tu Ndrodni galerie mohou té-

§it na beznovou vystavu Zad-
ny pocit netrvad vécné, ktera
vychdzi ze sbirky Muzea sou-
c¢asného umeéni ve Skopji.
Reflektuje pomoc poskyt-
nutou méstu po zemétieseni
v roce 1963 a pfindsi pohled
na déjiny povdlecného mo-
derniho uméni. Expozice z3-
roven podnécuje k premysle-
ni o historickych a soucas-
nych podobdch solidarity.
O mésic pozdéji se milovnici

INZERCE

%IMoje dm,

s tebou si
nakupy
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Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

Download on ths
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*® Google Play
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* Po prvnim staZenf aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s va3i active beauty kartou ziskate
eKupon na 400 extra bod(i. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon [ze uplatnit
pouze jednou. eKupon Ize kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony,
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A7 7z toho zamrazi

Peter Bebjak s Jozefem Kari-
kou oZivili povést o vétrném
démonovi ze sychravého se-
veru Slovenska. Postava v Cer-
ném se zjevuje, kdyz vane
halny vitr. Vane s hrozivou in-
tenzitou, tisnivd atmosfé-
ra pohlcuje vSechno ko-
lem, temnd energie se nezadr-
zpusobi...

Hlavnim hrdinou filmu
Smrst, ktery vstoupi do Ces-
kych a slovenskych kin
4. dubna, je forenzni psycho-
log Martin Lang (Tomds
Mastalir), ktery prijizdi spolu
s manzelkou Pawlou (Anna

Geislerovd) do 1dzni v hordch.
Daleko od civilizace si chtéji
odpocinout a zkusit zachrd-
nit vztah, ktery prochdzi vaz-
nou krizi. Kolobéh jejich dni
vSak narusi prichod tajemné
zasilky — baliku s dikaznim
materidlem z vySetiovani tra-
gického pripadu.
Odesilatelem je Langtv ko-
lega psycholog. Ten od néj po-
tiebuje pomoc v piipadé znd-
mém jako ,jizda smrti, na je-
hoz konci byli ¢tyfi mrtvi.
Lang se zpocdtku zdrdhd, ale
postupné podlehne nezndmé
sile, kterd ho k pfipadu pfita-
huje. MET

Mezi elitou

Mezindrodni talentovd sou-
téz Virtuosos V4+ predsta-
vujici mladé talenty klasic-
ké hudby ze stfedni Evro-
py znd letosni vitéze. Jsou
jimi Ali Lugosi (24 let, kla-
rinet, Madarsko), Teo Gert-
ler (15 let, housle, Sloven-
sko), Zarina Zaradna

(12 let, harfa, Polsko). N&-
rodnim vitézem za Cesko
se stal Ondfej Toman

(18 let, klarinet), ktery je
na snimku. Ocenéni vy-
stoupi na Festivalu Krum-
lov 26. Cervence. MET

—
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hokeje mohou tésit na tema-
tickou vystavu ve znovu zpfi-
stupnéném paldci Kinskych.
Expozice Na led! Hokej a brus-
leni ve vytvarném uméni
predstavi mimo jiné historii
17. a 18. stoleti v Holandsku
a jeho postupny presun i do
Ceské krajiny. Mapuje také vy-
voj hokeje a jeho vyznam
jako soucdsti ndrodni identi-
ty, priCemz prezentuje dila
z rtznych sbirek a aktudlni
tvorbu inspirovanou timto
sportem. Vystavu ukoncuji
prdce soucasnych umélcd,
ktefi je vytvorili pti prilezitos-
ti letosSniho hokejového mis-
trovstvi svéta.

Spoluprace s Louvrem

V ptlce kvétna se ve Vald-
Stejnské jizddrné otevie vy-
stava Od Michelangela po Cal-
lota. Prezentuje manyrismus
jako umeélecky styl, jehoZ rafi-
novand elegance, fantazie
a symbolika vynikaji prdvé
v grafickém uméni. Ndvstév-
nici uvidi vice nez 200 expo-
ndth vcetné kresby Michelan-
gela Buonarrotiho. Grafické
priace pak predstavi dalsi
umeélci - Parmigianino,
Jacques Callot ¢i napfiklad
Schiavone a dalsi. Vyjimecnd
spolupriace s Musée du Lou-
vre obsahuje zdptjcku uni-
kdtnich dél véetné kresby od
Michelangela, jeZ v galerii jes-
té nebyla vefejné vytavena.
Letosni pldn vystav nabidne
také napfiklad prehlidku Ces-
kych umélct ve Francii. Na
Bendtském biendle uméni se
Cesko bude od dubna prezen-
tovat projektem Srdce Zirafy
v zajeti je o dvandct kilogra-
mu leh¢i umélkyné Evy Kotat-
kové. Tato instalace zkouma
napiiklad ceskoslovenskou
historii z ekologickych per-
spektiv. TEREZA SIMURDOVA

VIRTUOS0S.COM
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Divadlo Spejbla a Hurvinka hraje v sobotu 10. iinora pfedstaveni Hurvinkova cestu do Tramtarie.
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Duveéra a volby

Cesko mad za sebou prvni kolo emotivni parlamentni diskuse
o korespondencni volbé. Strany sporu jsou jasné vyprofilova-
ny: koalice je pro, opozice je proti. Nechme ted stranou, kdo
a kdy byl v minulosti pro ¢i proti a pro¢ ted zménil ndzor. Po-
divejme se na jeden z mnoha aspektt této diskuse (na vice
zde neni misto, tfeba pristé). Casto bylo zminovdno varovdni,
Ze dorucovdanim nékterych hlast poStou miZe byt narusena
dtivéra ve volby. V obecné roviné nicméné nevyvoldvd (ne)da-
véru ve volby jen samotny volebni akt a jeho provedeni.
(Ne)dtivéru spolecnosti ve volby

, , (Ne)dﬁvéru do velké miry ovliviiuji i sami
x s politici svym vyjadfovdnim. Ma-
SpOlecnostl Zeme si to ukdzat na prikladu
ve volby do jedné ze zemli, kterou Casto argu-

mentuji odpiirci korespondenc-
ni volby: USA. Néktefi dokonce
tvrdi, Ze korespondencni volby
byly podnétem pro atok na bu-
dovu Kapitolu. Ale podivejme se
na to skute¢né do hloubky. To,
Ze neuznd volebni vysledek, po-
kud nevyhraje, prohlasoval vefejné a opakované Donald
Trump jiZ pfed volbami v roce 2016. Nakonec je vyhrdl, ale co
by se délo, kdyby je nevyhral? MozZnd jsme se podobné akce
mohli doc¢kat uz tehdy. Na uddlosti, které nakonec vyvrcholi-
ly 6. ledna 2021 bezprecedentnim titokem na sidlo americké-
ho Kongresu, bylo tedy zadéldno o témér pét let diive. Tedy

v dobé, kdy obava z korespondencni volby vyuzivané v USA
vice nez 150 let nikoho nevzrusovala.
Argumentujme pro a proti, ale v SirSich
souvislostech.

velké miry
ovliviiuji i sami
politici svim
vyjadfovanim.

PETR JUST
POLITOLOG, METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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5 — AREAL,
EXTRA, OBAVA,
RIANA

6 — BAZANT,
KASMIR, PRIMAT,
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7 — REAKTOR

10 — KOVADLINKA,
SNEROVADLO
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shle je misto na vas

VU, Basnick

Chystate se slavit masopust tfeba v néjakém veselém maskarnim
privodu? Nase vérna ¢tenarka Jana Kvétoriova prinasi své vtipné
basnické zamysleni. Chcete se i vy objevit v Metrotagu?

Piste ¢i malujte do ramecku nize, vyfotte to a na socialnich sitich
pouzijte hashtagy #metrotag #mojemetro.

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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INZERCE

U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni kultovniho pfipravku na klouby rozdava vyrobce 100 pripravkii za 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A KOLEN
ZMIZELY ZA 6 MINUT

BEZPLATNE BALICKY CEKAJI NA CISLE: 558 889 600

T je jedinad prilezitost, jak si zdarma vyzvednout inovativ-
Oto ni prostfedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitli-
vost a otoky nohou, rukou a zad béhem pouhych 6 minut. Jiz vice nez
3000 000 lidi po celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kiira odstranu-
je bolesti po Urazech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci. Specificky
vyrobek vyvinul vyznamny odbornik profesor James Scott. Jak vznikl?

»Chtél jsem najit zpisob,
jak se zbavit bolesti.’

Dobré rano, jmenuji se James Scott. Rad bych vdm
povédél o produktu, ktery mé pred nékolika mésici
zachranil a dnes pomahd miliondm lidi po celém svété.
Pravdou je, Ze donedavna chybéla Gcinna lécha, ktera by
si poradila s artritidou. Sém jsem si to vyzkousel na vlastni
kazi. Pred nékolika lety jsem se potykal s hroznymi bolestmi pétefe a necitlivosti
koncetin. Bolest byla tak nesnesitelnd, Ze jsem se nemohl soustredit na préci.
Upfimné Feceno, uz jsem nebyl schopen niceho, ale nemohl jsem se smifit
s myslenkou, Ze takovy bude od nynéjska mdj zivot. Smutny, prézdny... mrtvy.

Rozhodl jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védcli a spolecné
jsme vyvinuli vzorec, ktery pomahd doplnit aZ 87 % deficitu kloubni synovie. A to
znamena, Ze se vase klouby brzy prestanou o sebe tiit, mikroposkozeni kloubn{
chrupavky se zregeneruje a bolest, otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné to se
stalo v mém pfipadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uZivd Zivota. Doufdm, Ze nas vzorec
bude délat totéz i pro vés.

o M'ﬂg

B
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Pravé v této budoveé vytvoril profesor
James Scott se svym tymem
pfripravek, ktery obnovuje kloubni
chrupavku az o0 90 % béhem 14 dni.

Za sviij objev ziskali
prestizni ocenéni Nejlepsi
lékarsky objev roku 2022.

Védéli jste, ze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel az dosud pocitat s tim, ze
jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vici zranéni? Na-
Stésti se to diky profesoru Scottovi zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz
nejsou odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzo-
rec mnohymi odborniky oznacovan za zazracny pripravek proti artritidé.

A prestoze od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik mé-
sicq, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jaké ac¢inky mizete ocekavat?

Okamzita uleva od bolesti kloubi, kolen a patefe

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubl do 6 minut
Snizeni otoku

90% rekonstrukce chrupavky

3nasobné zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmozdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

0O 0 0 0O 0 0 0 0 O

Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjsich a nejdrazsich Ié¢ebnych metod,
které kdy byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukro-
mych klinikach v zahranici. Nyni se vam m(ze dostat do rukou zcela
zdarma. NezaleZi na tom, zda vas artritida postihla po urazu ¢i pora-
néni, nebo se objevila s vékem. NezaleZi na tom, zda trpite bolestmi
zad, kycli, kolen nebo loktl - v kazdém pripadé mlZete nepfijemnosti
porazit plsobenim ,zevnitr”. To je velky krok vpred v prevenci a boji
proti problémutm s klouby.

Pro koho je tato akce vyhodna?

Kazda osoba 7ijici v Ceské republice, ktera zavola na uvedené &islo a odka-
Ze na tento c¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat ZAdna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku muzete vyuZit do 24.02.2024 nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravkd. Proto je velmi dilezité zavolat co nejdfive,
abyste si mohli baleni rezervovat.

Proc¢ rozdavame baleni ZDARMA?

Protoze spolec¢nost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden
dosahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsiho pfi-
pravku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zplsobem, jak tento
uspéch oslavit, je usporadat akci, v rdmci které mohou ti, ktefi jesté
neméli tu ¢est konkrétni pripravek uzivat, ziskat za O K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatre-
ni. Nenechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek Prof. Scott
nekoupite v Zadné lékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specia-
lizované infolinky.

Zavolejte a ziskejte ZDARMA regenerdtor kioubu

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na &islo 558 889 600,
obdrzi od vyrobce 100 % refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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»Prodam vésteckou
kouli... Zn.: Nevéstila
mi nic dobrého.“
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o0 ° o ° Napiste bublinu a reaguijte na
2/6 c 6/10 c 6/10 c 7/11 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP
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,1°C (1830) 15,1 °C (2002)

20.10 Doktor Martin (4) 20.00 Zvife 20.20 Rychle a zbésile 5 20.15 Mame radi Cesko 18.15 Ocko hity

Beskydské Selmy. TV serial Komedie (Fr., 1977). Jeho Akéni film (USA, 2011). Domi- Sleduijte oblibeny zabavny Klipy nonstop
(CR/SR, 2015). Hraji: M. Donu- nejodvaznéjsi kaskadérsky nic Toretto a jeho parta chtéji porad s kapitany Jakubem Pra-
til, J. Cvancarova, N. Lichy, kousek byl ten s oltafem. Hraji: definitivné prchnout pred za- chafem a Vojtou Kotkem. Mo- 19.00 Party ride
G. Marcinkova J-P. Belmondo, R. Welchova, konem. Hraji: V. Diesel, P. Wal- deruje Libor Boucek. Dale Dance music na dnesni mejdan
Ch. Gérard, A. Maccione. ker, J. Brewsterova, D. Johnson. ucinkuji: Sarah Havacova,
21.05 Vsechnoparty Rezie C. Zidi ReZie J. Lin Adam Misik, Marsell Bendig, 21.00 O black list party
Talk show Karla Sipa Honza Kfiz, Albert Cerny Hip hop a r&b party
21.45 Prichozi 22,55 Co ty jsi za éislo? a Barbora Cerna
22.00 Hercule Poirot XIII Sci-fi film (USA/Kan., 2016). Komedie (USA, 2011). . 22.00 O Black CZ & SK party
Hra na vrazdu. Detektivka Hraji: A. Adamsova, J. Renner, Hraji: A. Farisova, Ch. Evans, 22,05 Mame radi Cesko Ceské a slovenské party
(VB, 2013). Hraji: D. Suchet, F. Whitaker, M. Stuhlbarg. M. Freeman, Z. Quinto rapové tracky bez cenzury
Z. Wanamakerova, S. Pertwee Rezie D. Villeneuve 23.50 Ano, $éfe!
01.10 Rizzoli & Isles: Jsme tu proto, abyste 22.30 Virtualni svét TV
23.30 Detektiv 23.45 Letecké katastrofy Vrazdy na pitevné Il (15) v hospodach nejedli blafy! Vydejte se na cestu kolem
Endeavour Morse IX Smrtici jiskra 17. cervence 1996 Serial (USA, 2011) Uvadi Z. Pohlreich svéta z pohodli vaseho
Krimiserial (VB, 2022) domova
00.30 Apokalypsa: 02.00 Rizzoli & Isles: 00.55 Policie v akci B
01.05 AZ-kviz Valka svétti (4/6) Vrazdy na pitevné Il (1) CtyHi pripady, ¢tyfi lidské osudy ~ 0.00  Oéko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.




STROJVEDOUCI
METRA

Prijd’si splnit sen. Stan se strojvedoucim metra.

Co od tebe potrebujeme: Co nabizime my:
e stredni vzdélani s vyucnim listem nebo maturitou e 7zameéstnanecke jizdné
v oboru: dopravnim, elektrotechnickém, i pro rodinné prislusniky (Litacka)
strojirenstvi, stavebnim ® 73jimavé zameéstnanecke benefity
e v pfipadé vzdélani mimo uvedené obory je nutné e zazemi stabilni spolecnosti

vzdélani s maturitou nebo vyssi
e praxe v elektro oboru nebo dopraveé vyhodou

Pristi stanice: atraktivni a dynamické prostredi prazského metra. u

2 800 220 020

4\ Dopravni podnik
\Z" hlavniho mésta Prahy
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Po jednom zlatu

a stribru plus dva
bronzy. Mladi Cesi
se v Koreji neztratili.

Ceskd vyprava obsadila
na c¢tvrtych zimnich olympij-
skych hrdch mlddeZe v korej-
ském Kangwonu se ziskem
¢tyf medaili 19. misto v hod-
noceni zemi. Akce pro spor-
tovce ve véku 15 az 18 let se
konala na sportovistich pro
ZOH 2018 v Pchjongcchangu.
Vlajkonosi na zakonceni byli
bézkyné na lyzich Katefina
DusSkovd a kapitdn stfibr-
nych hokejistii Ondfej Ruml.

Spartané zdolali
mistra Svédska

Fotbalisté Sparty v generdlce
na jarni ¢dst sezony porazili
Malmo 2:1 a vyhrdli i ¢tvrté
utkdni zimni pfipravy. Sou-
boj ¢eského a Svédského mis-
tra v poslednim zdpase Praza-
nd na Spanélském soustfedé-
ni rozhodl dvéma goly kapi-
tdn Ladislav Krejci. Plzen za-
kon¢ila kemp ve Spanélsku
remizou 1:1 s ddnskym Aar-
husem. Zdpadocesi v Sestém
duelu poprvé nezvitézili. €Tk

Prislib na
ubrousku

Nyni jiZz legenddrni restau-
ra¢ni ubrousek, na némz
fotbalova Barcelona v roce
2000 prislibila prvni
smlouvu tehdy tfindctileté-
mu Lionelu Messimu, pu-
jde v bfeznu do aukce. Brit-
skd auk¢ni sint Bonhams
uvedla, Ze drazba bude
zacinat na ¢dstce 300 tisic
liber (8,8 milionu korun).
Messi ztistal v Barceloné
dalsich dvacet let, se

672 gdly se stal nejlepSim
stfelcem v klubové historii
a ziskal s ni rekordnich

34 trofeji vCetné deseti titu-
1a ve Spanélské lize a ¢tyt
triumfii v Lize mistr. €rK

,Mame

ZavéreCné pripravy mistrov-
stvisvéta v biatlonu, které za-
¢ne v Novém Mésté na Mora-
vé ve stiedu, komplikuje ne-
priznivé pocasi. Kviili mozné-
mu desti a vy$sim teplotdm
jsou organizdtofi pfipraveni

plan A i plan B

na zdlozni varianty. ,Mdme
pldn A i pldn B. Budeme se
snazit, aby se komfort pro di-
vdky nezménil v diskom-
fort,“ fekl §éf biatlonového
svazu Jifi Hamza. Findlni pii-
pravy probéhnou o vikendu.

Lausanne

Zlato v Kangwonu hned
v prvni den soutéZi vybojova-
la ve vytrvalostnim zdvodé
biatlonistka Ilona Plechdco-
v4, jeZ se stala po sdruZendfi
Tomadsi Portykovi a freestyle
lyZati Matéji Svancerovi tfeti
ceskou vitézkou zimni olym-
piddy mlddeZe.

Stiibro ziskali hokejisté
do 16 let, ktefi az v zdvérec-
ném utkdni turnaje prohrdli
s Americany. Bronz pridaly
snowboardistka Vanessa Vo-
lopichovd ve slopestylu a smi-
Send Stafeta biatlonistd vcet-
né Plechdcové.

Leto$ni Ceskd vyprava té-
mérf zopakovala vykon svych
predchiidci z Lausanne, kte-
i pfed ¢tyimi lety ziskali zla-

KDE PRISTE

Déjisté pfistich zimnich her
mladeZe v roce 2028 jesté
nebylo urceno. Na letnich
se v senegalském Dakaru
mladez sejde za dva roky.

to, dvé stiibra a bronz. Medai-
lové poradi zemi ovlddla s bi-
lanci 11-3-4 Itdlie, jeZ bude

hostit ,dospélou” zimni
olympiddu 2026 v Mildné
a Cortiné d’Ampezzo. €TK

KRATCE

Mifi k Ferrari

Sedmindsobny mistr svéta
formule 1 Lewis Hamilton
po sezoné skonci v Merce-
desu a od roku 2025 bude
v seridlu zavodit za konku-
rencni Ferrari. Spekulace
motoristickych médii

o chystaném senza¢nim
prestupu devétatticetileté-
ho Sampiona vcera potvrdi-
li zastupci obou stdji.

Skonci v Tabore

Cyklista Zdenék Stybar
nedélnim startem na mis-
trovstvi svéta v cyklokrosu
v Tdbote uzavie profesio-
ndlni kariéru. Osmatficeti-
lety trojndsobny mistr sveé-
tavterénu z let 2010, 2011
a 2014 md za sebou také
uspésnou kariéru na silni-
ci. UZ dnes pojede jako
finiSman ceské Stafety. €rx

Kapacita Vyso¢ina Areny
vcetné trati ¢ini 27 tisic fa-
nouskd. Na prvni ¢tyfi dny
a posledni dva uz vstupenky
nejsou. Do Nového Mésta
na Moravé dorazi 360 zdvod-
nikd ze 33 statd. €TK

Cesky hokejovy kanonyr
David Pastrnak z Bostonu
se drzi se 72 body na tfetim
misté produktivity NHL

a s 33 brankami je 27lety
odchovanec Havirova treti
také mezi strelci. Kanadské
bodovani vede Rus Nikita
Kucerov z Tampy Bay

s 85 body (32+53), pofadi
kanonyru vladne Americ¢an
Auston Matthews z Toronta
se 40 brankami.

342

Florbalisté Chodova zvitézi-
li v pfedehravce 24. kola
superligy doma v prazském
derby nad novackem Butchi-
sem 8:1 a diky patému vitéz-
stvi z poslednich Sesti zapa-
st se posunuli z patého

na ctvrté misto pred Spartu.
Duel vénovany skolakiim
sledovalo ve Sportovni hale
Jizni Mésto 842 divakl. érk

Bere s sebou takeé asistenty

Trenér Jaroslav Silhavy (na snimku) po neddvném odcho-
du od ceské fotbalové reprezentace prevzal ndrodni tym

Omadnu. Dvaasedesatilety kouc¢ podepsal smlouvu na dva
roky. Bere s sebou i realiza¢ni tym, s nimzZ spolupracoval
uZ u ¢eského ndrodniho tymu - asistenty Jifiho Chytrého
a Milana Veselého, kondi¢niho trenéra Pavla Cvancaru

a analytika Frantiska Sevinského.

CTK



