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]ariiaky s lyZzovanim.
Ted leda v Bulharsku

Tydenni Skolni volno. Nejvétsi zajem na jarni prazdniny o sport na snéhu je v zemi, kam obvykle mifime
v [été k mori. Uték od stresu. Dovolend v Eqypté, na Zanzibaru &i ve Spojenych arabskych emiratech smaas

Papezska muzea opét laka]1 k navsteve, oteviena jei Sxtmska kaple

Prvni tinorovy den pfinesl rozvolnéni nékterych opatfeni v riznych evropskych zemich. Své pamatky ¢i muzea tak znovu nabidne vefejnosti napriklad
Vatikan. Vatikanska muzea byla vefejnosti uzaviena 88 dni — jde o nejdelsi ¢as bez navstévnik(, ktery komplex od druhé svétové valky zaZil. Na snimku
je svétoznama Sixtinska kaple, ktera béhem bézného roku prilaka az Sest miliond navitévnikd. Urady upozoriuji pripadné navitévniky, ze prohlidka
komplexu je podminéna véasnou rezervaci vstupenek, ktera lidem urci presny ¢as navstévy. AP
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Vakciny bude dost

Do Ceské republiky vyrob-
ci v tnoru dodaji 525 tisic
davek vakciny proti nemo-
ci covid-19. Dvé tretiny

z 335 tisic ddvek od firmy
Pfizer/BioNTech ptijde na
preockovani. DalSich 110
tisic ddvek dodd Moderna
a pocitd se také s 80 tisici

Respiratory

Do 3. 4. bychom za
lepsi ochrany proti
covidu mély platit
min. Dodrzi ,,doho-
du“ prodeje bez
DPH prodejci?

Cesty, jak zpristupnit lidem
vice respirdtory FFP2, které
jsou i¢innéjsi nez rousky pro-
ti Sifeni koronaviru, hledd
vldda. Schvdlila proto od stfe-
dy zruSeni dané z pfidané
hodnoty na respirdtory kate-
gorie FFP2 a vyssi, coz je md
zlevnit. Zatim se pocita
s dvoumeésicni danovou tle-
vou. Vldda doporucuje lidem
respirdtory pouzivat, zatim
to nenaridila.

»~Opatfeni bude platit od
stfedy 3. tnora do 3. dubna
2021. U¢elem je maximdlné
zpristupnit tyto kriticky dule-

ddvek od AstraZeneca. Mi-
nistr zdravotnictvi Jan Blat-
ny také uvedl, Ze Cesko ne-
planuje omezit horni véko-
vou hranici pro ockovdni
touto nové schvdlenou vak-
cinou jako nékteré dalsi
zemé. ,Zhruba od dubna
se dd predpoklddat, Ze
tady budou ddvky v tak
velkém mnozstvi, Ze bude

Zité ochranné pomiicky béz-
né vefejnosti. Soucasné jsem
apelovala na vyrobce a hlav-
né obchodni retézce, aby byli
soliddrni a promitli odpusté-
ni DPH do cen pro konec¢né
spotfebitele. Jsou mezi nimi
nasi diichodci a rodiny s dét-
mi, pro které miize byt pravi-
delny ndkup respirdtort citel-
nym vydajem zatézujicim je-
jich rozpocet,” uvedla minis-
tryné financi Alena Schillero-
vd. ,Jsme v mimofddné dobé,
bylo to jediné, co jsme mohli
udélat,” uvedla po jedndni
vlady Schillerova.

Vldda ve ctvrtek doporuci-
la pouzivani respirdtord na ri-
zikovych mistech, jako je hro-
madnd doprava. Povinnost
nosit respirdtory FFP2 nebo
KN95 maji od soboty instruk-
tofi i Zaci autoSkol.

Ministr zdravotnictvi Jan
Blatny po jedndni vlady rekl,
Ze pocitd s tim, ze s vakcinou
AstraZeneca se budou ocko-

mozno zacit s masivnim
ockovdnim,“ fekl ministr
Blatny.

Praha zlobi

V Praze v lednu vzrostl ve
srovndni s prosincem po-
Cet pripadil poruseni vldd-
nich nafizeni proti $itfeni
koronaviru. Hlidky mést-

ské policie jich v lednu feSi-
ly 8680, zatimco v prosinci
2020 to bylo asi o tisicovku
méné. Strdznici na misté
ulozili 559 pokut za

173 600 korun a 307 ptipa-
du predali do sprdvniho fi-
zeni. Zbylé pripady vyftesili
strdZnici domluvou. Policie
prioritné kontroluje dodr-
Zovani pravidel v MHD.

Na zakladé dojmu

Védci z Ceské statistické
spolecnosti ztidili odbor-
nou skupinu, kterd by
méla pfispét k ndpraveé si-
tuace v Cesku. Podle nich
stdt neumi zpracovavat
data a politici se rozhoduji
na zdkladé dojma, emoci,
pocitli a pfani. érk

FFP2 zatim nosit
nemusime. Budou levnéjsi?

vat i lidé nad 65 let. Nékteré
zemé to nedoporucuji kvili
nedostatku dat o ucinnosti
u seniord.

»,Neni to mozné,“ odvétil
Blatny na dotaz, jak vnimd nd-
zor svého predchiidce Roma-
na Prymuly, Ze v pfipadé ne-
dostatku vakciny by bylo
mozné pii dvou ockovdnich
vyuzit i pokazdé jinou vakci-
nu.

,Funkce ministra je vzdy
docasnd,” reagoval Blatny na
spekulace o tom, Ze mu hrozi
odvolani. ,Nejsem zvykly se
vzddvat,” fekl ministr zdra-
votnictvi. CT v nedéli uvedla
Ze ho chce premiér Andrej Ba-
biS odvolat. Babis to oznacil
nejprve za spekulaci a pak to
ipopfel.

Od pdtku se zméni pravi-
dla testovdni na koronavirus
pro cestujici do CR, vznikne
také novd kategorie velmi ri-
zikovych stdtd, uvedl ministr
zahrani¢i Tomad$ Petficek.

Slibuji, Ze zlevni

Ministryné Schillerova
apelovala na vyrobce

a prodejce, aby pfipadné
zruseni dané promitli do cen
respiratort pro zakazniky.

e Tento krok, ktery ma ucinit
ochranné prostiedky dostup-
néjsi, vyrobci i distributofi
ochrannych pom0cek uvitali.
VSichni potvrzuji, Ze jsou
pfipraveni zareagovat na
zménu okam?zité.

o ,Jako Cesky vyrobce ihned pri-
stoupime ke zlevnéni naseho
nejzadanéjsiho certifikované-
ho FFP2 respiratoru o 10 ko-
run, tedy z 39 korun na 29 ko-
run. Obdobna sleva bude
aplikovana i na dalsi nase vy-
robky véetné nového certifiko-
vaného nanorespiratoru FFP2
s nanomembranou,“ uvedl
Ales Povr, tiskovy mluvei
Good Mask, InoCure.

Pro oranZzové, stfedné riziko-
vé, stdty podle cestovatelské-
ho semaforu se nové zavede
povinnost absolvovat anti-
genni test pied cestou do CR,
u ¢ervenych bude nutny kro-
meé testu pfed cestou i dalsi
do péti dnti od pricestovani,
a to PCR test.

Nové vznikne kategorie
zemi s velmi vysokym rizi-

kem, u niz bude povinny PCR
test pred cestou do CR, po pfi-
jezdu bude muset osoba absol-
vovat karanténu. Po péti
dnech si bude moci udélat
druhy test, ktery v pfipadé ne-
gativniho vysledku umozni
karanténu ukoncit. Naddle
ale bude muset cestujici dal-
§ich pét dnil nosit respirdtor
minimdlné tiidy FFP2. iDNES.cz
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Pianocentrum Praha

Stale jsme tu pro Vas ONLINE!

Telefon: +420 702 120 059
E-mail: praha@bechstein-europe.com

Skype: Bechstein_Praha

Vsechny nase koncerty z Pianocentra Praha mtizete

sledovat z pohodli Vaseho domova

na nasem Facebooku:
www.facebook.com/PianocentrumPraha
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Smrt. Tragedie na hobech

Pétactyticetiletd cizinka utr-
péla v nedéli odpoledne smr-
telnd zranéni pii bobovdni
na lyZzatfském svahu v Kopfiv-
né, ¢dsti Malé Mordvky na
Bruntdlsku. Nehoda se stala
pod turnikety lyZatského vle-

ku. ,Zena nerespektovala ani
hlasité vystrahy nékolika oci-
tych svédkd. Ze svahu jela na
nekontrolovaném bobova-
cim talifi ve velmi vysoké
rychlosti a navic pozpdtku,“
uvedla v€era mluvci morav-

skoslezské policie Zlatuse
Viackovd. Zena po ndrazu zl-
stala leZet bez zndmek Zivo-
ta. Podle policie Zena a jeji do-
provod nebyly turisticky
vhodné vybaveny, ani na po-
hyb po svahu. érx
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Mraz stridaji jarni teploty, ne na dlouho
Prvni rano nového tydne pfineslo na severu a severovychodé zemé silny mraz, misty
bylo i pod minus 15. Nejchladnéji bylo na Jizerce v Jizerskych horach, kde meteorologové
naméfili minus 27,8 stupné. Do dnesniho poledne plati vystraha pfed ledovkou. Od
zitfka se otepli a par dni si uZijeme jarni teploty. Od soboty podle meteorologt zase
zacne pres den mrznout. Vcerejsi snimek zachycuje bézkare v Orlickych horach. C¢TK

-

Hnuti Chcipl PES
musi mit lidra,
jinak neuspeje
Sance na tispéch vznikaji-
ciho politického hnuti, za
kterym stoji iniciativa
Chcipl PES, zdvisi mimo
jiné na vyvoji situace

v nejbliz§ich mésicich
nebo na schopnosti vytvo-
tit funkcni organizacni
kostru. Uvedl to politolog
Lubomir Kopecek z Masa-
rykovy univerzity v Brné.
Musi také najit schopné-
ho lidra. Podle Josefa
Mlejnka z Fakulty socidl-
nich véd Univerzity Karlo-
vy hnuti, které v sobé na-
kumuluje nastvanost ¢i
frustraci lidi vyvolanou

koronavirovou pandemii
a jejimi dusledky, ve vol-
bdch zabodovat mtZe.

I podle Kopecka m4d takto
zameéfend strana Sanci
prorazit, nyni je to ale
nejisté.

Proti uhli

Pied Uradem vlddy v Pra-
ze se vCera uskutecnil spo-
le¢ny happening , Nechce-
me byt uhelny skanzen az
do roku 2038“. Vldda se
zabyvala doporucenim
Uhelné komise schvalit
termin konce spalovdni
uhli v CR. Na misté happe-
ningu vznikla konstrukce
zndzornujici vstup do mu-
zea uhli — uhelného skan-
zenu. €TK
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Prazdniny. Cesi
mirii do Bulharska

Lyzovani nam
schazi. Komu ne,
miri i ted k mori.

Lidé vyrazili do jedné z mdla
zemi, kde si 1ze zalyZovat. Do
Bulharska! Tvrdi to prodejci
zdjezdl. Jarni prdzdniny si
také uzivaji u mofe v Egypté.
Néktefi lidé s pldnovdnim ty-
denniho Skolniho volna vy-
¢kdvaji a doufaji v to, Ze se
krizovd opatfeni uvolni.
Cestovni kanceldf Alexan-
dria podle svého marketingo-
vého Teditele Petra Satného
sleduje nejvétsi zdjem na jar-
ni prdzdniny o lyZovani v Bul-
harsku. Je jednou z madla ev-
ropskych zemi, kam mohou
CeSi na sjezdovKy vyrazit. Pri
vstupu do zemé je ale nutné
se prokdzat negativnim tes-
tem na koronavirus, ne star-
$im nez 72 hodin. O zimni po-
byt v Bulharsku je podle Sat-
ného letos rozhodné vyssi zd-
jem nez v predchozich le-
tech. Alexandria md v nabid-
ce pobyty vlastni dopravou
i letecky. ,Hotely jsou v Bul-

harsku v provozu, funguji ho-
telové restaurace. Oteviené
jsou ve vétsiné piipada také
wellness,” uvedl Satny.

»Kazdoroc¢né Cesi s rodina-
mi na jarni prdzdniny vyrdze-
ji na hory, nejcastéji pak do
Itdlie, Rakouska a do Krko-
nos. To neni v tuto chvili moz-
né. Je ale vidét, Ze Cechtim
hory schdzi, a neustdle se nds
dotazuji, zda uZz se hotely
a sjezdovky budou otevirat
a jestli nemdme néjaké
priznivé informace,“ fekla
mluv¢i cestovni agentury
Invia Andrea Reznickovd.

Ubytovaci zafizeni v CR mo-
hou v soucasné dobé slouzit
jen pro sluZebni cesty. Lidé se
museji prokdzat pisemnym
potvrzenim od zaméstnavate-
le nebo objednavatele poby-
tu. Uzaviené jsou skiaredly.
Jako prvni zahajuji jarni
prdzdniny Skoly v okresech
Ceskd Lipa, Jablonec nad Ni-
sou, Liberec, Semily, Havli¢-
kiv Brod, Jihlava, Pelhfimov,
Trebi¢, Zddr nad Sdzavou,
Kladno, Kolin, Kutnd Hora, Pi-
sek, Ndchod a Bruntdl. Posled-
ni tydenni turnus prazdnin
zacne 8. bfezna. ¢TK

Co nejdal z Ceska

Cesi také utikaji za teplem

a jinymi myslenkami na Zanzi-
bar, Maledivy nebo do Spoje-
nych arabskych emiratd.

o ,Casto od klient slychava-
me, Ze jsou z celé situace
v CR uz tak unaveni, ze nut-
né potrebuji odletét pryc
za teplem a do klidu,“ doda-
la mluvéi cestovni agentury
Invia Reznickova.

Soucasna situace srazila
prodeje zahranicnich po-
byt na minimum, nakupuji
jen nejvétsi optimisté.
Ocekava se, Ze prodeje

v pfipadé rozvolnéni prudce
vzrostou na posledni chvili
av prvni fadé ty v CR.

»Pokud pfijde uvolnén, tak
nejoblibenéjsi destinace
jako Krkonose a Sumava bu-
dou vyprodané béhem par
dni. Navici letos lze oceka-
vat trend vysoké navstévnos-
ti Prahy,“ fekl feditel portalu
Skrz.cz Matéj Dvorsky.
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Barmu pohltll vyjlmecny stav

Vychodoasijské

Barmy se zmocnila
armada. Premiérka
Su Tij byla zatcena.

Jen nékolik hodin zbyvalo do
zacdtku prvniho zaseddni de-
mokraticky zvoleného barm-
ského parlamentu, kdyz
barmskd armdda zacala zaty-
kat viidce Ndrodni ligy pro de-
mokracii (NLD), kterd ve vol-
bdch zvitézila, v€etné drzZitel-
ky Nobelovy ceny za mir Do
Aun Schan Su Tij.

Vojensky prevrat, o kte-
rém se uz nékolik tydnii spe-
kulovalo - ale armdda ho po-
pirala — se stal skutecnosti.
Vojdci zaujali pozice v ulicich
ekonomického centra Rang-
unu a obsadili také méstskou
radnici. Telefonni spojeni
s hlavnim méstem Neipyijto
i s Rangtinem bylo preruse-
no, prestala vysilat stdtni tele-
vize, vypadl internet.

1986

Presné pred 35 lety se lucem-
burské zeny prvné mohly
zUcastnit parlamentnich
voleb. Evropskymi premiant-
kami byly jiz v roce 1906
Finky, roku 1913 je nasledova-
ly Norky. V Ceskoslovensku
mohly Zeny k volebnim
urnam hned po prvni svétové
valce, roku 1919. Mezi vyspé-
lé evropské zemé, které s vo-
lebnim préavem pro Zeny ceka-
ly, patfi Belgie (1948), Recko
(1952), Monako (1962),
Svycarsko (1971), Portugal-
sko (1976) nebo Lichtenstejn-
sko (1984).

Nepokoje v Barmé

Moderdtor stanice Myawad-
dy TV, kterd informovala
o prevzeti moci armddou, od-
citoval ¢dst armddou sepsané
tstavy, kterd armddé umoz-
nuje prevzit kontrolu v dobé
,nouzové situace v zemi“. Di-
vodem prevzeti moci byla po-
dle prohldseni ,neschopnost
vlddy Tesit stiZznosti armady
na podvody béhem listopado-
vych voleb a neochota volby
odlozit kviili covidové krizi“.

Lidé zaplavili trzisté v Rang-
anu, aby se zdsobili jidlem
a dal$imi zdkladnimi potfeba-
mi, zatimco jini vytvorili
dlouhé fronty pred bankoma-
ty, aby si vybrali hotovost;
mnohé z nich ale mezitim
prestaly fungovat.

Nékteri lidé zacali sundd-
vat Cervené vlajky NLD, ktery-
mi méli ozdobené domy
a podniky. Stoupenci armddy
projizdéli ulicemi Rangtnu

Soused. Tresta
Sifitele nakazy

Némecko otevielo prvni de-
tenc¢ni zafizeni pro lidi, ktefi
odmitaji nafizenou karanté-
nu. Nachdzi se na severu
zemé ve Slesvicku-Holstyn-
sku a je soucdsti nevyuzivané-
ho vézenského tustavu pro
mladistvé. ZadrZovani obca-
nd, ktefi na karanténu nedba-
ji, umoznuje némecky zdkon
o potirdni infek¢nich chorob,
rozhodujici slovo ma vsak
soud.

Slesvicko-HolStynsko vycle-
nilo pro karanténni hiiSniky
Sest cel ve véznici na okraji

Neumiinsteru. Ti, ktefi zde
budou nucené ubytovani, ne-
budou smét po dobu izolace
zafizeni opustit. Na rozdil od
béznych trestanci si vSak
u sebe mohou nechat mobil
¢i notebook.

Pfed uzavienim do cely
musi policie ¢lovéka opakova-
né pristihnout, Ze domadci ka-
ranténu nedodrzuje. Poté na-
sleduje oficidlni policejni vy-
zva, aby doty¢ny domdci izo-
laci neopoustél. Pokud ani to
nevyslysi, rozhodne o deten-
cisoud. €Tk

a mavali z doddvek ndrodni-
mi vlajkami, aby oslavili pre-
vrat proti demokraticky zvo-
lené vlddé. Na jinych mistech
byla ale ndlada obyvatel pro-
dchnutd strachem, hnévem
a frustraci. ,Jsem naStvany.
Nechci vojenskou vladu,“
fekl v Rangunu 32lety ob-
chodni reditel. ,Chovaji se
jako za diktatury. Vsichni
vime, pro koho jsme hlasova-
1i,“ dodal.

Zadrzena byla fada barm-
skych osobnosti, mezi nimiz
Je filmaf Min Tchin Ko Ko Ti
¢i spisovatel Maun Tha Cjou.

Pfevrat v Barmé odsoudil
prezident USA Joe Biden, brit-
sky premiér Boris Johnson
nebo $éfka Evropské komise
Ursula von der Leyenovd.
,Fungovdni legitimni obcan-
ské vlady musi byt obnoveno
vsouladu s tstavou zemé a lis-
topadovymi volbami,“ uved-
la von der Leyenova, jez vy-
zvala k okamzZitému a bez-
podminecnému propusténi
v$ech zadrzenych. €Tk aHAL

| Kritce |
Zase rozvolnuji

V Polsku se oteviou ob-
chody v ndkupnich cen-
trech, obnovil se i provoz
kulturnich zatizeni. Vétsi-
na italskych regiont po-
krocila jesté ddl, otevrely
bary, restaurace ¢i muzea.

Lednové cislo
je mrazive

Leden byl co do poctu za-
znamenanych tmrti sou-
visejicich s covidem-19
zdaleka nejhor$im mési-
cem epidemie ve Spoje-
nych statech. Ukazuji to

Tygr tyrany armadou

Barma, oficialné nazyvana
Myanmar, lezi v jihovychodni
Asii. Ma 53 miliond obyvatel.

o Barma vyhlasila nezavislost
v roce 1948. V padesatych le-
tech minulého stoleti patfila
barmska ekonomika k nejsil-
néjsim v regionu. Po vojen-
ském prevratu v roce 1962
se hospodarska situace ale
zacala zhor3ovat.

Posledni desetileti je ve zna-
meni nastupu demokratic-
kych reforem. Zlomem byly
parlamentni volby v listopa-
du 2015. V nich jasné zvitézi-
la opozicni Narodni liga pro
demokracii vedena nositel-
kou Nobelovy ceny Su Tij.

V lonskych listopadovych
volbach ziskala vétsinu
v barmském parlamentu
opét vladni strana NLD.

udaje Univerzity Johnse
Hopkinse, kterd za uply-
nulych 31 dni registrovala
pres 95 000 mrtvych. Je to
skoro o0 20 000 vice nez je
prosincovd bilance.

Jsou zavisli na
blahovili policie

Lidé, ktefi se chystaji
letecky vycestovat mimo
Unii, museji nové ve Fran-
cii prokdzat, Ze maji k ces-
té vazny dtivod. Posouze-
ni, zda maji pasazéfi do-
statecné padny diivod, md
na letiStich na starosti po-
hranic¢ni policie. érxk

Opozicnikovu
chot pustili

Moskevsky soud potrestal
pokutou 20 000 rublii (asi
5700 korun) Juliji Navalnou
(na fotce), manzelku ruské-
ho opozi¢niho viidce Alexe-
je Navalného. Divodem
byla Gcast na nedélni nepo-
volené demonstraci za opo-
ziénikovo osvobozeni. Naval-
nyj mezitim ve vazbé ceka
na soud, ktery jej mize po-
slat na nékolik let do vézeni.
Ruska prokuratura véera
podporila navrh vézenské
sluzby zménit Navalnému
podminény trest na nepod-
minény. Zapad hrozi Mosk-
vé dalsimi sankcemi. AP
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je

vodorovné i svisle.

1. harmonie
2. tajenka 1
3. odlévat
vodu 1
4. levarna
5. film
o planeté 2
Pandora
6. prodejce 3
elektroniky
(néZ.) 4
5
6
Pom.: Datart

To je vrazda, napsala X
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Doktor Martin (8)
Dobra étvrt

Ctvrta hvézda (5/12)
22,25 Ctvrta hvézda (6/12)
22.55 Komici na jednicku
23.50 Kriminalista

00.50 AZ-kviz

01.20 Zajimavosti z regionti
01.45 Na stopé

02.10 Dobré rano

04.40 Kocka neni pes

15.55
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.05
22.00

Napiste svou bublinu

»A pak ze
zlaté rybky
necuraji.

ZDENEK STEHNO

-24,1°C(

Mentalista VI (4)

7/11°C

1830)

CTVRTEK

7/11°C

3/7°C

15,1 °C (2002)

Policie v akci

s 46

Facehook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

: 2x AP

Kralovstvi divociny: Koné 16.25 06.00 Ranni fresh
Przewalského 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
16.30 Zivot ve vzduchu (3/3) viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.20 Nadherna Amerika 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy
18.15 V karavanu po Cesku (4/6) =~ 18.25 Ulice (3982) 19.40 Sport 15.00 Mixxxer
18.45 Vecerniéek 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 17.00 Ocko hity
19.00 Bézkotoulky tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (76) 17.30 Smartmania
19.15 Cesty viry 20.20 Anatomie Zivota H Prvorodicky. Serial (CR, 2020) 17.35 Ocko hity
19.40 Postrehy odjinud 21.15 Anatomie Zivota (3| 21.35 7 padi Honzy Dédka 19.00 Moje desitka
19.50 Zpravy v éeském znako- 22,10 Vikend 22,50 Fachmani 19.50 Ocko hity
vém jazyce 23.10 Mentalista VI (3 23.25 Policie v akci 21.00 CZ&SK
20.00 Americka valka 00.00 Mentalista VI (4] 00.25 Namofini vysetfovaci 22.00 Naked Attraction
20.55 K2 vlastni cestou 00.50 Castle na zabiti V (16 sluzba X (21) Seznamka na télo
22.35 Projekt nacismu 01.30 Smrtonosna zbran Il (14) Berlin. Krimiserial (USA, 2012) 2230 Ocko flirt
23.30 Grantchester (5/6) 02.10 Maly Sheldon (9) 01.20 Policie Hamburk VIiI (17) Proud klipti se vzkazy divakd
00.15 Doktorka Fosterova (5/5) 03.05 Co na to Cesi 02.20 Policie Hamburk VIII (18) Ocka
01.10 Clovék plus — budoucnost = 03.45 Ordinace v rizové za- 03.20 Prostfeno! 1.00 Tattoo Fixers
nasich smysla (4/5) hradé 2 (874) 04.25 Jak se stavi sen Krotitelé zfuSovanych kérek
02.00 Queer: Vychova pornem 04.45 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu 1.30 Ocko flirt
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Imunita se ucl. Pamatuje
si totiz, s ¢im se uz setkala

Imunita je pro nas
stézejni, protoze
nas chrani proti
nemocem. Rodime
se s niadaleji
ziskavame béhem
Zivota pomoci
ockovani ¢i prode-
lanych chorob.

Imunitni systém je tvofen
siti bunék, které rozpozndva-
ji vlastni od ciziho, uZite¢né
od neuzitecného ¢i pratelské
od nepidtelského. Jak to po-
znaji? Dobré a spravné bunky
v téle maji totiZ své ,obcan-
ské priikazy“, které dovede
imunitni systém rozpoznat,
a podle toho urdi, zda jsou to
bunky télu vlastni ¢i cizi. Tim-
to zpusobem dovede rozpo-

Co by nemélo chybét ve vasem jidelnicku:

znat nepfitele, jako jsou viry,
bakterie, plisné (i cizi tkdné.
Pokud jsou cizi, rozhodnou
o jejich tolerovani, vyhosténi
¢i likvidaci. Zdroven se tim
bunky i udi, aby byla pro pris-
té imunitni odpovéd rychlej-
§1 a efektivnéjsi.

Zda onemocnite nebo ne,
zdleZi na tom, v jaké jste cel-
kové kondici, kterd je ddna
stavem vyZivy, piidruZzenymi
chorobami, psychickym sta-
vem, ale i uzivinim ndvyko-
vych ldtek, jako je tabdk ¢i al-
kohol. V rizikové skupiné
jsou také lidé, ktefi jsou vysta-
veni znecisténému ovzdusi,
¢i ti s chronickymi choroba-
mi nebo jedinci, ktefi jsou vy-
staveni chronickému stresu
a psychické z4tézi.

To znamend, Ze budete-li
v pohodé, s infekci si télo po-
radi lépe, nez kdyz budete
v permanentnim stresu a ne-
pohodé.

Aby byla nase imunita sil-
nd, je potfeba ji posilovat.
Toho 1ze docilit dostatecnym
odpocinkem, pohybovou ak-
tivitou, idedlné na Cerstvém
vzduchu, ¢i konzumaci vhod-
nych potravin. ,N&§ imunitni
systém je stdle aktivni, nikdy
neodpocivd, a pravé v prabé-
hu infekce je mnohem aktiv-
néjsi a ndrocnéjsi na zdroje,
které musi ziskat ze stravy,“
vysvétluje Jitka Jirkd, nutric-
ni terapeutka z kliniky Cana-
dian Medical. Dostate¢né
mnozstvi vitamin@ a stopo-
vych prvka hraje klicovou
roli pro sprdvné fungovdni
imunitniho systému jak z po-
hledu prevence, tak i pfi 1é¢-
bé nemoci. A stejné tak je di-
lezitd i zdravd stfevni mik-
rofléra.

Pii akutnich onemocné-
nich zafadte piipravky se zin-
kem, z vitamind doplnujte
predevsim ,cécko“ a ,déc-

“

ko“. Velkymi pomocniky
jsouibylinky, naptiklad echi-
nacea, kterou obsahuje celd
fada volné prodejnych pii-
pravkd na posileni imunity.
Aktivuje produkci bunék, kte-
ré jsou v téle odpovédné za
imunitni odpovéd. Vhodné je
pouzivat ji preventivné, ucin-
nd je vSak také pii jiz probiha-
jici ndkaze. Je jednou z mdla
bylinek, které ucinkuji také
proti virdm. Je i¢innd ale i na
plisné a nejriizné;jsi zanéty.

Mezi dal$i vyznamné prii-
rodni pomocniky patii rakyt-
nik. Ma biostimulaé¢ni G¢inky
a doporucuje se pfi rekonva-
lescenci, podporuje tvorbu
zluci a trdvicich enzymd, sti-
muluje ¢innost jater a plic, re-
guluje krevni obéh. Pro zlep-
Seni nejen fyzické, ale i psy-
chické odolnosti je pak vhod-
nd rozchodnice rizovd, Zen-
Sen, vilcacora (kocic¢i drdp) ¢i
aloe. KAMILA HUDECKOVA

Zdroje vitaminQ proriMEDIA.CZ

Nebojte se cesneku, je pfirodnim antibiotikem

posileni funguje také hliva dstficna.

o Ovoce a zelenina vseho druhu — prede-
v§im diky vitaminu C, ale i vldkniné.

o Orechy, lusténiny a listova zelenina,
které jsou zdrojem dleZitych minerald
ivitamind (horcik, zinek, vitamin E a D).

o Vise také, ze silnd imunita vznikd ve
zdravém strevé, a proto je nacase zara-
dit potraviny, které podporuji spravné
zazivani a traveni. Treba kyselé zelj, jo-
gurty a hlavné kysané mlécné vyrobky.

o Prirodnim antibiotikem je ¢esnek a na

o Vyznamnym zdrojem vitamin( je také
maso, predevsim pak rybi.

+Kaloba®

Nachlazeni? Bolest a skrabani v krku?

Kasel zpusobeny viry?

INZERCE

PRO NORMALNI FUNGOVANI
IMUNITNIHO SYSTEMU

Immun44

Immun44°® byl vyvinut specialné pro potfeby imunitniho systému, a proto
slibuje okamzity efekt — ma vliv na rlst a mnozeni viru. Obsahuje totiz
Plantovir®, komplexni smés tzv. polyfeno-
lu, a PHYTO-PANMOL® - biologicky aktiv-
ni vitaminy z pfirodnich zdrojd. Immun44
obsahuje i vytazek ze skalni ruze, ktery se
pro svUj antivirovy potencial pouziva jiz od
dob antiky.

Doplnék stravy Immun44°® je vhodny
pro celou rodinu a sezenete jej v lékar-
nach za pF¥iblizné 450 K¢ ve formé kapsli
nebo sirupu pro déti od 3 let.

www.immund44.cz

Vice nez 90% infekci dychacich cest je zplisobeno viry. Kaloba je
rostlinny 1€k s vytazkem z lécivé pelargonie (Pelargonium sidoides).
Uziva se k 1é¢bé priznakd pfi onemocnéni dychacich cest (akutni
bronchitidé), ktera se miize projevovat:

% suchym drazdivym kaslem a bolesti pfi kasli

o vlhkym kaslem s obtiznym vykaslavanim

= 2zvysenou teplotou *
& zan&tem hornich cest dychacich

(ryma, zanét nosohltanu, skrabani v krku) |
- — {

B i

.............

Kaloba, Kaloba 20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba 20 mg potahované tablety
jsou Iéky k vnitfnimu uZiti. Pfed pouzitim si pozorné prectéte piibalovy letak.

Zadejte ve své lékarné.
Schwabe
Czech
LG From nature. For Health.

Schwabe Czech s.r.o0.

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz
www.schwabe.cz
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Prestfelka nabidla 295 bodi

Nevsedni zapas sehrali v NBA basketbalisté Brooklynu

a Washingtonu. Wizards v posledni ¢tvrtiné nasazeli

48 bodu a korunovali obrat na 149:146. Necelych osm
sekund pred koncem teprve snizil na 144:146 trojkou
Bradley Beal. Vzapéti dal dalsi trojku Russell Westbrook
(oba na snimku). Beal mél 37 bodti, Westbrook 41. AP

Biatlon. V nominaci
na MS jsou tii novacci

Deset ¢eskych biatlonisti a bi-
atlonistek figuruje v nomina-
ci na mistrovstvi svéta v Po-
kljuce, jeZ zacne pfisti stfedu
10. tnora. Vedle tradi¢nich
opor se ve Slovinsku pfedstavi
tfi novdcci - Mikuld$ Karlik,
Milan Zemli¢ka a Tereza Vo-
bornikova. Muzsky tym na za-
kladé vysledki ve Svétovém
pohdru tvoii medailisté z MS
a ZOH Michal Kr¢mdr s Ondfe-
jem Moravcem a také Jakub
Stvrtecky. Na mistrovstvi Evro-
py v Polsku si minuly tyden vy-

Slavia. Musa
ven, Deli zpét

Chorvatsky fotbalovy itocnik
Petar Musa odeSel z prazské
Slavie do bundesligového
Unionu Berlin na pilroc¢ni
hostovdni bez opce. Do Edenu
se naopak na stejnou dobu
vraci obrdnce Simon Deli
z belgickych Brugg. €Tk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Finance - nabidka

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce! Vykoupime Vasi
nemovitost! Penize vyplatime
ihned! V nemovitosti mlzete i
nadale bydlet!

Tel.: 731911992.

jeli nominaci debutanti Karlik
a Zemlicka. Tato pétice Sampi-
ondt v Pokljuce zahdji, ale
tym se jeSté miZe v priabéhu
akce zménit. Mohli by ho dopl-
nit Tomd$§ Mikyska, Tomds
Krupcik, Adam Viclavik ¢i Vi-
tézslav Hornig. U Zen byla si-
tuace jasnéjsi, nominaci
mélo jistou stabilni kvarteto
ze Svétového pohdru Marké-
ta Davidovd, Lucie Charvdto-
vd, Jessica Jislovd a Eva
Puskarcikovd. Doplnila je dva-
cetiletd Vobornikovd. €Tk

,je tady zpatky
normalni zivot*

Ceské tenistky si
v Australii pochva-
luji, Ze uz opét ma-
zou hrat turnaje.

Nasazend trojka Karolina PIis-
kovd i osmicka Markéta Vond-
rousovd postoupily do tfeti-
ho kola turnaje Yarra Valley
Classics v Melbourne.

V pripravé na grandslamo-
vé Australian Open skoncila
naopak v prvnim kole Kristy-
na Pliskovd, kdyzZ vypadla po
tiisetové prohfe 4:6, 7:6 a 3:6
s ruskou veterdnkou Verou
Zvonarevovou.

Karolina PliSkova porazila
Italku Elisabettu Cocciaretto-
vou 6:3, 6:2. PliSkovd méla
v prvnim kole volny los a pro-
ti Cocciarettové si pomohla
tficeti vitéznymi udery,
z toho sedmi esy. Necelila ani
jednomu brejkbolu a Italce
vzala v kazdém setu podani

| Krétce

Svycari vydelali

Na loniském mistrovstvi
svéta v hokeji ve Svycar-
sku, které bylo zruSeno
kvili pandemii koronavi-
ru, vydélali organizdtori
13,4 milionu franka (pfes
322 miliont korun). Vy-

platila se pojistka, kterou
pro tento pfipad uzavreli.

Los i pro Cechy?

Dnesni los v sidle Mezina-
rodni basketbalové federa-
ce ve Svycarském Mies

Karolina Pliskova

dvakrat. ,,Odvedla jsem dob-
rou prdci, hlavné ve druhém
setu. Postupem casu jsem se
na kurtu citila 1épe a lépe. Po-
tfebuju se dostat do rytmu,
odehrdt pdr turnajovych zd-
pasd, takZe jsem rdda, Ze
jsem prosla do dalsiho kola,*
citoval PliSkovou web WTA
Tour. Jeji dal$i souperkou
bude Danielle Collinsova
z USA. Vondrou$ova si poradi-
la s Varvarou Gracovovou
z Ruska 6:4, 6:0.

urci zdkladni skupiny tur-
naji muzi i Zen na olym-
pijskych hrdch v Tokiu.
Ty byly loni kviili pande-
mii koronaviru odloZeny
na letoSek na pielom cer-
vence a srpna. Cechy cekd
o mésic drive kvalifikace
v kanadské Victorii o jed-
no ze Ctyt volnych mist.

»VAR zabiji fotbal“

Uto¢nik Muhammad Sa-
lah pomohl fotbalisttim Li-
verpoolu dvéma goly k vy-
hre 3:1 na stadionu West

Znovu Sesta

Sjezdarka Ester Ledecka
(na snimku) skoncila stej-
né jako v sobotu Sesta v su-
perobfim slalomu Svétové-
ho poharu v Garmisch-Par-
tenkirchenu. Tésné pred
startem rozhoddi fesili hel-
mu Ceské zavodnice, na
které chybéla znamka po-
tvrzujici schvaleni mate-
rialu, ale mohla jet. Obavy
trenéra Tomase Banka

z mozné diskvalifikace se
nenaplnily a umisténi pla-
ti. Jubilejni tficatou vyhru
v kariéfe oslavila v posled-
nim zavodu pfed MS Lara
Gutova-Behramiova ze
Svycarska pred Slovenkou
Petrou Vlhovou. AP

Na jiném turnaji v Melbour-
ne (Gippsland Trophy) hraje
Karolina Muchovd. Té stacila
k postupu do tfetiho kola ho-
dina k vyhfe nad American-
kou Catherine McNallyovou
jasné dvakrdt 6:1. ,Servirova-
la jsem super a hra byla také
dobrd. Prvni zdpasy byvaji
oSemetné a védéla jsem, Ze
ona je Sikovnd, ale zvlddla
jsem to dobfte. Pred zdpasem
jsem byla nerv6znéjsi, pfece
jen zdpast zatim letos moc
nebylo,“ fekla Muchova.

Muchova ma za sebou jako
vSichni tenisté v Austrdlii ¢tr-
ndctidenni karanténu. ,Byla
to troSku vyzva, ale jsem
rdda, Ze jsem byla v jednom
z letadel, které nebylo zavie-
né, améla jsem moznost cho-
dit na pét hodin z pokoje,*
fekla. Volny pohyb ma od so-
boty. ,Skoro nikde nemusi-
me nosit rousku, je to zpatky
takovy normdlni Zivot. Hod-
né sitoho tady vdZime," doda-
la Muchova. €Tk

Hamu, ale po nedélnim
utkdni 21. kola anglické
ligy zkritizoval videoroz-
hoddi. Podle egyptského
reprezentanta technolo-
gie VAR c¢dstecné mohla
iza neddvnou Spatnou
sérii uradujicich mistra.
»VAR od zacdtku sezony
podle mé zabfji fotbal. Mu-
site byt milimetroveé pres-
né na spravné strané ¢dry.
V jinych zemich je to OK.
Nechci dostat pokutu, ale
je to mtij ndzor. Nemdm
rdd VAR, fekl Salah pro
televizi Sky Sports. €Tk

Hazena. Séfem
svazu chce hyt
také Zdrahala

Kapitdn hdzenkdfské repre-
zentace Ondrej Zdrdhala chce
Séfovat Ceskému svazu.
Sedmatficetilety hrd¢ bude
pii bfeznovych mimorddnych
volbdch kandidovat na prezi-
denta proto, Ze citi touhu po
zméné. Rdd by ceskou hdze-
nou sjednotil poté, co v minu-
Iych dnech odstoupil svazovy
§éf Jaroslav Chvalny a byli od-
voldni trenéfi ndrodniho
tymu Jan Filip s Danielem Ku-
beSem. Kandidaturu uzZ oznd-
mili Ilona Hapkovd, Daniel No-
votny a $éf Asociace ligovych
klubti Jan Schneider. €Tk



