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Sportovni fanousky
letos ¢eka nadilka.
Domaci hokejové MS,
fotbalové ME a v Parizi
olympijské hry. s
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Prvniden v roce 2024 probéhlo na mnoha mistech svéta tradicni novorocni osvézeni,
ato Casto v poradné studené vodeé. Ucastniky akci provazela hlavné dobra nalada.
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Na svét prisly Bar-
bora, Rozalie a Lara.
Ale také Naira,
Mateo nebo Makar.

Prvnim novorozencem letos-
niho roku v Cesku je Barbora,
kterd pfiSla na svét cisaf-
skym fezem minutu po pul-
noci v porodnici Nemocnice
Vyskov. Z prvnich miminek
v jednotlivych krajich se jes-
té dvé dalsi narodila v prv-
nich deseti minutdch nového
roku. Pét minut po ptilnoci
prisla na svét Rozdlie v Plzen-
ském kraji a o tfi minuty poz-
déji Lara v Praze. Mezi prvni-
mi détmi roku v krajich je de-
vét divek a pét chlapct.
Barbora se sice narodila ve
Vyskové, ale maminka ma tr-
valé bydlisté v Olomouckém
kraji. Proto titul prvniho ob-
cana Jihomoravského kraje
prislusi dévéatku pojmenova-

Dévcatko Barbora na snimku
s tatinkem NEMOCNICE VYSKOV

nému Naira a narozenému
v 01.45 v porodnici Fakultni
nemocnice Brno na Obilnim
trhu.

Prvni chlapec v hlavnim
meésté se narodil 16 minut po

INZERCE

Proved'te tento jednoduchy TEST NA VBOCENE PALCE
Mate néktery z téchto (7 pfiznaka? V

Pokud mate vice nez 3 priznaky
a mate obavy z chirurgického
odstranéni vbocenych palct,
urdité ctéte dal!

emusite se v tom vy-
znat. Ortoelastické
separatory na vboce-

ny palec je metoda vyvinuta
fyzioterapeuty zejména pro

Bolest v kloubu
palce nohy?

Mozol pod velkym
prstem?

Otekly, zvétSeny nebo
Cerveny kloub?

Zakfiveni palce
u nohy, které tlaci
na ostatni?

pilnoci ve Fakultni nemocni-
ci v Motole. V prvni ptilhodi-
né nového roku pfisli na svét
jesté chlapec Makar v pelhfi-
movské nemocnici, a to
14 minut po pilnoci, a Vikto-
rie v nemocnici v Havifové,
kterd se v 00.26 narodila ma-
mince z Orlové.

Také v Libereckém, Zlin-
ském, Stifedoceském, Karlo-
varském a Jihoceském Kkraji
maji prvni novorozence z prv-
ni hodiny roku. Filip v 00.33
priSel na svét v Jablonci nad
Nisou, Mateo se narodil o tfi
minuty pozdé€ji v Uherském
HradiSti. Hanna se narodila
v 00.41 v Rakovniku, Julie
v 0.51 v Sokolové a Amélie
o dvé minuty pozdéji v Pisku.
V Krdlovéhradeckém kraji je
prvnim narozenym leto$niho
roku Maxmilidn, ktery pfiSel
na svét v 01.00 v Oblastni ne-
mocnice Trutnov. Osm mi-
nut po ném se narodil Vilém
v porodnici Chrudimské ne-
mocnice, ktery je prvnim le-

Jak se jmenuji prvni letos
narozena miminka?

toSnim ditétem v Pardubic-
kém kraji. Do 03.38 sina prv-
niho novorozence roku po-
¢kali v Usteckém kraji, Eliska
se tam narodila v litoméfické
nemocnici. Rozdlie v Sumper-
ské nemocnici jako prvni le-
tosni dité v Olomouckém kra-
jipfiSlanasvétv10.52. €Tk

PRVORODICKY

32

Podle tdajti Ceského statis-
tického uradu se v prvnich
trech cturtletich lofiského
roku v CR narodilo 69 500
déti, chlapct z nich bylo sko-
ro 35 600. V manzelstvi se
narodilo vic nez 52 procent
déti, jako prvni dité své mat-
ky pfislo na svét pres 32 ti-
sic novorozencdl. €TK

CTK

Zeny, které se boji bolestivé Mate pocit ztuhlosti/

operace a nechtéji Zit s bolestmi & znecitlivéni prstd $8 3 ) Bolest
a deformovanymi chodidly. a chodidel? Rychld unava nohou
Umoziiuji bez skalpelu nebo pousiti O chodidel? azad?

zafezavajicich se ortéz upravit tvar cho-

Vzhuru na JeStéd! Neztratime se?

Vcera se v Liberci uskutecnil devétactyricdty rocnik novorocniho
vystupu na JeStéd. Trasa je dlouhd zhruba pét kilometrti. U¢astnikiim
akce ani mlha nevadila, JeStéd nasli. €TK

didel a zbavit se vyhfezlého kloubu. Mékké
a flexibilni separatory vyrobené ze speci-
alniho, termoplastického, prodySného ma-
terialu. Vlivem tepla se pfizplisobuji tvaru
chodidel a vynucuji korekci kfivého palce.

Noste je minimalné 6 hodin denné.

Jednoducha domaci metoda navraci cho-

Vyzkousejte zdarma Ortoelastické separatory pro
vbocené palce a ziskejte zpét krasna chodidla.

|

1

1
Prvnich 50 lidi, ktefi volali 05.01.2024, ziska 100% slevu! 1
Ortoelastické separatory na vboCené palce pak dostanete :
1

1

1

1

didlim spravny tvar - rychle, bez odérek,
puchyid, ran nebo ¢ekani na zhojeni po
operaci, i kdyz vas vbocené palce trapi
del3i dobu.

*Super pohodlné - mlZete je nosit

v botach/pantoflich

*MizZete v nich spat

|
,—'I | /‘1" Uplné zdarma! Rozhoduje pofadi pfihlasek.

Zavolejte: 555 440 97l|.

" "u Pondéli-patek 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-18:00 (Bézny mistni hovor)
AR . e e = =

Mrtvi na silnicich

Dopravni nehody si loni v Cesku
vyzddaly 462 lidskych Zivotd,

0 osm vic nez o rok dfiv. Pfredbéz-
nd ¢isla uvedl feditel dopravni po-
licie Jifi Zly. Z policejni statistiky
vyplyvd, Ze lonisky pocet obéti je
treti nejnizsi od roku 1961, odkdy
jsou udaje k dispozici. Vedle pred-
loniska bylo usmrcenych na silni-
cich méné nez loni jesté v roce
2020, kdy statistiku ovlivnila
omezeni zavedend kviili pandemii
koronaviru.

KRATCE

SMS? Piseme je malo

Silvestr potvrdil trend posildni
novoro¢nich pfani prostrednic-
tvim socidlnich siti a aplikaci.
Objem prenesenych dat v posled-
nim dni roku 2023 meziro¢né
vzrostl o desitky procent. Naopak
stejné jako loni klesl pocet telefo-
ndtd a poslanych textovych zprav.
Vyplyva to z informaci mobilnich
operdtort. Uskutecnilo se 1,881
milionu hovord. Pocet odeslanych
SMS byl 5,655 milionu, o 6,8 pro-
centa méné. CTK
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V CR nastaly zmény
v riznych zakonech.
Denik Metro
pripravil prehled
nékterych z nich.

S pfichodem roku 2024 prisly
také zmény v zdkonech.
Nové vesla v platnost zména
v rdmci vlddniho konsolidac-
niho balicku o minimdlni
mzdé, kterd se navysila ze
17 300 korun na 18 900 ko-
run. Zvysila se také primeér-
nd mzda z 42 658 na 43 967
korun. Kromé zvySeni pra-
mérné mzdy, kterd je pro sta-
noveni zdloh urcujici, dochd-
zi jeSté k dalSim upravdm,
které zvednou minima ra-
zantnéji nezZ obvykle. Tou nej-
dilezitéjsi je navySeni takzva-
ného minimdlniho vymérova-
ciho zdkladu. Ten dosud pied-
stavoval 25 procent minimadl-
ni mzdy. Od nového roku se
ale zvysil z 25 na 30 procent.
ZvySené minimadlni zdlohy na
zdravotni pojisténi musite
uhradit uz za leden, tedy do
8. inora. Bude to 0 246 korun
meésicné vice neZ loni, tedy
2968 korun. Pokud jde o so-
cidlni pojisténi, budete mit
vice ¢asu a nové odvody mi-
Zete zacit platit aZ po ode-
vzddni pfehledt o pfijmech
a vydajich. Minimdlni mésic-
ni zdlohy u odvodi pro Ces-
kou sprdvu socidlniho zabez-
peceni se zvysily z 2944 aZz na
3852 korun. Drobni Zivnost-
nici, jejichZ hruby zisk nepre-
sahuje primérnou mzdu, tak
zaplati na zdlohdch o 908 ko-
run meésicné vic nez loni.

Konec studentské slevy

a skolkovného

Zména nastala napfiklad
také pro studenty, vldda jim
totiz zrusila slevu na dani.
Hlavnim diivodem je podle
ministerstva financi jeji niz-
ka efektivita vici klasickym
studentiim, kterym by v prin-
cipu postacovala standardni
sleva na poplatnika, ktera
plné eliminuje zdanéni u vy-
délku 205 600 korun rocné,
coZ odpovidd primérnému
mésicnimu privydélku ve
vysi zhruba 17 100 korun. Do-
datecnou slevu na studenta
vyuZiji jen ti studenti, ktefi
vydélavaji cdstky vyssi, na-
opak slabé finan¢né saturova-
ni studenti tuto slevu nevy-
uziji vlibec. ZruSeni slevy na
studenta soucasné prispéje
k omezeni neZddouci situace,
kdy osoby vyuZzivaji status stu-
denta pouze formdlné (tedy
jsou ke studiu zapsdni, ale
vzdéldvaci instituci nenavsté-
vuji).

Dosloi ke zruSeni takzvané-
ho 3Skolkovného, tedy slevy
na dani za umisténi ditéte do
predskolniho zafizeni. Bene-
fit zpravidla uplatnovaly
stfedné a vysokopfijmové
skupiny obyvatel s dostatec-
né vysokym zdkladem dané,
zatimco nizkopfijmové oso-
by, napfiklad samoZivitelé
pracujici na ¢dstecné uvazky,
po uplatnéni ostatnich slev
tuto podporu zpravidla pro
nizky zdklad dané nevyuZily.
»Skolkovné je proto dobrym
prikladem toho, Ze daniové nd-
stroje nejsou vZdy nejvhod-
néjsi pfi realizaci socidlni poli-
tiky. Pocitd se s tim, Ze soucas-
né dojde ke zvySeni kapacity

predskolnich zafizeni,“ kon-
statuje ministerstvo financi.

Zvyseni dani na tabak
aalkohol

Dochdzi také ke zvySeni sa-
zeb spotfebni dané z cigaret,
tabdku ke koufeni, doutnikt
a cigarillos o plus deset pro-
cent. Sazba spotfebni dané
z lihu se zvysi v horizontu tii
let. Letos a pristi rok se navy-
§i také o deset procent a na-
sledné v roce 2026 o pét pro-
cent. Nové je tak nastaven tii-
lety harmonogram rdstu sa-
zeb spotfebni dané z lihu.
Ten prinese transparentni
pldn a svym pfesahem pfes
stdvajici volebni obdobi této
vlddy nebude ovlivnén voleb-
nim cyklem. Ve srovndni
s okolnimi zemémi m4 CR ak-
tudlné nizsi zdanéni lihu nez
Polsko a Slovensko, a je tak
na trovni Némecka.

™ |TEREZA
‘-T,; SIMURDOVA
L4 | tereza.simurdova@metro.cz
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DALSi ZMENY

Jesté v loni pro fidice platila
povinnost vozit s sebou zele-
nou kartu a pfi silni¢ni kon-
trole ji predkladat policisttim.
Dalsi zménou je vyse rodicov-
ského prispévku.

e Letos papirové karty konci
Uplné, a dokonce ani nebu-
de nutné kartu predkladat
v elektronické podobé. Do-
ckame se totiz velké digitali-
zace dokladt a policie siin-
formace o povinném ruceni
jiz dohleda sama v on-line da-
tabazi. Zatim si ale jesté par
mésict kartu berte s sebou,
k prechodu na novy systém
dojde nejdrive v Cervenci.

Rodice déti, které se narodi
vroce 2024, dostanou vyssi
rodicovskou. Misto dosavad-
nich 300 tisic korun budou
moci cerpat o 50 tisic korun
vic. U vicercat se pak castka

zveda o 75 tisic korun na
celkovych 525 tisic korun.
Vyplaceni davky se zkracuje
z maximalné Ctyr let na nej-
vys tri roky. Zacala platit
novela o statni socialni
podpore, kterd to upravuje.

Do tfi let by se obyvatelé

EU méli dockat vétsich prav

v jednéni s prodejci a vyrobci
spotrebicd. Prdvo na opravu
ma, kromé jinych védi, za-
jistit dostupnost nahradnich
dilt a ndkresu a také infor-
macni platformu o siti servi-
su. Dokument musi projit
pres Evropskou komisi, parla-
ment a radu EU. Evropska
unie tak pokracuje v imyslu
snizit mnozstvi elektrood-
padu na svém Uzemi. Na
podobé navrhu narizeni se
pfitomni europoslanci

v listopadu shodli témér
jednomyslné. iDNES.cza ETK

Ridi¢sky prukaz na zkousku

Také na Ceské silnice prisla
fada novinek. Jednou z nich
je Tidi¢sky pritkaz na zkous-
ku. Zména se ovSem nevzta-
huje jen na budoucdi fidice,
ale i na nékteré soucasné ma-
jitele fidi¢skych prikazi. Jak
uvedl mluv¢i ministerstva do-
pravy Filip Medelsky, ridicdk
na zkouSku se bude tykat
vSech Soféra s prvnim fidic-
skym oprdvnénim ziskanym
od ledna 2022. V praxi to
bude znamenat, Ze pokud
ridi¢ béhem dvou let od obdr-

Zeni fidi¢dku spachd zdvazny
prestupek, tedy hodnoceny
v novém bodovém systému
maximdlnim poctem bodf,
o néj docasné prijde. Také se
na néj poté bude vztahovat
povinnost zucastnit se vy-
chovné-vzdéldvacich progra-
m, tedy dopravné-psycholo-
gického pohovoru a Skoleni
zacinajicich ridica.

Vldda také spustila pro-
gram s ndzvem L17. Tykd se
sniZeni vékové hranice fidicd
automobilu. Zadatel v rezi-

mu L17 muiZe ziskat fidi¢ské
oprdvnéni skupiny B uZ od
véku 17 let. Bude vSak muset
absolvovat Kklasicky vycvik
v autoSkole vcetné sloZeni ob-
vyklych zdvérecnych zkou-
Sek a bude smét fidit osobni
automobil pouze pod dohle-
dem konkrétniho zkuseného
fidice, tedy mentora. Ten
musi spliiovat kvalifika¢ni
predpoklady, pfi jizdé bude
sedét na misté spolujezdce
a nesmi byt pod vlivem
alkoholu. TES

INZERCE
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Pavlova ,nejvetsi chyba

V novorocnim proje-
vu prezident Petr
Pavel akcentoval
prijeti eura, ale vyne-
chal vale¢né téma.
Ke svym narodim
promluvil i Volody-
myr Zelenskyj nebo
Vladimir Putin.

,Petr Pavel byl na rozdil od
svého predchidce Milose Ze-
mana klidny, neurdzlivy a ne-
egoisticky.” Tak hodnotil vce-
rejsi prezidentsky projev poli-
tolog Lukd$ Jelinek. Ocenil,
Ze Pavel vyzdvihl ve svém pro-
slovu odvdzné téma - prijeti
evropské mény. ,.Sdm se pri-
hldsil k myslence eura, to vy-
zaduje politickou odvahu.
Jsem zvédavy, jaké ohlasy za
to sklidi,” upozornil Jelinek.
»Byl to projev, ktery neura-
zi, jenze ani nestrhne,“ po-
dotkl politolog Jan Kubdcek.
Podle néj se mél prezident
ve své feci vice zaméfit na
ekonomicky rist, vysoké Zi-

Prezident Petr Pavel promluvil
k narodu na Novy rok. 2x CTK

votni ndklady ¢i energe-
tickou koncepci stdtu, kterd
se promitd do inflace. Kuba-
¢ek nicméné ocenuje Pavltv
vzkaz ob¢anim, aby drZeli
spolu, snazili se byt kon-
struktivni a vyhybali se
svartim a konflikttm.
Novoro¢ni projev mél po-
dle politologa Jelinka jeden
zdsadni nedostatek, a to, Ze
se Petr Pavel nezminil o mezi-
ndrodni situaci. ,,Chybéla mi
zminka o Ukrajiné, o konflik-
tu na Blizkém vychodé. To,
Ze se prezident nevénoval me-
zindrodnimu déni, které
ovliviiuje ndladu nasi spolec-

nosti, je nejvétsi chyba, kte-
rou Petr Pavel udélal,“ zhod-
notil Jelinek.

Chystaji milion dronti
Ukrajina se v roce 2023 stala
silnéjsi, uvedl v novoro¢nim
projevu zvefejnéném na so-
cidlni siti X ukrajinsky prezi-
dent Volodymyr Zelenskysj.
V roce 2024 podle néj Rusko
pociti ukrajinsky hnév, jeho
zemé bude mit k dispozici
vice nez milion ve vlasti vyro-
benych dront. ,Ukrajina je
nazivu. Ukrajina Zije, Ukraji-
na bojuje,“ poznamenal Ze-
lenskyj, podle néhoz to neni
novoro¢ni zdzrak, ale zdslu-
havsech obc¢and. Vyzdvihl ze-
jména ty, ktefi bojuji nebo
na Ukrajiné jinak pfrispivaji
k obrané zemé. , Kdo pfinese
peklo do nasi zemé, uvidi ho
jednou z vlastniho okna,“
uved! také prezident, podle
néhoz loni ukrajinské tfady
musely vyhldsit celkem Sest
tisic leteckych poplachi.

Putinovi hrdinové

Na svété neexistuje sila, kte-
rd by mohla rozdélit Rusy
a zastavit rozvoj Ruska, pro-

¢¢

Volodymyr Zelenskyj, prezident
Ukrajiny

hldsil v novoro¢nim projevu
vidce Vladimir Putin. Podle
serveru Meduza se rovnéz ob-
ratil k vojakiim, ktefi se uz té-
mé&f dva roky dcastni na jeho
rozkaz invaze na Ukrajiné,
a oznacil je za hrdiny.

,Price pro spole¢né dobro
sjednotila spolecnost,” fekl
déle pan Kremlu, jehoz zemé
od predlonského inora vede
vdlku v sousedni zemi a ufa-
dy tvrdé potiraji kritiky reZi-
mu a opozici.

Putin@iv mluvéi Dmitrij Pes-
zvésti na socidlnich sitich, ze
byl projev predtocen. HAL a ETK

KRATCE

Trln pro prince

Ddnska krdlovna Margre-
the II. odstoupi 14. led-
na z trinu, ktery predd
svému nejstarSimu sy-
novi, korunnimu princi
Frederikovi. Tfiaosmde-
sdtiletd krdlovna v tele-
viznim projevu uvedla,
Ze nastal cas predat od-
povédnost pristi genera-
ci. Krdlovna tézZ pripo-
mnéla, Ze je na trinu uz
skoro 52 let. ,,Cas si vybi-
1d svou dan a neduhd pri-
byvd. Nejde toho zvladd-
nout tolik jako kdysi,“
pripustila panovnice.

Neklidna noc
Ttilidé na riznych mis-
tech Némecka zemfeli
pfi silvestrovskych osla-
vach kvili vybuchu za-
bavni pyrotechniky.

V Berliné policisté zadr-
Zeli 390 lidi. Vice nez

50 muzt zdkona pfi po-
tyckdch utrpélo zranéni.
Neklid byl i ve Francii,
kde strdzci zdkona bé-
hem novoroc¢nich oslav
zadrzeli 211 lidi. €TK

INZERCE

DIKY, ZE
SE DIVATE
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FaleSni rodice
[ingovanou
smrt potvrdili

Odhalenych pojistnych
podvodu v tuzemsku pfi-
byva. Skody presahuji dvé
sté miliont korun rocné.

Hrozi za néj aZ deset let ve vézeni,
presto se 0 né kazdym rokem pokusi
tisice lidi. Re¢ je o pojistnych podvo-
dech, které pojistovny kazdorocné
odhaluji ve velkém. Pomdhaji jim
v tom mimo jiné i sofistikované poci-
tacové systémy, které umi upozornit
na to, Ze nahldsend uddlost neniv po-
fddku. I diky tomu pocet odhalenych
podvodi v Cesku stoupd, meziro¢né
zhruba o polovinu.

Mrtvy, ale jen jako
Pojistné podvody maji mnoho podob
a jejich autofi jsou obvykle, hndni
touhou dostat co nejvice penéz, vel-
mi vynalézavi. Casto ale nardZeji na
¢im ddl sofistikovanéjsi systémy, kte-
ré je diiv nebo pozdéji odhali. Podle
Cerstvé statistiky Ceské asociace po-
jistoven kazdoro¢né zZebfickiim vévo-
di lumpdrny u pojisténi vozidel. Na
druhém misté je pak pojiSténi osob.
JJen za pfedlofisky rok pojistovny
v Ceské republice odhalily v této ob-
lasti 3228 podvodi v celkové vysi
pres dvé sté miliont korun. Pozitivni
zdroven je, Ze pocet odhalenych pod-
vodli u pojiSténi osob mezirocéné
stoupl o Sedesdt procent. Pfi¢itdm to
hlavné tomu, Ze pojistovny stdle zdo-
konaluji zptisoby a postupy, jak toto
nekalé jedndni odhalit,” Tikd feditel
zivotniho pojisténi Youplus David
Poes. Pojistovny navic podle asociace
v této oblasti intenzivné spolupracu-
ji, aby podvodniky odhalily. ,,Diky vy-
méné informaci a také sofistikova-
nym ndstrojim jsou tedy schopny ve-
lice efektivné pojistné podvody odha-
lovat,“ doddvd Michal VIk, odbornik
oblasti prevence pojistného podvodu
Ceské asociace pojistoven.

Lzes? Odhali té Al
Pojistovndm pomdhd mimo jiné také
specidlni software, urc¢eny k odhalo-
vani podobnych podvodi. Unikdtni
program dokdZe upozornit na to, Ze
v daném priipadé je néco v nepofdd-
ku. Pracuje totiZ s databdzi, ve které
jsou typické situace, kdy k pojistnym
podvodim nejcastéji dochdzi. A po-
kud jim nahldSeny pfipad odpovidd,
tak na néj upozorni. Pak uz celou zd-
leZitost piebiraji vySetfovatelé skod.
»Maji totiZz hodné zkuSenosti a umi si
vS§imnout i nejmensi drobnosti, kte-
rou tfeba podvodnik opomenul,“ ko-
mentuje Poes.

Existuji také jiZ zminované progra-
my, které z klientovy feci zvlddnou
vyhodnotit, jestli 1Ze, nebo ne. Roli

ZA PODVOD DO LOCHU
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Pojistné podvody maji mnoho
podob. Mize jit o uvedeni ne-
pravdivych udaji nebo zamléeni
nékterych informaci pfi sjednani
smlouvy nebo pfi reseni pojistné
udalosti. Podvod je trestny ¢in,

za ktery hrozi dva az deset let

ve vézeni, zakaz ¢innosti, propad-
nuti véci nebo penézity trest.  JarR

hrajeito, Ze u sdéleni urcité informa-
ce znervozni. DileZitd je i intonace
nebo pauzy v fe¢i a mnoho dalsiho.
Stejné tak muzZe byt pro pojistovny
varovanim i to, Ze si klient sjedndva
Zivotni pojisténi u vice pojistoven na-
jednou. MtiZe to napfiklad zname-
nat, Ze uz vi o néjakém zdravotnim
problému, ktery ale u sjedndvani
smlouvy tumyslné zatajil.

Tricetilety faleSny neboztik
Origindlni pfipad se odehrdl napfi-
klad loni v Indii, kde policie zatkla
tficetiletého muZze, ktery predstiral
svou vlastni smrt. Do podvodu byli za-
pojeniijeho dva kamardadi, ktefi hra-
li jeho rodice. Policisttim takto identi-
fikovali nezndmé télo s rozdrcenym
oblicejem jako svého syna. Méli si
tak pfijit v pfepoctu na néco pres pil
milionu korun. Velké pojistné podvo-
dy se vSak stdvajii ve stfedni Evropé.
V roce 2022 Krajsky soud v Hradci
Krdlové odsoudil dvacet lidi v kauze
podvoddi s irazovym pojiSténim. Slo
o fiktivni Grazy, staré nelécené trazy
nebo ucelové prodluzované doby Ié-
¢eni u skute¢nych urazt. Skoda byla
pres padesdt miliontd korun, z ¢ehoz
asi 38 miliont pojistovny vyplatily.

Perlicky z hlaseni skod

Pojistovna Uniqa kaZdoro¢né sbird
origindlni a vtipnd vyjddfeni svych
zdkaznik. O nékteré piepisy se s de-
nikem Metro podélila. ,,Rikal mi sou-
sed, Ze mdm ohldsit skodu, co jsem
mu zptsobil. No, tentokrdt je to fér.
Ty vétve z myho stromu spadly na
jeho auto. To jo. Ale ddvejte si na néj
pozor. Jemu se furt néco nelibi. Na
jafe reklamoval, Ze mu okvétni list-
ky z mé tfeSné za vétru narusuji ze-
len jeho trdvniku, a v 1été si zase sté-
Zoval, Ze jak Casto grilujeme, z nasi
parcely pofad citi ¢esnek a boli ho
z toho Zluc¢nik,” uvedl jeden z klien-
tl pojistovny. ,,Jd nechci néjak fesit
gender, Ze jo, ale je prosté fakt, Ze pii-
roda néco Zenskym nenadélila,“ mél
hldsit do telefonu jiny klient. MET

INZERCE

BOZI PANACEUM

Seznamte se s fenomenalnim
analgetickym a protizanétli-
vym koncentratem, ktery vas
okamzZité zbavi bolesti, ztuh-
losti kloubl, svalovych kon-
traktur a vSech nemoci - di-
véfujte receptu nemocnicnich
mnichii a brzy ziskate silu a mi-
moradnou energii do Zivota.

avodni  receptura  této

zdzrané masti  vznik-

la v 15. stoleti v Rimé -

sv. Rocha - patrona lékar-
nik, nemocnych a ochrnutych
lidi. Postavilo na nohy lidi trpici
artritidou (dosloval), stejné jako
vojaky, kteti utrpéli vazna zrané-
ni béhem bitev. Svaty. Sdm Roch
byl poutnikem, ktery se s putovni
holi dostal z rodného Montpellier
v jizni Francii do vé¢ného més-
ta Rima. Bolesti kloubt, otoky
nohou, svalové ktece, pretiZeni
patete — které sam zazil - mu po-
mohly priblizit se lidem trpicim
degeneraci a ochrnutim. Po mé-
sicich ziskdvani rostlinnych ex-
traktd, surovin, bylinnych extrakt
a vytvareni prozdravotnich smési
s Bozim vedenim vytvoril feno-
menalni recept, ktery odstranuje
bolest a ztuhlost kloubti a snizuje
otoky a bolesti
svald - jehoz
uklidiujici
ucinek byl citit
po pouhych...
7 minutach.

Zazracna formule
~« Sv.Rocha odstraiiuje
intenzivni bolest

jakéhokoli piivodu
jiz po 1 pouziti!

‘NA BOLEST

_Uhia‘_Si‘bﬁ'Olesti svala
a kloubu za 7 minut

Mast proti bolesti
od mnichi:

i oA Ulevuje od inavné bolesti
: Sije, patere, kolen, ramen -
za pouhych 7 minut

</ Zmiriiuje degeneraci, RA

(revmatoidnf artritidu), artritidu,
ischias, bolesti kofend,
kontraktury a svalovou ztuhlost

i o Odstraiiuje otoky, hematomy

a zanéty po pohmozdéninach,
vyronech a Urazech

/ Uvoliiuje napéti v téle a prohfiva

bolavé svaly a klouby

\d Odstrariuje migrény, neuralgie,
kiecové Zly, otoky a pocit
tézkych” nohou

: Bo#ijiskra sv. Rocha t Starovéky
lék na bolest a artritidu

Uzdravena svédectvi:

L Kvili - paralyzujici  bolesti
. v kolenou jsem sotva chodila, :
: pohybovala jsem se o berlich. :
. Tuto mast pouzivdm na nohy :
: 3 dny a nyni mohu koleno ohy- :
* bat hladce a bez bolesti! Je to :
. skutecny zdzrak! Otok kotniku :
. je také pryc, nohy neotékaji, :
. jsou leh¢i - a zitra :
D jdu  na  dlou-
: hou prochdzku
: s vnoucaty.”.

— Danicka, 61 1.

W Ulevite siiod té nejvytrvalejsi bolesti ’

Ptirodni rostlinné extrakty a ldtky s nejsilnéjsimi analgetickymi, pro-

‘‘‘‘‘

relaxacnimi, anestetickymi a regeneracnimi vlastnostmi, uzaviené ve
formé koncentrdtu pronikajiciho pfimo do hlubokych tkdni pokozky
- jsou absolutné nejvice silnd zbrari proti bolesti, artritidé, RA nebo

neuralgii. Mast diky flavonoidiim a esencidlnim olejiim hieje
I\ a znecitlivuje, snizuje svalové napéti, brzdi degenerativni
i procesy a rapidné zlepsuje pohyblivost jiz od prvni aplikace.

e/ Ludvik Heczko - expert MedicReporters v oblasti traumatologie

Zazracna analgeticka a protizanétliva mast
St. Roch pouze nyni k vyzvednuti za 0 K¢!

obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 20.01.2024

POSPES SI!

Zavolejte: 5]9 790 345

' Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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<T; | Rok v hudbé: Prodigy,

NOVY CIRKUS,
TANEC, SHOW

Maly princ se
predstavi v bfeznu
v Kongresovém centru.

Prvnim potvrzenym hostem
ze zahranici na Letni Letné
jsou Cirque Inextremiste.

Na konci zafi se v 02 arené
ukaze Cirque du Soleil
s predstavenim Corteo.
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Sheeran,

Kdo si nasetfil dost
penéz na listky,
muzZe rozjet party.

V Cesku bude také letos mno-
ho velkych hudebnich hvézd.
Denik Metro vybral tipy na
nékteré, co stoji za vidéni.

Festivalova hitparada
Poradatelé velkych ceskych
festivalti se pfed Vanoci pred-
hdnéli, kdo ozndmi vic
hvézd. Tak si to shrime. Na
Rock for People budou tfeba
The Prodigy, The Offspring
nebo Bring Me The Horizon.
Bendtska! odhalila tfi jmé-
na od S: Scooter, Suzi Quatro
a Slade. Colours of Ostrava 14-
kaji na Lennyho Kravitze, Ja-
mese Blaka ¢i Sama Smithe.

Tuzemské zajimavosti

Hodné se o koncertech domd-
cich umélci mutzete docist
na jinych mistech této stran-

Nékteri umélci chystaji alba.
Co treba nas ceka?

e Prazska kapela Dukla, jez hra-
je kytarovy pop nesouci od-
kaz nové vlny, post punku,
devadesatkovych kytarovek,
ale i soucasné klubové hud-
by, vyda v inoru album pod
labelem Bumbum Satori.

Lenny Kravitz vystoupi v lété na
Colours of Ostrava. ~ PROFIMEDIA

ky, ale pdr tipd pro vds jesté
mdme. V lednu se hned dva-
krdt pfedstavi v O2 arené Ma-
rika Gombitovd, na stejném
misté zazpivd na konci inora
Eva Urbanovd. Ve vedlej$im
02 universu zahraji v dubnu
No Name.

NOVE DESKY V ROCE 2024

e Skupina Imodium v nové se-
stavé a po navratu po pauze
vyda desku. Dvacet let na scé-
né pak oslavi ve Foru Karlin.

e Zpévacka, muzikantka
a textarka Katefina Marie
Ticha vyda s kapelou Band-
jeez nové album uz v Unoru.

Kapela Bert & Friends chysta
novou desku az na podzim.
Nedavno vydala novy singl
Night Rider.

¢ Kapela Poletime? chysta po
Sesti letech také studiové
album. Krest si dopreji ve Vel-
kém séle Lucerny v fijnu. Pur

Vyroci oslavi Kabat,
Chinaski ¢i Team

Néjaké ty kulatiny se na do-
mdci hudebni scéné najdou
kazdy rok. Ten leto$ni opét
slibuje porddné oslavy.

Vsechno startuje uz 19. led-
na, kdy si 25 let od vzniku ka-
pely pfipomene Divokej Bill,
atorovnouv O2 arené. V této
hale se letos predstavi také
Kabati, a to v listopadu hned
dvakrdt. Zavrsi zde Po cCer-
tech velky turné ke 35 letim
kapely na scéné. V prosinci
tady vystoupi Chinaski ke
svym tficetindm.

A pak jsou tu oslavy trochu
zvlastni. Covid totiZ odsunul
koncert kapely Team ke 40 le-

tim a jejiho frontmana Pala
Habery, kterému bude na
konci listopadu v dobé vy-
stoupeni uz 62. Dodate¢né tfi-
cetiny oslavi v bfeznu dru-
hym koncertem Ewa Farna.

Sedesdt let na scéné si
v Cervnu pfipomene Helena
Vondrdckova. Sedmdesdtiny
JoZo RdZe a Vasa Patejdla mél
oslavit Eldn v z4fi dvéma kon-
certy, po umrti Patejdla mu
bude jeden vénovdn.

Olda Riha z Katapultu osla-
vi v bfeznu ve Foru Karlin
75 let a 60 let hrani. V Lucer-
na Music Baru si daji 40 Ple-
xis a dekddu Lake Malawi. Pur

POCTY ZESNULYM

Bude se také vzpominat
na jiz zemrelé umélce.

e Ve Velkém sale Lucerny se
kona 4. Unora akce, na niz
Jasna Paka a Hudba Praha
oslavi nedozité sedmdesa-
tiny Michala Ambroze.

0 dva dny pozdéji bude
v 02 arené galakoncert
Pocta Hané Zagorové.

V Lucerné probéhne
11. dubna vzpominka na
Nadu Urbankovou.  Pur

Haly a plané

Vysocanskd aréna bude ze za-
hrani¢nich hvézd letos hostit
tfeba Depeche Mode, Judas
Priest, Jonas Brothers nebo
Roda Stewarta. V mensi hale
vedle vystoupi napiiklad Pet
Shop Boys, The Smashing

Smith 1 Smetana

Pumpkins ¢i loucici se Sepul-
tura. HoleSovickd hala Fortu-
na nabidne Thirty Seconds to
Mars. V Letnianech zahraji
v kvétnu dvakrdt Rammstein
a prida se Bruce Springsteeen.
Zajimavé véci se budou dit
i mimo Prahu, v Pardubicich
zahraje Alice Cooper, ale
i Scorpions a v Hradci Kralo-
vé bude dvakrdt Ed Sheeran.
Cesky Krumlov oslni operni
legenda Placido Domingo.

Rapefi se osméluji

V 02 arené uz byli tfeba Mar-
po, Ben Cristovao ¢i Kontra-
fakt. Jejich ¢len Rytmus si to
nyni zkusi sélo. Ze scény se
prida i Ektor a mlady zdstup-
ce hip hopu Viktor Sheen.

Rok ¢eské hudby

Nemeélo by zapadnout, Ze le-
tos je Rok ceské hudby. Mimo
jiné si pfipomeneme 200 let
od narozeni Bedficha Smeta-
ny. K této prileZitosti se kond
mnoho akci. PAVEL URBAN

<
(=)
=
S
5
2
o

Na hvézdy jedte i za hranice

PrestoZe se u nds kond mnoho festivali se skvélymi umél-
ci, nékteré dal$i mutiZete letos vidét v ciziné. Prvni varku
vystupujicich ozndmil napfiklad Sziget, ktery se kond

v srpnu v Budapesti. Fanousci se mtizou téSit napriklad na
tyto hvézdy: Stormzy, Fred again, Sam Smith ¢i Martin
Garrix. Slovenska Pohoda, kterd probéhne v cervenci tra-
di¢né v Trenciné, slibuje Queens of the Stone Age, Jamese
Blaka, Morcheebu (na snimku) nebo Skeptu. Dansky
Roskilde se kond na pfelomu ¢ervna a ¢ervence a vystoupi
zde tfeba Foo Fighters, Aurora, P] Harvey ¢i Skrillex. Po-
kud se na pfelomu kvétna a cervna vyddte do Barcelony,
muzete na Primavera Sound vidét tfeba Lanu Del Rey. pur
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U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni kultovniho pfipravku na klouby rozdava vyrobce 100 pripravkii za 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A KOLEN
ZMIZELY ZA 6 MINUT

BEZPLATNE BALICKY CEKAJI NA CISLE: 576 201970

T je jedinad prilezitost, jak si zdarma vyzvednout inovativ-
Oto ni prostfedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitli-
vost a otoky nohou, rukou a zad béhem pouhych 6 minut. Jiz vice nez
3000 000 lidi po celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kiira odstranu-
je bolesti po Urazech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci. Specificky
vyrobek vyvinul vyznamny odbornik profesor James Scott. Jak vznikl?

»Chtél jsem najit zpiisob,
jak se zbavit bolesti.’

Dobré rano, jmenuji se James Scott. Rad bych vdm
povédél o produktu, ktery mé pred nékolika mésici
zachranil a dnes pomahd miliondm lidi po celém svété.
Pravdou je, Ze donedavna chybéla Gcinna lécha, ktera by
si poradila s artritidou. Sam jsem si to vyzkouSel na vlastni
kazi. Pred nékolika lety jsem se potykal s hroznymi bolestmi pétefe a necitlivosti
koncetin. Bolest byla tak nesnesitelnd, Ze jsem se nemohl soustredit na préci.
Upfimné Feceno, uz jsem nebyl schopen niceho, ale nemohl jsem se smifit
s myslenkou, Ze takovy bude od nynéjska mdj zivot. Smutny, prézdny... mrtvy.

Rozhod| jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védcli a spolecné
jsme vyvinuli vzorec, ktery pomahd doplnit aZ 87 % deficitu kloubni synovie. A to
znamena, Ze se vase klouby brzy prestanou o sebe tfit, mikroposkozeni kloubn{
chrupavky se zregeneruje a bolest, otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné to se
stalo v mém pfipadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uZiva Zivota. Doufdm, ze nas vzorec
bude délat totéz i pro vés.

o M'ﬂg
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Pravé v této budové vytvoril profesor
James Scott se svym tymem
pfipravek, ktery obnovuje kloubni
chrupavku az o0 90 % béhem 14 dnii.

Za sviij objev ziskali
prestizni ocenéni Nejlepsi
lékarsky objev roku 2022.

Védéli jste, ze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel az dosud pocitat s tim, ze
jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vici zranéni? Na-
Stésti se to diky profesoru Scottovi zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz
nejsou odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzo-
rec mnohymi odborniky oznacovan za zazracny pripravek proti artritidé.

A prestoze od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik mé-
sicq, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jaké uc¢inky mizete ocekavat?

Okamzita dleva od bolesti kloubdi, kolen a patefe

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubl do 6 minut
Snizeni otoku

90% rekonstrukce chrupavky

3nasobné zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmozdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

0O 0 0 0 0 0 0 0 O

Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjsich a nejdrazsich Ié¢ebnych metod,
které kdy byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukro-
mych klinikach v zahranici. Nyni se vam m(ze dostat do rukou zcela
zdarma. NezaleZi na tom, zda vas artritida postihla po trazu ¢i pora-
néni, nebo se objevila s vékem. NezaleZi na tom, zda trpite bolestmi
zad, kycli, kolen nebo loktl - v kazdém pripadé mlZete nepfijemnosti
porazit plsobenim ,zevnitr”. To je velky krok vpred v prevenci a boji
proti problémutm s klouby.

Pro koho je tato akce vyhodna?

Kazda osoba 7ijici v Ceské republice, ktera zavola na uvedené &islo a odka-
Ze na tento c¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat ZAdna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku muzete vyuZit do 20.01.2024 nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravkd. Proto je velmi dilezité zavolat co nejdfive,
abyste si mohli baleni rezervovat.

Proc¢ rozdavame baleni ZDARMA?

Protoze spolec¢nost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden
dosahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsiho pfi-
pravku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zplsobem, jak tento
uspéch oslavit, je usporadat akci, v rdmci které mohou ti, ktefi jesté
neméli tu ¢est konkrétni pripravek uzivat, ziskat za O K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatre-
ni. Nenechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek Prof. Scott
nekoupite v Zadné lékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specia-
lizované infolinky.

Zavolejte a ziskejte ZDARMA regenerdtor kioubu

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na &islo 576 201 970,
obdrzi od vyrobce 100 % refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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Reditelka

Vedeni Galerie Rudolfi-
num se vcera ujala brit-
ska historicka uméni

a kurdtorka Julia Tatiana
Baileyovd (na snimku).
Nahradi feditele Petra
Nedomu, ktery se roz-
hodl ke konci lonského
roku z této pozice po

30 letech existence gale-
rie odstoupit. Baileyova
se svym projektem zviteé-
zila ve dvoukolovém vy-
bérovém rizeni. Histo-
ricka uméni a kurdtorka
Baileyova, jez Zije v Pra-
ze, studovala v Londyné
a Washingtonu. CTK

32.

Poradatelé hudebni ankety
Zebrik véera zahéjili hlaso-
vani 32. rocniku. Z lednové-
ho hlasovani na strankach
ankety vzejde pét nomino-
vanych v kazdé z deviti kate-
gorii. O konecnych vysled-
cich se rozhodne ve druhém
kole, které potrva do

29. Uinora. Vyhlaseni vy-
sledkt probéhne 5. dubna
v arealu DEPO2015 v Plzni.

12.

Novocirkusovy festival Cir-
kopolis, na ktery se sjedou
umélci z riznych ¢asti Evro-
py, zahdji 12. Unora belgic-
ky soubor Les Vélocimanes
Associés se show Der Lauf.
Jedenacty rocnik festivalu
potrva do 16. Unora.  €TK

Horoskop pro vsechny

Nékteri ctenari nam
psali, Ze prisli o sv(ij
oblibeny horoskop.
Tak jsme ho nechali
vytvorit umélou inte-
ligenci na cely rok.

Beran (21.3.-19.4.)

Pro vds, mili Berani, se v roce
2024 oteviraji dvete vyzev
inovych prileZitosti. DrZte se
svych cild s odhodldnim
a budte otevieni novym mys-
lenkdm, které mohou oboha-
tit vas Zivot. V praci oCekdvej-
te rychly pokrok a nebojte se
prijimat nové projekty, které
vam mohou pfinést profesni
Gspéch. Ve vztazich budte
obezfetni a pamatujte na to,
Ze respekt k partnerovi je kli-
¢em k harmonii.

Byk (20. 4. - 20. 5.)

Finan¢ni rok 2024 vyZaduje
od Byki obezfetnost a rozvaz-
nost. Investujte s moudrosti
a budujte pevné zdklady pro
budoucnost. Ve vztazich a 14s-
ce kladte dtiraz na komunika-
ci a budujte své vztahy s lds-
kou a trpélivosti. UdrZujte vy-
vazeny piistup ke svym emo-
cim a nebojte se projevit citli-
vou stranku.

BliZzenci (21. 5. - 20. 6.)
Pro BliZence bude tento rok
obdobim kreativity a objevo-

vani novych horizontt. V pra-
ci se zaméfte na rozvoj svych
dovednosti a nebojte se expe-
rimentovat s novymi myslen-
kami. Ve vztazich a ldsce dej-
te prostor novym zdZitkim
a budte otevfeni riznym for-
mdm komunikace. SnaZte se
aktivné podporovat partnera
a byt pro néj oporou.

Rak (21.6.-22.7.)

Pro Raky prindsi rok 2024
nové moznosti v rozvoji ka-
riéry a profesniho rtistu. Bud-
te v prdci ambiciézni, ale zd-
roven pamatujte na rovno-
vdhu mezi pracovnim a osob-
nim Zivotem. Ve vztazich
kladte diiraz na empatii
a schopnost naslouchat potte-
bdm partnera. Aktivné pra-
cujte na upevnovdni vztaho-
vych vazeb a budujte spolec-
nou budoucnost plnou ldsky.

Lev (23.7.-22.8.)

Pro Lvy to bude rok posilovd-
ni sebeddvéry a sebereali-
zace. Stiijte si za svymi ndzo-
Iy v praci s pevnosti a sebedti-
vérou, ale zdroven budte ote-
vieni spoluprdci s kolegy.
V ldsce a vztazich projevujte
cit a porozuméni, nebot to
bude klicové pro budovdni
harmonickych vztaht. Budte
vérni sobé samym a nebojte
se ukdzat svou autenticnost.

Panna (23.8.-22.9.)
Tento rok pfindsi Panndm pii-
leZitosti k seberealizaci a pro-

fesnimu rastu. V prdci se za-

Stédra vecere delala
radost osamelym

Na Stédry den v poledne uza-
viel Westfield Chodov své
brany zdkaznikiim. Chodby
obchodniho centra se promé-
nily ve slavnostni spolecen-
skou mistnost, ve které pro-
béhl uz Sesty ro¢nik charita-
tivni akce Stédry vecer na
Chodové. Ke §tédrovecerni ta-
buli zde usedli lidé, ktefi by ji-
nak strdvili svdtecni chvile
sami. Kromé tfichodového
menu na né ¢ekalo odpoled-
ne plné hudby, zdbavy a také
vanocnich ddrka.

U slavnosti tabule se potka-
li seniofi z domova diichod-
cli, matky samozivitelky, lidé
s handicapem ¢i bez domova
nebo déti z détskych domo-
vi. Zkrdtka ti, ktefi z rtz-
nych davodu nemohli trdvit
svdtky s blizkymi. Jejich se-
zvani zajistily neziskové orga-
nizace Fokus Praha, Novy pro-
stor a Lemniskdta — Zivot bez
bariér. ,NaSe tradi¢ni Stédro-
vecerni vecefe je pro nds mi-

lou a vyznamnou uddlosti,
kterou uzavirdime adventni
cas. Velmi nds tési, Ze muiZe-
me trochu rozjasnit Vdnoce
tém, ktefi by se jinak mohli
citit osaméle,” fekla Katefina
Kleslovd, marketingovd ma-
nazerka Westfield Chodov.

O hudebni doprovod se po-
starala jazzova kapela Lukdse
Chejny. Zazpivat a popfdt
hezké Vanoce pfisla mimo
jiné sélovd a muzikdlovd zpé-
vacka Michaela Noskovd. Na
vSechny ndvstévniky cekala
bohatd nadilka ddrkd.

,Chtéla bych timto moc po-
dékovat vSem nasim partne-
ram. Tém, ktefi ndm vénova-
lina akci krdsné darky, i tém,
ktefi ndm pomohli s realizaci
setkdni. Diky ale pagﬁ vSem,
ktefi se do pfiprav Stédrého
dne na Chodové zapojili: od
neziskovych organizaci pfes
kolegy ze sprdvy centra na
Chodové azZ po Cetné dobro-
volniky,“ dodala Kleslovd. MET

meéite na detaily a prakticka
feSeni, kterd vim pomohou
dosdhnout aspéchu. Ve vzta-
zich kladte dtiraz na jasnou
a upfimnou komunikaci,
abyste predeSli nedorozu-
meénim. Aktivné pracujte na
vytvafeni pevnych vztahi
zaloZenych na vzdjemném
respektu.

Vahy (23. 9. -22. 10.)
Rovnovdha mezi praci a odpo-
¢inkem bude klicem pro
Vdhy v roce 2024. V prdci hle-
dejte kreativni feSeni a spolu-
pracujte s kolegy na dosaZeni
spole¢nych cilti. Ve vztazich
udrZujte rovnovdhu mezi svy-
mi potfebami a potfebami
partnera. Projevujte otevre-
nost a komunikujte s ldskou,
abyste udrZeli harmonii ve
vztahu.

Stir (23. 10.-21.11.)

Pro Stiry bude rok 2024 obdo-
bim hlubokych transformaci
a osobniho riistu. V prdci se
odvazte riskovat a prosazovat
své inovativni ndpady. Ve
vztazich budte otevieni no-
Vym moznostem a projevujte
vdaSen ve vztahu. SnaZte se po-
rozumét vlastnim emocim
aumoznéte i svému partnero-
vi sdilet své pocity.

Strelec (22. 11.-21. 12.)

Stfelci, pfipravte se na dobro-
druZstvi a rozvoj v roce 2024.
V prdci zkoumejte nové smeé-
ry a budte otevieni novym
prileZitostem. Ve vztazich

-t

budte aktivni a pfipraveni na
vyzvy, které vam pfinese lds-
ka. Pracujte na posilovdni své-
ho vztahu a vytvdfejte spolec-
né vzpominky plné radosti.

Kozoroh (22.12.-19.1.)

Pro Kozorohy bude rok 2024
Casem stabilizace a budovdni
pevnych zdklad®. V prdci se
soustfedte na dlouhodobé
cile a strategie, které vdm po-
mohou dosdhnout tspéchu.
Ve vztazich kladte diiraz na
spolehlivost a vzdjemnou
podporu, abyste vytvorili pev-
ny zdklad pro trvaly vztah.

Vodnaf (20.1.-18. 2.)
Vodndri, pfipravte se na rok
plny Kkreativity a inovace.
V prdci hledejte neobvykld fe-
Seni a zkoumejte nové tech-
nologické moZnosti. Ve vzta-
zich wudrZujte rovnovdhu
mezi svobodou a vzdjemnym
respektem. Budte otevieni
novym zptsobtim komunika-
ce a projevujte svou jedinec-
nost.

Ryby (19. 2. - 20. 3.)

Ryby, v roce 2024 se zaméite
na intuici a hlubsi sebepo-
zndni. V prdci naslouchejte
svym instinktiim a nebojte
se prosazovat své ndpady. Ve
vztazich dejte prostor citim
a romantice. Budte otevieni
novym zdzitkim a s ldskou
se ponofte do harmonické-
ho svéta partnerskych vzta-
ht.

Text napsala uméld inteligence.

Silvestrovské videoklipy

Kapela Mirai si pro fanousky pfipravila silvestrovské pre-
kvapeni. Z dokoncené Arena Tour pfivezli videoklip k no-
vince all night long, kterou na turné premiérove zahrali.
Letos kapelu cekd nejvétsi vyzva kariéry. Béhem léta na-
vstivi ¢trndct mést po celém Cesku, kam v rdmci svého
vlastniho festivalu Mirai Summer Fest pfivezou nezapo-
menutelny zdZitek a show. Zkraje roku jedou Mirai také
na Slovensko. Novy klip na Silvestra vydali také Chinaski,
a to k pisni Ldska je na nic. Klip vznikl v Norsku, kde kape-
la nahrdvala svou zatim posledni desku Frihet. MET
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Prvni

TakZe vykopdvdm. LeZim v posteli, je Novy rok a pisi prvni
sloupek roku — nejen svtij, ale i celého deniku! Citim zodpo-
védnost, vim, Ze to nemiiZe byt hopsavd sldtaninka jako ob-
vykle. Mélo by to byt néco zdvazného, néco, co tebou, mily
Ctendfi, pohne a da ti impulz ke zdoldni nadchdzejiciho jdru,
jenz tiima ¢tyfku na konci. Vzpomindm si, Ze jsem kdysi cetl
jisté pojedndni o tom, jak by kazdy, kdo chce néjaky novy im-
pulz, mél zac¢it malymi vécmi. Dobré je napriklad zacit zdra-
vit ,neviditelné“ lidi. Mdm od té doby novou zndmou, pani,

kterd u nds v oranZové vesté za-
, K suchému  metd ulici. Nebo muZi v civilu,
iinoru

ktefi ddvaji v sdmoSce pozor na
oo . chmatdky. Vétsinou uz mé pro-

jesté prihodim

leden, takze

vazeji od vstupu do provozovny
aradi mi, kde co je, abych to

budu dva mésice

abstinovat!

mél pohodlné. Trochu to tedy
vypadd, Ze ddvaji pozor, abych
néco neukradl, ale co uz - mné
to nevadi. Pak je také dobré po-
zménit n&jaky svilj nepékny
ndvyk. V. mém piipadé pijde o vskutku husarsky kousek, ja
totiZ, kromé toho, Ze jsem slibil zac¢astnit se aktivné suchého
anora, coZ znamend nedotknout se alkoholu, si k tomu jesté
prihodim leden, takZe budu dva mésice abstinovat! No a do
tietice je idajné nesmirné piinosné zacit se vénovat né¢emu
novému, naucit se novou dovednost. Na klavirniho virtuosa
uZ to nevypadd, ani tu krdsnou franstinu uzZ neovlddnu... ale
budu malovat! Ano, vrhnu se na vytvarno. VZdy mé to ldkalo
a jisty talent — pokud hovofime o abs-
traktnim malif'stvi - tam patrny je, tak-
Ze vzhiiru na $tétec! A co zkusite vy?

JAKUB KOHAK
VYKOPAR 2024

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

1. ucitel

2. mensi
klika

3. patronka

4. opak
,prodat®

5. chovné
zvire
v kotci

6. plody
palmy

7. zlab

@mojemetro

2 nz N ol Sl
i ves \25451{ Nackk

Kdyz se stary rok presypa do nového, omdmenou mysl prepadaji
velkolepé myslenky. Nadcasové, filozofujici, hrejivé, svatecni.
Pravé takova je tvorba @Jii Zak, kterd se nam pred Silvestrem
zatoulala do rubriky Hlidaé na www.metro.cz. Dékujeme.

A za celou redakci prejeme rozbasnény rok 2024.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

honza-smolik.com
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22.15

00.25

Zatopek

Zivotopisné drama (CR, 2021).
Hraji: V. NeuZil, M. Issova,

J. Frecheville. Rezie D. Ondricek

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

Samotari

Komedilni drama (CR/Slovin-
sko, 2000). Hraji: J. Schneide-
rov3, S. Rasilov, I. Trojan

Sovakoviny
Zabava. Ucinkuiji J. Sovak,
J. Stépnicka, M. Rottrova

Bolkoviny
Hosté: M. Vasut, J. Ledecky

20.00

21.45

Pro hrst dolari
Western (It./Sp./N, 1964). KdyZ
se dva hadaji, treti se sméje.
Hraji: C. Eastwood, G. M. Vo-
lonte, M. Kochova, W. Lukschy.
ReZie S. Leone

Eso es

Komedie (Fr./N, 1982). Byvaly
pilot a boxer, kterého nevy-
vede z miry ani Hitler. Hraji:
J-P. Belmondo, M.-F. Pisierova,
F. Hoffmann. Rezie G. Oury

Dvaadvacitka 2023
Kultovni satiricky porad

Go!
Dokument o Jané Henychové

20.20

21.35

22.45

23.40

01.30

ZITRA

7/11°C

Jedna rodina (41)
Lodénice. Komedialni serial
(CR, 2024). Nové zacatky

a nové vyzvy cekaji na staré
znamé postavy. Hraji: T. Kost-
kova, T. Jerabek, F. Blazek

Comeback (18, 19)
Sitcom (CR, 2009). Hraji: M. Dej-
dar, T. Matonoha, K. Leichtova

Kriminalka
Las Vegas Il (7)
Serial (USA, 2002)

Dr. House VI (2, 3)
Serial (USA, 2011)

Kriminalka Las Vegas lll (7)

6/10°C

21.40

22.50

00.00

01.05

CTVRTEK

4/8°C

Zoo (161)
Motivatorka a koucka. Rodinny
serial (CR, 2023). Sid narazi

v zoo na volné se pohybujiciho
hada. Hraji: M. Pechackova,

S. Bilina, E. BureSova, T. Klus

7 padi Honzy Dédka
Popularni talk show 7 padu
Honzy Dédka v nové sezoné
ze Svandova divadla

7 padi Honzy Dédka
Talk show
z Malostranské besedy

Ano, $éfe!

Policie v akci

»KdyZ piju,
jsem jak
2vifel

JIRKA REZNICEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

11.00
14.00

21.00

22.00

22.30

0.00

FOTO: 2x AP

Oiko hity

TOP 100

Oéko hity
Klipy nonstop

Naked Attraction Poland
Nové premiérové dily polské
verze nahé seznamky

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem
svéta z pohodli vaseho
domova

Ocko flirt
Proud klipdi a sexy vzkazy
divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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KRATCE

Sportovni superrok je tu.
Fotbal, hoke] I olymp ada

Cesti fanousci si
uziji mnoho akci
i na domaci pudé.

Sportovci nds letos nenechaji
vydechnout. V pdtek vyvrcho-
li mistrovstvi svéta hokejistti
do 20 let, o vikendu pak Tur-
né ¢tyf mistkd a Tour de Ski.
Mezitim zacne Rallye Dakar.
To byla jen ochutndvka nej-
bliz§ich dnd a tydnt. Vrcholy
roku 2024 budou ale jinde.

V Cesku budou zné

Hned tii mistrovstvi svéta se
chystaji na domdcich kol-
bistich. UZ na zacdtku dnora
bude v Tdbofe svétovy Sam-
piondt cyklokrosaida. Od
7. inora pak zacne v Novém
Mésté na Moravé MS v biatlo-
nu. Mnozi ¢esti fandové uz se
ale tési zejména na hokejovy
Sampiondt. Ten se v Praze
a Ostraveé uskutecni od 10. do
26. kvétna.

Cesti hokejisté se vrati v kvétnu do 02 areny na zapasy domaciho

mistrovstvi svéta.

To ale neni zdaleka vse,
protoZe v Cesku se bude ko-
nat také Turnaj Pro Tour Eli-
te v pldZovém volejbalu v Ost-
ravé, kde bude tradi¢né i Zla-
td tretra, nebo Zensky teniso-
vy turnaj v Praze. Mnohé
sporty zde maji i zastdvky
v seridlech svétovych pohdrt.
At uZ jde o vodni slalom
a sportovni lezeni v Praze,
freestyle snowboarding ve

MAFRA

Spindlerové Mlyné, horskd
kola v Novém Mésté na Mo-
rave, ¢i triatlon v Karlovych
Varech.

Silené léto v Evropé

Cesti fanousci se ale v hoj-
ném poctu vydaji také na
opravdové vrcholy letoSniho
roku. Od 14. ¢ervna se hraje
v Némecku fotbalové Euro.
V PariZi startuji 26. ¢ervence

olympijské hry, které dlouho
nebyly tak blizko. Paralympij-
ské hry za¢nou 28. srpna.

Mezitim si ve stejné zemi
uziji cyklistic¢ti fanousci Tour
de France a v supernabitém
Cervenci se stihne i tenisovy
Wimbledon. Ostatné grand-
slamové turnaje budou nejen
cesti priznivci sledovat cely
rok, vzdyt Australian Open
startuje uz 15. ledna.

Kde jesté drzet palce?

UzZ v lednu se CeSti hdzenkarfi
predstavi na mistrovstvi Evro-
py a jejich skupina se hraje
v Mnichové. Hokejistky bu-
dou chtit uspét na MS v USA
v dubnu. V Nizozemsku se
kond v srpnu ME v pldZovém
volejbalu a v listopadu findlo-
vy turnaj Pohdru Billie Jean
ngove kde maji Cesky
Gcast uz zajisténou.

PAVEL
g URBAN
R pavel.urban@metro.cz

Prohra ve finale

Hokejisté Pardubic pfi své
premiére ve findle Spengle-
rova pohdru v Davosu na vi-
tézstvi nedosdhli, podlehli
domdcimu tymu 3:5. Pofada-
telsky klub triumfoval po-
prvé od roku 2011, celkové
se radoval jiZ poSestndcté

a v historické tabulce se do-
tdhl na vybér Kanady, ktery
Dynamo vyradilo po sen-
za¢nim obratu v sobotnim
vecernim semifindle.

KULATINY

Tolik let slavi exfotbalista
Tomas Repka a byvala atlet-
ka Ludmila Formanova. ¢tk

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990. T.
734843403

Derby pro Spartu

Fotbalovi internaciondlové
Sparty v Silvestrovském der-
by na umélé trdvé v Edenu
udolali po obratu Slavii 3:2.
Hattrickem se o to postaral
Marek Matéjovsky, jeden ze
tii aktivnich ligovych hract
v zdpase. LetenSti v tradic-
nim utkdni na konci roku
posesté za sebou neprohré-
li. Sparta ovlddla i duel vete-
rdnd nad 45 let, cervenobilé
porazila 5:2.

Je téhotna

Dvojndsobnd wimbledon-
ska vitézka Petra Kvitova
na socidlnich sitich kratce
po zacatku nového roku
ozndmila, Ze je téhotnd.
Narozeni prvniho potom-
ka s trenérem a manzelem
Jitim Vankem ocekdvaji

v 1été. Zda téhotenstvi zna-
mend konec jeji ispésné
tenisové kariéry, tfiatficeti-
letd Kvitova nespecifikova-
la. ,Pfejeme vdm vSe nej-
lepsi do nového roku a zd-
roven se s vami chceme
podélit o skvélou novinku.
V 1été ocekdavame mimin-
ko,“ napsala Kvitova na

Instagramu. CTK

UZ bez Novaka

Treti etapu Tour de Ski
ovladli véera Nor Harald
Ostberg Amundsen a Ame-
ricanka Jessie Digginsova

a jsou v Cele priibézného po-
radi. Ceska reprezentantka
Katefina Janatovd obsadila

v Toblachu ve stihacim zdvo-
du na 20 km volné 24. mis-
to, Adam Fellner skoncil ¢ty-
ficdty. Naopak uz nepokra-
¢uje Michal Novdk, ktery

po nemoci stdle neni fit.

Cesi zustanou
West Ham podle listu

The Sun uplatnil opci na
sluzby obrdnce Vladimira
Coufala a prodlouzil s nim
smlouvu do léta 2025. Ces-
ky fotbalovy reprezentant
s tim vSak pry neni ani tro-
chu spokojen, protoZe by
chtél delsi a lepsi kontrakt.
Potvrzeno je uzZ naopak pro-
dlouZeni smlouvy dal$iho
Cecha - Tomdse Soucka,
ato az do Cervna 2027.

=
a
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Vede Wellinger

Slovinsky skokan na lyZich
AnZe LaniSek v¢era vyhral
druhy zdvod Turné ¢tyt
mustkd v Garmisch-Parten-
kirchenu. Vedeni v sérii uhd-
Jjil Némec Andreas Wellin-
ger. Cesky zdvodnik Roman
Koudelka vypadl uz v prv-
nim kole. Turné se nyni pfe-
souvd do Rakouska. Dnes
probéhne kvalifikace v Inn-
sbrucku, kondi v Bischofsho-
fenu v sobotu. €TK

Ctvrtfinale hraje
dvacitka dnes
proti Kanadé

Cesti hokejisté zdolali v nedé-
1li na mistrovstvi svéta dvaci-
tek v Goteborgu 4:2 Svycar-
sko a udrzeli tieti misto v z4-
kladni skupiné B. V dneSnim
¢tvrtfindle ¢ekd svérence tre-
néra Patrika Augusty od
14.30 hodin Kanada, kterd po-
razila Némecko 6:3 a skonci-
la druhd v ,dc¢ku“. Kanada
cekd, jestli se ji uzdravi
Matthew Savoie. To Cesi
musi ozelet tiCast Gtocnika
Robina Sapouska, ktery uz do
mistrovstvi svéta kvili zra-
néni ramena nezasdhne. Na
soupisce ho nahradil Matéj
Mastalifsky. CTK



