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Zvolime prezidenta,
vzpomeneme Haska

Rok 2023. Podle ¢inského horoskopu je ve znameni vodniho zajice. Nové projekty. Na jihu Moravy vznikne
Dim pro Julii, Plzen se docka okruhu. Vyroci. Olomoucka Univerzita Palackého oslavi 450 let existence swana-
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Prichod nového roku. Po cov1dove ,,dieté* se ve svete slav1lo ve velkem

Tradicné jako prvni pfivitaly novy rok tichomorské ostrovni staty Samoa a Kiribati. Po Asii se nasledné k silvestrovskému a novoro¢nimu veseli pFipojila
také Evropa a nasledovaly americké zemé. Napfiklad Londyn pfivital zménu letopoctu dvanactiminutovym ohnostrojem s hudebnim doprovodem.
Champs-Elysées (vlevo dole) v centru Pafize opét zafila v plném lesku jako pfed pandemii a na silvestrovskych oslavach se seslo na pil milionu lidi.

Plno bylo i u Braniborské brany v Berliné (vlevo nahore), kde béhem silvestrovské show némecké verejnopravni televizni spolecnosti ZDF byl k vidéni

i velkolepy ohnostroj. A ve velkém se slavilo také na newyorském namésti Times Square (vpravo nahore). Party, na které zazpival i Simon Le Bon

ze skupiny Duran Duran (vpravo dole v bilém), byla poznamenana destém a dlouhym ¢ekanim kvili bezpeénostnim kontrolam. CTK
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Karlstejn otevre

Rozsdhld rekonstrukce
hradu KarlStejn na Be-
rounsku je u konce,
nové ndvstévnické cen-
trum by mélo byt v pro-
vozu nejpozdéji od dub-
na. Opravy stdly pfes

150 milionti korun a za-
caly pfed dvéma lety. é1k

Novy

> 4

Ve Frydlantu letos opét probéhnou Valdstejnské slavnosti.

né druhé kolo bude

| Cislo dne
875

Letos vyprsi platnost vice

nez 875 tisicim drziteld Fidic-
skych priikazu. Desitky tisic
motoristd maji fidicak uz pro-
padly z loriského roku. Urady
se pfipravuji na dvojnasobny
napor zadatelt, novy prikaz
lze vyridit i elektronicky pres
Portal dopravy. MET

rok prinese prezidenta,

ry se bude konat na zdmku

vzpominat se bude na Haska

Podle cinského ho-
roskopu je rok
2023 rokem vodni-
ho zajice.

Rik4 se, Ze jak na Novy rok,
tak po cely rok. LetoSek pfine-
se Cesku zménu v podobé no-
vého prezidenta. Na podzim
by také mohla byt dostupna
kombinovand vakcina proti
koronaviru, chfipce a RSV in-
fekcim.

Volba hlavy statu

Prvni kolo prezidentské
volby se uskutecéni
13. a 14. ledna. Kandiduji v ni
byvaly pfedstavitel armddy
aNATO Petr Pavel, byvald rek-
torka Mendelovy univerzity
DanusSe Nerudovd, pfedseda
ANO a expremiér Andrej Ba-
bis, poslanec SPD Jaroslav Bas-
ta, sendtofi Pavel Fischer
a Marek HilSer, podnikatel
Karel Divi$, pfedseda Cesko-
moravské konfederace odbo-
rovych svazil Josef Stfedula
a byvaly rektor Karlovy uni-
verzity Tomd$ Zima. Pripad-

Vcera vypukla nejvétsi charita-
tivni akce roku — Trikralova
sbirka. Malé i velké koledniky
s Cepictkami potkate v ulicich
az do 15. ledna.

o Poznite je podle zapeceténé
kasicky s logem Charity Ceska
republika, u vedouciho skupi-
ny si mlZete vyZzadat k pro-
hlédnuti také prikazku koled-
nika. Kromé tradicni koledy
pfipravuje charita i neputovni,
takzvané statické kasicky, kte-
ré budou umisténé na verej-
nych mistech.

Kolednici budou mit k dispo-
zicii nalepky, jez budou lepit
nad dvere. ,Nesmi chybét
darecky pro darce v podobé

Ceskem obchazeji kolednici v éepicich

27.a28.ledna.

Planovany rozvoj

Novy rok pfinese nové pro-
jekty napfic¢ kraji. V Brnén-
ské metropolitni oblasti se ak-
tudlné realizuje naptiklad
Dtm pro Julii, tedy hospic,
ktery nabidne péci rodindm
déti s nevylécitelnou nemoci.
Chystd se také vystavba nové
smycky v lokalité Pisdrky-Bo-
hunice nebo rozvojova lokali-
ta Prizfenice, kde se pocitd
s modernizaci tramvajové tra-
ti Bohunickd — Moravanské
ldny — Modfice.

Mésto Cheb md pro letoSek
v pldnu dokoncit ldavku
pres nddrazi a ldvku pfes AS-
skou ulici. Cheb by také chtél
v pristich letech vyfteSit pro-
blematicky stav ldvky
do Hdji, kterd vede nad Zelez-
nicni trati.

Novy Bor investuje do vy-
stavby cyklostezek, oprav
ulic a chodnikt nebo moder-
nizace vefejného osvétleni.
Nejvétsi investicni akci bude
v priStim roce rekonstrukce
stfechy a stropu sokolovny,
na kterou je v rozpoctu 12 mi-

malych kalendar( a tfikralo-
vych cukrikd a také darky
pro nase kolednicky. Pro né
mame pfipravené sportovni
barevné nakrcniky a klicen-
ky,“ uvedla koordinatorka
sbirky pro mésto Olomouc
Dagmar Hubena.

o Zvybranych financi poputuje
65 procent k charitam, které
je vykoledovaly, 15 procent je
urceno na velké diecézni pro-
jekty, 10 procent putuje do kri-
zového fondu, odkud jsou
uvolnény pfi mimofadnych
udalostech, a na pomoc v za-
hranici, pét procent vyuZije
na své projekty Charita Ceska
republika, zbyvajici procenta
tvori zakonné reZie sbirky. MET

——

Svejka v Imu ztvarn
lion@t korun. Nejvétsi stav-
bou Plzenského kraje
za 22 let jeho historie je za-
padni okruh mésta Plzné.
Druhd a posledni etapa nové
silnice md od inora odlehcit
centru Plzné o tisice vozi.

Kultura a volny cas

Nejvétsi kulturni uddlosti
roku v Libereckém kraji ztej-
mé bude otevieni opravené-
ho Jirdskova divadla v Ceské
Lipé. Prvni diviky by mélo
privitat v bfeznu.

V prvni poloviné roku by
meélo zacit slouzit nové Komu-
nitni centrum v Liberci, které
vzniklo prestavbou méstské-
ho Liebiegova paldce. Zacat-
kem kvétna se v Liberci usku-
te¢ni 22. ro¢nik Mezindrodni-
ho festivalu animovaného fil-
mu Anifilm.

Ve Frydlantu v kvétnu pro-
béhnou Valdstejnské slavnos-
ti. Akce spojenad s historicky-
mi bitvami a jarmarkem se
kond kazdy lichy rok, v roce
2021 ji ale kvtili koronaviro-
vym opatienim zrusili.

Nudit se nebudou ani PI-
zensti, ¢ekaji je Slavnosti svo-
body, nejvétsi oslavy konce
druhé svétové vilky v Cesku,
které se budou konat od 5. do
8. kvétna. Plzensky Metal-
hudby z mnoha zemi a vétsi-
na vystupujicich jsou zahra-
nicni kapely, bude od pdtku
2. do nedéle 4. cervna. Na néj
navaze 22. azZ 25. ¢ervna po-

L - i
udolf Hrusinsky (uprostred).

dobny festival tvrdého rocku
Basinfirefest ve Spaleném Po-
fi¢i na Plzensku. Chodské
slavnosti a Vavfineckd pout,
nejvétsi a nejstarsi folklorni
prehlidka v CR, jsou napldno-
vané na 11. az 13. srpna.
Ve druhé poloviné srpna je
opét na programu devitiden-
ni plzensky festival hudby
a divadla Na Ulici. Mezindrod-
ni Divadlo Plzen bude 13. aZ
21. zari, nejvétsi prehlidka
¢eské filmové tvorby Findle
Plzen 22. az 27. zdfi.
Ctvrtstoleti své existence
oslavi Mezindrodni hudebni
festival Petra Dvorského, kte-

v Jaroméficich nad Rokytnou
a okolnich obcich od 5. do
19. srpna.

Mezindrodni festival doku-
mentdrnich filmt patii na Vy-
sociné k tradicim - letoSni
27. ro¢nik tu usporddaji mezi
24.a 29. fijnem.

Oslavy a vyroci

Olomouckou Univerzitu Pa-
lackého cekd letos oslava
450 let existence. Druhd nej-
star$i univerzita v Ceské re-
publice byla zaloZena 22. pro-
since 1573. Vyrodi si bude uni-
verzita pfipominat po cely
rok mnozstvim akci.

Oslavovat se bude také
na Vysocing, a to na pocest
spisovatele Jaroslava Haska,
od jehoZ tmrti uplyne 100 let
a zdroven 140 let od naroze-
ni. Hasek je otcem literdrni
postavy vojdka Svejka. Vzpo-
minat se bude i na architekta
Jana BlaZeje Santiniho-Aiche-
la, ktery zemfel v roce 1723.
Santini je autorem kostela
svatého Jana Nepomuckého
na Zelené hofe ve Zdiru
nad Sdzavou, jenz je na sezna-
mu UNESCO. MET a €TK

- o, -
Venuse a superuplnék
Letos bude nocni obloha skytat vesmirnou podivanou.
Zitra a pozitfi bude vrcholit let meteorickych roji Kvad-
rantidy. BEhem prvni poloviny roku bude mozné spatfit
planetu Venusi. Konec Unora pfinese trojitou konjunkci
Mésice s Jupiterem a Venusi, jev bude viditelny uz za sou-
mraku ve stfedu 22. Unora. V noci ze 30. na 31. srpna na-
stane superuplnék a na statni svatek 28. fijna ¢astecné
zatméni Mésice. O necelé dva tydny pozdéji, ve ctvrtek
9. listopadu, zakryje Venusi Mésic. CTK
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Vecirky na konci
roku byly take
ve znameni uspor

Zdalo se vam, ze
restaurace nejsou
tak plné jako v ji-
nych letech? Zdani
klame. Tradicni se-
tkani se konala

i v soukromi firem.

Oteviela dvefe do ztemnélé-
ho odpocinkového prostoru.
Tam, kde béhem dne lidé bud
odpocivaji, zacvidi si na kari-
matce, nebo tu chtivy hlidaji
rodi¢tim déti, pro které nema-
ji doma dozor, ovane v ranni
tmé pfichoziho nepominutel-
ny pach alkoholovych vypa-
ri. ,,Tady bych asi ani neméla
Skrtat zdpalkou,” fikd s hu-
morem uklizecka.

Drahota prolomila firemni
mejdanova tabu

Je par dni pfed Stédrym
dnem a v odpocivarné se po-
valuji hromady lahvi, plecho-
vek a tackd. A taky par dospa-
vajicich flamendrd. Pani
na uklid potichu couva
na chodbu a opatrné zavird
dvefe, aby spdce nevzbudila.
,Tak to jsem tu jeSté nezazi-
la,“ vzpomind. Ve firmé je to-
tiZ prisny zdkaz mejdani vse-
ho druhu. Tedy, mejdanti ode-
hrdvajicich se na pracovisti.

Firemni kultura vytésnila
popijeni a oslavovdni z kance-
1411 a vilibec prostord, kde se
pracuje a podnikd, do restau-
raci, hospod, klubi nebo tie-
ba na bowling. Juchat na pra-
covisti, jako tomu byvalo dob-
rym zvykem pred tficeti CtyTi-
cetilety, se v pracovnim kode-
xu velkych i malych firem sta-

Navrat z mejdanu MAFRA

lo zapovézenou c¢innosti. Jen-

Ze covidovd krize, vdlka
na Ukrajiné a energetické
zdrazovani to zménily. Ales-
ponl nékde. Na jeden den,
na jeden vecer byla firemni
prohibice pozastavend. Ze za-
sedacek se stala ,hospoda®,
nékde nahradila servirky
a ¢iSniky a restaurac¢ni kuchy-
ni najatd cateringovd firma.

Nevolnosti, ale i vypovédi

»Rozdil je bohuzZel pouze
v tom, Ze kdyZ se oslava kond
mimo kanceldf, opilci zvrace-
ji pak cestou domi z okna ta-
xiku. KdyzZ se to kond v prdci,
odnesou to v nejlepSim jen
koberce, v hor§im piipadé po-
¢itacové kldvesnice,“ konsta-
tuje realisticky Daniela, za-
méstnankyné firmy doddvaji-
ci jidlo a piti pfes kuryry az
na pracovisté nebo do domdc-
nosti.

Vystrcil. Agresi se
nesmi ustupovat

Vznik Ceské republiky v roce
1993 a vdlka na Vychodé. To
byla hlavni témata novorocni-
ho projevu predsedy Sendtu
MiloSe Vystrcila. Ruskd agre-
se vhci Ukrajiné ohroZuje
nase bezpeci a nasi svobod-
nou budoucnost a agresortim
se nesmi ustupovat. Ndsled-
kem tstupu je podle Vystrci-
la v takovém priipadé vice
zmarenych Zivotd a vétsi sko-

dy. Séf horni komory parla-
mentu soucasné ocenil solida-
ritu a pomoc Ukrajinctim
a Ukrajiné. V projevu pochvi-
lil pokojné rozdéleni Cesko-
slovenska i soucasné velmi
dobré vztahy se Slovenskem.
Podékoval za solidaritu a po-
moc Ukrajiné a také vSem
slozkdm, které zasahovaly
pfi loiiském rozsdhlém pozd-
ru v Ceském Svycarsku. €Tk

Skromnéjsi zavér roku

20

Priblizné tolik procent firem
avizovalo uz na podzim, Ze vy-
necha v prosinci 2022 obvyk-
lé a oblibené vanocni vecirky
pro zaméstnance. Nékteré
spolecnosti poradaji az novo-
rocni setkani.

8

Tolik procent firem se pfi po-
fadani vecirkd nijak neomezi-
lo, naopak na loniské vanocni
juchani pridalo vyrazné vic
nez v uplynulych letech.

Také u nich, aby se uSetfilo
za prondjem restaurace, se
pdr dni pfed Vdnoci §éfové sli-
tovali a usporddali setkdni
v kanceldrich. JenZe ne kazdy
zvlddl konzumaci alkoholu
a ndsledné projevy uhlidat.
»Zatimco v hospodé dokdze
prilis rozdovddéného hosta
vedle kolegtl zpacifikovat ¢ds-
te¢né i persondl, na mejdanu
v kanceldfi to neuhliddte.
Zv1ast kdyz piti je formou sa-
moobsluhy,“ pfipomind Da-
niela. Nékteré stoly neodola-
ly zalude¢nim nevolnostem
oslavujicich.

Nekontrolované popijeni
dokonce stdlo jednoho za-
méstnance misto. Promile
v krvi v ném probudila tako-
vou agresivitu, Ze si hned dru-
hy den rdno, jesté ne zcela
stfizlivy, odndSel domi pred-
casnou nadilku, a to okamzi-
tou vypovéd. PAVEL HRABICA

Dité cislo jedna

8

Presné tolik minut po sil-
vestrovské pulnoci se v porod-
nici nemocnice ve Sternberku
na Olomoucku narodila mala
Anicka. Stala se tak v roce
2023 prvnim narozenym dité-
tem nejen Olomouckého kra-
jei celého Ceska. Anicka méfi
45 centimetrt a vazila v oka-
mziku porodu 2700 gram.
Na malou slecnu se doma

v Jivové na Olomoucku uz
tési dvoulety bratricek. cTx

|4
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Kaufland

salatova
dovoz
Spanélsko/Recko
1kus

POTRAVINY

NESCAFE GOLD

Instantni kéava
rtizné druhy

Max. 5 kust

na osobu/den

180 g/200 g

NABIDKA
PLATIOD 2.1.
DO 3.1.2023

#

5 A S
\M{MM{‘: >

Maslo

tuk 85 %

Max. 5 kust na osobu/den
200 g

(=100 g 23,45)

56,90

Praci gel/préasek/
. kapsle '
| razné druhy
4 1=80 pracich davek/
| 4,68 kg=72 pracich davek/
2 kusi=52 pracich davek

*Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Ostrov,
Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.

J
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ZAKON A PORADEK
UTVAR PRO ZVLASTNI OBETI

ustil se do Grety,
skoncil ve vézeni

Klimaticka aktivist-
ka Thunbergova
zitra oslavi dvacaté
narozeniny.

Ve svétovou zndmost vesla
Greta Thunbergovd, které
bude zitra 20 let, uz ve svych
15 letech, kdyz se na konci
1éta roku 2018 posadila pied
stockholmsky parlament,
aby od svédskych politiki po-
zadovala dislednéjsi ochra-
nu klimatu. O rok pozdéji se
setkala se statniky i celebrita-
mi, stala se symbolem boje
proti klimatickym zméndm.
Vystupovala na konferencich
pofddanych Organizaci spoje-
nych ndrodd i na Svétovém
ekonomickém féru v Davosu.

O problému s oteplovdnim
planety, jez by mohlo trvale
poskodit Zivotni prosttedi, se
Thunbergovd dozvédéla
ve tfeti tfidé. Kvili tomu se

=55 |\
Akt1v15tka v akci MAFRA
u ni vyvinula silnd deprese.
Pozdéji ji 1ékafi diagnostiko-
vali Aspergeriv syndrom -
lehkou formu autismu.

Urazil ji Klaus i Zeman

V soucasnosti ma tato akti-
vistka radu pfiznivch hlavné
mezi mladymi lidmi, ale i od-
purct. Napriklad cesky prezi-
dent Milo§ Zeman ji nazval
,hysterkou®, syn predchozi-
ho prezidenta Viclav Klaus
mladsi se ohradil proti tomu,
Ze by do politiky méla mluvit
,pubertacka s diagnostikova-

nymi psychickymi problé-
my"“. Brazilsky prezident Jair
Bolsonaro ji zase oznacil
za ,spratka“ kvili jeji kritice
ndsili vici pfislusnikim in-
didnského kmene Guajajara.
Kritiku si vyslouZila i od fran-
couzského prezidenta Emma-
nuela Macrona, podle néhoz
svymi radikdlnimi postoji
rozdéluje spolec¢nost.

Skadleni se nevyplatilo

Thunbergova je velmi ak-
tivni na socidlnich sitich. Mi-
nulou stfedu ji na Twitteru
svou flotilou aut provokoval
kontroverzni internetovy in-
fluencer Andrew Tate, coZ se
mu stalo osudnym. Thunber-
gové poslal jako reakci video,
ve kterém ji pizzu z rumun-
ské restaurace. Tim prozra-
dil, kde se prdvé nachdzi,
a minuly pdtek byl zatcen ru-
munskou policii. Celi obviné-
ni ze zndsilnéni, obchodu
s lidmi a zaloZeni zlo¢inecké
skupiny. MET a €TK

=3
Jezisek zmizel

Ve Spanélském mésté Bar-
ber del Valls zmizela

z mistniho betléma figur-
ka Jeziska. Ve videu Sife-
ném na socidlnich sitich
za néj ,unosci“ pozadova-
li vykupné ve vysi 10 tisic
eur (242 tisic korun).

Za nékolik hodin sosku
vratili a uvedli, Ze cilem
bylo lidi pobavit. Jezuldt-
ko bylo ,,uneseno“ uz

v roce 2005. StrdZnici pro-
to kazdy vecer v deset ho-

din odndseji figurku

na policejni stanici a zpét
do betléma ji vraceji

po Sesté hodiné ranni.
Vyroci svetice

Pred 150 lety, 2. ledna
1873, se narodila katolic-
ka svétice Terezie z Li-
sieux, vlastnim jménem
Terezie Martinovd. V roce
1944 ji papez Pius XII.
prohldsil za patronku

Francie spolu s Janou
z Arku. érx

Rebelka a legenda odesly

Minuly ¢tvrtek odesly na véénost dvé vyznamné osobnos-
ti. Britska navrharka a rebelka svéta mody Vivienne
Westwoodova (horni snimek) zemfela v 81 letech. Prosla-
vila se spolupraci s kapelou Sex Pistols a divokymi na-
vrhy. V roce 2006 ji kralovna Alzbéta Il. udélila za zasluhy
o médu druhy nejvyssi stupen Radu britského impéria.
Ve stejny den v 82 letech zemrela fotbalova legenda
Pelé, vlastnim jménem Edson Arantes do Nascimento
(dolni snimek). Brazilsky uto¢nik jako jediny vyhral tfi-
krat mistrovstvi svéta a je povazovan za nejlepsiho hrace

historie.

CTK
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VEECHNY KARTY

allLTE -

VERNOSTHI KARTY

TESCO resco chuscars

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA NA
VERNOSTN| KARTY

MYHI NA
* (Google Play

" Hpﬁlgtore

(DrMaxt)

i

DrMax

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENUJTE QR KOD

m i

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Chorvatsko.
Slavi vstup
do eurozony

Oblibend turistickd destinace
se vcera stala soucdsti schen-
genského prostoru. Na hrani-
cich se Slovinskem a Madar-
skem byly zruSeny hranic¢ni
kontroly, symbolicky se
na hrani¢nich pfechodech
zvedly zdvory. LetiStni kontro-
ly dokladti pfi cestovdni mezi
zemémi Schengenu a Chor-
vatskem skondi az k 26. brez-
nu. Soucasné zacala v zemi
platit jednotnd evropskd
meéna euro. Eurozoéna se rozsi-
fila poprvé od roku 2015, kdy
spolecnou ménu zavedla
Litva. Chorvatsko se stalo je-
jim dvacdtym clenem. €TK
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+/ Kofreny ti davaji zabrat? +/ Boli a otékaji kolena? «/ Trha pater pfi kazdé zméné pocasi?

z Zazracnaformulesv.
' odstraiiuje intenzivni

bolest jakéhokoli pivodu
| jiZ po 1 pouziti!

tvodni receptura této zdzra¢-
né masti vznikla v 15. stoleti
v Rimé - sv. Rocha - patrona
1ékarniki, nemocnych a ochr-
nutych lidi. Postavilo na nohy lidi tr-
pici artritidou (dosloval), stejné jako
vojaky, kteti utrpéli vazna zranéni bé-
hem bitev. Svaty. Sam Roch byl pout-
nikem, ktery se s putovni holi dostal
z rodného Montpellier v jizni Fran-
cii do vé¢ného mésta Rima. Bolesti
kloubt, otoky nohou, svalové kiece,
pretizeni patefe — které sam zazil —
mu pomohly priblizit se lidem trpi-
cim degeneraci a ochrnutim. Po mé-
sicich ziskavani rostlinnych extrakta,
surovin, bylinnych extrakti a vytva-
feni prozdravotnich smési s Bozim
vedenim vytvoril fenomenalni re-
cept, ktery odstranuje bolest a ztuh-
lost kloubti a snizuje otoky a bolesti
svalt - jehoz uklidnujici d¢inek
byl citit po pouhych... 7 minutach.

Za 7 minut se degenerace
zacnou obracet a bolesti
svalti a kloubi jsou

»vypnuty

To, co se pravé chystate Cist, vam po-
miize pochopit, jak Bozi dar uzdravo-
véani ovlivnil recept, ktery mozna brzy
budete mit ve svych rukou. Bozskd
»sedmicka“ neni ndhoda. 7 je cislo
Bozi. Za 7 dni Biih stvoril svét. V roce
7 pt. n. L. JeZi§ se narodil, bylo ustano-
veno 7 smrtelnych hiichd, 7 svatych
svatosti a andélské ¢islo 7 rezonuje
s vibraci viry a spirituality. Ve starych
spisech 1ze nalézt poznamky mnichii
doprovazejicich sv. Rocha, ktery na
ném potvrdil milost Boziho uzdraveni.

_Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 28.01.2023
- “obdrZi100% NAHRADU VYROBCE!
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Uhasi bolesti svalt
a kloubu za 7 minut

Vynikajicim vyzkumnikiim se podafilo znovu vytvorit prastarou, mimoradné cinnou
recepturuy, ktera odstraiiuje bolest, zanéty, modfiny, otoky a degeneraci kloubii jiz
od prvm’aplikace podle pﬁvodm’, dochované receptury z 15 stoleti. Seznamte se

Zazraény analgeticky a protizanétli-
vy koncentrat, ktery béhem 7 minut
zmirnuje i chronické, silné bolesti
kloubut a svald, byl tehdy povazovan
za diikaz existence péce vyssich sil,
jejichZ spojenim s hmotnym svétem

Svaty. Rocha zmirfiuje bolesti
zad, zmirfiuje ischias, ztuhlost
a degeneraci kloubt.

~ Ziskejte svdj balicek
za 0 CZK

Ulevite si i od té
nejvytrvalejsi bolesti

Ptirodni rostlinné extrakty a ldt-
ky s nejsilnéjsimi analgetickymi,
protizdnétlivymi, antihemoragic-
kymi, antibakteridlnimi, antivi-
rovymi, relaxacnimi, anesteticky-
mi a regeneracnimi vlastnostmi,
uzaviené ve formé koncentrdtu
pronikajiciho primo do hlubokych
tkdani pokozky - jsou absolutné
nejvice silnd zbran proti bolesti,
artritidé, RA nebo neuralgii. Mast
diky flavonoidiim a esencidlnim
olejiim hreje a znecitlivuje, sniZu-
je svalové napéti, brzdi degenera-

tivni procesy a odstrariuje
v motoricky diskomfort
jiz od prvni aplikace.

, Hefman Péro -expert
MedlcReporters v oblasti traumatologie

AR

ey zbavi bolesti, ztuhlosti kloubi, svalovych kontraktur a vSech
nemoci - dlivéfujte receptu nemocnicnich mnichi a brzy ziskate
silu @ mimotadnou energii do Zivota.

byl sv. Roch. A pravé tento vzorec si
nyni miiZe najit cestu do vasi doma-
ci lékarnicky.

Nechte se obklopit
ochranou sv. Rocha

a pouzivejte zklidnujici

: mast, kdykoli jste nemocnll

Ortopedi a traumatologové se sho-
¢ duji: modernizovany analgetikum-

-protizanétlivy biokoncentrat je
v soucasnosti nejucinnéj$im pro-
sttedkem pro ulevu od bolesti sva-
1, kosti a kloubt pro mimonemoc-
ni¢ni pouziti. Vyzkumy potvrzuji,
Ze mast nanesena na bolavé misto
okamzité znecitlivuje nervové za-
konceni, zlep$uje mikrocirkulaci
krve a aktivuje procesy rychlé re-
generace poskozenych tkani. Proto
v8echny zanéty, bolesti, hematomy;,
otoky, brnéni nebo necitlivost
v kloubech zmizi po prvnim pou-
7iti této uzasné formule. A to bez
zatézovani Zaludku chemikaliemi
a dal$imi prasky.

Recept mnichi vam
poskytne pohodli,
které si zaslouzite

Dost utrpeni a zivota v bolesti. UZ ne-
musite bojovat se ztuhlosti a pocitem
zablokovanych kloubt, revmatickymi
bolestmi, migrénami, otoky - sah-
néte jesté dnes po zklidnujici masti
nemocni¢nich mnichtt a osvobodte
se od intenzivni bolesti jakéhokoli pti-

vodu za 7 minut. Necekejte - posledni :

bezplatnd baleni koncentratu proti
bolesti jsou jiz na ceském skladé!

Zavolejte: 374 2]9 457

cE

Mast proti bolesti
od mnichu:

v Ulevuje od inavné bolesti
Sije, patefe, kolen, ramen -
za pouhych 7 minut

i v Zmiriiuje degeneraci,
RA (revmatoidni artritidu),
artritidu, ischias, bolesti
kofendl, kontraktury
a svalovou ztuhlost

+/ Odstrariuje otoky, hematomy : :
a zangty po pohmozdéninach,
vyronech a drazech '

~7 Uvoliiuje napéti v téle
a prohfiva bolavé svaly
a klouby

~ (dstrafiuje migrény, :
neuralgie, kiecoveé Zily, otoky :
a pocit ,t8zkych” nohou

:Bozi jiskra sv. Rocha t Starovéky:
Iék na bolest a artritidu

Uzdravena svédectvi:

i Kvili paralyzujici bolesti v kolenou
! jsem sotva chodila, pohybovala jsem
i se o berlich. Tuto mast pouzivim
i na nohy 3 dny a nyni mohu koleno
i ohybat hladce a bez bolesti! Je to sku-
i tecny zdzrak! Otok kotniku je take

i pry¢, nohy neotékayi, jsou le- ;
i hei - azitra jdu na dlouhou
i prochdzku s vnoucaty. .
i - Danicka, 61 1.

»Jedna aplikace a chronickd bolest v be—
i drech byla pryc. Pdtef neni
i ztuhld a bolavd a mohl

i jsem se vritit do price na
i dvorku”. - Karel, 53 1.

POSPES SI!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00-16:00+
Bézné mistni sp()jem bezrpﬁblatk
o

b -
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@ BERAN 21.3.-20.4. VAHY 23.9. - 23.10.

Novy rok jste uvitali s nadéji a nadsenim. Uz méte dost toho, jakymi lidmi se v zZivoté

8 2 5 4 3 ﬁ Stoprocentné vérite, ze bude mnohem lepsi nez obklopujete. Chcete mit vedle sebe lidi, kterym
rok minuly. Jste pozitivné naladéni! dlvétujete a vite, Ze vas nepomlouvaji.

BYK 21.4.-21.5. 4 STIiR 24.10. - 22.11.

3 8 7 Do nového roku nevstupujete $tastnou nohou. Stres v praci se podepisuje nejen na vasem du-
Pocitite to zejména v préci, kde se vdm nebude ej Sevnim zdravi, ale i na fyzickém. Citite se bez

2 5 8 6 1 4 darit, a bude to pro vas hodné stresujici. energie a doufate, Ze se vitalita vrati.
BLiZENCI 22.5.-21.6. STRELEC 23.1.-21.12.
V lednu se vdm podafi ziskat si privydélek, @ Mezi vami a jednim kolegou to posledni dobou

9 3 8 diky némuz usetfite penizky a celkové si ve jiskFi. Snazite se myslet racionalné a nechcete
financich polepsite. se zbytec¢né nechat premoci emocemi.

1 6 7 5 9 RAK 22.6.-22.7 KOZOROH 22.12. - 20.1.
Mars neni v prilis blahodarném trigonu s Rakem, Potkate zajimavého clovéka, ktery vém
coz se odrazi v milostnych vztazich. Mozna se v mnohém zménil pohled na to, jak se divat na

4 objevi i hadky a néjaké ty slzicky. svét kolem vas. Tento impulz uz byl potrebny!
LEV 23.7.-22.8. VODNAR 21.1.-20. 2.
Méte velice spolec¢enskou néladu. Vase komuni- Jste ¢lovék, ktery nikdy nepromarni prilezitost,
3 7 2 kacni schopnosti jsou nyni na vrcholu a samo- aby se dobre pobavil. Méte radi, kdyz je kolem
zfejmé s tim souvisi i vase charizma. Vas Zivo, a umite si Zivot uZivat.
PANNA 23.8.-22.9. RYBY 21.2.-20.3.
Luste V minulém roce jste udélali spoustu chyb a nyni 6}« Na predsevzeti si moc nepotrpite, ale letos jste
jste si dali predsevzeti, Ze je chcete napravit. D@ se rozhodli, Ze si nic nebudete délat z feci ostat-

Méte k tomu velice dobre nakroceno! nich lidi a zménite i své chovani.

S 0K OlK Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova. = = r
Ta dopliite do NOVA LAS KA’ i ;
2 2 vz TY POCITY V PODBRIS ¥ A R ;
1 prazd[lehoradku g BUDE SE VAM nun RITH
RIT [|B|U|K]| Podpismen: ‘& dl - . ZEPTEJTE SE KARET FRES
narozeni nebo e | WA CISLE 90430555 Kﬂﬂfl‘:
na 906 70 30 35 K A NEBD VOLEJTE NA 906 70 3
2 | 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 l Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
K A N L U V 1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
3 | Pocasi
L OMDI A B DNES ZITRA STREDA CTVRTEK PATEK

4 0 5 50

9/13°C 7/11°C 7/11°C 9/13°C 8/12°C

°C(1861) 1 13,4°C(1921)

—

16.40 Na cesté po HorniAragonii = 15.50 Sto divii svéta (8/13) 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.00 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.05 AZ-kviz 16.45 Tootsie viny, Sportovni noviny 16.55 Policie v akci 09.00 1CHARTED

17.40 Cerné ovce Komedie (USA, 1982) 17.30 Na lovu 17.50 Prostieno! Jen ty nejvétsi hity

18.00 Udalosti v regionech 18.40 Atlantické pobfezi Francie = 18.30 Ulice (4391) 18.55 Hlavni zpravy z prednich pricek

18.25 Kde domov muij? 19.30 Ceskoslovensky filmovy 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 11.00 Ocko hity

19.00 Udalosti tydenik 1973 (1442/2379) tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime Klipy nonstop. Nejvétsi hity

19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v ceském 20.20 Specialisté (124 20.15 Dobré zpravy (10) z eskych a svétovych hitparad

20.10 Misto zloéinu znakovém jazyce 21.20 Specialisté (125 In kdoulovice veritas. i nejsledovanéjsi hudebni
Ceské Budéjovice (1/13) 20.00 Kasparek 22.30 Kriminalka Komedialni serial (CR, 2022) videoklipy z YouTube
Krimiserial (CR, 2023) Komedie (Fr./It., 1980) Las Vegas VIII (11) 21.35 Mame radi Cesko 17.30 Top 5 Disney+

21.15 Vysoka hra (1/2) 21.50 Mara jde do nebe 23.20 Kriminalka Miami Il (16) 23.20 Ano, séfe! Tipy na animované disneyovky
Krimithriller (CR, 2020) 23.20 Mésto silench 00.15 Kriminalka Miami Il (17) 00.25 Policie v akci 17.40 Ocko hity

22.45 Hnizdo (1/12) Drama (USA, 1997) 01.15 Kriminalka 01.20 Namorni vysetfovaci Klipy nonstop

23.40 AZ-kviz 01.10 Svét zvifat Las Vegas VIl (11) sluzba XII‘?;.) 22.30 Best of DRIVE

00.05 Bolkoviny 02.00 Vzkaz Aloise Mikulky 01.55 Kriminalka Las Vegas Iil 02.15 Rizzoli & Isles: Nemainstreamova hudba, ex-

01.00 Na forbiné TM 02.20 Historie.cs 02.55 Novashopping Vrazdy na pitevné VII (10) trémni sporty, lifestyle

01.40 Bananové rybicky 03.10 Ted jsem to konecné ja 03.25 Na lovu 03.05 Komisar Rex VIII (5) 23.00 Ocko flirt

02.15 Dobré rano 03.40 Folklorika 04.30 Ordinace 04.00 Jak se stavi sen Proud klipCi se vzkazy divakd

04.45 Kuchaiska pohotovost 04.05 Pred pilnoci v rizové zahradé (8) 05.30 Pohoda u krbu Ocka
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Cechy ceka
Svycarsko

Ctyr| zapasy, deset
bodui a pohodlny po-
stup do ctvrtfinale.

Od zlatého uspéchu v roce
2001 nemél ndrodni hokejo-
vy tym do dvaceti let tak na-
déjné rozjety juniorsky Sam-
piondt jako letos. I diky suve-
rénni silvestrovské vyhte 8:1
nad Némeckem navic bere
prvni misto ve skupiné a na
Ctvrtfindle, v _némz dnes
od 19.30 vyzve Svycarsko, se-
trvd v kanadském Halifaxu.

Cesi nakonec vyhrdli skupi-
nu o bod pfed obhdjci titulu
Kanadany, které dokdzali
hned na tivod Sampiondtu po-
razit 5:2. Ackoli viak Svycafi
postupovali z druhé skupiny
az jako ctvrti, ze Ctyt zdpasu
hned tfikrdt vyhrdli a na-
prizdno vysli pouze proti
tymu USA (1:5). Ten skupinu
vyhrdl.

Zakladni skupina

pro nas skoncila velmi
dobre. Chtéli jsme

se dostat dal, to se
podarilo.

RADIM RULIK
TRENER HOKEJISTU DO 20 LET

Mladi Cesi porazili v po-
slednim utkdni v zdkladni
skupiné A Némecko vysoko
8:1 a o jejich prvnim misté
rozhodla ndslednd vyhra Ka-
nady nad Svédskem. Svéfenci
kouce Radima Rulika S$li
za tfemi body velmi rdzné,
soupefe prestfileli drtivym
pomérem 54:19. 5

Vedle boje Cechi se Svyca-
ry se o postup do semifindle
utkaji Kanadané se Slovdky,
Americané s Némci a v sever-
ském derby na sebe narazi Fi-
nové a Svédové. VSem ctvrtfi-
ndlovym utkdnim je v zamofi
vyhrazeno pondéli. sim

o0 &
Do Rijadu
Byvaly nejlepsi fotbalista
svéta Cristiano Ronaldo
bude po listopadovém od-
chodu z Manchesteru Uni-
ted hrat v Saudské Arabii.
Sedmatricetilety portugal-
sky kanonyr podepsal
smlouvu s an-Nasrem,
za ktery ma nastupovat
do roku 2025. Podle dfivéj-
Sich informaci médii by si
mél Ronaldo v klubu z Rija-
du vydélat roéné astrono-
mickou ¢astku 200 miliont
eur (pfes 4,8 miliardy ko-
run). ,Touzim zazit novou
fotbalovou ligu v jiné

zemi,“ citoval ho klub. érx
2 Vyhra nestacila Premiérovy bod
Cesti tenisté ve druhém Norsky skokan Halvor
Hokejisté Sparty prohrali zdpase porazili v premié- Egner Granerud vyhrdl
ve findle Spenglerova poharu rovém roc¢niku United po Oberstdorfu i druhy

v Davosu s Ambri-Piottou 2:3
po samostatnych najezdech.
Utok na treti vitézstvi na nej-
starsim turnaji na svété jim
nevysel. Z vitézstvi se v dresu
svycarskeho tymu radovali

i cesti reprezentanti Filip
Chlapik a Michael Spacek. crx

Cupu Némecko 3:2, do
dalsi faze ale kviili horsi-
mu skoére nepostoupi.
Prvni zdpas totiz prohrali
s USA 1:4. United Cup

v Sydney nahradil dosa-
vadni ATP Cup a také
Hopmantiv pohdr.

zavod Turné ¢ty mustka
v Garmisch-Partenkirche-
nu. Roman Koudelka
vstoupil do nového kalen-
dafniho roku 30. mistem
a ziskal prvni bod pro ces-
kou reprezentaci v sezoné
Svétového pohdru. ¢rk
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9Teploty nizke, inflace vysoka,

ceny v dm stabilni®

Na dm dlouhodobé ceny
se mohu spolehnout

lVzDY|

Reguluje produkci
mazu a zjemnuje
zvétsSené pory.

Balea

pletové sérum
s niacimidem
30 ml

139.

Balea MEN
Active Carbon
46,33 K¢ za 10 ml . sprchovy gel
- Denkmit 300 ml
VDLOUHODOBA CENA vlhéené ubrousky 0
ra nébytek 9
24 ks K¢
90 6,63 K¢ za 100 ml
’ P KE V¥ DLOUHODOBA CENA
Dl 20 struture
s impregnaci jsou vhodné 1,87 K& za 1 ks 0d 17.03.2020 19,90K¢
pro suché stirdni prachu. "
. VDLOUHODOBA CENA
Soft&Sicher
Profissimo papirové recyklované
utérky na prach 4vrstvé kapesniky v boxu
18 ks

100 ks

2 K¢
0,30 K¢ za 1 ks

¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 29,90 K¢

5 K¢
3,05 K¢ za 1 ks
WV DLOUHODOBA CENA

od 01.02.2022 54,90 K&

= Moie dm- «
e ZDE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPUJ




