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Drazsi alkohol neho
ovinne cipovani psu

Rok 2020. Od 1. ledna se zvysuji rodicovsky prispevek, starobni duchody, minimalni mzda ci platy statnich
zamestnancu. Dane. Vic penez za tabakove vyrobky i alkohol. U lékare. Zacinaji platit e-neschopenky swanas

Oslavy byly

P 4 ° &
spise klidne
Cesi vstoupili do nového
roku. Slavilo se uz od uter-
niho vecera, Silvestra mno-
zi stravili na horach a dalsi
tisice lidi sledovaly organi-
zované ohnostroje ve mes-
tech. Ve vetsine kraju byly
posledni chvile roku 2019
z pohledu hasicu, policistu
a zdravotniku klidné, acko-
li vyjezdu jim proti bez-
nym dnum pribylo. Zabav-
ni pyrotechnika zpusobila
jen drobné pozary, policis-
té vedle dopravnich nehod
vyjizdeli hlavne ke rvac-
kam. Rusneji bylo v Libe-
reckém kraji, kde policie
resila témer 30 nasilnych
konfliktu. Zdravotnicti za-
chranari osetrovali opilé
dospelé i deti, lidi po po-
tyckach a s urazy v opilosti
a zranené zabavni pyro-
technikou. MAFRA

§ NOVA POHADKA
ZDENI{A TRO§KY
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Uklizeno! Centrum mesta bylo
bez odpad kolem poledne

Letosni Novy rok
bylo v praci
Sestkrat vice
metaru nez loni.

Kolem novorocniho poledne
Prazské sluzby dokoncily
aklid hlavnich mist sil-
vestrovskych oslav v centru
mesta. Firma zbavila odpadu
nejfrekventovanejsi prostran-
stviv Praze 1ibocni ulice, od-
poledne uz bude jen dociSto-
vat treba mista, kde v noci
parkovala auta. Slavici lidé
po sobe nechali podobny ne-
porddek jako v minulych le-
tech.

,Uklid na Vdclavském nd-
mesti komplikovali neukdz-
neni ridici taxi,“ uvedl vedou-
ci technicko vyrobniho odbo-
ru Prazskych sluzeb Zdenek
Zéalusky. Viclavské ndmesti
bylo do 8.00 uzavreno pro vo-
zidla, uklizené bylo uz o hodi-
nu drive.

»Letos tam mdme takovou
drobnou komplikaci, coZ ne-
bylo v poslednich letech. Do-
pravni opatreni tam je, zdkaz
vjezdu pro vozidla tam je, ale
bohuZel chybi hlidky Policie

Kdo povesil na
Koneva burty?

O moZném prestupku ve
veci zaveSeni vence Spe-
kdcku na sochu marsdla
Ivana Koneva v Praze 6
rozhodne tamni mest-
sky urad nejdrive v ino-
ru. Mestska policie uzen-
ky se stuhami s ruskymi
ndpisy na soSe objevila
v sobotu rdno. Hasici

z Lysolaji venec sundali.
Ruské velvyslanectvi

v Praze tuto uddlost na
Facebooku oznacilo za
vandalskou vytrznost.

Jen do kompostu

Vdnocni stromky, které
Prazané odlozi u popel-
nic, odvezou popeldri do
kompostdren, pripadne
malesické spalovny. Dri-
ve si je podle mluvciho
Prazskych sluZeb Radi-
ma Many bral zpracova-
tel dreva. Suché vdnocni
stromky budou popeldri
odvdzet v lednu i inoru.
Pocitaji, Ze jich svezou
zhruba 300 tisic. cTk

: S G i
Boj s odpadky v centru mesta zacal uz za tmy.

Ceské republiky. Ridici ta-
xisluzby si Soupnou znacku
a vjedou ndm tam,“ upresnil
Zalusky.

Firma s aklidem zacala tri
hodiny po pulnoci, do terénu
vyslala nejprve zhruba 30 cis-
ticich stroju. , Velké stroje za-
caly ve 3.00 projizdet hlavni
tahy vozovky v centru,“ rekl
Zalusky. Pracovat se zacalo
na Viclavském a Staromest-
ském ndmesti, Karlove
moste, Karlove nebo Hradcan-
ském ndmesti.

V pet hodin se do price pus-
tilo na 120 metaru. Kolem

7.30 bylo uklizené uz také Sta-
romestské ndmesti, metari
postupovali Celetnou a dalsi-
mi okolnimi ulicemi a odpad
soustredovali k preplnenym
odpadkovym koSum. Dalsi
pracovnici Prazskych sluzeb
ho naklddali do svozovych
aut. Uklizeno s odpadem na-
metenym ke koSum bylo
brzy rdno také na ndmesti Re-
publiky.

,VSechna hlavni mista
oslav i sousedni ulice byly za-
metené kolem poledne,” rekl
odpoledne Zdlusky. Odpoled-
ni smena od 14.00 uklizela

Smetl i strepy

35

Prazské sluzby pocitaji, Ze ze
silvestrovskych oslav svezou
do malesické spalovny
priblizne 35 tun odpadu.

1

Za uklid po novorocnich
oslavach Praha zaplati
priblizne milion korun.

mista, kam se rg’lno metari ne-
mohli dostat. ,,Slo o rucni do-
ciSteni treba tam, kde vypar-
kovalo auto,“ popsal. Odpad
vcetne strepu, konfet a zbyt-
ku pyrotechniky Prazské sluz-
by odvezly do maleSické spa-
lovny.

Prazské sluzby byly vcera
pripraveny i na tiklid po novo-
rocnim videomappingu, kte-
ry porddal magistrat. Posilen
byl vyvoz odpadkovych kosu.
,Po demontdzi vezi pro zvu-
kovou aparaturu metari do-
klidi Vdclavské ndmesti
dnes,” uzavrel Zdlusky. cTx

Mezi nejkrasnejSimi

Vanocni trhy na Staromest-
ském namesti ziskaly dalsi
prestizni oceneni. Mezi TOP 5
v Evrope je zaradil prestizni
britsky list The Times.

Podle deniku jsou trhy

v Praze idedlnim mistem pro
dovolenou ve slavnostnim
obdobi adventu. Redaktori
The Times chvali také
gastronomii trhu.

,Daldiho oceneni si velmi
vazime. Konkurence je
opravdu velkd, mesta po ce-
[ém svete si davaji zaleZet,
aby prave jejich trhy byly ty
nejkrasnejsi, a pro nas je to
kazdorocni vyzva pripravit
pro vsechny ndvstevniky mis-
to, kde se budou citit skvele
a uzijf si svatecni naladu,”
rika Libor Votruba, predseda
predstavenstva spolecnosti
Taiko, organizatora trhu.

Mezi nejkrasnejsi svetové
trhy zaradil letos opakovane
,Staromak”“ také cestovatel-
sky portal americké televizni
stanice CNN Travel.

Metropole uvitala novy rok v1deomapp1ngem My, Praha

Praha privitala novy rok videomappingem na budovu Narodniho muzea. Projekci s nazvem My, Praha sledovaly tisice
lidi, které zaplnily celé Vaclavské namesti. Projekce za dva miliony korun byla rozdelena do sedmi obrazu a trvala asi
deset minut. Jejim cilem byla oslava nového roku a predani poselstvi, Ze budoucnosti Prahy jsou predevsim deti. Akce
nahradila tradicni novorocni ohnostroj organizovany prazskym magistratem. Presto se ale od 18.00 uskutecnil novorocni
ohnostroj odpalovany z bastionu nad parkem Folimanka. Zastitu nad nim prevzala Praha 2 a byl financovan z verejné
sbirky. Se zacatkem nového roku byl spusten i videomapping na historickou budovu Statni opery. Potrva do 5. ledna. ctk
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Duka Zehnal
bazilice
i Palladiu

Kardinal Dominik Duka po
pulnoci z 31. prosince na
1. ledna pozehnal oprave-
né a nové oteviené bazili-
ce Nanebevzeti Panny
Marie ve Staré Boleslavi.
Pozehnali Palladiu zemé
ceské, které je zde od No-
vého roku trvale vystave-
no. Jde o mariansky reliéf,
jemuz se pripisuje ochran-
na moc nad ceskymi zemé-
mi. Palladium jiz v bazilice
bylo umisténo drive, neby-
lo vsak vystavovano stale,
ale jen pfi vyjimecnych
prilezitostech. Po dobu
dvouleté rekonstrukce
baziliky ho ulozili v sidle
prazského arcibiskupstvi.
Zhruba hodinové novoroc¢-
ni mse se zucastnilo asi
300 véricich, ktefi zaplnili
nejen kostelni lavice, ale
stali také v ulickach. CTK

Rok jako stvoreny
pro dovoleneé

Zacina nové desetileti.

Letos se Cesi
mohou tésit na
sest prodlouzenych
vikendd.

Rok 2020 bude mit stejné
jako ten skonceny 251 pra-
covnich dnd. Po Velikono-
cich nds az do zari cekaji
hned ctyfi tfidenni vikendy.
Kvétnové svdtky tentokrdt
pripadnou na pdtek. Bude tak
dost casu pripomenout si
75. vyroci konce druhé svéto-
vé valky.

Hus i samet

Dalsi putlkulaté vyrodi,
605 let od updleni mistra
Jana Husa, se bude pfipomi-
nat v pondéli. Na prvni den
tydne pfipadd i svdtek
28. z4dri, tim vSak série pro-
dlouZenych vikend® skonci.

PROFIMEDIA.CZ

Vznik Ceskoslovenska oslavi-
me ve stfedu, vyroci sameto-
vé revoluce zase v ttery.

Vanocdni svatky a Silvestr
Pétidenniho vdno¢niho vol-
na se stejné jako v roce 2019
nedockame, druhy svatek va-
nocni 26. prosince spolkne so-
bota. Pfesto je bilance roku
2020 z hlediska volna velmi
priznivd, celkem pfipadnou
na vikend jen dva svdtky ze
tfindcti, o jeden méné nez le-
tos. Kalenddf potési pfizniv-
ce silvestra, Novy rok 2021 to-
tiZ pfipadd na pdtek. Kdo pre-
Zene oslavy, bude mit na rege-
neraci navic cely vikend.

Néco pro Skolaky

Skolou povinni budou mit
pololetni volno v pdtek
31. ledna, pétidenni veliko-
no¢ni prdzdniny pak mezi
9. a 13. dubnem. Jarni prdzd-
niny zac¢nou 3. az 9. tinora, po-

Kdy na nakup?

Pfinasime prehled svatkd,
kdy vétsi obchody zaviou.

o Letos bude zavfeno
o Velikonocnim pondélj,
8. kvétna, 28. z4fii 28. fijna.

o Na Stédry den bude otevre-
no do 12 hodin, o prvnim
a druhém svatku vanocnim
obchody zavfou Uplné.

sledni okresy pfijdou na radu
9.az 15. bfezna. Letni prdzdni-
ny ohranici stieda 1. cervence
a pondéli 31. srpna, na pod-
zim dostanou Zdci pét dni vol-
na - mezi sviteéni stfedou
28. fijna a nedéli 1. listopadu.
Vdnocni prdzdniny zac¢nou ve
stredu 23. prosince.

Nebeské ukazy

Z hlediska pozorovdani ast-
ronomickych tukazt bude
rok 2020 mimofddné chudy.
Polostinovd zatméni meésice
10.lednaa 5. ¢ervna budou pou-
hym okem stéZi pozorovatelnd.

Zména casu

Prestoze je stfiddni casu
vécné téma a stdle probihaji
dohady o jeho zruSeni, v roce
2020 to nenastane. Letni as
tak zacne 29. bfezna ve 2.00
(posun o hodinu vpied)
a skoncdi v nedéli 25. fijna ve
3.00 (0 hodinu zpét). iDNES.cz

|
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Kaufland

Pro lepsi tyden.

oD 2.1.

DO 7.1. 2020

Rai ﬂzgl

CLASKILL

»” POl
Rama

CLASSIC

,f-

RAMA

Margarin

classic

tuk 60 %

500g

Max. 5 kusi na osobu/den
(=100 g 4,04)

Sled filety
MSC

rtzné druhy
170 g-200 g

CHLAZENE
POTRAVINY

>

PRESIDENT
Taveny syr
rtizné druhy
150 g

(=100 g 13,47)

CHLAZENE
POTRAVINY

34,90

20,20
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Klenoty prezily do roku 2020

Kdyz se zeptate lidi na znacky, které proslavily Ceskou republiku, vzpomene si vétsina maximalné na dvé. Zaostfete spolu s ndmi na osm
zajimavych ceskych firem s mnohdy staletymi historickymi kofeny, jeZ se zapojily do projektu Klenoty starého kontinentu vyzdvihujiciho slavu
a um Sikovnych lidi, ktery iniciuje prostéjovska Palirna U Zeleného stromu. Vice informaci o projektu naleznete na www.klenotystarehokontinentu.cz.

ZAL 1588

| PALIRNA |

PALIRNA
U ZELENEHO STROMU

Palirna U Zeleného stromu ma historii
sahajici az do roku 1518. Jde o unikat
nejenv Cesku, ale i v ramci celé Evropy,
kde neexistuje palirna s delsi historii.
Palirna U Zeleného stromu je druhym
nejvétsim vyrobcem lihovin v Ceské
republice a zdrovefi nejvétsim ryze ceskym
vyrobcem lihovin na domdcim trhu.

OLOMOUCKE
TVARUZKY

Domacka vyroba tvar(zki md na Hané
tak dlouhou tradici, Ze prvni diikazy
1ze doloZit uz z prelomu 15. a 16. stoleti.
Manufakturni produkei typického syra
ale zaloZil az puncochay¥ a povoznik
Josef Wessels s manzelkou v roce 1876.
Lostickd firma Olomoucké tvarazky
se dodnes udrzela v rukou potomkii
tohoto pdru. Tento jediny plivodni cesky
syr se vyrabi ve vice neZ tficeti riznych
tvarovych a hmotnostnich variantach.

PETROF

TIANOS SINCE 1564

PETROF

Rodinnou firmu PETROF zalozil Antonin

BELDA

Rodinna firma Belda byla zaloZena

v roce 1915 v New Yorku a poté i v Turnové.

UZ vice neZ 100 let se prostfednictvim
generaci potomki zakladatele vénuje
vyrobé Sperkil a vyvazi je do celého svéta.
Belda stdla i u specifickych zakdzek,
jeji klenotnici napriklad dostali za tikol
vyrobit prvni repliku svatovdclavské
koruny pro svétové EXPO 1967. Dodnes se
takeé staraji o ceské korunovacni klenoty
a jsou jedini, ktefi maji opravnéni
s nimi manipulovat,

RUCNT PAPIRNA
VELKE LOSINY

Velkolosinska manufaktura patii
k nejstarsim podnikiim svého druhu
v Evropé, rucni papir se zde vyrabi uz
od 16. stoleti. Unikdtni aredl Ruéni papirny

ORION

Studentskou pecet, Margot, Milenu,
Kofilu nebo Lentilky znd snad kazdy Cech.
ManZelé Mar$nerovi, ktefi v roce 1896
stdli za zrodem firmy ORION, ¢okolddé
zasvetili cely sviij Zivot. Olomouckd firma
ji s uctou k tradici a poctivému femeslu
vyrdbi uz vic nez 120 let. ORION diivéruje
zlatym ¢eskym rucickdm, proto svoje
produkty dodnes vyrdbi v zdvodé Zora
Olomouc pod dohledem svych mistra.
Prosté ceskd ¢okolida od Cecha.

[ 5
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DETOA

Firma Detoa byla zaloZena
v roce 1908 jako tovdarna

na drevéné perle, knofliky

a drobné soustruzené dilky.

V roce 1927 rozsitila sortiment
o dfevéné hracky a v souasnosti
je nejvétsim, nejstarsim a také
jednim z poslednich vyrobci
v tomto odvétvi v Ceské
republice i v Evropé,

TONAK

TONAK vznikl v Novém Ji¢iné uz

Petrof v roce 1864 v Hradci Krilové.

Z malé dilny vybudovala rodina Petrofii
prosperujici tovarnu vyvdzejici klaviry
a pianina do vic nez 65 zemi svéta.
Majiteli hudebnich ndstroji s logem
PETROF jsou napiiklad Ennio Morricone,
Peter Dvorsky nebo Paul McCartney.

Velké Losiny, s vice nez tyfsetletou kontinuitou
tradi¢ni vyroby, nema v oblasti stfedni Evropy
obdoby, a v roce 2001 byl proto prohldSen
ndrodni kulturni pamatkou. Pro svou vyso-
kou kvalitu a staletou trvanlivost se jeji papir
vyuzivd zejména ve vytvarném umeéni, pro
reprezentacni ti¢ely a pfi vyrobé knih.

v roce 1799 diky Janu Nepomukovi Hiickelovi.
Dnes patif k nejvétsim a nejvyznamné;jsim
svétoyym vyrobcim a exportérim klobouki
a pokryvek hlavy obecné a vyvazi do vic
nez padesdti zemi svéta, pricemzZ rizno-
barevné a tvarové rozmanité klobouky
stdle vznikaji do velké miry manudiné,
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Letos podrazi posStovne,
prijde vina EE

Elektronické ne-
schopenky, rozsire-
ni myta, zvyseni mi-
nimalni mzdy. | to
prinasi novy rok.

Vybrali jsme oblasti, do kte-
rych zasdhly zmény platné
od 1. ledna.

Doprava

Ridici elektromobild, hyb-
ridd a vodikovych vozidel, je-
jichZ hodnota emisi CO, ne-
prekroci 50 gramt na kilome-
tr, od ledna nemusi kupovat
ddlni¢éni zndmku. ,,V souvis-
losti s touto novinkou je po-
tfeba upozornit, Ze G¢innost
tohoto opatfeni je od 1. ledna
2020,“ upozornil feditel Cen-
tra dopravniho vyzkumu Jin-
drich Fri¢. ,Rada fidicd je
zvykld, Ze ddlnicni zndmka
plati 14 mésic v¢etné pro-
longaci v prosinci pfedchozi-
ho a ledna ndsledujiciho
roku. V tomto pfipadé tomu
tak neni a uvedenych vozidel
se zména tykd skutecné az od
roku 2020,“ dodal.

Rok 2020 bude také posled-
nim, kdy fidi¢i budou lepit
na predni skla svych aut papi-
rové ddlni¢ni kupony. Od
roku 2021 je nahradi elektro-
nické zndmky.

Socialni oblast

Od 1. ledna zacne platit
elektronickd neschopenka.
Bude mit tfi dily. Prvni dil,
vznik neschopnosti, posle 1é-
kar elektronicky okresni spra-
vé socidlniho zabezpeceni.
Soucasné vytiskne a ru¢né vy-
plni druhy dil, ktery si z ordi-
nace odnese pacient — slouZit
md pro zdznamy kontrol, a to
jak 1ékafte, tak pripadné pra-
covniki socidlni péce. Tretim
dilem se neschopenka elek-
tronicky ukondi.

Novy rok také prinese vyssi
penze pro vSechny Ceské di-
chodce. Valorizovat se budou
vSechny druhy ddchodd,
tedy nejen starobni, ale také
invalidni, vdovské, vdovecké
a sirot¢i. ZvySeni probéhne
automaticky. Primérny se-
nior pobirajici 13 426 korun
mési¢né, bude mit vic
0900 korun. Skutec¢né prilep-
Seni vSak zdlezi na tom, ja-
kou kdo ma dosavadni penzi.

V novém roce poroste i mi-
nimdlni mzda, zvys$i se
0 1250 korun, na 14 600 ko-
run. S minimdlni mzdou, za

T -
oo S {‘-s‘—-g \

"l letos pokracuji bréce na dalnici D1.

Jednou z nejvyznamnéjsich no-
vinek v danich bude pfisti rok
zvyseni spotfebni dané u alko-
holu a tabaku, coz zfejmé pove-
de k jejich zdrazeni.

o Napriklad v pripadé pullitrové
lahve 40procentniho alkoholu
by dan méla stoupnout z ny-
néjsich 57 korun na 64,50 ko-
runy. Unie vyrobct lihovin uz
drive uvedla, Ze v takovém pfi-
padé zdrazi lahev 0 9,10 koru-
ny. Piva ani vina se zvy3eni sa-
zeb netyka.

o Spotfebni dané z cigaret a ta-

Dané a EET. Co dostaneme, o co pfijdeme?

By |

MAFRA

baku vcetné zahrivaného
stoupnou v pristim roce zhru-
ba o deset procent. Podle mi-
nisterstva financi bude radst

u minimalni sazby 5,40 koru-
ny na krabicku cigaret, tabako-
vé firmy ale predpokladaji zvy-
Seni danové zatéze na krabic-
ku o 12 az 13 korun.

Déle danovy balicek schvale-
ny ke konci roku pocita také

s vyssim zdanénim loterii z ny-
néjsich 23 procent az na

35 procent. Zdanéni ostatnich
druht hazardu, tfeba z auto-
matl nebo tombol, zlstava

na dosavadni rovni. Loterijni
spolecnost Sazka uz se kvali
zvySeni sazby dané obratila se
stiznosti k Evropské komisi.
Nové také budou podléhat
15procentni dani pfijmy z ha-
zardnich her nad jeden milion
korun.

Od kvétna by pak méla odstar-
tovat treti a ¢tvrtd vina EET,
do které se nové zapoji feme-
slnici, danovi poradci, lékari

a dalsi profese, které pfijimaji
platby v hotovosti a do této
doby se na né povinnost evi-
dovat trzby nevztahovala.

kterou pracuje asi
150000 lidi, se zvedd i zaruce-
nd mzda. Od 1. ledna také
vzroste zdkladni rodicovsky
prispévek o 80 tisic korun, na
300 tisic korun. V pfipadé vi-
cercat se rodicovskad zvysi ze
soucasnych 330 tisic korun
na 450 tisic korun.

Zdravotnictvi

UzZ by se nemélo stdvat, Ze
pacient bere chybou lékaie
dva razné 1éky, které jdou
ucinky proti sobé. OSetiujici
1ékafi a 1ékdrnici, ale i zdravot-
nicti zdchrandfi budou mit po-
dle vlddni novely pfehled
o vSech 1écich, jeZ ma pacient
predepsané. Nastavit sdileni
si pacienti mohou od 1. prosin-
ce. Od cervna pak zacne sdile-
ni s 1ékafi a 1ékdrniky.

Skolstvi
Skoly ¢ekaji od 1.ledna nej-
vétsi zmény ve financovani

regiondlniho $kolstvi. Ceské
Skoly uz nebudou dostdvat pe-
nize podle poctu zZdkd, ale po-
dle rozsahu vyuky a oduce-
nych hodin.

Méni se minimdIni primeér-
ny pocet zdka ve tfidé v apl-
né Skole, kterd md nejvyse
dvé tridy v ro¢niku, z ptivod-
nich 17 zZakt na 15 Zdka. Ddle
ucitelé dostanou priddno, a to
o osm procent. Dalsi dvé pro-
centa se vyuZije na odmeény.

Naopak o ¢em stdle neni
rozhodnuto, je to, zda dnesni
studenti tfetich ro¢nikt gym-
ndzii a studenti druhych roc-
nikd odbornych §kol budou
povinné maturovat z mate-
matiky, nebo ne.

Zivotni prostredi

Obce budou muset po No-
vém roce celorocné zajistit
mista, kam budou obcané od-
klddat jedlé oleje a tuky. Do-
posud se tfidily tuky a oleje

dobrovolné. Nové obce bud
musi pfistavit specidlni kon-
tejnery, nebo se tento odpad
bude sbirat ve sbérnych dvo-
rech.

Sluzby

Doddni tepla a chladu bude
hned od ledna nové podléhat
desetiprocentni sazbé DPH,
dosud to bylo 15 procent.

Nékteré zdkladni sluzby
zdrazi od zacdtku ledna Ces-
kd posta. O tfi koruny bude
draz$i posldni doporuce-
nych a cennych psani nebo
postovni poukdzky A a C.
Cena obyc¢ejného dopisu se
v lednu nezmeéni, nicméné
od unora podnik zavddi
dvourychlostni dorucovdni,
v jehoZ rdmci doruceni do
druhého dne bude stdt
o sedm korun vice.

Pokracuje rovnéz vypindni
televizniho vysilani v dosa-
vadnim standardu DVB-T. Ko-

Drazsi vodné a stocné

82

Tolik korun v Praze zaplati za
metr krychlovy vody, meziroc-
né jde o narust ve vysi 4,9 pro-
centa. Zakonodarci vsak ,,zafi-
dili, Ze zdrazeni nebude pro
Ceské domacnosti tak citelné.
0d kvétna se totiz nartst
diky snizeni DPH z 15 na de-
set procent zmirni a nékde
cenai klesne.

Pejskafri si priplati

450

AzZ na tuto sumu v korunach
se navysi porizovaci cena mik-
rocipu. Dal$i penize majitelé
psu plati veterinafim za
umisténi ¢ipu pod kuzi zvire-
te a administrativu.

Lécebna marihuana

90

Z tolika procent od Nového
roku hradi pojistovna
lécebné konopi. Nové

to bude v mnozstvi

30 gramd, vyjimecné

az 180 gramu. Podle
kvalifikovanych odhadi
odborniki ho potfebuji

v Ceské republice desitky
tisic lidi.

mercni stanice, jako je Pri-
ma, Nova, Barrandov a dalsi,
pfestanou v dosavadnim
standardu DVB-T vysilat ze
Zizkova k 8. lednu. Jejich vy-
sildini z Cukrdku skonci
15. ledna.

Uz jen v DVB-T2 zacnou
Sirit signdl v lednu i dalsi vysi-
lace pro Stfedocesky kraj
a také pro Krdlovéhradecky
a Ustecky kraj. V tinoru bu-
dou ndsledovat vysilace pro
Plzensky, Karlovarsky a Libe-
recky kraj.

Zvirata a zemédélstvi

0Od 1. ledna plati povinné ¢i-
povani psi. Bez oznaceni mi-
krocipem nebude platné po-
vinné ockovdni psa proti
vztekliné. Sténata musi byt
oznacena Cipem nejpozdéji
v Sesti mésicich véku. Tomu,
kdo ¢ip svému psovi nedd,
hrozi pokuta od dvaceti do
sto tisic korun. iDNES.cz
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Politici varuji p¥ed socialnimi

sitémi, lid

Hodnoceni Ceska
roku 2019 séfy dol-
ni a horni komory:
Chranme svobodu
slova. Mame stale
jesté neusazenou
demokracii.

Séf sendtort Jaroslav Kubera
a predseda poslanci Radek
Vondricek na Novy rok zhod-
notili v projevech vyvoj Ces-
ka za posledni rok i celé obdo-
bi po revolu¢nim roce 1989.
Kubera ve svém novoro¢nim
projevu varoval pfed omezo-
vanim svobody a vlivem soci-
dlnich siti. Pozastavil se nad
rozmachem zeleného byzny-
su, ktery je pry zaloZen na Si-
feni strachu z klimatickych
zmén. Pozitivné naopak hod-
notil zmény, jichz Cesko za
tfi desetileti dosdhlo. ,Ne-
jsme bezprostfedné nikym
ohroZovdni, zaZivime nevida-
né obdobi blahobytu a pro-
sperity. Ano, trdpi nds tisice
dilezitych problémd, ale to
neni divod ldmat nad dnesni
dobou hul.”

Zivot mimo realitu

V loniském roce podle pied-
sedy Sendtu extrémné rostl
vliv socidlnich siti. Vedlo to
pry k tomu, Ze mnozi Ziji dva
Zivoty — jeden virtudlni a je-
den redlny. Predseda Sendtu
si posteskl nad pokracujicimi
utoky na svobodu jednotliv-
ce, které byvaji zdtivodnova-

ny témi nejlep$imi Gmysly.
Jako priklad uvedl politickou
korektnost nebo ekologic-
kou posedlost. ,Planeta se
opravdu za ¢trndct dni, ani za
¢trndct let, ani za ¢trndct sto-
leti nezhrouti,“ fekl. Lidé by
se podle Kubery méli spiSe na
oteplovani planety pfipravo-
vat nez utrdcet penize za mar-
nou snahu je zastavit. ,,Klima-
tické konference nds neza-
chrdni. Budeme muset zacit
kazdy sdm u sebe,” fekl. Ty-
pickym jevem minulého
roku bylo podle predsedy hor-
ni komory hleddni vnitiniho
a vngjsiho nepfitele pod hes-
lem: , To, Ze jsem paranoidni,
neznamend, Ze po mné
nejdou.”

Nemluvim z pekla

Kubera poukdzal také na
nezastupitelnou roli horni
komory v ¢eském tustavnim
systému a jeji kritiku i ze stra-
ny nejvyssich tstavnich c¢ini-
teld. ,.Sendt byl dokonce zce-
la neddvno oznacen za nd-
stroj ddbla. Musim konstato-
vat, Ze k vdm opravdu nepro-
mlouvdm z pekla, ale ze své
pracovny na ValdStejnském
ndmeésti,“ uvedl. Reagoval
tak na pozndmku prezidenta
MiloSe Zemana, podle néhoz
vse, co vychdzi ze Sendtu, je
od ddbla.

Vse rozhoduji volby
Kuplynulému déni v Cesku
se v novoro¢nim projevu vyjd-
dfil také $éf poslanci Radek
Vondricek. Cesko je podle
néj stdle jeSté neusazenou de-

S wWohwWwSs

e Sirl

mokracii. ,Protesty k obcan-
ské spolecnosti patfi, rozho-
duje se ale ve volbach. Ne na
ulici, ne uddvanim do Bruse-
lu, ne nepodlozenymi dstav-
nimi zalobami,“ fekl. Nardzel
tak na proSetfovani premiéra
Andreje Babise (ANO) kvuli
stfetu zdjmu a na sendtni na-
vrh tstavni Zaloby na prezi-
denta MiloSe Zemana. Letos-
ni rok by mél byt ve znameni
boje s lidskou hlouposti a ne-
ndvisti, uvedl. Vondrdcek vy-
zval k toleranci k odliSnym
ndzorim a k hajem ndrod-
nich zdjma. Cesko je podle
néj v polocase budovdni svo-
bodné demokratické spolec-
nosti, které podle sociologa
a politologa Ralfa Dahrendor-
fa trvd 60 let.

Boj proti hlouposti

Vondrécek stejné jako Ku-
bera varoval pred Sifenim ne-
pravdivych informaci na in-
ternetu. , LeZ nenindzor a nd-
zor neni fakt,” uvedl. ,Ne
nechme politiku nic¢it nds
osobni zivot a vztahy. Ne-
nechme internet a jeho spros-
totu vyhfeznout na ulici
amezinds. Nenechme se otrd-
vit trolly V§ech svétonézorﬁ
a 1zi," prohldsil Vondracek
Cesko je podle néj ostrovem
bezpeci v neklidném svété.
Lonsky rok mél byt rokem nd-
rodni hrdosti, leto$ni by mél
byt rokem boje proti hlou-
posti a nendvisti, proti niz by
se meélo bojovat typickym ces-
kym zptisobem - humo-
rem. ¢TK

il X
Kubera a Vondracek béhem priprav na své projevy

Prezident Zeman na Stépana
prednesl svoje poselstvi.

o Kritizoval pomalost soudnich
a stavebnich fizeni i celospole-
Censké téma: klimatické zmé-
ny. Hlava statu uvedla, Ze si
nent jista, zda rozhodujicim
faktorem otepleni planety je
¢innost clovéka.

Zeman fekl, Ze se povazuje
za kacife debaty o zménéch
klimatu, ze které se podle
jeho nazoru stava nové nabo-
Zenstvi. Varoval pred tim, aby
se pod vlivem opatfeni na
ochranu klimatu nestal z Ev-
ropské unie ekologicky skan-

vatel. Prez1dentargumentuje
tim, Ze jiz miliony let se na pla-
neté stfidaji tepld a chladna

Zeman o bolesti, kterou pfinasi mysleni

dezinformace

2x CTK

obdobi. Jeho slova odmitl fedi-
tel Ustavu vyzkumu globalni
zmény Akademie véd CR
(CzechGlobe) Michal Marek.
Ten fekl, Ze projev prezidenta
je nepfijatelny a tragicky.

o Zeman chvalil nizkou miru
nezameéstnanosti, ekonomic-
ky rlist, pomérné nizky statni
dluh a rdst prdmérné mzdy
a starobnich dtchod(.

Obcandm Zeman popral kro-
mé Stésti a zdravi také bolest.
»1akovou bolest, o které mlu-
vil Tomds (Garrigue) Masaryk,
kdyZ rekl, ze mysleni boli.
Chtél bych vam viem poprat,
abyste i nadale byli svobodny-
mi osobnostmi, které si vytva-
feji sviij vlastni ndzor a nene-
chaji se nikym manipulovat.”

Bahis: Vlada chce mvestovat

Ceska republika prozivd po-
dle premiéra jedno z nejstast-
néjsich obdobi. ,Nemdme se
¢eho bdt. Cekd nds skvélé ob-
dobi,“ ekl Andrej Babi$ v no-
voro¢nim projevu - viibec
prvnim, ktery kdy pfednesl.
»Vladda chce v budoucnu in-
vestovat podobné jako dosud
hlavné do lidi,“ fekl Babis,
ktery za klicovy oznacil novy
stavebni zdkon. Vyzdvihl bu-
douci pfinosy digitalizace
i diilezitost prace na kyber-
bezpecnostl Cesko podle Ba-
biSe prozivd jedno z nejuspés-
néjsich a nejstastnéjsich ob-
dobi své novodobé historie
a sebevédomé se prezentuje
iv zahranic¢nich vztazich.
»Vldda se rozhodla v dobé
ekonomického ristu investo-
vat do lidi a ti ji to vraci svou
divérou a spotiebou,” uvedl

ddle Babi$ a dodal, Ze i letos
kabinet pocitd s rtstem da-
chodi a platt. ,Plnime, co
jsme vam slibili a budeme
v tom pokracovat,“ fekl. S od-
kazem na vdnocni poselstvi
prezidenta MiloSe Zemana
dodal, Ze kabinet pracuje i na
vécech, které republiku brz-
di. Zeman za takové problé-
my oznacil pomalost soud-
nich ¢i stavebnich fizeni.
Premiér povazuje za klico-
vy stavebni zakon. ,,PTisti rok
to bude ve Snémovné asi nej-
zdsadngjsi téma. Musi to byt
spolecnd dohoda vSech stran.
Jeden tfad. Jedno razitko. To
je to hlavni zaklinadlo,“ uve-
dl. Zjednodu$eni podle néj
Cechtim prinese také digitali-
zace. ,Velmi dileZitd je ky-
bernetickd bezpecnost,"* do-
dal BabiS. Za prioritu oznacil

Byt Harry Potter a mit
kouzelnou hulku,
roménil bych ty pro-
jekty ve skutecnost.
Stali bychom se hned
druhym Svycarskem.

ANDREJBABIS .
PREDSEDA CESKE VLADY

i vymahatelnost prdva, prede-
v§im problematiku exekuci
a boj proti poskytovatelim
nevyhodnych ptjcek.

_ Babi$ v tivodu zdtiraznil, Ze
Cesku se dafi. ,NaSe zemé
prozivd jedno z nejlispésné;j-
$ich a nejstastnéjSich obdobi
své novodobé historie,” uve-
dl. Zemeé se podle BabiSe ne-
musi bdt mozného zpomale-
ni svétové ekonomiky. ,,Cekd
nds skvélé obdobi. Jsme Ces-
kd republika, zemé pro bu-
doucnost! Za nasi vlddy se ni-
kdy nebude opakovat désivd
situace z roku 2009, kdy vla-
da pravé v dobé ekonomické-
ho ochlazeni zaSkrtila vetej-
né rozpocty, vzala lidem peni-
ze, a tim ekonomické problé-
my jeSté umocnila a neumeér-
né prodlouzila,“ uvedl vcera
premiér.

do lidi

Zminil i investi¢ni plan,
ktery kabinet pfedstavil v po-
loviné prosince. Celkem dva-
cet tisic projekti za osm bilio-
nti korun podle BabiSe shrnu-
je potencidl na priStich 30 let.
,Predstavte si, Ze bych byl
Harry Potter, mél kouzelnou
htilku a proménil ty projekty
hned ted ve skutecnost. Stali
bychom se okamzité druhym
Svycarskem,“ uvedl.

Na ministry planuje Babi$
naléhat, aby s planem aktiv-
né pracovali a realizovali ho.
Lidi vyzval, aby na e-mail
narodnikonzultace@vlada.cz
posilali své tipy, co v pldnu
chybi. Zdtiraznil dtlezitost in-
vestic do dopravy, vybaveni
nemocnic, vzdéldni, sportu,
armddy ¢i kultury. Velkym té-
matem je podle premiéra
také klimatickd zména. €Tk
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Sourozenci se narodili 1. ledna

Presné v 58. vteri-
né roku 2020 spat-
fila Laura svét.

Prvnim leto$nim ditétem na
jihu Moravy je holc¢icka Lau-
ra, kterd vstoupila do Zivota
minutu po ptlnoci v Bfeclavi.
Laura je pravdépodobné i prv-
nim letoSnim miminkem Ces-
ké republiky. Dévcdtko meéti
50 centimetri a vdzi 3,16 kilo-
gramu. Pro maminku Katefi-

Nezvykla jména

Dalsi prvni ceské déti v roce
2020 ziskaly neceska jména.

o CtyFicet minut po palnoci
pfisla ve Vyskové na svét
holcicka Amata (pavod je ve
slovenstiné a madarsting,
jeji Ceska obdoba je
Milena nebo Miluse).

o V Brné se v noci narodil
Robin (jméno pochazejici
z Némecka) a v Boskovicich
Jonatan (hebrejsky pavod).

550

Pfi dopravnich nehodach

v Cesku loni zemrelo 550 lidi,
0 15 méné nez o rok driv.
Ubylo také tézce zranénych.
Obéti ale bylo vic nez v roce
20171 2016. V poslednim
mésici lonského roku si
nehody vyzadaly 36 lidskych
zivotd, coZ je 0 16 méné nez
za prosinec 2018. Informace
prinesla dopravni policie.

Rekordy

Hned po Vanocich vabily
Cechy do obchodi kfikla-
vé cedulky na slevy. Dalsi
vlna slev bude v téchto
dnech. Napfiklad e-sho-
py hlasi rekordy. Cesi na
nich za vanodni darky

utratili 52 miliard. €TK

nu je Laura druhym ditétem.
,Inase prvni dité je narozené
1. ledna. Nijak jsme to nepla-
novali, ale jsem $tastnd, Ze to
tak vySlo, a hlavné Ze je zdra-
v4,“ fekla Katefina, kterd s ro-

dinou Zije ve Valticich. Ne-
mocnice Bfeclav v tiskové
zprdvé upfesnila, Ze Laura se
narodila dokonce 58 vtefin
po pilnoci. ,,Porod byl spon-
tdnni, vSe bylo v porddku,”

uvedl feditel zdravotnického
zafizeni Petr Batka. Druhym
détdtkem narozenym v letos-
nim roce v Cesku je chlapec
Artem, ktery se narodil cisai-
skym fezem v prazské Ne-

mocnici Na Bulovce dvé mi-
nuty po pulnoci. Ve Fakultni
nemocnici Brno se 14 minut
po ptilnoci narodila Mariana,
ktera tak je prvnim brnén-
skym miminkem. €rk
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MLEKO

TRVANLIVE

polotucné,

1,5 % tuku
l

PLYSOVi HRDINOVE
V PENNY

Body za své nakup

%fsmsp
LEDOVE
KRALOVSIVi

V KINECH

15 bodi
ply$ak za

(iZete ziskat od 12.12. 2019 do 4. 3. 2020, 200 K¢ nakupu = 1 bod. Ziskané body lze uplatnit od 12.12. 2019 do 18. 3. 2020.

Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych prodejnach Penny Market s.r.o. Fotografie je pouze ilustrativni. Podrobnd pravidla na www.penny.cz.

MASLO

250
1009996 K¢

“IA HI!EET

e

CAMEMBERT
MILKERIA
piirodni, ochuceny

904
1009 18,78 Kt

-

vybrané druhy, ilustratni foto

TESTOVINY
PANZANI* »
riizné druhy CERSTVA VEJCE*
velikost M

10 ks

1ks1,99 k&

500g
1009 3,98K¢

HRNKD\IE -
RUZE*

OKURKA
SALATOVA
1ks

VEPROVA PECENE*
balend

ve vakuu,
cenazalkg

MAGNESIA
jemné perliva,
neperliva
A 151
MOIE § 11793K¢

PENNY,

MILKA
riizné druhy
87,5/100
1 baleni

REPUBLICA
BOZKOV
38 % alk.

KARTA

2PERNY KARTY

od 2952

PIVO GAMBRINUS
ORIGINAL10,
RADEGAST RAZNA 10
svétlé vycepni

051

1119,80 K¢

23loha na lahev 3,k

NA VANOEN
BALLCKY¥

Neeseny ottty
alatizbginé rodeind ceny. helze uplatntna
oo

Chyby v tisku vyhrazeny. Uvedené ceny jsou v K. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt pouity ilustra¢ni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zboii. Pokud v diisledku necekané vysoké poptévky dojde
K )

urditého zbozi,

se Vam a dékujeme za pochopeni. 0dbér mozny jen v obvyklém mnozstvi (tj. max. 6 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 24 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 40 ks na osobu a den, neni-

li uvedeno jinak). *Takto oznacené produkty nendleii do stilého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny v mensim mnozstvi, a z toho diivodu jedineéna nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi

akce. Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavrem smlouvy) ani vyzvou k podavéni nabidek. Jde o

pravidelné provadi kontrolu na pfit rezidui

uréeny pouze k

Pfijimame:

ap tdelim. Vzhledem k faktu, Ze spolecnost Penny Market s.r.o.
latek pii péstovani ovoce a zeleniny, shledavéa obcanské sdruzeni Zdrava potravma, . 5., (Fér potravina) tyto produkty jako nezévadné. Vice na www.penny.cz.
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Svét vstoupil do roku 2020

Silvestrovské

a novorocni osla-
vy, které kvali raz-
nym casovym pas-
mum trvaly 26 ho-
din, provazely vel-
kolepé ohnostroje.

Ziejmé nejvice divdkd pfitdh-
ly oslavy na pldzi Copacaba-
na v Riu de Janeiro, kde si ji
nenechaly ujit asi tfi miliony
lidi. V Sydney pofdddni oh-
nostroje predem vyvolalo spo-
ry vzhledem k tomu, Ze Aus-
trdlie v poslednich mésicich
zazivd nicivé pozdry. Tradic-
ni podivand se ale konala na-
konec i tentokrat.

Jako prvni se s rokem 2019
rozloucili uz v atery v 11 ho-
din stfedoevropského casu
obyvatelé tichomotského std-
tu Samoa a Vdno¢niho ostro-
va (Kiritimati), ktery je sou-
¢asti ostrovniho statu Kiriba-
ti. Jde o mista nejblize na
zdpad od datové hranice.
Tato mezindrodné uzndvand
linie, kterd prochdazi pfibliz-
né 180. polednikem zemeépis-
né délky, je hranici, po je-
jimz prekroceni je nutné
zménit datum. Prechod do
roku 2020 skoncil vcera ve
13 hodin stfedoevropského
casu na Bakerové ostrové
a Howlandové ostrové, ne-
obydlenych tichomoiskych
atolech.

V Sydney tradi¢ni oh-
nostroj v pristavu sledovalo
vice neZ milion lidi. Naopak
hlavni australské mésto Can-
berra ho kvili pozdrtim, kte-
ré si od zafi vyzadaly Zivoty
¢trndcti lidi, zrusilo. Syd-
neysky starosta Clover Moore
poukazoval na to, Ze akci pld-
novanou patndct meésica po-
volili hasici, a pfipominal, Ze
jde o uddlost, kterd m4 také

vyznamny ekonomicky pri-
nos.

Ohnostroje si naopak ne-
uzil Hongkong, kde ho trady
zruSily z bezpecnostnich di-
voda kvili pokracujicim pro-
tivlidnim protestim. Hong-
kong byval vzhledem ke své
kolonidlni minulosti jednim
z mala ¢inskych mést, kde se
silvestr v pfedchozich letech
ve vét$i mife slavil. Cina totizZ
svllj novy rok krysy oslavi
spolu se zménou lundrniho
kalenddre, kterd pfipadd na
25.ledna.

Navzdory stavce ve vefejné
dopravé, kterd Francii ochro-
muje uz od 5. prosince, slavi-
ly zacdtek nového desetileti
na pafizské tfidé Champs-Ely-
sées statisice lidi. V PafiZi na
Silvestra obvykle metro jezdi
celou nog, ale tentokrat fun-
govaly jen dvé automatizova-
né linky. Vyrazné vsak byly
posileny noc¢ni autobusy. Pre-
zident Emmanuel Macron
v novoro¢nim projevu zdui-
raznil odhodldni uskutecnit
reformu penzijniho systému,
kvili niz odbordfi protestuji.

Ozarena kvadriga na Braniborské brané v Berliné

Véri ale, Ze vldda rychle na-
jde s odbory kompromis,
aniz by opustila principy, na
nichz je reforma postavena.
V Londyné prichod nového
roku ozndmil zvon Big Ben,
ktery se ozval po dvouleté
pauze vynucené renovaci. Asi
100 tisic lidi sledovalo na na-
brezi velkolepou ohnostrojo-
vou podivanou, kterd ozafila
panordma britské metropole.
Starosta Sadiq Khan zdiraz-
nil, Ze jeho mésto i celd Velkd
Britdnie se musi v zacinajici

dekddé znovu sjednotit.
Zemé je v soucasném obdobi
hluboce rozdélend kvili

brexitu, ktery je napldnova-
ny na posledni den tohoto
meésice.

Jednota byla tématem také
novorocniho projevu prezi-
denta Vladimira Putina, je-
hoZ zemé nachdzejici se v je-
dendcti casovych pdsmech za-
zivd nejdelsi silvestrovské
oslavy na svété.

Ohnostroje provdzely novo-
ro¢ni oslavy také napfiklad
v Berling, Madridu nebo v Até-
ndch.

" i ' -t
i

Lidé na newyorském Times
Square posledni vtefiny od-
chdzejiciho roku tradi¢né od-
pocitdvali pfi spousténi velké
ktistdlového koule z obfiho
stoZdru. Jako vZdy platila na
ndmeésti piisnd bezpecnostni
opatfeni vCetné zdkazu prind-
Seni alkoholu a odpalovdni
petard. Newyorskd policie
opakované tvrdi, Ze v posled-
nich hodindch roku je pravé

\

-pﬂﬂ“‘i

Na plazi Copacabana v Riu de Janeiro slavily piblizné tfi miliony lidi.

mist na svété.

Na bezpecnost oslav v Riu
de Janeiro, které jsou zfejmé
nejveétsi na svété, dohliZzelo
asi 20 tisic policist@. Lidé na
pldzi Copacabana cekali na
rozbresk, aby se letos poprvé
vykoupali v ocednu a spldchli
tak ze sebe problémy, jez se
s nimi tdhnou od lonského
roku. €TK a MET
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Palau. Na plaz bez
toxickych krému

Na ostrovech tichomoiského
Palau od vcerejska plati
zdkaz pouZzivat a proddvat
opalovaci krémy obsahujici
ldtky, které poSkozuji kordlo-
vé utesy. Palau ohldsilo jiz
vroce 2018, Ze tyto krémy za-
kdze, a v soucasnosti je prvni
zemi, kde se tyto prostiedky
chrénici kzi pfed slunecnim
zdfenim uZ nesméji pouzi-
vat. Palau tvoii 26 vétSich

| Krétce |
Kim chce zbrojit

Severokorejsky viidce
Kim Cong-un prohldsil,

Ze KLDR nema divod pro-
dluZovat moratorium na
zkousSky jadernych zbrani
a raket dlouhého doletu.
Uved], ze svétu brzy pted-
vede novou strategickou
zbran.

a nékolik set malych ostrovi,
na kterych zije kolem 20 tisic
lidi. Jedna ze skupin neobyd-
lenych ostrvki zvand Rock
Islands je soudcdsti prirodniho
dédictvi UNESCO.

Stejné opatieni chystd od
ptistiho roku Havaj, letos
v bfeznu chtéji zdkaz oznd-
mit Panenské ostrovy. Mnozi
vyrobci opalovacich krémi
na to uz zareagovali. €TK

Zranéna Ceska

Pfi lyzovani na sjezdovce
na Mélltalském ledovci

v Korutanech se v ttery
téZce zranila sedmiletd
divka z Ceska. Srazila se
s o pét let starsi divkou

z Londyna. Podle policie
pak obé sklouzly jesté asi
30 metrd po svahu. étk

Caputova: Letosek bude rok

Slovenska prezidentka Zuzana Caputova uvedla, Ze zemi ¢ekaji v tomto roce kromé jiné-
ho v Gnoru parlamentni volby. Rekla, Ze rok 2019 byl diilezity pro odhalovani skute¢nosti
o Slovensku, jeho spolecnosti i o politické scéné. Prezidentka neméla na Silvestra oficial-
ni program, na svém Facebooku zverejnila fotografii s dcerami a uvedla, Ze tolik zmén

v osobnim a pracovnim Zivoté jako v roce 2019 jesté nezazila. Véera se zucastnila slav-
nostni mse v bratislavské katedrale svatého Martina.

prileZitosti

PROFIMEDIA.CZ

Vydrzite mésic bez alkoholu?

Dermatolozka
varuje, Ze napoje

s obsahem alkoho-
lu mohou prispét
ik tvorbé vrasek
kolem odi.

Sex, spdnek, energie. To vSe
miiZze zménit jeden mésic
bez alkoholu. Vyzvy k Dry Ja-
nuary (suchy leden) nasledu-
je od roku 2013 mnoho Britd.
Spocivd v tom, zZe se béhem
prvniho mésice v roce nevypi-
je ani kapka alkoholu. Pfizni-
vé ucinky této abstinence po-
psal denik Le Figaro.

Dry January v Britdnii,
Tournée Minérale v Belgii.
Tyto dvé akce, které se konaji
v lednu a v tinoru, maji spo-
lecné to, Ze se cely mésic nepi-
je alkohol. Ve smartphonu si
miuiZeme nastavit aplikaci, na
niz se docteme, co délat, obje-
vime recepty na mocktails
- koktejly bez alkoholu -
amuizeme se tak pripojit k né-
kolika miliontim Britd, ktefi
se akce kazdorocné ucastni.
Ze tato iniciativa stoji za to,
potvrzuje studie Sussexské
univerzity.

»Jeden mésic staci, aby-
chom vidéli pfiznivé ucinky
na fyziologii a na zdravi,“ uva-
di Mickaél Naassila, prezi-
dent Francouzské spolec¢nos-

ti pro 1écbu alkoholismu. Stu-
die zdtraznuje, Ze po mésici
abstinence ¢lovék ziskd lepsi
kontrolu nad svou konzuma-
cialkoholu, pociti priliv ener-
gie a zlepSi se mu kvalita
spanku. Z hlediska kvality zi-
vota pozorujeme globdlni po-
zitivni efekt, jestlize pijeme
méné. Kdyz zredukujeme
konzumaci alkoholu nebo ho
viibec pfestaneme pit, ma to
rovnéz pozitivni vliv na krev-
ni tlak a na sexudlni funkci.
Podle britské studie pozoro-
val vice nez kazidy druhy
Gcastnik po mésici abstinen-
ce zlepSeni kvality pokozky
avdhovy tbytek. Dermatoloz-
ka Elisabeth Berrissoulovd vy-
svétluje, Ze alkoholické ndpo-

Proti USA

Ochranka amerického vel-
vyslanectvi v Bagdadu vce-
ra zasahovala proti stov-
kam Iracanaq, ktefi pred ob-
jektem zacali palit americ-
ké vlajky. Pokracovali tak

v protestu, ktery zacal

v ttery a je reakci na nedél-
ni americky uder na pozice
jedné ze siitskych irackych
milici. O Zivot pfi ném pfi-
5lo 25 milicionafi. Velvy-
slanectvi je v nejpfisnéji
stfezené z6né Bagdadu,
kterou véera iracti vojaci
opét uzavreli. Na vstupech
obnovili prohlidky. AP

je ptsobi jako diuretikum,
atak mohou prispét k matné-
mu vzhledu pleti, vraskdm
kolem oci a ke sniZeni elasti-
city pokozky. Alkoholické nd-
poje rovnéz obsahuji kalorie,
a to sedm kalorii na gram al-
koholu. Pokud je konzumuje-
me, zvySuje se glykemie
a produkce inzulinu.

Pijeme-li alkohol trvale,
muZe to prispét k rozvoji re-
zistence vici inzulinu. To je
jeden z rizikovych faktort
steat6zy, poskozeni tkdné ja-
ter, které vede k jejich ztuc-
néni.

Zkrdtka kazdé popijeni al-
koholu predstavuje zdravot-
ni riziko. At uzZ jsme mali,
nebo velci pijdci, je vzdy lépe

spotfebu alkoholu snizit.
Kampan, jako je britsky su-
chy leden, nds vede k tomu,
abychom premysleli o tom,
Ze piti alkoholu neni normadl-
ni. Je tfeba o tom uvazZovat,
jako jsme uvazovali o koufte-
ni, nebot jakékoli piti neni
bez rizika pro zdravi.

Mickaél Naassila zdtiraziu-
je, ze suchy leden, ktery se
kazZdorocné opakuje, nemt-
Ze byt neuzitecny.

Podle francouzské Agentu-
ry pro verejné zdravi a fran-
couzského Narodniho institu-
tu proti rakoviné se doporu-
cuje, aby muzi a Zeny nepili
vice nez dvé sklenky vina den-
né a ne vice nez deset skle-
nek za tyden. €Tk

Zoo. Pavilon opic
shorel i se zviraty

Pfi pozdru, ktery v noci na
vcerejSek zasdhl zoologickou
zahradu v némeckém Krefel-
du, shoftel pavilon opic. Uhy-
nulo vice nez 30 zvirat, mezi
nimi Simpanzi, orangutani,
dvé starsi gorily, kaloni a riiz-
ni ptdci. Skoda se vySplhala
fddové na miliony eur. ,Je to
nejtézsi den v historii krefeld-
ské zoo,” Tekl jeji feditel
Wolfgang Dressler, ktery se
na znameni smutku oblékl
do cerného.

Prezili jen dva Simpanzi,
které se z horiciho pavilonu
podartilo hasi¢iim zachrdnit.
Utrpéli lehké popdleniny.

Podle dosavadnich vysled-
ki vySetfovdni pozdr vznikl
poté, co se do zahrady snesly
zapdlené lampiony Stésti.

Pavilon opic ve stylu tropic-
kého skleniku se pro vefej-
nost oteviel v roce 1975. Zili
v ném orangutani, Simpanzi,
gorily, kosmanoviti nebo rtiz-
né druhy ptaka. €Tk
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Koncerty roku 2020. Blunt, Kiss,
Green Day, ale 1 Dion ¢i Clapton

Do Ceska mifi
legendy, tuzem-
skeé kapely slavi
jubilea a pocta
Queenlm bude
hned ctyrikrat.

Narozeniny

Slavit se bude po cely rok,
a pfedevsim jde o domdci ka-
pely a interprety. Za dva tyd-
ny vse odstartuje slovenska
parta Inekafe, jez vystoupi
k 25. vyroci své existence ve
Foru Karlin se symfonickym
orchestrem. Na stejném mis-
té se v breznu predstavi UDG,
ktefi slavi dvacitku. Veselo
bude v dubnu, kdy si populdr-
ni zpévdk Jifi Korn pfipome-
ne podzimni koncert k sedm-
desdtindm v O2 arené jesté
jednou. Do Karlina se vydaji
Krucipiisk na oslavu tficetin
a ctvrtstoleti si pripomene
Harlej. V ¢ervenci oslavi své
Sedesdté narozeniny Michal
David a uZ o mésic diive zami-
fi dvakrdt do 02 areny. Ke
konci roku vyjede kapela Chi-
naski na halové turné. V Jici-
né si 26. listopadu pfipome-
ne pétadvacet let od kitu prv-
ni desky.

Louceni

Zamérné jsme v piredchozi
kapitole vynechali skupinu
Spiritudl kvintet, kterd letos
slavi Sedesdt let existence.
JenzZe zdroven odehraje vi-
bec posledni koncerty v karié-
fe. Stane se tak dvandctkrdt
béhem dubna ve Velkém sdle
Lucerny. ,UvaZovali jsme
také o moznosti jednoho zd-
vérecného koncertu, napfi-
klad ve sportovni hale. Nako-
nec jsme se ale rozhodli pro
vice veceri v intimnéjSim
a ndm bliz§im prostiedi Lu-
cerny. Kazdy si tak miiZe vy-
brat vecer, ktery mu bude vy-
hovovat nejlépe,“ fikd Jifi Ti-
chota, posledni Zijici ¢len pt-
vodni sestavy Spiritudl kvin-
tetu. Rozloucit se s fanousky
po celém svété maji Kiss, kte-
i jedou turné End of The
Road a zastavi se i 1. Cervence
v O2 arené. Po tinorovém tur-
né se nacas odmléi kapela
Mandrage. Divodem je ndroc-
né Zivotni obdobi frontmana
Viti Starého.

Vyzvy

V poslednich letech se sta-
1a O2 arena ter¢em mnoha do-
mdcich umélct. Letos se do
ni chystaji dalsi. Marek Ztra-
ceny ji vezme ttokem v tino-
ru hned dvakrat. V zafi do Vy-
so¢an zamifi Ben Cristo-

INZERCE

,»,O nataceni bondovky
Casino Royale, domacim nasill

i uméni trapnosti.“

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

52

vao a v listopadu kapela Ry-
bicky 48. Z trochu jiného
soudku budou v nejvétsi ces-
ké hale koncerty Pavla Sporc-
la ¢i Adama Plachetky, ktery
zaii hlavné v zahranici. ,, Kon-
cert jsme nazvali Bez manti-
neld. Jednak je Cdst sezeni
opravdu situovdna na plochu
kluzisté, ale predev§im ho
vnimdm jako prileZitost pred-
stavit klasickou hudbu diva-
kim, ktefi ji neznaji,“ 1dkd
na 16. ledna Adam Plachetka.
Na stadionu Slavie v Edenu se
predstavi v cervnu Marpo
s TroubleGangem.

Queen

Po tuspéchu filmu Bohe-
mian Rhapsody se zdjem o ka-
pelu Queen piendsiiv rizné
show. Od dubna do kvétna za-

mifi do Ceska muzikdl We
Will Rock You. V dubnu se
v Tipsport Arené spoji v rdm-
ci akce Queen Symphonic
Zivd rockovd kapela a symfo-
nicky orchestr. Hity britské
kapely, od jejihoZ zaloZeni le-
tos uplyne 50 let, zazni také
v kvétnu v O2 arené v podani
skupiny Queenie pfi show
Queen Relived. V zdfi zamifi
do Fora Karlin Marc Martel
s Queen Show.

Narez

Milovnici tvrds$i muziky si
na ndjezd svych hrdin@ uz
také zvykli. Kiss jsme zmini-
li, ale letos se vrdti i Ozzy
Osbourne ¢i Aerosmith. V Let-
nanech zahraji v cervnu
Guns N’ Roses. Nestaci? Pfiho-
dime dalsi téZké vahy - Iron

Maiden, Korn nebo uz v led-
nu Sabaton s Apocalyptikou.

Romantika

Naopak spiSe klidnéjsi, za-
milovanéj$i tény pfinesou
svym fanou§kim v bfeznu Ja-
mes Blunt, v kvétnu Céline
Dion ¢i Eric Clapton, v cer-
vnu Lenny Kravitz nebo v 1ij-
nu kapela A-ha.

Festivaly

Co se tyce letnich festivald,
uZ prvni ochutndvky stoji za
to. Na Rock For People dorazi
Green Day nebo Fall Out Boy.
Na Colours of Ostrava pfije-
dou The Lumineers. Metrono-
me slibuje Underworld nebo
Skeptu, Masters of Rock zase
Judas Priest, Sepulturu
a Night- wish. PAVEL urRBAN

Kdo letos dorazi do Ceska

Denik Metro vybral nékolik
desitek lakavych koncertd. Pre-
hled je sefazen podle mésict.

o Leden
16. 1. Adam Plachetka (02 are-
na)
17. 1. Inekafe (Forum Karlin)
18. 1. Nejslavnéjsi muzikaly
(02 arena)
26. 1. Sabaton (02 arena)

« Unor
1.2. Mandrage (Forum Karlin)
15. 2. Kelly Family (O2 arena)
22.a23.2. Marek Ztraceny
(02 arena)
23.a25. 2. Kosheen (Lucerna
Music Bar)
25. 2. Suzi Quatro (Lucerna)

Brezen

4. 3. Stromzy (Mala sportovni
hala)

6. 3. James Blunt (Tipsport Are-
na)

7.a 8. 3. Mireille Mathieu
(Kongresové centrum)

10. 3. Kontrafakt (Forum Kar-
lin)

23. 3. Avril Lavigne (Tipsport
Arena)

26. 3. UDG (Forum Karlin)

26. 3. Whitney Houston Holo-
gram World Tour (Kongreso-
vé centrum)

29. 3. Bonnie Tyler (Lucerna,
Velky sal)

o Duben
4. 4. Jifi Korn (02 arena)
6. 4. Maceo Parker (Divadlo
Archa)
8. 4. Queen Symphonic
(Tipsport Arena)
11.-26. 4. Spiritudl kvintet
(Lucerna, Velky sal)
17. 4. Krucipusk (Forum
Karlin)

18. 4. Harlej (Forum Karlin)

o Kvéten
13. 5. Pet Shop Boys (Forum
Karlin)
15. a 16. 5. Queen Relived
(02 arena)
19. 5. Whitesnake a Europe
(DRFG Arena)
21. 5. Céline Dion (02 arena)
23. 5. 90s Explosion Festival:
DJ Bobo, Twenty 4 Seven
a dalsi (Vystavisté Holesovice)
25.a 26. 5. Leos Mares
(02 arena)
29. 5. Eric Clapton (02 arena)
30. 5. Korn (Tipsport Arena)

Cerven

4.6. Bring Me the Horizon
(A-park Ledarny Branik)

11. a 12. 6. Michal David
(02 arena)

16. 6. System of a Down

(02 arena)

16. 6. The Simon & Garfunkel
Story (Forum Karlin)

18.-20. 6. Rock for People:
Green Day, Fall Out Boy,
The 1975 a dalsi (Hradec
Kralové)

19. 6. Guns N’ Roses (Letisté
LetAany)

19.-20. 6. Metronome: Beck,
Underworld, Skepta a dalsi
(Vystavisté HoleSovice)

20. 6. —29. 8. Krystof Kempy
(po celé republice)

24. 6. Aerosmith (02 arena)
27. 6. Marpo & TroubleGang
(Sinobo Stadium)

30. 6. Lenny Kravitz

(02 arena)

Cervenec

1. 7. Kiss (02 arena)

5. 7. Slavkov Open: Sting,
Vojtéch Dyk & B-Side band
a dalsi (Slavkov u Brna)

7. 7. Iron Maiden (Sinobo Sta-
dium)

9.-12. 7. Masters of Rock: Ju-
das Priest, Sepultura, Night-
wish a dalsi (Vizovice)
15.-18. 7. Colours of Ostrava:
The Lumineers (Ostrava)

Srpen

5.-8. 8. Brutal Assault: As | Lay
Dying, Shadow of Intent,
Fever 333 a dalsi (Josefov)
28.-29. 8. Rock for Churchill:
GusGus, High Contrast a dalsi
(Vroutek u Podboran)

Zafi

19.9. Queen Show (Forum
Karlin)

26. 9. Ben Cristovao

(02 arena)

Rijen

3. 10. Hana Zagorova & Stefan
Margita (02 arena)

10. 10. Ektor (Forum Karlin)
22.11. Bee Gees The Show
(Divadlo Hybernia)

23. 10. Beth Hart (02 univer-
sum)

28.10. A-ha (02 arena)

Listopad

9.-13. 11. Bittovd, Dusilova,
Naceva (Brno - Sono a Praha
— Paldc Akropolis)

13. 11. Ozzy Osbourne

(02 arena)

18. 11. Jethro Tull (Kongreso-
vé centrum)

22.11. Simply Red (Forum
Karlin)

26. 11. Kabat (02 arena)

28. 11. Rybicky 48 (02 arena)

Prosinec

2.3 3. 12. Chinaski (Forum
Karlin)

5. 12. Pavel Sporcl (02 arena)




Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovéni mdm zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelare prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel: 725911070

e IHNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.
T. 603478873

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

| INZERCE |

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i Gplné nové. Od-
voz zajistén. Dale koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.
pro styl. ¢itarnu. T. 603478873

Prace - nabidka

o Ziskejte az 1.200 K¢ za dvé
hodiny. Stante se darcem plaz-
my! Pomahejte.
www.caraplasma.cz Praha 1,
Jungmannova, linky metra A a
B. Udélej to.

o Luzkové zdrav, zaf. P-3 pfi-
jme do plicni ordinace zdrav.
sestru na 3 dny tydné i dichod-
kyné, vieobecné sestry a sani-
tare. T. 602651650 8:00-15:00
hod.

¢ Hledame technika udrzby -
instalatéra pro technickou
spravu objektu v centru Prahy,
HPP, nastup mozny ihned.
Tel. 702010663

e Slévarna v Praze 5 pfijme:
Slévarenské délniky, zamecni-
ky. Dobry plat, 7,5 h. prac.
doba, benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz.

Tel. 222531704

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
hodiny, Sperky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

mzcC
Az 165 Ké/hod

Stabilni préce
Moznost zalohy mzdy

Bezpeénostni pracovnik
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

e Gymnazium na Praze 4 pfi-
jme kuchafe/ky na HPP. Na-
stup od 2.1.2020. Vyuceni
neni podminkou.
ctvrteckova@gymnazium-op
atov.cz, Tel.: 778771388

e Aquacentrum Letnany Lago-
on (Tupolevova 665, Letiany)
pfijme zaméstnance na HPP
na pozici plavcika. Nastup
mozny ihned. Informace na
tel.: 602376313.

e Casino v Praze 1 pfijme bar-

manku - pokladni, krupié-
ry/ky. Zaskolime, 25000 K¢ a
vice. Cisty TR. Ccv:

vaclavak.sekretariat@casinoh
appyday.cz, 601328250

¢ Pfijmeme brigadniky na od-
poledni uklid 2 hod., admi-
nist. prostor a soc. zazemi,
Po-Pa. Vhodné i pro aktivni da-
chodce nebo Zeny na MD.
Tel.: 739500076

Cerpaci stanice TOMEGAS
Jizni spojka Praha 10
prijme:

OBSLUHU NA HPP
17 000 - 18 000 K¢/mésic
pouze pro zajemce
s inval. dichodem/ZPS
Plzenska ul., Praha 5
prijme:

OBSLUHU NA HPP (pokladni)
22,000 - 25.000 K¢ / mésic
Tel.: p. Dubsky 727 871 595

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

* Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665
Prondajmy - poptavka

¢ Hleddm pronajem bytu pro
2 0s., mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do
30 min., €isto, dobry stav, dlou-
hodobé. RK nevolat.
605845088

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i iplné nové. Od-
voz zajistén. Dale koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.

pro styl. ¢itarnu. T. 603478873
Finance - nabidka

Pljcka od 20.000 K¢ do 3

Tpostidhotel prace ko vizany zstuce rosplecnost rof it Czch 5.

NEZAPOMENTE,

JSME 1

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka
WN= B

r e al & t A t &

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
sfol. S 0.

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje

prodej rodinného
domu, bytu, chaty.

VyieSime pravni

vady, dluhy,
exekuce.
Okamzita vyplata
zélohy.

STACI PROZVONIT

Tel: 771306103

ONLINE.

METRO.CZ

RO ROX
RO
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. alarm

. opak ,vitézstvi“

. maly pes

. loudavy

. nezadouci rostlina
. Skolni pouzdra

O 00

11.
12.

. opak , koupit“

. charakter clovéka
. ptak (zdrob.)

. vojenské prikazy

obyvatel Prahy (hov.)
vynalez

19.00
19.50
20.00

21.30
23.10

00.05
00.35
01.05
01.25
01.50
02.20
04.50

g

O perlové panné
Pohédka (CR, 1997)
Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Tatova volha

Komedialni drama (CR, 2018)
Bajecna léta pod psa
Komedie (CR, 1997)

Deset zastaveni

s mistry zabavy
Bananové perlicky
Toulava kamera
Olomouc, mésto kvétin
Zajimavosti z regionil
Zijes jenom 2x

Dobré rano

Kuchaiska pohotovost

16.30

18.15
18.45
19.00
19.25

19.40
19.50

20.00
22.10
23.55

01.50
02.40

Sherlock Holmes:
Znameni ctyf

Mr. Bean

Vecernicek
Pomahame jim prezit

Zemépis sveta: Tibetsky
Himalaj s nahorni plosinou
Postrehy odjinud

Zpravy v eském
znakovém jazyce
Bokovka

Komedie (USA, 2004)
Sherlock Holmes:

Pes baskervillsky
Detektivka (VB, 1988)
Brutalni Nikita

Zlaty orisek 2019
Spolecny vyslech: Domi-
nik Duka a lvan M. Havel

Novorocni horoskop

1.1.-56.1.2020

ﬁﬁ'

e
%

BERAN 21.3.-20.4.
V lasce je vdm v novém roce opravdu prano.
Vase $tastna hvézda nad vami drzi ochrannou
ruku a radi vém, ktery protéjsek si vybrat.

BYK 21.4.-21.5.
Vase télo bylo zatizeno sladkymi a tué¢nymi
pokrmy. Zazivaci problémy se ozvou velice
rychle, atak ndvrat do préce bude neprijemny.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Zarekli jste se, Ze si tento rok nebudete davat
zadné novoro¢ni predsevzeti, ale nakonec
jste neodolali a jedno malé jste si dali.

RAK 22.6.-22.7
V novém roce za vami nékdo prijde s prosikem,
Ze by nutné potreboval do vyplaty zalozit. Po-
zor, doty¢ny s vracenim nebude spéchat!

LEV 23.7.-22.8.
Jste umélecky zaloZeny ¢lovék a méte kolem
sebe radi krasné véci. Prednaska ¢i vystava,
které budete soucasti, vas toho mnohé priuci.

PANNA 23.8.-22.9.
Nejste prilis nad$eni nastupem do prace. Uka-
Ze se, ze vedeni firmy planuje mnohé nevratné
zmény, které vdm nejsou prilis sympatické.

Sy

VAHY 23.9.-23.10.
Vsadte na umélecké aktivity! Je jedno, zda
pujde o pasivni ¢&i aktivni &innost. Jisté je, ze
s nalezenou inspiraci budete pracovat.

STIiR 24.10. - 22.11.
Hrozi vam nachlazeni! | kdyz vas obcas
mrazivé pocasi naldka na rychlou prochazku,
radéji se zabalte do deky a stravte den v teple.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Trépi vas rodinné problémy, které se mozna
Uplné netykaji vas, ale i tak vam nedaji spat.
Nakonec pozadate o radu dobrého kamarada.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Kazdodenni cvic¢eni, které jste si na Novy rok
predepsali, vdm dlouho nevydrzi. Nejste typ,
ktery dodrzuje plany a fidi se programem.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Po porddném odpocinku jdete do prace
s nad$enim a vrhéte se na Ukoly. A Ze se jich
pres svatky nakupilo! VSe vyrizujte postupné!
RYBY 21.2.-20.3.
Vedeni firmy dlouho poslouché na vasi osobu

samou chvalu. Povyseni na sebe nenecha dlou-
ho ¢ekat a vy tak sklidite zaslouzené ovoce.

| CIKANSKE KARTY!

..LASKA ROD‘NA Zeptejte se zkugené
\ PENIZE kartéiky pres SMS!

" ZDRAVI
jte na 906 70 30 35 nebo
u 13ZXF

datum narozenina 904 3

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 K¢ vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES

1/5°C

Teplotni rekordy:

ZITRA

2/6°C

°C (1861)

SOBOTA

2/6°C

13,4 °C(1921)

NEDELE PONDELL

0/4°C 1/5°C

16.00 Dr. House (7) 15.55 Namofni vysetfovaci 14.30 Kubova English
Vérnost. Serial (USA, 2004) sluzba Il (12) 14.35 Ocko trendy
17.00 Odpoledni Televizni 16.50 Odpoledni zpravy 15.00 Ocko news
noviny, Sportovni noviny ~ 17.00 Policie v akci 15.05 Ocko Chart
17.25 Rodinné pfipady 18.55 Velké zpravy 17.10 Ocko news
18.15 Mise novy domov II 19.40 Divosky 17.15 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, 19.55 TOP STAR 17.30 NaFrajera
Sportovni noviny, Pocasi 20.15 Vrazdy 17.40 Ocko hity
20.20 Prestupny rok v Midsomeru XXI (1) 18.00 Cinema news
Romanticky film (USA/Irs., 2019) Bod rovnovahy. 18.05 Ocko hity
22.10 Likvidator Detektivni serial (VB, 2019) 18.30 Epic Ibiza
Akéni film (USA, 1996) 22.05 Ano, $éfe! 19.00 Ocko news
00.10 Mentalista (12, 13) 23.15 Policie v akci 19.05 Moje desitka
Krimiserial (USA, 2008) 00.10 Walker, Texas Ranger lll (7) | 20.00 Ocko hity
01.45 Dr. House (7) Akéni serial (USA, 1993) 20.30 Ocko news
02.40 Mise novy domov II 01.05 Namoini vysetfovaci 20.35 Ocko hity
03.45 Ordinace v riZové sluzba Il (12) 21.00 CZ & SK
zahradé 2 (607) 02.00 Jake a Tlustoch (16) 22.00 Ocko Black
04.45 Novashopping 03.00 Policie v akci 23.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA
A STUDENTKA POSEDLA LA KULTUROU

re .

| Sloupek | .
DUHOVA HORA
V SANDALECH

Pozndni nddherné prirody a hor je v Peru zarucené, a nejen to
vam preju do nového roku. Za ndvstevu stoji ted uzZ pomerne
zndma Duhovd hora (Vinicunca), jeZ se nachdzi asi tri hodiny
od Cuzka. Jde o unikdtni misto, protoZe mistni krajina je tvo-
rena mnoha minerdly, které ji doddvaji barvu duhy.

KdyzZ jsem na horu poprvé §la, byl to muj Zivotni vykon. Stou-
péani do 5020 m n. m. neni zrovna lehké, a prestoZe jsem mela
to nejlepsi vybaveni, mdlem jsem cestou vyplivla dusi. Uklid-
novalo me, Ze jsem nebyla zdaleka jedind, ostatni turisté na

tom byli podobne, ne-li

hur. Vzhledem k tomu, Ze
. . mistni obyvatelé jsou pod-
Po par metrech jsem  nikavia umi vyufit kazdé
poch op1 la, ze situace, brzy zjistili, Ze na-
o vybaveni to tu
opravdu neni.

bidka pomoci turistum
bude vydelecnd. Zacali

s prodejem drobného ob-
cerstveni kolem cesty, kte-
rd na vrcholek hory vede, ale brzy dosli k ndzoru, Ze co je za
potrebi jeSte vic, je doprava. Proto je zde moZnost prona-
jmout si kone i s mistnim obyvatelem, jenz turistovi pomuze
pri strastiplné ceste na vrchol.

Co me vsak pripadalo nejzajimavejsi, bylo obleceni mistnich.
Jejich koZené sanddly, bosé nohy a obrovské sukne Zen byly
vedle nejzndmejSich outdoorovych znacek, které na sobe
meli cestovatelé, trochu k pozastaveni. Nicméne po pdr met-
rech jsem pochopila, Ze o vybaveni to tu opravdu neni - kdo
se nekdy narodil v Andach, md nade vSemi turisty v této vysce
vyhrdno a je tiplne jedno, co mad na sobe. Takze az budete ces-
tovat, tak hlavne bez predsudku a bez sanddlu.

K1 Na co se tesite v roce 2020?

B

Martin Dyba Tomas Stacho Jan Mare$
Na vylet do Na synacka, ktery Ze uz snad
Amsterdamu se brzo vyklube na dolécim ostruhu
a pak na Santorini. svet. v pate.

~ PETR KOPL uvApf:

STEKY BROKA SPINDIRY

5

—

@mojemetro

"‘&\.» A |

Je libo vareny brambor? Vlassky orech? Kastan? Zver v Kunratic-

kém lese mela diky Marovi (na fotce) prepychové svatecni menu

ozdobené kukurici a rozinkami. Neco dobrého si mozna zobla
ivSetecna zluna, kterou prvnak Marek potkal cestou
k improvizovanému krmelci. My piseme velkou jednicku!

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni ctenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zprijemnete nekomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte

na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Modra jizda
po chodniku
Prekvapilo me prosincové
zavedeni modrych zén
v Praze 4 v ulicich, kde to
vzhledem k dopravnim
predpisum neni mozné.
Zo6mny byly vytvoreny tak,
Ze v obousmerné ulici je-
den z pruhu zmodral. Do
zbyvajiciho pruhu se po-
chopitelne protijedouci
vozidla nevejdou. A tak se
auta vzdjemne vyhybaji
jizdou po chodniku, bohu-
Zel i v miste, kde chodi
deti do Skoly. Dle slov nd-
mestka primdtora Adama
Scheinherra zény resi ko-
mise parkovani slozena
z odborniku. Mdm pocit,
Ze tato komise resi hlavne
to, jak dostat z lidi co nej-
vic penez. Oni ale tvrdi, Ze
jde predevsim o zlepSeni
Zivota obyvatel. Mohou
ndm ho tedy zlepsit ales-
pon instalaci tabulek Jiz-
da po chodniku povolena?
Predejde se tim zbytec-
nym diskusim s mestskou
policii.

MIREK PLACHY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

4|2|5|9|7|8|8(6/(1
9|6(1|4(8|2|8|5|7
7|8[(3|1|(6|5|4|2|9
8|(9(4|3|5|1]|6|7|2
3|5|2|6|9(7|1|8|4
6|/1|7]|2|4(8]|5/9|3
5/4|8|7|3(9]|2|1|6
2|3(9|5(1|6|7|4|8
1/7/6|8|2|4]|9[8|5

Reseni lustenky

POJMENOVAVAT

KNIZKY BROKA SPINDIRY A DALSI SKVELE KOMIKSY
0D NAKLADATELSTVI CREW K DOSTAN/ NA .
WWW.0BCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

SLYSEL JSEM MYSLIM ALE, Z€
V RADIY, ZE BUDE TO BUDE TROCHU
TUHA ZIMA. HORSI, NEZ

CEKATI,

JANEVIM, JETO
TAKQVET POCIT.
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Prijede nova Skoda, takeé

velky

Auta roku 2020

Novy rok bude pro automobil-
ky znamenat zmény. Nové se
budou posuzovat crashtesty,
také se zpfisni emisni normy.
A predstavi se nové modely.

1

Vznikne prvni elektrické SUV
znacky Skoda. Bude vychazet
ze studie Vision iV, sériovy
model dostane své jméno.

2

I Audi ceka letos predstaveni
novych elektrickym modeld.
Ceka se ale i na ctvrtou gene-
raci modelu Audi A3.

3

Hyundai letos predstavi
devét novinek. Novou genera-
ci modelu i20, ale také zcela
nové SUV Tucson.

4

Uz 28. ledna se svétu ukaze
novy Seat Leon. Prijede jako
hatchback i kombi. Firma zve-
rejnila jen detaily modelu.

5

Novy Volkswagen Golf byl
predstaven uz loni, ale kou-
pit pujde az letos. Ceny jesté
nejsou znamy.

6

Toyota letos jede na trh

s dulezitym modelem Yaris.
Designové se podoba vétsim
modeltim Corolla nebo RAV4.

7

Nissan Qashgqai by se v nové
generaci mél predstavit v dru-
hé poloviné roku. V Evropé
velmi oblibeny model.

8

Dacia chce letos predstavit
nové generace modeld
Dokker a Lodgy (na snimku).
Ta dostane i sedm sedacek.

8x FOTO: VYROBCI

= = NS "
- -
= Sy
=

=

tucson a maly yaris
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Nase dvacitka se na MS
pokusi prekvaplt Svédy

Hokejovi juniori
do ctvrtfinale v roli
favorita rozhodne
nepujdou.

Ceskd hokejovd reprezentace
do 20 let ziskala medaili na
mistrovstvi sveta naposledy
v roce 2005. Pokud chce v do-
mdcim prostredi ukoncit ce-
kdni na uspech, musi dnes ve
ctvrtfindle porazit Svédsko.
Severané v zdkladni skupine
Avyhrdli vSechny ctyri duely,
domdci vyber zatim dokdzal
v Ostrave porazit jen Rusko
a do druhé cdsti turnaje po-
stoupil ze ctvrtého mista.

»Dostali jsme se tam, kam
jsme chteli. Ted nds cekd kva-
litni tym, my jsme jich ve sku-
pine meli spoustu. Kluci si
veri a jd verim jim, Ze ze sebe
vymdcknou maximum,” rekl
trenér Vdclav Varada, jehoz
tym se v prvni cdsti Sampiond-
tu utkal vedle sborné i s Kana-
dou a USA. A propadl jen na
zdaver proti Kanadanum.

Svédsko v zdkladnich cds-
tech juniorskych MS vyhrdlo
uz 52 utkdni v rade, naposle-
dy prohrdlo v prosinci 2006
s Kanadou.

Cesi se vSak dnes od 20 ho-
din chteji hlavne soustredit
na svuj vykon. ,Svédové jsou
vyborny tym. Budeme mit ale
domaci prostredi a verim, Ze
to vSechny strhne k vyborné-
mu vykonu,“ prohldsil cesky
kapitdn Libor Zdbransky. crk

Az v den utkani bude jasno, ktery z trojice gdlmanu se postavi do ceské branky. cx

Dalsi dvojice

Slovaci v boji o semifinale
narazi na Kanadu, Svycary
ceka Rusko a obhajci titulu
Finové budou hrat se
Spojenymi staty americkymi.

o O zachranu budou bojovat
Nemecko a Kazachstan.

Cesky obrance Libor Zabransky
se deli se ctyrmi brankami
0 2. misto v tabulce strelcu.

o Stejne jako cesky kapitan
skorovali na turnaji ctyrikrat
Utocnici Arthur Kaliyev se
Shanem Pintem z USA, Slovak
Rébert DZugan, Kazach

Statistiky hokejového MS dvacitek v Ostrave a Trinci

Maxim Musorov a Fin Patrik
Puistola.

o Se Sesti goly vladne kanony-
rum Svéd Samuel Fagemo.

e Produktivitu vede s deviti

body za devet asistenci
American Trevor Zegras.

Prvni titul
Vv roce 2020
ma Wright

Skotsky Sipkar Peter
Wright je premiérovym
Sampionem nového roku.
Ve vcerej$im finale mis-
trovstvi sveta organizace
PDC v londynské hale Ale-
xandra Palace porazil 7:3
na sety nasazeného hrace
cislo 1 a obhdjce titulu
Michaela van Gerwena.

O 19 let starsi svetova sed-
micka ziskala svuj premié-
rovy titul v kariére a své
konto obohatila o pul
milionu liber (priblizne

15 milionu korun). Wright
nizozemské svetové jednic-
ce vratil Sest let starou
finalovou prohru, po niz
Van Gerwen ziskal prvni
ze svych tri titulu z MS.  ap

Krpalek. Silvestr
Vv nemocnici

Judista Lukds Krpdlek
strdvil Silvestra v nemoc-
nici v Bangkoku. Nejlep-
§1 cesky sportovec toho-
to roku onemocnel na ro-
dinné dovolené v Thaj-
sku a s vysokymi teplota-
mi skoncil v péci 1ékaru.
»,Nebojte se, za par dni
jsem zase zpet pripraven
v plné sile do roku
2020, vzkdzal na socidl-
nich sitich olympijsky
vitez Krpdlek.

Trinec si veze
stribro a posilu

Slovensky obrdnce
Martin Gerndt s pol-
skym ttocnikem Aro-
nem Chmielewskym

z Trince se dostali do All
Star tymu hokejového
Spenglerova pohdru

v Davosu. Oceldri po sil-
vestrovské findlové po-
rdzce s Kanadou 0:4
skoncili druzi, Ze Svycar-
ska si krome stribra pri-
vezli i novou posilu — do
jejich kddru se zaradi ka-
nadsky utocnik Wojtek
Wolski. Bronzovy medai-
lista z lonské olympiddy
v Pchjongcchangu ode-
hral 451 zdpasu v NHL.

Koudelka osmy

Skokan na lyZich Roman
Koudelka se osmym mis-
tem v zdvodu Turné ctyr
mustku v Garmisch-
-Partenkirchenu postaral
o nejlepsi cesky vysle-
dek v sezone. MET

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

EM.A. Europesto, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Matera,
od 18let, Tsms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru

15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

|
« NEUKOJENE DUCHODKYNE.
Posleme ti nahé fotky. Zasli SMS
ve tvaru 5THEE a text na 909 15 50

* Vdova Jitka 62. Jsem finan¢né
zajisténa, ale bez déti a nestast-
na. Pomuize minékdo? Mam rada
sex!!! Ozvi se mi na 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kddem 34LHG a tviij text!



Pévecky shor Dopravniho podniku hl. m. Prahy
vas zve na vanocni

Tiikralovy koncert

6. ledna 2020, 18.00 hodin -
Kostel sv. Viojtécha; Praha 8 - Liben

(zastavka tramvaje Libefisky zdmek]

Shor Gymnazia Jaroslava Pévecky shor Zdicky smiSeny
Heyrovského Fasol-Misol  Dopravniho podniku hl. m. Prahy shor
Sbormistr: Eva Girethova Sbormistr: Lukas Janirek Sbormistr: Martina Rajtmajerova

UslySite vanocni pisné a koledy v mnoha tpravach, zavér koncertu bude patfit vSem sboriim spolecné.
Vstupné doborovolné.

www.shordpp.cz o\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy




