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Drazsi alkohol neho
povinné ¢ipovani psu

Rok 2020. Od 1. ledna se zvysuji rodicovsky prispévek, starobni ddchody, minimalni mzda di platy statnich
zaméstnancl. Dané. Vic penéz za tabakové vyrobky i alkohol. U lékare. Zacinaji platit e-neschopenky srana-

Oslavy byly

P 4 ° &
spise klidne
Cesi vstoupili do nového
roku. Slavilo se uz od uter-
niho vecera, Silvestra mno-
zi stravili na horach a dalsi
tisice lidi sledovaly organi-
zované ohnostroje ve més-
tech. Ve vétsiné krajt byly
posledni chvile roku 2019
z pohledu hasica, policista
a zdravotniku klidné, aé¢ko-
li vyjezdti jim proti béz-
nym dntim pfibylo. Zabav-
ni pyrotechnika zpusobila
jen drobné pozary, policis-
té vedle dopravnich nehod
vyjizdéli hlavné ke rvac-
kam. Rusnéji bylo v Libe-
reckém kraji, kde policie
fesila témér 30 nasilnych
konfliktd. Zdravotnicti za-
chranafi osetrovali opilé
dospélé i déti, lidi po po-
tyckach a s urazy v opilosti
a zranéné zabavni pyro-
technikou. MAFRA
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2020. Podrazi postovne,
pfijde nova vina EE

Elektronické ne-
schopenky, rozsire-
ni myta, zvyseni mi-
nimalni mzdy. | to
prinasi novy rok.

Vybrali jsme oblasti, do kte-
rych zasdhly zmény platné
od 1. ledna.

Doprava

Ridic¢i elektromobild, hyb-
rida a vodikovych vozidel, je-
jichZ hodnota emisi CO, ne-
prekroci 50 gramt na kilome-
tr, od ledna nemusi kupovat
ddlni¢ni zndmku. ,,V souvis-
losti s touto novinkou je po-
tfeba upozornit, Ze i¢innost
tohoto opatieni je od 1. ledna
2020,“ upozornil feditel Cen-
tra dopravniho vyzkumu Jin-
diich Fri¢. ,Rada fidict je
zvykld, Ze ddlnicni zndmka
plati 14 mésicti vCetné pro-
longaci v prosinci piedchozi-
ho a ledna ndsledujiciho
roku. V tomto pfipadé tomu
tak neni a uvedenych vozidel
se zména tykd skutecné az od
roku 2020,“ dodal.

Rok 2020 bude také posled-
nim, kdy fidi¢i budou lepit
na predni skla svych aut papi-
rové ddlniéni kupony. Od
roku 2021 je nahradi elektro-
nické znamky.

Socialni oblast

Od 1. ledna zacne platit
elektronickd neschopenka.
Bude mit tfi dily. Prvni dil,
vznik neschopnosti, posle 1é-
kar elektronicky okresni sprd-
vé socidlniho zabezpeceni.
Soucasné vytiskne a ru¢né vy-
plni druhy dil, ktery si z ordi-
nace odnese pacient - slouZit
md pro zdznamy kontrol, a to
jak 1ékare, tak pfipadné pra-
covniki socidlni péce. Tfetim
dilem se neschopenka elek-
tronicky ukondi.

Novy rok také prinese vyssi
penze pro vSechny ceské da-
chodce. Valorizovat se budou
vSechny druhy dtchodd,
tedy nejen starobni, ale také
invalidni, vdovské, vdovecké
a sirot¢i. ZvySeni probéhne
automaticky. Primérny se-
nior pobirajici 13 426 korun
mési¢né, bude mit vic
0900 korun. Skutec¢né prilep-
Seni vSak zdlezi na tom, ja-
kou kdo ma dosavadni penzi.

V novém roce poroste i mi-
nimdlni mzda, zvysi se
0 1250 korun, na 14 600 ko-
run. S minimdlni mzdou, za

N

lletos pokracuji bréce n‘a dalnici D1.

Jednou z nejvyznamnéjsich no-
vinek v danich bude pristi rok
zvyseni spotrebni dané u alko-
holu a tabaku, coz zfejmé pove-
de k jejich zdrazeni.

o Napriklad v pripadé pullitrové
lahve 40procentniho alkoholu
by dan méla stoupnout z ny-
néjsich 57 korun na 64,50 ko-
runy. Unie vyrobcd lihovin uz
drive uvedla, Ze v takovém pfi-
padé zdrazi lahev 0 9,10 koru-
ny. Piva ani vina se zvy3enf sa-
zeb netyka.

o Spotfebni dané z cigaret a ta-

Dané a EET. Co dostaneme, o co pfijdeme?

MAFRA

baku vcetné zahfivaného
stoupnou v pfistim roce zhru-
ba o deset procent. Podle mi-
nisterstva financi bude rlst

u minimalni sazby 5,40 koru-
ny na krabicku cigaret, tabdko-
vé firmy ale predpokladaji zvy-
Seni danové zatéze na krabic-
ku 0 12 az 13 korun.

Déle danovy balicek schvale-
ny ke konci roku pocita také

s vyssim zdanénim loterii z ny-
néjsich 23 procent az na

35 procent. Zdanéni ostatnich
druhd hazardu, tfeba z auto-
matd nebo tombol, zGstava

na dosavadni rovni. Loterijni
spolecnost Sazka uz se kvali
zvySeni sazby dané obratila se
stiznosti k Evropské komisi.
Nové také budou podléhat
15procentni dani pfijmy z ha-
zardnich her nad jeden milion
korun.

Od kvétna by pak méla odstar-
tovat treti a Ctvrtd vina EET,
do které se nové zapoji feme-
slnici, danovi poradci, lékafi

a dalsi profese, které pfijimaji
platby v hotovosti a do této
doby se na né povinnost evi-
dovat trzby nevztahovala.

kterou pracuje asi
150000 lidi, se zvedd i zaruce-
nd mzda. Od 1. ledna také
vzroste zdkladni rodicovsky
prispévek o 80 tisic korun, na
300 tisic korun. V pfipadé vi-
cercat se rodicovskad zvysi ze
soucasnych 330 tisic korun
na 450 tisic korun.

Zdravotnictvi

Uz by se nemélo stdvat, Ze
pacient bere chybou lékafe
dva rizné léky, které jdou
ucinky proti sobé. OSetiujici
1ékafi a 1ékdrnici, ale i zdravot-
nicti zdchrandii budou mit po-
dle vlddni novely pfehled
o vSech 1écich, jeZ ma pacient
predepsané. Nastavit sdileni
si pacienti mohou od 1. prosin-
ce. Od Cervna pak zacne sdile-
ni s 1ékafi a 1ékdrniky.

Skolstvi
Skoly ¢ekaji od 1. ledna nej-
vétsi zmény ve financovani

regiondlniho $kolstvi. Ceské
Skoly uz nebudou dostavat pe-
nize podle poctu zaki, ale po-
dle rozsahu vyuky a oduce-
nych hodin.

Méni se minimdlni primeér-
ny pocet zdka ve tfidé v apl-
né skole, kterd md nejvyse
dvé tfidy v roc¢niku, z ptivod-
nich 17 Zdkt na 15 Zdka. Ddle
ucitelé dostanou pfiddno, a to
o osm procent. Dal$i dvé pro-
centa se vyuZzije na odmeény.

Naopak o ¢em stdle neni
rozhodnuto, je to, zda dnesni
studenti tfetich ro¢nikc gym-
ndzii a studenti druhych roc-
nik@ odbornych §kol budou
povinné maturovat z mate-
matiky, nebo ne.

Zivotni prostredi

Obce budou muset po No-
vém roce celorocné zajistit
mista, kam budou obc¢ané od-
klddat jedlé oleje a tuky. Do-
posud se tfidily tuky a oleje

dobrovolné. Nové obce bud
musi pristavit specidlni kon-
tejnery, nebo se tento odpad
bude sbirat ve sbérnych dvo-
rech.

Sluzby

Doddni tepla a chladu bude
hned od ledna nové podléhat
desetiprocentni sazbé DPH,
dosud to bylo 15 procent.

Nékteré zdkladni sluzby
zdraZi od za¢dtku ledna Ces-
kd posta. O tfi koruny bude
draz$i posldni doporuce-
nych a cennych psani nebo
postovni poukdzky A a C.
Cena obycejného dopisu se
v lednu nezmeéni, nicméné
od tnora podnik zavadi
dvourychlostni dorucovdni,
v jehoz ramci doruceni do
druhého dne bude stdt
o sedm korun vice.

Pokracuje rovnéz vypindni
televizniho vysilani v dosa-
vadnim standardu DVB-T. Ko-

Drazsi vodné a stocné

82

Tolik korun v Praze zaplati za
metr krychlovy vody, meziroc-
né jde o narust ve vysi 4,9 pro-
centa. Zakonodarci vsak ,,zafi-
dili, Ze zdrazeni nebude pro
Ceské domacnosti tak citelné.
0d kvétna se totiz narist
diky snizeni DPH z 15 na de-
set procent zmirni a nékde
cenaiklesne.

Pejskafri si priplati

450

AzZ na tuto sumu v korunach
se navysi porizovaci cena mik-
rocipu. Dal$i penize majitelé
psu plati veterinafim za
umisténi ¢ipu pod kuzi zvire-
te a administrativu.

Lécebna marihuana

920

Z tolika procent od Nového
roku hradi pojistovna
lécebné konopi. Nové

to bude v mnoizstvi

30 gramd, vyjimecné

az 180 gramu. Podle
kvalifikovanych odhadi
odborniki ho potrebuji

v Ceské republice desitky
tisic lidi.

mercni stanice, jako je Pri-
ma, Nova, Barrandov a dalsi,
pfestanou v dosavadnim
standardu DVB-T vysilat ze
Zizkova k 8. lednu. Jejich vy-
sildini z Cukrdku skonci
15. ledna.

Uz jen v DVB-T2 zacnou
Sirit signdl v lednu i dalsi vysi-
lace pro Stfedocesky kraj
a také pro Krdlovéhradecky
a Ustecky kraj. V tnoru bu-
dou ndsledovat vysilace pro
Plzensky, Karlovarsky a Libe-
recky kraj.

Zvifata a zemédélstvi

0Od 1. ledna plati povinné ci-
povani psi. Bez oznaceni mi-
kroc¢ipem nebude platné po-
vinné ockovdni psa proti
vztekliné. Sténata musi byt
oznacena Cipem nejpozdéji
v Sesti mésicich véku. Tomu,
kdo cip svému psovi nedd,
hrozi pokuta od dvaceti do
sto tisic korun. iDNES.cz
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Recese

Lidé obleceni jako zaba,
lev, medvéd, ale i jako
byvaly prezident Zimba-
bwe Robert Mugabe jeli
silvestrovskym zoovlakem
z Vimperka na Kubovu Hut
na Prachaticku. Kazdy rok
prilaka akce kolem

3000 cestujicich. Letos Slo
0 20. ro¢nik, tentokrat na
téma zoo. ,Jsme vzdycky
radi, kdyz cestujici hraji

s nami. Mize se objevit
fada dalsich zvirat, se kte-
rymi nepocitame. A, konec-
koncu, je Silvestr, tak leck-
do muze pfijit bez zvirete,
ale odejit s malou opic-
kou,“ fekl Roman Hajnik.
ze Stifterova posumavské-
ho zelezni¢niho spolku,
ktery akci poradal. Spolek
ji pripravil 31. prosince mi-
nulého roku ziejmé napo-
sledy. Diivodem je to, ze
skokové rostou naklady,
které ¢ini stovky tisic
korun. CTK

Rok jako stvoreny
pro dovoleneé

Zacina nové desetileti.

Letos se Cesi
mohou tésit na
sest prodlouzenych
vikendd.

Rok 2020 bude mit stejné
jako ten skonceny 251 pra-
covnich dnd. Po Velikono-
cich nds az do zari cekaji
hned ctyfi tfidenni vikendy.
Kvétnové svdtky tentokrdt
pripadnou na pdtek. Bude tak
dost casu pripomenout si
75. vyroci konce druhé svéto-
vé valky.

Hus i samet

Dalsi putlkulaté vyrodi,
605 let od updleni mistra
Jana Husa, se bude pfipomi-
nat v pondéli. Na prvni den
tydne pfipadd i svdtek
28. z4dri, tim vSak série pro-
dlouZenych vikend® skonci.

PROFIMEDIA.CZ

Vznik Ceskoslovenska oslavi-
me ve stfedu, vyroci sameto-
vé revoluce zase v ttery.

Vanocdni svatky a Silvestr
Pétidenniho vdno¢niho vol-
na se stejné jako v roce 2019
nedockame, druhy svatek va-
nocni 26. prosince spolkne so-
bota. Pfesto je bilance roku
2020 z hlediska volna velmi
priznivd, celkem pfipadnou
na vikend jen dva svdtky ze
tfindcti, o jeden méné nez le-
tos. Kalenddf potési pfizniv-
ce silvestra, Novy rok 2021 to-
tiZ pfipadd na pdtek. Kdo pre-
Zene oslavy, bude mit na rege-
neraci navic cely vikend.

Néco pro Skolaky

Skolou povinni budou mit
pololetni volno v pdtek
31. ledna, pétidenni veliko-
no¢ni prdzdniny pak mezi
9. a 13. dubnem. Jarni prdzd-
niny zac¢nou 3. az 9. tinora, po-

Kdy na nakup?

Pfinasime prehled svatecnich
dn, kdy vétsi obchody zaviou.

o Letos bude zavfeno
o Velikonocnim pondéli,
8. kvétna, 28. zafi i 28. fijna.

o Na Stédry den zlstane otevie-
no do 12 hodin, o prvnim
a druhém svatku vanocnim
obchody zavrou Uplné.

sledni okresy pfijdou na radu
9.az 15. bfezna. Letni prdzdni-
ny ohranici stieda 1. cervence
a pondéli 31. srpna, na pod-
zim dostanou Zdci pét dni vol-
na - mezi sviteéni stfedou
28. fijna a nedéli 1. listopadu.
Vdnocni prdzdniny zac¢nou ve
stredu 23. prosince.

Nebeské ukazy

Z hlediska pozorovdani ast-
ronomickych tukazt bude
rok 2020 mimofadné chudy.
Polostinovd zatméni mésice
10.lednaa 5. ¢ervna budou pou-
hym okem stéZi pozorovatelnd.

Zména casu

Prestoze je stfiddni casu
vécné téma a stdle probihaji
dohady o jeho zruSeni, v roce
2020 to nenastane. Letni as
tak zacne 29. bfezna ve 2.00
(posun o hodinu vpied)
a skoncdi v nedéli 25. fijna ve
3.00 (0 hodinu zpét). iDNES.cz

|
|\

Kaufland

Pro lepsi tyden.
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esnekové polévce bézely i m
Na trat 35. ro¢niku tradi¢niho Novoroé¢niho béhu v Lokti na Sokolovsku se véera vydalo rekordnich 446 bézct a 17 regis-
trovanych pst. BéZeli jak trénovani béZci, tak déti nebo maminky s kocarky. ,,Popularita nasi akce roste. Neni to atleticky
zavod, ale jde o to se sejit, popovidat si, néjakym zplisobem absolvovat 2,5 kilometru, dat si cesnekovou polivku
a v klidu se rozejit,“ Fekl organizator béhu Rudolf Flaska. Ucastniky lakaji na akci nejen velmi volna pravidla zavodu, ale
i moznost se projit nebo probéhnout v kulisach historického mésta Loket a jeho hradu, ktery se nad méstem tyci. CTK

i S oé&rky

| Kratce
Mrznouci mlhy

V noci se v Cesku bude
objevovat mrznouci
mlha. Proto by si fidici
meéli dat pozor. Teploty
klesnou az k minus péti
stupntim, pres den vy-
stoupaji maximdalné

k Sesti nad nulou.

Naval na horach

Velké problémy museli
v predchozich dnech
tesit policisté v Krkono-
$ich. Kviili ndvalu lyzati
bylo nutné omezit pii-
jezd do nejvétsich tam-
nich lyZafskych stfedi-
sek. Jen na Silvestra do
ceskych hor zamirily tisi-
ce lidi, a to i do mist, kde
neni moc snéhu. ibNEs.cz

Politici varuji p¥ed socialnimi

sitémi, lid

Hodnoceni Ceska
roku 2019 séfy dol-
ni a horni komory:
Chranme svobodu
slova. Mame stale
jesté neusazenou
demokracii.

Séf sendtort Jaroslav Kubera
a predseda poslanci Radek
Vondréicek na Novy rok zhod-
notili v projevech vyvoj Ces-
ka za posledni rok i celé obdo-
bi po revolu¢nim roce 1989.
Kubera ve svém novoro¢nim
projevu varoval pfed omezo-
vanim svobody a vlivem soci-
dlnich siti. Pozastavil se nad
rozmachem zeleného byzny-
su, ktery je pry zaloZen na Si-
feni strachu z klimatickych
zmén. Pozitivné naopak hod-
notil zmény, jichz Cesko za
tfi desetileti dosdhlo. ,Ne-
jsme bezprostfedné nikym
ohroZovdni, zaZivime nevida-
né obdobi blahobytu a pro-
sperity. Ano, trdpi nds tisice
dilezitych problémd, ale to
neni divod ldmat nad dnesni
dobou htl.”

Zivot mimo realitu

V loniském roce podle pied-
sedy Sendtu extrémné rostl
vliv socidlnich siti. Vedlo to
pry k tomu, Ze mnozi Ziji dva
Zivoty — jeden virtudlni a je-
den redlny. Predseda Sendtu
si posteskl nad pokracujicimi
utoky na svobodu jednotliv-
ce, které byvaji zdtivodnovi-

ny témi nejlep$imi Gmysly.
Jako priklad uvedl politickou
korektnost nebo ekologic-
kou posedlost. ,Planeta se
opravdu za ¢trndct dni, ani za
¢trndct let, ani za ¢trndct sto-
leti nezhrouti,“ fekl. Lidé by
se podle Kubery méli spiSe na
oteplovani planety pfipravo-
vat nez utrdcet penize za mar-
nou snahu je zastavit. ,,Klima-
tické konference nds neza-
chrdni. Budeme muset zacit
kazdy sdm u sebe,” fekl. Ty-
pickym jevem minulého
roku bylo podle predsedy hor-
ni komory hleddni vnitiniho
a vnéjsiho nepftitele pod hes-
lem: , To, Ze jsem paranoidni,
neznamend, Ze po mné
nejdou.”

Nemluvim z pekla

Kubera poukdzal také na
nezastupitelnou roli horni
komory v ¢eském tustavnim
systému a jeji kritiku i ze stra-
ny nejvyssich tstavnich c¢ini-
telt. ,,Sendt byl dokonce zce-
la neddvno oznacen za nd-
stroj ddbla. Musim konstato-
vat, Ze k vdim opravdu nepro-
mlouvdm z pekla, ale ze své
pracovny na ValdStejnském
ndmésti,“ uvedl. Reagoval
tak na pozndmku prezidenta
MiloSe Zemana, podle néhoz
vse, co vychdzi ze Sendtu, je
od débla.

Vse rozhoduji volby
Kuplynulému déni v Cesku
se v novoro¢nim projevu vyjd-
dfil také $éf poslancd Radek
Vondricek. Cesko je podle
néj stdle jeSté neusazenou de-

S wWohwe

e Sirl

mokracii. ,Protesty k obcan-
ské spolecnosti patfi, rozho-
duje se ale ve volbach. Ne na
ulici, ne uddvanim do Bruse-
lu, ne nepodlozenymi dstav-
nimi zalobami,“ fekl. Nardzel
tak na proSetfovani premiéra
Andreje Babise (ANO) kvuli
stfetu zdjmu a na sendtni na-
vrh tstavni Zaloby na prezi-
denta MiloSe Zemana. Letos-
ni rok by mél byt ve znameni
boje s lidskou hlouposti a ne-
ndvisti, uvedl. Vondrdcek vy-
zval k toleranci k odliSnym
ndzorim a k_hdjeni ndrod-
nich zdjma. Cesko je podle
néj v polocase budovdni svo-
bodné demokratické spolec-
nosti, které podle sociologa
a politologa Ralfa Dahrendor-
fa trvd 60 let.

Boj proti hlouposti

Vondrécek stejné jako Ku-
bera varoval pred Sifenim ne-
pravdivych informaci na in-
ternetu. , LeZ nenindzor a nd-
zor neni fakt,” uvedl. ,Ne-
nechme politiku nic¢it nds
osobni zivot a vztahy. Ne-
nechme internet a jeho spros-
totu vyhfeznout na ulici
amezinds. Nenechme se otrd-
vit trolly vSech svétondzord,
a 1zi," prohldsil Vondracek.
Cesko je podle néj ostrovem
bezpeci v neklidném svété.
Lonsky rok mél byt rokem nd-
rodni hrdosti, leto$ni by mél
byt rokem boje proti hlou-
posti a nendvisti, proti niz by
se meélo bojovat typickym ces-
kym zptisobem - humo-
rem. €TK
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Kubera a Vondracek béhem priprav na své projevy
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Zeman o bolesti, kterou pfinasi mysleni

Prezident Zeman na Stépana
prednesl svoje poselstvi.

o Kritizoval pomalost soudnich
a stavebnich fizeni i celospole-
Censké téma: klimatické zmé-
ny. Hlava statu uvedla, Ze si
nenf jista, zda rozhodujicim
faktorem otepleni planety je
¢innost clovéka.

Zeman fekl, Ze se povazuje
za kacife debaty o zménéch
klimatu, ze které se podle
jeho nazoru stava nové nabo-
Zenstvi. Varoval pred tim, aby
se pod vlivem opatfeni na
ochranu klimatu nestal z Ev-
ropské unie ekologicky skan-

vatel. Prezident argumentuje
tim, Ze jiz miliony let se na pla-
neté stfidaji tepld a chladna

obdobi. Jeho slova odmitl fedi-
tel Ustavu vyzkumu globalni
zmény Akademie véd CR
(CzechGlobe) Michal Marek.
Ten fekl, Ze projev prezidenta
je nepfijatelny a tragicky.

Zeman chvalil nizkou miru
nezameéstnanosti, ekonomic-
ky rlist, pomérné nizky statni
dluh a rdst prdmérné mzdy
a starobnich dtchod(.

Obcandm Zeman popral kro-
meé Stésti a zdravi také bolest.
»1akovou bolest, o které mlu-
vil Tomd$ (Garrigue) Masaryk,
kdyZ rekl, ze mysleni boli.
Chtél bych vam viem poprat,
abyste i nadale byli svobodny-
mi osobnostmi, které si vytva-
feji sviij vlastni nazor a nene-
chaji se nikym manipulovat.”
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Sourozenci se narodili 1. ledna

Presné v 58. vteri-
né roku 2020 spat-
fila Laura svét.

Prvnim leto$nim ditétem na
jihu Moravy je holc¢icka Lau-
ra, kterd vstoupila do Zivota
minutu po ptlnoci v Bfeclavi.
Laura je pravdépodobné i prv-
nim letoSnim miminkem Ces-
ké republiky. Dévcdtko meéti
50 centimetri a vdzi 3,16 kilo-
gramu. Pro maminku Katefi-

Nezvykla jména

Dalsi prvni ceské déti v roce
2020 ziskaly neceska jména.

o CtyFicet minut po palnoci
pfisla ve Vyskové na svét
holcicka Amata (pavod je ve
slovenstiné a madarsting,
jeji Ceska obdoba je
Milena nebo Miluse).

o V Brné se v noci narodil
Robin (jméno pochazejici
z Némecka) a v Boskovicich

nu je Laura druhym ditétem.
,Inase prvni dité je narozené
1. ledna. Nijak jsme to nepla-
novali, ale jsem $tastnd, Ze to
tak vySlo, a hlavné Ze je zdra-
v4,“ fekla Katefina, kterd s ro-

dinou Zije ve Valticich. Ne-
mocnice Bfeclav v tiskové
zprdvé upfesnila, Ze Laura se
narodila dokonce 58 vtefin
po pilnoci. ,,Porod byl spon-
tdnni, vSe bylo v porddku,”

uvedl feditel zdravotnického
zafizeni Petr Batka. Druhym
détdtkem narozenym v letos-
nim roce v Cesku je chlapec
Artem, ktery se narodil cisai-
skym fezem v prazské Ne-

mocnici Na Bulovce dvé mi-
nuty po pulnoci. Ve Fakultni
nemocnici Brno se 14 minut
po ptilnoci narodila Mariana,
ktera tak je prvnim brnén-
skym miminkem. €rk

INZERCE

€r2.1.-NE5.1.2020

PLYSOVi HRDINOVE
V PENNY

Body za své nakup

%fsmsp
LEDOVE
KRALOVSIVi

V KINECH

15 bodi
ply$ak za

(iZete ziskat od 12.12. 2019 do 4. 3. 2020, 200 K¢ nakupu = 1 bod. Ziskané body lze uplatnit od 12.12. 2019 do 18. 3. 2020.

Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych prodejnach Penny Market s.r.o. Fotografie je pouze ilustrativni. Podrobnd pravidla na www.penny.cz.

“IA HI!EET

e

Jonatan (hebrejsky pavod). CAMEMBERT

MILKERIA
piirodni, ochuceny

VEPROVA PECENE*
balend

ve vakuu,
cenazalkg

MASLO

250
1009996 K¢ 909
1009 18,78 Kt

550

Pfi dopravnich nehodach

v Cesku loni zemrelo 550 lidi,
0 15 méné nez o rok driv.
Ubylo také tézce zranénych.
Obéti ale bylo vic nez v roce
20171 2016. V poslednim
mésici lonského roku si
nehody vyzadaly 36 lidskych
zivotd, coZ je 0 16 méné nez
za prosinec 2018. Informace
prinesla dopravni policie.

N

vybrané druhy, ilustratni foto MAGNESIA

. jemné perliva,

TESTOVINY % - - neperliva
PANZANI* - A i
rGizné druhy ERSTVA VEJCE* MOy 117,93k

velikost M PENINY,

10 ks
1ks1,99 k&

5009
100g3,98Ke MILKA
riizné druhy
87,5/100
1 baleni

MLEKO

TRVANLIVE

polotucné,

1,5 % tuku
l

2PERNY KARTY

od 2952

PIVO GAMBRINUS
ORIGINAL10,
RADEGAST RAZNA 10
svétlé vycepni

051

1119,80 K¢

23loha na lahev 3,k

REPUBLICA
BOZKOV
38 % alk.

HRNKD\IE -
RUZE*

OKURKA
SALATOVA
1ks

Rekordy

Hned po Vanocich vabily
Cechy do obchodu kFikla- = = : teataesenbolviioosintat i
vé cedulky na slevy. Dalsi R
vlna slev bude v téchto
dnech. Napfiklad e-sho-
py hlasi rekordy. Cesi na
nich za vanodni darky
utratili 52 miliard.

NA VANOEN
BALLCKY¥

Chyby v tisku vyhrazeny. Uvedené ceny jsou v K. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt pouity ilustra¢ni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zboii. Pokud v diisledku necekané vysoké poptévky dojde
k uréitého zboii, ame se Vam a dékujeme za pochopeni. Odbér mozny jen v obvyklém mnoizstvi (tj. max. 6 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 24 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 40 ks na osobu a den, neni-
li uvedeno jinak). *Takto oznacené produkty nendleii do stilého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny v mensim mnozstvi, a z toho diivodu jedineéna nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
akce. Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavrem smlouvy) ani vyzvou k podavéni nabidek. Jde o uréeny pouze k ym a pi tdelim. Vzhledem k faktu, Ze spolecnost Penny Market s.r.o.
pravidelné provadi kontrolu na pfit rezidui pouzit ickych latek pfi péstovani ovoce a zeleniny, shledava obcanské sdruzeni Zdrava potravma, . 5., (Fér potravina) tyto produkty jako nezévadné. Vice na www.penny.cz.
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Palau. Na plaz bez
toxickych krému

Na ostrovech tichomoiského
Palau od vcerejska plati
zdkaz pouZzivat a proddvat
opalovaci krémy obsahujici
ldtky, které poSkozuji kordlo-
vé utesy. Palau ohldsilo jiz
vroce 2018, Ze tyto krémy za-
kdze, a v soucasnosti je prvni
zemi, kde se tyto prostiedky
chrénici kzi pfed slunecnim
zdfenim uZ nesméji pouzi-
vat. Palau tvoii 26 vétSich

| Krétce |
Kim chce zbrojit

Severokorejsky viidce
Kim Cong-un prohldsil,

Ze KLDR nema divod pro-
dluZovat moratorium na
zkousSky jadernych zbrani
a raket dlouhého doletu.
Uved], ze svétu brzy pted-
vede novou strategickou
zbran.

a nékolik set malych ostrovi,
na kterych zije kolem 20 tisic
lidi. Jedna ze skupin neobyd-
lenych ostrvki zvand Rock
Islands je soudcdsti prirodniho
dédictvi UNESCO.

Stejné opatieni chystd od
ptistiho roku Havaj, letos
v bfeznu chtéji zdkaz oznd-
mit Panenské ostrovy. Mnozi
vyrobci opalovacich krémi
na to uz zareagovali. €TK

Zranéna Ceska

Pfi lyzovani na sjezdovce
na Mélltalském ledovci

v Korutanech se v ttery
téZce zranila sedmiletd
divka z Ceska. Srazila se
s o pét let starsi divkou

z Londyna. Podle policie
pak obé sklouzly jesté asi
30 metrd po svahu. étk

Caputova: Letosek bude rok

Slovenska prezidentka Zuzana Caputova uvedla, Ze zemi ¢ekaji v tomto roce kromé jiné-
ho v Gnoru parlamentni volby. Rekla, Ze rok 2019 byl diilezity pro odhalovani skute¢nosti
o Slovensku, jeho spolecnosti i o politické scéné. Prezidentka neméla na Silvestra oficial-
ni program, na svém Facebooku zverejnila fotografii s dcerami a uvedla, Ze tolik zmén

v osobnim a pracovnim Zivoté jako v roce 2019 jesté nezazila. Véera se zucastnila slav-
nostni mse v bratislavské katedrale svatého Martina.

prileZitosti

PROFIMEDIA.CZ

Vydrzite mésic bez alkoholu?

Dermatolozka
varuje, Ze napoje

s obsahem alkoho-
lu mohou prispét
ik tvorbé vrasek
kolem odi.

Sex, spdnek, energie. To vSe
miiZze zménit jeden mésic
bez alkoholu. Vyzvy k Dry Ja-
nuary (suchy leden) nasledu-
je od roku 2013 mnoho Britti.
Spocivd v tom, zZe se béhem
prvniho mésice v roce nevypi-
je ani kapka alkoholu. Prizni-
vé ucinky této abstinence po-
psal denik Le Figaro.

Dry January v Britdnii,
Tournée Minérale v Belgii.
Tyto dvé akce, které se konaji
v lednu a v tinoru, maji spo-
lecné to, Ze se cely mésic nepi-
je alkohol. Ve smartphonu si
miuiZeme nastavit aplikaci, na
niz se docteme, co délat, obje-
vime recepty na mocktails
- koktejly bez alkoholu -
amuizeme se tak pripojit k né-
kolika miliontim Britd, ktefi
se akce kazdorocné ucastni.
Ze tato iniciativa stoji za to,
potvrzuje studie Sussexské
univerzity.

»Jeden mésic staci, aby-
chom vidéli pfiznivé ucinky
na fyziologii a na zdravi,“ uva-
di Mickaél Naassila, prezi-
dent Francouzské spolecnos-

ti pro 1écbu alkoholismu. Stu-
die zdtraznuje, Ze po mésici
abstinence ¢lovék ziskd lepsi
kontrolu nad svou konzuma-
cialkoholu, pociti priliv ener-
gie a zlepSi se mu kvalita
spanku. Z hlediska kvality Zi-
vota pozorujeme globdlni po-
zitivni efekt, jestlize pijeme
méné. Kdyz zredukujeme
konzumaci alkoholu nebo ho
viibec pfestaneme pit, ma to
rovnéz pozitivni vliv na krev-
ni tlak a na sexudlni funkci.
Podle britské studie pozoro-
val vice nez kazidy druhy
Gcastnik po mésici abstinen-
ce zlepSeni kvality pokozky
avdhovy tbytek. Dermatoloz-
ka Elisabeth Berrissoulovd vy-
svétluje, Ze alkoholické ndpo-

Proti USA

Ochranka amerického vel-
vyslanectvi v Bagdadu vce-
ra zasahovala proti stov-
kam Iracanaq, ktefi pred ob-
jektem zacali palit americ-
ké vlajky. Pokracovali tak

v protestu, ktery zacal

v ttery a je reakci na nedél-
ni americky uder na pozice
jedné ze siitskych irackych
milici. O Zivot pfi ném pfi-
5lo 25 milicionafi. Velvy-
slanectvi je v nejpfisnéji
stfezené z6né Bagdadu,
kterou véera iracti vojaci
opét uzavreli. Na vstupech
obnovili prohlidky. AP

je ptsobi jako diuretikum,
atak mohou prispét k matné-
mu vzhledu pleti, vraskdm
kolem oci a ke sniZeni elasti-
city pokozky. Alkoholické nd-
poje rovnéz obsahuji kalorie,
a to sedm kalorii na gram al-
koholu. Pokud je konzumuje-
me, zvySuje se glykemie
a produkce inzulinu.

Pijeme-li alkohol trvale,
muZe to prispét k rozvoji re-
zistence vici inzulinu. To je
jeden z rizikovych faktort
steat6zy, poskozeni tkdné ja-
ter, které vede k jejich ztuc-
néni.

Zkratka kazdé popijeni al-
koholu predstavuje zdravot-
ni riziko. At uzZ jsme mali,
nebo velci pijdci, je vzdy lépe

spotfebu alkoholu snizit.
Kampan, jako je britsky su-
chy leden, nds vede k tomu,
abychom premysleli o tom,
Ze piti alkoholu neni normadl-
ni. Je tfeba o tom uvazZovat,
jako jsme uvazovali o koufte-
ni, nebot jakékoli piti neni
bez rizika pro zdravi.

Mickaél Naassila zdtiraziu-
je, ze suchy leden, ktery se
kazZdorocné opakuje, nemt-
Ze byt neuzitecny.

Podle francouzské Agentu-
ry pro verejné zdravi a fran-
couzského Narodniho institu-
tu proti rakoviné se doporu-
cuje, aby muzi a Zeny nepili
vice nez dvé sklenky vina den-
né a ne vice nez deset skle-
nek za tyden. €Tk

Zoo. Pavilon opic
shorel i se zviraty

Pfi pozdru, ktery v noci na
vcerejSek zasdhl zoologickou
zahradu v némeckém Krefel-
du, shoftel pavilon opic. Uhy-
nulo vice nez 30 zvirat, mezi
nimi Simpanzi, orangutani,
dvé starsi gorily, kaloni a riiz-
ni ptdci. Skoda se vySplhala
fddové na miliony eur. ,Je to
nejtézsi den v historii krefeld-
ské zoo,” Tekl jeji feditel
Wolfgang Dressler, ktery se
na znameni smutku oblékl
do cerného.

Prezili jen dva Simpanzi,
které se z horiciho pavilonu
podartilo hasi¢iim zachrdnit.
Utrpéli lehké popdleniny.

Podle dosavadnich vysled-
ki vySetfovdni pozdr vznikl
poté, co se do zahrady snesly
zapdlené lampiony Stésti.

Pavilon opic ve stylu tropic-
kého skleniku se pro vefej-
nost oteviel v roce 1975. Zili
v ném orangutani, Simpanzi,
gorily, kosmanoviti nebo rtiz-
né druhy ptaka. €Tk
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Koncerty roku 2020. B.
Green Day, ale 1 Dion Ci

Do Ceska mifi
legendy, tuzem-
skeé kapely slavi
jubilea a pocta
Queentm bude
hned ctyrikrat.

Narozeniny

Slavit se bude po cely rok,
a predevsim jde o domadci ka-
pely a interprety. Za dva tyd-
ny vsSe odstartuje slovenska
parta Inekafe, jeZ vystoupi
k 25. vyroci své existence ve
Foru Karlin se symfonickym
orchestrem. Na stejném mis-
té se v breznu predstavi UDG,
ktefi slavi dvacitku. Veselo

bude v dubnu, kdy si Jifi Korn
pripomene podzimni kon-
cert k sedmdesdtindm

Karlina se vydaji Krucipiisk
na oslavu tficetin a ¢tvrtstole-
ti si pfipomene Harlej. V Cer-
venci oslavi 60. narozeniny
Michal David a uZ o mésic
diiv zamifi dvakrdt do 02 are-
ny. Ke konci roku vyjede ka-
pela Chinaski na halové tur-
né. V Jic¢iné si 26. listopadu
pripomene 25 let od kitu prv-
ni desky.

Louceni

Zamérné jsme v piredchozi
kapitole vynechali skupinu
Spiritudl kvintet, kterd letos
slavi Sedesdt let existence.
JenzZe zdroven odehraje vi-
bec posledni koncerty v karié-

fe. Stane se tak dvandctkrdt
béhem dubna ve Velkém sdle
Lucerny. ,UvazZovali jsme
také o moznosti jednoho zd-
vérecného koncertu, napfi-
klad ve sportovni hale. Nako-
nec jsme se ale rozhodli pro
vice vecerti v intimnéjSim
a ndm bliz§im prostfedi Lu-
cerny. Kazdy si tak mizZe vy-
brat vecer, ktery mu bude vy-
hovovat nejlépe,“ fikd Jifi Ti-
chota, posledni zijici ¢len pt-
vodni sestavy Spiritudl kvin-
tetu. Rozloucit se s fanousky
po celém svété maji Kiss, kte-
fi jedou turné End of The
Road a zastavi se i 1. Cervence
v 02 arené. Po tinorovém tur-
né se nacas odmlci kapela
Mandrage. Divodem je ndroc-
né Zivotni obdobi frontmana
Viti Starého.

Kdo letos dorazi do Ceska

Denik Metro vybral nékolik
desitek lakavych koncertu. Pre-
hled je sefazen podle mésicd.

o Leden
16. 1. Adam Plachetka (02 are-
na)
17. 1. Inekafe (Forum Karlin)
18. 1. Nejslavnéjsi muzikaly
(02 arena)
26. 1. Sabaton (02 arena)

Unor

1. 2. Mandrage (Forum Karlin)
15. 2. Kelly Family (O2 arena)
22.323.2. Marek Ztraceny
(02 arena)

23.a 25. 2. Kosheen (Lucerna
Music Bar)

25. 2. Suzi Quatro (Lucerna)

Brezen

4. 3. Stromzy (Mala sportovni
hala)

6. 3. James Blunt (Tipsport Are-
na)

7.a 8. 3. Mireille Mathieu
(Kongresové centrum)

10. 3. Kontrafakt (Forum Kar-
lin)

23. 3. Avril Lavigne (Tipsport
Arena)

26. 3. UDG (Forum Karlin)

26. 3. Whitney Houston Holo-
gram World Tour (Kongreso-
vé centrum)

29. 3. Bonnie Tyler (Lucerna,
Velky sal)

Duben

4. 4. Jifi Korn (02 arena)

6. 4. Maceo Parker (Divadlo
Archa)

8. 4. Queen Symphonic
(Tipsport Arena)

11.-26. 4. Spiritual kvintet
(Lucerna, Velky sal)

17. 4. Krucipusk (Forum
Karlin)

18. 4. Harlej (Forum Karlin)

Kvéten

13. 5. Pet Shop Boys (Forum
Karlin)

15. a 16. 5. Queen Relived
(02 arena)

19. 5. Whitesnake a Europe
(DRFG Arena)

21. 5. Céline Dion (02 arena)
23. 5. 90s Explosion Festival:
DJ Bobo, Twenty 4 Seven

a dalsi (Vystavisté HoleSovice)
25.a26. 5. Leo$ Mares$

(02 arena)

29. 5. Eric Clapton (02 arena)
30. 5. Korn (Tipsport Arena)

Cerven

4. 6. Bring Me the Horizon
(A-park Ledarny Branik)

11. a 12. 6. Michal David
(02 arena)

16. 6. System of a Down

(02 arena)

16. 6. The Simon & Garfunkel
Story (Forum Karlin)

18.-20. 6. Rock for People:
Green Day, Fall Out Boy,
The 1975 a dalsi (Hradec
Kralové)

19. 6. Guns N’ Roses (Letisté
Letnany)

19.-20. 6. Metronome: Beck,
Underworld, Skepta a dalsi
(Vystavisté HoleSovice)

20. 6. —29. 8. Krystof Kempy
(po celé republice)

24. 6. Aerosmith (02 arena)
27. 6. Marpo & TroubleGang
(Sinobo Stadium)

30. 6. Lenny Kravitz

(02 arena)

Cervenec

1. 7. Kiss (O2 arena)

5. 7. Slavkov Open: Sting,
Vojtéch Dyk & B-Side band
a dalsi (Slavkov u Brna)

7. 7. Iron Maiden (Sinobo Sta-
dium)

9.-12. 7. Masters of Rock: Ju-
das Priest, Sepultura, Night-
wish a dalsi (Vizovice)
15.-18. 7. Colours of Ostrava:
The Lumineers (Ostrava)

Srpen

5.-8. 8. Brutal Assault: As | Lay
Dying, Shadow of Intent,
Fever 333 a dalsi (Josefov)
28.-29. 8. Rock for Churchill:
GusGus, High Contrast a dalsi
(Vroutek u Podboran)

o Zari
19.9. Queen Show (Forum
Karlin)
26.9. Ben Cristovao
(02 arena)

« Rijen
3. 10. Hana Zagorova & Stefan
Margita (02 arena)
10. 10. Ektor (Forum Karlin)
22.11. Bee Gees The Show
(Divadlo Hybernia)
23. 10. Beth Hart (02 univer-
sum)
28.10. A-ha (02 arena)

Listopad

9.-13. 11. Bittova, Dusilova,
Naceva (Brno — Sono a Praha
— Paldc Akropolis)

13. 11. Ozzy Osbourne

(02 arena)

18. 11. Jethro Tull (Kongreso-
vé centrum)

22. 11. Simply Red (Forum
Karlin)

26. 11. Kabat (02 arena)

28. 11. Rybicky 48 (02 arena)

Prosinec

2.a 3. 12. Chinaski (Forum
Karlin)

5. 12. Pavel Sporcl (02 arena)

INZERCE

Vyzvy

V poslednich letech se sta-
la 02 arena terem mnoha do-
mdcich umélcd. Letos se do
ni chystaji dalsi. Marek Ztra-
ceny ji vezme utokem v tino-
ru hned dvakrit. V zafi do Vy-
socan zamiii Ben Cristo-
vao a v listopadu kapela Ry-
bicky 48. Z trochu jiného
soudku budou v nejvétsi Ces-
ké hale koncerty Pavla Sporc-
la ¢i Adama Plachetky, ktery
zari hlavné v zahranici. ,,Kon-
cert jsme nazvali Bez manti-
neld. Jednak je cdst sezeni
opravdu situovdna na plochu
kluzisté, ale predevsim ho
vnimdm jako pfilezitost pred-
stavit klasickou hudbu diva-
kim, ktefi ji neznaji,“ 1dka
na 16. ledna Adam Plachetka.
Na stadionu Slavie v Edenu se
predstavi v cervnu Marpo
s TroubleGangem.

Queen

Po uspéchu filmu Bohe-
mian Rhapsody se zdjem o ka-
pelu Queen prendsiiv rtizné
show. Od dubna do kvétna za-
miii do Ceska muzikdl We

Will Rock You. V dubnu se

v Tipsport Arené spoji v rdm-
ci akce Queen Symphonic
Zivd rockovd kapela a symfo-
nicky orchestr. Hity britské
kapely, od jejihozZ zaloZeni le-
tos uplyne 50 let, zazni také

unt, Kiss,
Clapton

v kvétnu v O2 arené v poddni
skupiny Queenie pfi show
Queen Relived. V zdfi zamifi
do Fora Karlin Marc Martel
s Queen Show.

Narez

Milovnici tvrds$i muziky si
na ndjezd svych hrdin@ uz
také zvykli. Kiss jsme zmini-
li, ale letos se vrdti i Ozzy
Osbourne ¢i Aerosmith. V Let-
nanech zahraji v cervnu
Guns N’ Roses. Nestaci? Pfiho-
dime dalsi tézké vahy — Iron
Maiden, Korn nebo uz v led-
nu Sabaton s Apocalyptikou.

Romantika

Naopak spise klidnéjsi, za-
milovanéjsi tény pfinesou
svym fanousktim v bfeznu Ja-
mes Blunt, v kvétnu Céline
Dion ¢i Eric Clapton, v Cer-
vnu Lenny Kravitz nebo v fij-
nu kapela A-ha.

Festivaly

Co se tyce letnich festivald,
uz prvni ochutndvky stoji za
to. Na Rock For People dorazi
Green Day nebo Fall Out Boy.
Na Colours of Ostrava pfije-
dou The Lumineers ¢i Sigrid.
Metronome slibuje Un-
derworld, Becka nebo Skep-
tu, Masters of Rock zase Ju-
das Priest, Sepulturu a Night-
wish. PAVEL URBAN

,»O nataéeni bondovky

Casino Royale, domacim nasilf

i uméni trapnosti.“

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

5-2
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. alarm

. opak ,vitézstvi“

. maly pes

. loudavy

. nezadouci rostlina
. Skolni pouzdra

O 00

11.
12.

. opak , koupit“

. charakter clovéka
. ptak (zdrob.)

. vojenské prikazy

obyvatel Prahy (hov.)
vynalez

19.00
19.50
20.00

21.30
23.10

00.05
00.35
01.05
01.25
01.50
02.20
04.50

g

O perlové panné
Pohédka (CR, 1997)
Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Tatova volha

Komedialni drama (CR, 2018)
Bajecna léta pod psa
Komedie (CR, 1997)

Deset zastaveni

s mistry zabavy
Bananové perlicky
Toulava kamera
Olomouc, mésto kvétin
Zajimavosti z regionil
Zijes jenom 2x

Dobré rano

Kuchaiska pohotovost

16.30

18.15
18.45
19.00
19.25

19.40
19.50

20.00
22.10
23.55

01.50
02.40

Sherlock Holmes:
Znameni ctyf

Mr. Bean

Vecernicek
Pomahame jim prezit

Zemépis sveta: Tibetsky
Himalaj s nahorni plosinou
Postrehy odjinud

Zpravy v eském
znakovém jazyce
Bokovka

Komedie (USA, 2004)
Sherlock Holmes:

Pes baskervillsky
Detektivka (VB, 1988)
Brutalni Nikita

Zlaty orisek 2019
Spolecny vyslech: Domi-
nik Duka a lvan M. Havel

Novorocni horoskop

1.1.-56.1.2020

ﬁﬁ'

e
%

BERAN 21.3.-20.4.
V lasce je vdm v novém roce opravdu prano.
Vase $tastna hvézda nad vami drzi ochrannou
ruku a radi vém, ktery protéjsek si vybrat.

BYK 21.4.-21.5.
Vase télo bylo zatizeno sladkymi a tué¢nymi
pokrmy. Zazivaci problémy se ozvou velice
rychle, atak ndvrat do préce bude neprijemny.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Zarekli jste se, Ze si tento rok nebudete davat
zadné novoro¢ni predsevzeti, ale nakonec
jste neodolali a jedno malé jste si dali.

RAK 22.6.-22.7
V novém roce za vami nékdo prijde s prosikem,
Ze by nutné potreboval do vyplaty zalozit. Po-
zor, doty¢ny s vracenim nebude spéchat!

LEV 23.7.-22.8.
Jste umélecky zaloZeny ¢lovék a méte kolem
sebe radi krasné véci. Prednaska ¢i vystava,
které budete soucasti, vas toho mnohé priuci.

PANNA 23.8.-22.9.
Nejste prilis nad$eni nastupem do prace. Uka-
Ze se, ze vedeni firmy planuje mnohé nevratné
zmény, které vdm nejsou prilis sympatické.

Sy

VAHY 23.9.-23.10.
Vsadte na umélecké aktivity! Je jedno, zda
pujde o pasivni ¢&i aktivni &innost. Jisté je, ze
s nalezenou inspiraci budete pracovat.

STIiR 24.10. - 22.11.
Hrozi vam nachlazeni! | kdyz vas obcas
mrazivé pocasi naldka na rychlou prochazku,
radéji se zabalte do deky a stravte den v teple.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Trépi vas rodinné problémy, které se mozna
Uplné netykaji vas, ale i tak vam nedaji spat.
Nakonec pozadate o radu dobrého kamarada.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Kazdodenni cvic¢eni, které jste si na Novy rok
predepsali, vdm dlouho nevydrzi. Nejste typ,
ktery dodrzuje plany a fidi se programem.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Po porddném odpocinku jdete do prace
s nad$enim a vrhéte se na Ukoly. A Ze se jich
pres svatky nakupilo! VSe vyrizujte postupné!
RYBY 21.2.-20.3.
Vedeni firmy dlouho poslouché na vasi osobu

samou chvalu. Povyseni na sebe nenecha dlou-
ho ¢ekat a vy tak sklidite zaslouzené ovoce.

| CIKANSKE KARTY!

..LASKA ROD‘NA Zeptejte se zkugené
\ PENIZE kartéiky pres SMS!

" ZDRAVI
jte na 906 70 30 35 nebo
u 13ZXF

datum narozenina 904 3

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 K¢ vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES

1/5°C

Teplotni rekordy:

ZITRA

2/6°C

°C (1861)

SOBOTA

2/6°C

13,4 °C(1921)

NEDELE PONDELL

0/4°C 1/5°C

16.00 Dr. House (7) 15.55 Namofni vysetfovaci 14.30 Kubova English
Vérnost. Serial (USA, 2004) sluzba Il (12) 14.35 Ocko trendy
17.00 Odpoledni Televizni 16.50 Odpoledni zpravy 15.00 Ocko news
noviny, Sportovni noviny ~ 17.00 Policie v akci 15.05 Ocko Chart
17.25 Rodinné pfipady 18.55 Velké zpravy 17.10 Ocko news
18.15 Mise novy domov II 19.40 Divosky 17.15 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, 19.55 TOP STAR 17.30 NaFrajera
Sportovni noviny, Pocasi 20.15 Vrazdy 17.40 Ocko hity
20.20 Prestupny rok v Midsomeru XXI (1) 18.00 Cinema news
Romanticky film (USA/Irs., 2019) Bod rovnovahy. 18.05 Ocko hity
22.10 Likvidator Detektivni serial (VB, 2019) 18.30 Epic Ibiza
Akéni film (USA, 1996) 22.05 Ano, $éfe! 19.00 Ocko news
00.10 Mentalista (12, 13) 23.15 Policie v akci 19.05 Moje desitka
Krimiserial (USA, 2008) 00.10 Walker, Texas Ranger lll (7) | 20.00 Ocko hity
01.45 Dr. House (7) Akéni serial (USA, 1993) 20.30 Ocko news
02.40 Mise novy domov II 01.05 Namoini vysetfovaci 20.35 Ocko hity
03.45 Ordinace v riZové sluzba Il (12) 21.00 CZ & SK
zahradé 2 (607) 02.00 Jake a Tlustoch (16) 22.00 Ocko Black
04.45 Novashopping 03.00 Policie v akci 23.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA
A STUDENTKA POSEDLA LA KULTUROU

re .

| Sloupek | .
DUHOVA HORA
V SANDALECH

Pozndni nddherné pfirody a hor je v Peru zarucené, a nejen to
vam pfeju do nového roku. Za navstévu stoji ted uZ pomérné
zndma Duhovd hora (Vinicunca), jezZ se nachdzi asi tfi hodiny
od Cuzka. Jde o unikdtni misto, protoZe mistni krajina je tvo-
fena mnoha minerdly, které ji doddvaji barvu duhy.

KdyzZ jsem na horu poprvé §la, byl to mdj Zivotni vykon. Stou-
péani do 5020 m n. m. neni zrovna lehké, a prestoze jsem méla
to nejlepsi vybaveni, mdlem jsem cestou vyplivla dusi. Uklid-
novalo mé, Ze jsem nebyla zdaleka jedind, ostatni turisté na

tom byli podobné, ne-li
htf. Vzhledem k tomu, Ze
. hi mistni obyvatelé jsou pod-
Po par metrech jsem  jikavia umivyusit kazde
poch op1 la, ze situace, brzy zjistili, Ze na-
o vybaveni to tu
opravdu neni.

bidka pomoci turistim
bude vydélec¢na. Zacali

s prodejem drobného ob-
Cerstveni kolem cesty, kte-
rd na vrcholek hory vede, ale brzy dosli k ndzoru, Ze co je za
potfebi jesté vic, je doprava. Proto je zde moZnost prona-
jmout si koné i s mistnim obyvatelem, jenz turistovi pomiize
pii strastiplné cesté na vrchol.

Co mé vsak pripadalo nejzajimavéjsi, bylo oble¢eni mistnich.
Jejich koZené sanddly, bosé nohy a obrovské sukné Zen byly
vedle nejzndméjsich outdoorovych znacek, které na sobé
méli cestovatelé, trochu k pozastaveni. Nicméné po pdr met-
rech jsem pochopila, Ze o vybaveni to tu opravdu neni - kdo
se nékdy narodil v Andach, md nade vSemi turisty v této vysce
vyhrdno a je Giplné jedno, co ma na sobé. Takze az budete ces-
tovat, tak hlavné bez pfedsudki a bez sanddld.

K1 Na co se tésite v roce 2020?

B

Martin Dyba Tomas Stacho Jan Mare$
Na vylet do Na synacka, ktery Ze uz snad
Amsterdamu se brzo vyklube na dolécim ostruhu
a pak na Santorini. svét. v paté.

~ PETR KOPL uvApf:

STEKY BROKA SPINDIRY

5

—

@mojemetro

"‘&\.» A |

Je libo vafeny brambor? Vlassky ofech? Kastan? ZvéF v Kunratic-

kém lese méla diky Marovi (na fotce) prepychové svatec¢ni menu

ozdobené kukufici a rozinkami. Néco dobrého si mozna zobla
ivSetecna zluna, kterou prviiak Marek potkal cestou
k improvizovanému krmelci. My piseme velkou jednicku!

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte

na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Modra jizda
po chodniku
Pfekvapilo mé prosincové
zavedeni modrych zén
v Praze 4 v ulicich, kde to
vzhledem k dopravnim
predpistim neni mozné.
Zo6mny byly vytvoreny tak,
Ze v obousmeérné ulici je-
den z pruht zmodral. Do
zbyvajiciho pruhu se po-
chopitelné protijedouci
vozidla nevejdou. A tak se
auta vzdjemné vyhybaji
jizdou po chodniku, bohu-
Zel i v misté, kde chodi
déti do Skoly. Dle slov nd-
meéstka primdtora Adama
Scheinherra zény fesi ko-
mise parkovani slozena
z odbornikt. Mdm pocit,
Ze tato komise fe$i hlavné
to, jak dostat z lidi co nej-
vic penéz. Oni ale tvrdi, Ze
jde predevsim o zlepSeni
Zivota obyvatel. Mohou
ndm ho tedy zlepsit ales-
pon instalaci tabulek Jiz-
da po chodniku povolena?
Predejde se tim zbytec-
nym diskusim s méstskou
policii.

MIREK PLACHY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

W

Reseni sudoku
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Reseni luSténky

POJMENOVAVAT

KNIZKY BROKA SPINDIRY A DALSI SKVELE KOMIKSY
0D NAKLADATELSTVI CREW K DOSTAN/ NA .
WWW.0BCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

SLYSEL JSEM MYSLIM ALE, Z€
V RADIY, ZE BUDE TO BUDE TROCHU
TUHA ZIMA. HORSI, NEZ

CEKATI,

JANEVIM, JETO
TAKQVET POCIT.
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Prijede nova Skoda, takeé

velky

Auta roku 2020

Novy rok bude pro automobil-
ky znamenat zmény. Nové se
budou posuzovat crashtesty,
také se zpfisni emisni normy.
A predstavi se nové modely.

1

Vznikne prvni elektrické SUV
znacky Skoda. Bude vychazet
ze studie Vision iV, sériovy
model dostane své jméno.

2

I Audi ceka letos predstaveni
novych elektrickym modeld.
Ceka se ale i na ctvrtou gene-
raci modelu Audi A3.

3

Hyundai letos predstavi
devét novinek. Novou genera-
ci modelu i20, ale také zcela
nové SUV Tucson.

4

Uz 28. ledna se svétu ukaze
novy Seat Leon. Prijede jako
hatchback i kombi. Firma zve-
rejnila jen detaily modelu.

5

Novy Volkswagen Golf byl
predstaven uz loni, ale kou-
pit pujde az letos. Ceny jesté
nejsou znamy.

6

Toyota letos jede na trh

s dulezitym modelem Yaris.
Designové se podoba vétsim
modeltim Corolla nebo RAV4.

7

Nissan Qashgqai by se v nové
generaci mél predstavit v dru-
hé poloviné roku. V Evropé
velmi oblibeny model.

8

Dacia chce letos predstavit
nové generace modeld
Dokker a Lodgy (na snimku).
Ta dostane i sedm sedacek.

8x FOTO: VYROBCI
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tucson a maly yaris
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Nase dvacitka se na MS
pokusi prekvaplt Svedy

Hokejovi juniori
do ctvrtfinale v roli
favorita rozhodné
nepljdou.

Ceskd hokejova reprezentace
do 20 let ziskala medaili na
mistrovstvi svéta naposledy
v roce 2005. Pokud chce v do-
mdcim prostfedi ukondit Ce-
kdni na uspéch, musi dnes ve
¢tvrtfindle porazit Svédsko.
Severané v zdkladni skupiné
Avyhrdli vSechny ¢tyfti duely,
domadci vybér zatim dokdzal
v Ostravé porazit jen Rusko
a do druhé casti turnaje po-
stoupil ze ¢tvrtého mista.
»Dostali jsme se tam, kam
jsme chtéli. Ted nds cekd kva-
litni tym, my jsme jich ve sku-
piné méli spoustu. Kluci si
véfi a jd véfim jim, Ze ze sebe
vymdcknou maximum,” fekl
trenér Vdclav Varada, jehoz
tym se v prvni ¢dsti Sampiond-
tu utkal vedle sborné i s Kana-
dou a USA. A propadl jen na
zavér proti Kanadantim.
Svédsko v zdkladnich ¢ds-
tech juniorskych MS vyhrdlo
uz 52 utkdni v fadé, naposle-
dy prohrdlo v prosinci 2006
s Kanadou. CeSi se v3ak dnes
od 20 hodin chtéji hlavné sou-
stfedit na sviij vykon. €Tk

i

Az v den utkani bude jasno, ktery z trojice gdlmanu se postavi do ¢eské branky. ¢«

Dalsi dvojice

Slovaci v boji o semifinale
narazi na Kanadu, Svycary
¢eka Rusko a obhajci titulu
Finové budou hrat se
Spojenymi staty americkymi.

o O zachranu budou bojovat
Némecko a Kazachstan.

Cesky obrance Libor Zabransky
se déli se ¢tyfmi brankami
0 2. misto v tabulce strelct.

o Stejné jako cesky kapitan
skorovali na turnaji ctyrikrat
Utocnici Arthur Kaliyev se
Shanem Pintem z USA, Slovak
Rébert DZugan, Kazach

Statistiky hokejového MS dvacitek v Ostravé a T¥inci

Maxim Musorov a Fin Patrik
Puistola.

o Se Sesti goly vladne kanony-
rim Svéd Samuel Fagemo.

o Produktivitu vede s deviti
body za devét asistenci
American Trevor Zegras.

Krpalek. Silvestr
Vv nemocnici

Judista Lukas Krpdlek
strdvil Silvestra v nemoc-
nici v Bangkoku. Nejlep-
$i Cesky sportovec toho-
to roku onemocnél na ro-
dinné dovolené v Thaj-
sku a s vysokymi teplota-
mi skoncil v péci 1ékat.

Trinec si veze
stribro a posilu

Slovensky obrdnce
Martin Gerndt s pol-
skym ttocnikem Aro-
nem Chmielewskym

z Tfince se dostali do All
Star tymu hokejového
Spenglerova pohdru

v Davosu. Oceldfi po sil-
vestrovské findlové po-
rdzce s Kanadou 0:4
skoncili druzi, Ze Svycar-
ska si kromé stfibra pfi-
vezli i novou posilu — do
jejich kddru se zafadi ka-
nadsky utocnik Wojtek
Wolski. Bronzovy medai-
lista z loniské olympiddy
v Pchjongcchangu ode-
hrél 451 zdpast v NHL.

Cena pro Kovare

Jakub Kovdr z Jekatérin-
burgu byl vyhldSen nej-
lep$im brankdfem meési-
ce v Kontinentdlni hoke-
jové lize. V prosinci vy-
chytal vyhru v sedmi

z deviti zdpastd. MET

-

Koudelka osmy, prekvajnve vyhral Lmdv1k

Skokan na lyZzich Roman Koudelka se osmym mistem v zavodu Turné ¢tyf mastka

v Garmisch-Partenkirchenu postaral o nejlepsi cesky vysledek v sezoné. Zvitézil Nor
Marius Lindvik (na snimku), ktery individualni zavod Svétového poharu vyhral poprvé.
Turné dal vede vitéz pfedchoziho dilu v Oberstdorfu a obhajce celkového prvenstvi Rjoju
Kobajasi z Japonska. Viktor Polasek ani debutant Filip Sakala se do 2. kola nedostali.
Dnes se skokani presunou do Rakouska, zitra je na programu kvalifikace v Innsbrucku. ap

\\

¢ RmscH

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

PRIDEJTE SE K NAM.

Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

Pfijimame
PRACOVNIKY
OSTRAHY

(vhodné i pro 0ZP)

- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni zalohy
na mzdu
Tel.: 778 774 873
Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Matema,
od 18let, Tsms/50KE, Tmin/80 . déll
15 minut, www.ema.bz, ww

Y
+ NEUKOJENE DUCHODKYNE
Posleme ti nahé fotky. Zasli SMS
ve tvaru 5THEE a text na 909 15 50

* Vdova Jitka 62. Jsem finan¢né
zajisténa, ale bez déti a nestast-
na. Pomuize mi nékdo? Mam rada
sex!!! Ozvi se mi na 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kéddem 34LHG a tviij text!
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| MONKEY BUSINESS ¢l
| 117 15 LET NA SCENE
Ikul. VYYROCH KAPELA OSLAV| DVEMA KONCERTY ‘

TO VSE JE VAS
DENIK METRO!




