Vsechny darky
jako na dlani

S prehlednou aplikaci mate
celé Vanoce pod palcem

e Zrychleny vydej darkd na pobockach
e Rychly a spolehlivy ndkup
e Bezpecné a rychlé platby

a alza.cz p

Vice informaci na: www.alza.cz/vanoce




Prace - nabidka

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, Prl-
jme na HPP svéarece - zdmecni-
ka CO, WIG (NE stavebni sva-
fec) do zakazkové vyroby - sva-
feni presnych lehkych kon-
strukci. Nastup leden 2022.
Tel.: 241483080, pani Paulo-
va.

¢ Pfijmeme kucharku do skol-
ni jidelny Praha Dédina. Plny
uvazek, volné vikendy, dobry
kolektiv. Info.: 235357226.

¢ KOMWAG pfijme prac. na
uklid ulic, DPP —vyplata 1x tyd-
né, HPP 17.000-20.700 + 13.,
14. plat, strav. pausal, pfisp.
na dov. aj. Vol. zdarma
800566924

| INZERCE |

¢ Hledam asistentku na bale-
ni a odesilani zbozi postou v
Praze. Pfipadné i foceni zbozi.
Brigdda, plat dohodou. Tel.
721235964,
manvel4@seznam.cz

e CSAD Praha holding a.s . pfi-
jme OBSLUHU PARKOVISTE,
pracovisté Florenc. Denni/no¢-
ni smény. Kontakt: 221895334
pan Fiala, www.florenc.cz,
zamestnani@uan.cz Mzda 19
000,- + pfispévky na stravova-
ni a ro¢ni kupon MHD. Vhod-
néipro OZP.

e POKLADNI az 170 Ké/hod,
smény si urcujete sami, zasko-
leni, denni zalohy, online re-
zervace. Tel.: 222534534

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

e VOLEJTE ZDARMA

800 108 111
nabor@abasco.cz

Chcete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amzete byt klidng | VEDOUCi!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

e A7 176.-K¢/hod za vybalova-
ni a dopliovani zbozi, smény
noéni/denni, ONLINE REZER-
VACE, zalohy denné. Tel:
222534534

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pfipadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

* PFijmu pani stfedniho véku
na vareni hotovych jidel na
Cerp. stanici v Praze 9. Nabi-
zim praci ve stab. prostfedi za
pfiznivych podminek.
T.:777641621

* SKLADNIK nebo RIDIC VzV
za 155-235 K&/hod, bonusy, za-
lohy, dotovana strava, moz-
nost ubytovani, dlouhodoba

spoluprace. Tel.: 222534534

HLEDAME

NA POZICE:
RECEPCE
A OSTRAHA

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, 1000/den, DPP — vyplata
1x tydné, HPP 18-23.000 + 13,
14 plat, strav. pausal, pfisp. na
dovolenou aj. Vol. zdarma
800566924

e Ostraha — Modrany, hleda-
me osobu CID (¢asteény invali-
da) na polovi¢ni uvazek cca
120 hod / més. Na 12 hod smé-
ny (denni + no¢ni). Klidna vrat-
nice bez PC. Plat 100,-K¢ / hod.
Tel: 735513843

V05Z a SZ8 Praha 1, Alsovo nabrezi 6
DEN OTEVRENYCH DVERi

NA SZS
ON-LINE
dne 7.12. 2021
(od 15.00 - 17.00 hod.)
Informace na: www.szsprahal.cz
Rédi zodpovime Vase dotazy.

Mzda od 100 Kc/hod.
Nabizime naborovy
prispévék od 10.000 K¢,
vyplacime denné.

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

o Mé&stska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce EKONOMA. Blizsi informa-
ce k Oznameni o vyhlaseni vy-
bérového fizeni jsou zverejné-
ny na webovych strankach
www.prahab.cz v rubrice Po-
tfebuji fesit - Volna pracovni
mista. Lhata pro doruceni pfi-
hlasky s doklady: 10.12.2021 v
podatelné Ufadu méstské ¢as-
ti Praha 6. Kontakt: Ing. Gab-
riela Lacinova, tel. 220 189
700.

¢ Dobre finan¢né ohodnoce-
nd, klidna prace - vratnice. Pra-
ha a okoli. Vice info, zdarma
na cisle 800100923.

Hledame instalatéra/topenare.
Pozadujeme

manualni zrucnost a spolehlivost.

Prace po Praze s nastupem IHNED.

info@havlintzh.cz | 602396 662

Spolecnost COM-TIP s.r.o.
provozujici tepelna zafizeni pfijme

TECHNIKA i
TEPELNYCH ZDROJU
pro oblast Praha.
Pozadujeme: znalost vyménikovych
stanic a plynovych kotelen, RP skup. B
- sluzebni vozidlo, bezihonnost,
¢asovou flexibilitu. Moznost pfivydélku

jako obsluha tepelnych zafizeni.

Kontaktni e-m:
personalm@com-tlp cz,
tel. 728 736 179 pi. Rapkova.

Telefon: 284 680 169

Uklidova firma na Gizemi hl. m. Prahy
—— pfijme ihned pracovniky na pozice:

vedouci strediska; mistr uklidovych
praci; pracovnik zimni udrzby;

ridic/délnik sk. B,C; aklid kancelari.

* 0D 160 K&/hod.

o MOZNOST ZALOH

Dobra dostupnost MHD,
nastup ihned.
VOLEJTE ZDARMA

800 14 16 18!

Stante se darcem
krevni plazmy

700Ke" 1400 K¢* _ 18200 x: ©
za Eazdy ) nésicne W 73 rok

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hrad¢anska
*dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

Unicq www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733474770

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

HLEDAME

NA POZICE:
RECEPCE
A OSTRAHA

Mzda od 100 Ké/hod.
Nabizime naborovy
prispévék od 10.000 K¢,
vyplacime denné.

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim  Sulicka,
Praha 4 pfijme pracovnika v
pfimé péci. Dobré financni
ohodnoceni, ¢tvrtletni odmé-
ny, pfiplatky, 6 tydnG dovole-
né, obédy 24 K¢, Fokus Pass
1000 K¢/Ctvrtletné, jistota sta-
bilniho zaméstnani, prispévek
na penzijni pfipojisténi a vel-
mi pratelsky kolektiv! Radi
Vas zaucime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

¢ Pfijmeme ihned pracovni-
ky/ce do skladu v Praze. Denni
smény dle dohody, vysoké ty-
denni zalohy, moznost kvalit-
niho ubytovani. 776001640

o SOUKROMA 3kolni jidelna v
centru Prahy hleda pomocnou
silu do kuchyné. Jednosmén-
ny provoz od pondéli do pat-
ku, volné vikendy a prazdniny.
ZDARMA denné obéd a jidlo s
sebou domu pro rodinu, pét
tydnG dovolené + dalsi benefi-
ty, vyhodné platové podmin-
ky. Dalsi informace na telefo-
nu: 777634973.

e Uklidova fa pFijme INVALID-
NI diichodce na 1/2 tvazek na
uklid kancelari. Mzda 9000 K¢
+ bonusy. Nabor. pfisp. 5 000
K¢. TEL.: 774510686.

UCINNA METODA NA TVAROVANI POSTAVY, ODBOURANI TUKU
A ZPEVNENI OCHABLEHO SVALSTVA A KUZE.

To vSe dokaze v kratké
Bailine, ktera je vhodna pro zeny a muze ka-
zdého véku. Pravé diky nendrocnosti je me-
toda vhodna i pro starsi lidi a ty ktefi z ca-
sovych dtvodi nestihaji navstévu posilovny
a nebo uz na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie = 2,5 hodiny intenzivniho trénin-
ku. Za 1 terapii osetfime ruce, zada, brisko,
bucky, zadecek, vnéjsi a vnitfni stranu ste-
hen a nad koleny. Metodu Bailine najdete
pouze na jediném misté v Praze v estetic-
kém a hubnoucim centru Pretty Woman and
Man na Andélu. Mame pro vas prlpravene

vyhodné balicky.

dobé metoda

Doporucuje Bdara Basikovd

Hledate vhodny vano¢ni darek ?
Exkluzivni nabidka na vano¢ni poukazy !
Vice na nasich webovych strankach.
akce platna do 23. 12. 2021

10 terapii + 2 zdarma 5 500,-
15 terapii + 3 zdarma 6 900,-
20 terapii + 5 zdarma 7 700.-

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %
www.prettywomanandman.cz
Nédrazni 110, Praha 5 Andel.

Tel. 257313721 nebo 602935671
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V Praze Ze je blaze?
Uz ne, ted spiSe draze

Prizkum. Nejlep$i podminky pro zivot ma Zlinsky kraj, nejhorsi je Ustecko a Praha. Byty? Tragédie. Jako
casty divod nespokojenosti v metropoli uvadéji lidé predrazené bydleni a Spatny stav prazské dopravy swaax:

(]
Pojede

(X ]
to jinak
Od nedéle 12. prosince
se méni jizdni fddy na
Zeleznici. Zmény se v Praze
dotknou hlavné lidi, ktefi

prehled nejzasadnej ich
novinek. STRANA 3

Novy rok
prijde bez
oslav

Pfivitdni nového roku se
v Praze obejde bez
ohnostroje i promitdni na
budovy - videomappingu.
Kvili zhorSujici se
epidemické situaci se
vedeni mésta rozhodlo,
Ze nic z toho porddat
nebude. sTRANA5

(]
0 vilu byl
b4

konecne

4 0
zajem
! Vilu odsouzeného

v v v o ewe ow 4 o v o s P Radovana Krejcite
Véz zkousSeli znicit pohranicnici, ted se tvrzi vraci krasa | vcemosicich vyarazit
PFisti rok se lidé poprvé podivaji do opravené stfedovéké tvrze Ticha na Ceskokrumlovsku. Lakadlem bude asi 25 metrd za 21’3,8 mlhlggu lzlonfg‘
vysoka véz se stfedovékymi kachlovymi kamny i dobovym nabytkem, ktera svého ¢asu prezila i pokus pohrani¢nikt V osmém pokusu drazby

vyhodit ji do povéti. Sdruzeni Hrady na Mali dokongilo zakladni obnovu tvrze, naklady byly asi 25 milionti. Na snimku piihazovali dva zdjemci.

je predseda sdruzeni Radek Kocanda. Vice ctéte na strané 12. CTK ]mqng) viteze nebylo
zverejnéno. sTRANA 9




NEJKRASNEJSI
vanocni darky
V PARFUMERIICH DOUGLAS
A NA DOUGLAS.CZ

ADv!syTNi
KALENDAR BEAUTY
DOUGLAS COLLECTION

[OUGLAS
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Vlaky pro flamendry kondi.
Pfespolnim to pojede hiir

Jiz za necelé dva
tydny dojde ke
zmeénam zeleznic-
nich spojt PID.

V nedéli 12. prosince vstoupi
v platnost celostdtni uprava
jizdnich fddt Zeleznic¢ni do-
pravy. V ndvaznosti na ni
a také kvili spordm tak do-
jde na celou fadu zmén, kte-
ré se v Praze dotknou zejmé-
na téch, ktefi sem cestuji ze
Stfedoceského kraje. Denik
Metro prindsi piehled nejzd-
sadnéjsich zmén.

Obnovuji se naptiklad pri-
jezdné vlaky linky S7 skrz
hlavni nddrazi v trase Beroun
— Cesky Brod. Ve stanici Pra-
ha - Zahradni Mésto nové za-
stavi i rychliky R17 od Ces-
kych Budéjovic a BeneSova.
Naopak se rusi nebo se ome-
zuje provoz na desitkdch stre-
doceskych lokdlnich trati. Do-
jde i ke zruSeni vSech vlakt
s odjezdem z Prahy kolem
2.30 rdno. FILIP JAROSEVSKY

Ruseni Zeleznice je na evropské poméry pomérné unikat. Presto se tak déje v mife vice nez velké

Jiz za necelé dva tydny dojde ke
zménam linek, k rozsireni inte-
grace a také k fadé omezeni.

o Uplné se rusi & se omezuje
provoz na tratich do Mochova,
Trhového Stépanova, Dobrise,

Rozmitalu pod Tremsinem, Kra-

lovic u Rakovnika, LuZce nad
Vltavou a na Usecich Zloni-
ce-Straskov, Mseno — Mlada
Boleslav, Kfinec — Méstec
Kralové a Bakov nad Jizerou
a Dolni Bousov.

ry pokracuji také dlouhodoba
omezeni zejména na tratich
Praha—-Beroun, Praha — Lysa
nad Labem a v okoli Kolina.

Kvili modernizaci infrastruktu-

mada. Vlaky linek S2 a S22 bu-
dou kupfikladu jezdit méné
Casto proto, ze budou probi-
hat prace v rdmci nadrazi Pra-
ha-Vysocany. Vlivem vylukové

¢innosti nadale nebudou v pro-

vozu doplikové spoje v trase

Zmén jednotlivych linek je hro-

i

Praha Horni Pocernice — Praha
hlavni nadrazi a zpét. Vyluka
se promitne i do jizdnich Fadl
linek S3, S34, R21 a R43.

Méné casto pojede také linka
S9, a to kvlli dokonceni staveb
na trati Praha-VrSovice a Pra-
ha-Hostivaf. Upraveny provoz-
ni koncept podle pozadavkd
obci bude mit pak linka S11

a také $21. Vylozené zkracena
pak bude linka $33. Redukce
provozu potka také vlaky S88,
pendlujici v iseku Cisovice

a Dobfis.

o Nafadu spojl zacne mit za ne-
celé dva tydny vliv také integra-
ce PID do nékterych oblasti
mimo Stfedocesky kraj, jako
jsou napriklad Staré Splavy,
Turnov, Svétld nad Sazavou
a Blatno u Jesenice. Vlaky
$30+R21 se v jejim ramci pro-
dlouzi o Usek Loukov u Mni-
chova Hradisté — Turnov. Sjed-
noceni vétsiny spoju pak potka
linku S20. Nové bude tato lin-
ka vyrazet z Kolina vzdy v X:36
a pfijezdy do Kolina budou
v X:22. Integrace PID bude rov-

néz rozsirena o Usek Vlkanec

a Svétla nad Sazavou. Linka
$57 bude vlivem integrace del-
$i 0 Usek Krty — Blatno u Jeseni-
ce. $80 pak o Usek Budcice —
Svétla nad Sazavou. V Useku Le-
dec nad Sazavou — Svétla nad
Sazavou pak jiz nebude pend-
lovat linka $80. Vlakem s ozna-
cenim R9 pak nové dojedete
az do Svétlé nad Sazavou.

R22 a7 do obce Staré Splavy.

Zmén na Zeleznici je jeSté mno-
hem vice. Jejich prehled nalez-
nete napriklad na facebooko-
vém profilu Prazské integrova-
né dopravy nebo na webu to-
hoto organizatora dopravy
pid.cz. Redukce Zeleznicni do-
pravy budi v mnoha cestujicich
pohorseni a podle mnohych
reakci na Facebooku Ropidu
pfinese Praze dalsi nepfizni-
vou automobilovou z4téz.
,Doufam, Ze pristi vedeni kraje
da ty lokélky zase do porad-
ku,“ reaguje na Facebooku Ro-
pidu napfiklad Stépan Subrt.

du nyni Setfi statni policie.

,,Hof1 mercedes a clovék*

Dramatické video na YouTube a Facebooku vcera zverej-
nila prazska méstska policie. Video zacina hlasenim z vy-
silacky: ,,Potfebuji hasic¢e do Parizské, hned na zacatku
hofi mercedes a ¢lovék.” Zabéry z pohledu straznik za-
chycuji jejich boj s tfimetrovymi plameny. Pfi haseni pod-
vozku straznici objevili plastovy kanystr. Okolnosti pfipa-

@MESTSKAPOLICIEPRAHA

Ochrana. Pro
lidi bez pristresi

Hlavni mésto dnes zahdji
kompletni zimni humanitdr-
ni opatfeni na ochranu lidi
bez pristfesi. Posili terénni
prdci, zajisti vice nez 500 ld-
Zek v noclehdrndch a také dal-
§i specidlni opatfeni pro pre-
venci i vystondni lidi bez do-

mova z onemocnéni co-
vid-19. Na opatfenich, kterd
obdobné jako loni reflektuji
protiepidemickd nafizeni,
spolupracuji zejména Nadé-
je, Armdda spdsy, R-Mosty
a Centrum socidlnich sluzeb
Praha. MET

INZERCE

S VYSTRIZENYM INZERATEM ZISKATE U POKLADNY 50% SLEVU NA VSTUPNE!

;\%STRIBRNE
VANOCNI

D NYVELETRH DARKU

9.-12.12. 2021 &

[3 skupiNa Cez

EXPDPFAHA

| PARTNER

ZELENA
LEKARNA

ANTISTRESS

je prirodni

uklidrujici =
pripravek, ktery \ 3
zmiriiuje stres, %
depresivni z
stavy a usnadiiuje B
usinani. ne

Zadejte ve svych lékarnach.

WACHO s.r.0,
tel.: +420 724 781 350-1,
wacho@volny.cz, www.wacho.cz

HLEDAME
|

Pouze pY
Mzda od
ime nébot‘

Nabizi
0d 10.00

0 K¢, vyplacime 2l

Tel.. 800

SLEVA 50 %
NA VSTUPNE

OFICIALN{

7 AMESTNANCE
A POZICE:

RECEPCEA

o |n\,a‘|dn| d
1 00'_KCIh°d

ovy prispévek

OSTRAHA

uchodce.

ne.

888 440

alinka)
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Nejvétsi nabidka outdoorového a turistického vybaveniv CR!

S gracii na vylety i do mésta

Damska mikina Dare 2 b Allegiance Il
Core je vyrobena z lehkého strec¢ového
materialu llus Core. Raglanové rukavy
zajisti volnost pohybu pfi vSech vasich
aktivitach. Na vnitfni strané najdete mékky
pocesany fleece, ktery vas udrzi v teple

a pohodli.

« prémiovy material llus Core

* 2 kapsy na predni ¢asti

* material: 100 % polyester

+ idealni na volnocasové aktivity

+399Ke

629 K¢

DARE 2B &)

Darek pro ostré chlapy

Set zaviraciho noze Gerber \\
Paraframe Mini a multitoolu Gerber e
Vise. V multifunkénich klestich se
snoubi malé rozméry s prekvapivou
prakti¢nosti. Jejich nastroje Ize
pouzit i bez nutnosti rozevieni klesti.
NGz ma hladké ostfi a jeho Cepel je
opatfena pojistkou frame-lock.

« klesté s osmi nastroji

* ndZ s otevienym ramem
 nastroje vyrobeny z nerezové oceli
« skveély tip na darek pro kutily

éGERBER

Bez otlaku a puchyrt

Nenapadné vyhlizejici ponozky Zulu
Everyday 100M se po pravu staly prvni
volbou téch, ktefi hledaji spolehlivost

a jistotu kazdodenniho pohodli. Bavinény
zaklad zajisti komfort a dlouhou Zivotnost,
pfimés polyamidu se zase postara

o vyborny odvod potu od nohou.

« vyhodné baleni dvou paru

« vyborny odvod potu

« zesilena pata, $picka i chodidlo

« perfektné se pfizpusobi chodidlu
a neshrnuje se

) ) v
ZuLy 109 K&

OUTDOOR

Horkeé zbozi

Termoska Primus Vacuum Bottle 1 | se fadi
mezi $picku diky schopnosti udrzet napoj

horky po dlouhou dobu. Vybornym izola¢nim
vlastnostem napomaha jak dvousténna
konstrukce z nerezové oceli, tak i speciaini
ClickClose uzaveér. Potési také vicko pouzitelné
jako salek.

« hmotnost jen 540 g, vyska 29,7 cm
« télo z kvalitni nerezové oceli

« objem termosky 1000 ml

« Svédska kvalita

699Ks
589 K&

PRIMUS

Trisezénni mumie
Pro spaci pytel Loap Massif najdete uplatnéni
od jara do podzimu. Spacak disponuje
dvouvrstvou konstrukci z izolaéniho materialu
Polyplus Extreme, ktery nabizi optimalni balanc
mezi vyhfevnosti a skladnosti a hfeje, i kdyz je
vlakno mokré.

« vysoce odolny nylon s RipStop Upravou
« kvalitni duté vlakno Polyplus Extreme

« vnitfni skrytd kapsa na cennosti

* na turistiku, vodu i do kempu

cssmE

2599K¢
1299 Ké

Cestou necestou

Panské trekové boty Columbia Crestwood Waterproof jsou vyrobené

z vodéodolného a prody$ného materialu. MizZete tak mit jistotu, Ze vase nohy
zlistanou po celou dobu v suchu a svézi. PodeSev Omni-Grip vas prekvapi
vysokou pfilnavosti na jakémkoliv terénu.

« ze syntetické kGize, semiSe
a sitoviny
* nepromokava membrana
Omni-Tech™
« tlumici mezipodeSev Techlite™
« pfilnava gumova
podesev Omni-Grip™

2209Ke

& Columbia 1379 K&

@ Sportswear Company.

Vanocni darky na www.4camping.cz
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Vzdelavau kam-
pan ma Prazany
primét ke zdupava-
ni PET lahvi, napo-
jovych obalu i papi-
rovych krabic.
Prichazi nevhod?

Slapnete na to, prosi popelan

KdyZ se naucite sprdvné sesla-
povat odpad, bude popeld-
rim i kolemjdoucim veseleji.
S touhle myslenkou pfisla ve
své nové kampani nejvétsi
svozovd spole¢nost v hlav-
nim mésté Prazské sluzby.
Tvirci kampané opét povola-
li do akce herce a moderdtora
Vdclava Matéjovského, ktery
vtipnou formou poukazuje
na chyby, které Prazané déla-
ji pri tiidéni odpadkd.
»Odpadky lze tridit chytfe,
predchdzet nepofddku ko-
lem kontejnert na tfidény od-
pad a jejich preplnovani. To
je téma, které silné rezonuje
v diskusich naptic facebooko-
vymi skupinami témér vSech
meéstskych cdsti. Diskutujici
se pod fotkami pfeplnénych
barevnych kontejnerd pfou
o to, kdo je za tento stav zod-
povédny. A volaji po potrestd-
ni toho, kdo do modré popel-
nice hodil nese$lapanou ¢i ne-
narezanou krabici od nové te-
levize a vyhozenim nenald-
maného polystyrenu do Zluté
nddoby znemoznil dalsi tfidé-
ni plast@,” fikd mluvéi Praz-
skych sluzZeb Radim Mana.

Kapacita versus vyuzivani
KdyZ on-line diskutujici
prestane bavit pdtrdni po
tom, kdo ze sousedi si v po-
slednich dnech koupil novou
televizi, obvykle podle Many

Prazske sluzby opét povolaly do akce herce a moderatora Vaclava Matéjovského. prazsk suzsy

pfepnou na téma frekvence
svozl. ,Problémem mnohdy
neni kapacita nddoby, ale jeji
efektivni vyuzivdni. I ten nej-
vétsi podzemni kontejner 1ze
vyfadit z provozu, kdyZ jeho
otvor ucpe Spunt v podobé
taSky plné nesesSlapanych
PET lahvi. Ostatni tak nemo-
hou nddobu vyuZivat a odpad
nechdvaji nékde pobliz,“ pri-
bliZuje modelovou situaci
Mana.

Kampan sazi na humor
SeSlapdvani odpadu je efek-
tivni cesta k predchdzeni
vzniku nepofddku v ulicich
metropole. Prdvé proto vznik-
ly spoty pro kampan Slapm
na to, jejiz tvari se stal zmino-
vany Maté&jovsky. Toho divaci
znaji tfeba jako MikuldSe

Oslavy. Letos bez
videomappingu

Pfivitdni nového roku se
1. ledna 2022 v Praze obejde
bez ohnostroje nebo promita-
ni na budovy - videomappin-
gu. Kviili zhor$ujici se situaci
ohledné pandemie covidu-19
se magistrdt rozhodl, Ze akci
pofddat nebude. Soucasné ve-
deni mésta v uplynulych le-
tech upustilo od pofdddni oh-
nostroje a novy rok meésto vi-
talo zminénym videomappin-
gem.

,Cekali jsme, jak se vyvine
epidemickd situace a protiepi-
demickd opatfeni. S ohledem
na aktudlni situaci jsme od za-
myslenych aktivit upustili,*
uvedl mluvéi magistrdtu Vit
Hofman.

Kviili aktudlni epidemické
situaci a platnym opatienim
magistrat Zddné jiné uvitani
nového roku nepldnuje. ,,Ne-
byli bychom na takové akci
schopni zarucit bezpecnost
ndvstévnikl s ohledem na
prenos ndkazy a tézko by se
zajistovaly i rozestupy divd-
ki,“ dodal Hofman.

Vitani nového roku se ne-
konalo ani letos 1. ledna.
V minulosti mésto tradi¢né
novy rok vitalo 1. ledna oh-
nostrojem, ktery od 1. ledna
2020 nahradilo promitdni na
budovy, které s sebou podle
vedeni mésta nenese nega-
tivni disledky, jako je hluk
a stres pro zvirata. €Tk

Seidla ze seridlu Ulice, mode-
rdtora prazského rddia Fajn
¢i populdrni reality show
Love Island. Ustfednim prota-
gonistou spotti Prazskych slu-
Zeb je jiz podruhé.

,Poprvé jsem s nejvétsi
prazskou svozovou spolec-
nosti spolupracoval na pro-
jektu s ndzvem Tohle neni
normdlni. Cilem kampané
bylo poukdzat na to, Ze odha-
zovdani odpadkt neni o ekolo-
gii, ale o sluSném vychovdni.
Tentokrdt jsme si vzali na pas-
kdl absurdni situace pfi tridé-
ni odpadu,”“ fikd Maté&jovsky
a doddvd: ,,Zdkladnim staveb-
nim kamenem uspéSného
spotu je dobry ndpad a kvalit-
ni scéndf. Do téch nékolika
mdlo vtefin musite dostat
myslenku, vtip a pointu. To

| Krétce |
Snimky odrazi
vznik Zemé

Vystavu Aetas Praehistori-
ca (latinsky pravék — pozn.
red.) mohou ndvstévnici vi-
dét od zitra v galerii Kvali-
tdf na Senovdzném nd-
mésti. Hlavnim tématem
autorského projektu foto-
grafa a kurdtora Jana Do-
trela je védeckd reflexe
vzniku nasi planety a Zivo-
ta na ni. Vernisdz vystavy
probéhne od 19 hodin.

Brusleni v centru

Zitrav 11 hodin probéhne
slavnostni zahdjeni brusle-
ni na kluzisti na Stfelec-
kém ostrové. Kluzisté je
pro obcany Prahy 1 a pro

je mnohdy tézZ§i, neZ se zda.
S vyslednou podobou jsem
ivzhledem k pracovné hektic-
kému podzimu nadmiru spo-
kojeny a véfim, Ze spoty li-
dem utkvi v paméti,“ doddva
Matéjovsky.

Spinavy zavér roku

Téma odpad je v Praze ak-
tudlni po cely rok. Obzvldsté
palcivé je vSak podle popeld-
ravjeho zdvéru, kdy lidé vice
nakupuji a obdarovdvaji své
blizké a kamarddy. To spolu
s prosincovou explozi on-line
ndkupt v dobé koronaviru
vede k vyznamné vétsi pro-
dukci odpadi v podobé papi-
rovych i plastovych obald.

»Aby mésto ztistalo hezké
a pfijemné i béhem adventu,
prosim Prazany, aby odpad

vSechny déti zdarma, pro
dalsi navstévniky za 50 ko-
run. Brusle bude mozné
zapljcit na misté. Mer

Léta se zase
o trochu vic

LetiSté Vaclava Havla Pra-
ha by letos podle odhadi
meélo odbavit kolem 4,4
milionu cestujicich, cozZ je
meziroc¢né o Sestinu vice.
Ndvrat k cislim pred koro-
navirovou krizi, kdy

v roce 2019 odbavilo pfes
17,8 milionu pasazért, se
odhaduje zhruba az

v roce 2026. Pfiblizné

o0 polovinu nizsi nez pred
krizi bude podle Rizeni le-
tového provozu i letovy
provoz nad Ceskem. érk

likvidovali odpovédné
a chytfe,“ Zddad obcany také
ndmeéstek primdtora Petr Hlu-
bucek.

Stastné nacasovani?

Kampan si Prazské sluzby
nacasovaly z vySe uvedenych
diivodti pravé na zavér letos-
niho roku. V posledni dobé je
vSak odpad tématem nejen
v této kampani. Na ,,odpado-
vou krizi“ upozornuje napii-
klad i opozice. Prazané podle
zastupctl prazské ODS posila-
ji na arady méstskych casti
nespocet stiZnosti na netinos-
ny nepofddek ve svém bydlis-
ti — zejména kolem nddob na
tifidény odpad a pouli¢nich
kost.

,Od roku 2018 se snizil roz-
pocet na uklid aZ o Ctyficet
procent. Kriticky stav nastal
letos po rozhodnuti Technic-
ké spravy komunikaci, Ze jes-
té k tomu sniZzi i ¢etnost svo-
zu odpadu. Praha se ted doslo-
va utdpi v odpadcich a pano-
vé Hlubucek a Scheinherr
(Adam Scheinherr, ndméstek pri-
mdtora pro oblast dopravy —
pozn. red.). misto toho, aby fe-
§ili, v ¢em musi Prazané Zit,
shazuji vinu a odpovédnost
jeden na druhého,” uvedl jiz
diive v rozhovoru pro denik
Metro predseda klubu zastu-
piteld magistrdtu hlavniho
meésta Prahy za ODS Zdenék
Zajicek.

Ndmeéstek primdtora Petr
Hlubucek, jenZz md odvoz od-
padti v gesci, vytky Zajicka od-
mitl jako hloupé a nekon-
struktivni vykfiky. Magistrat
totiz pfi vyvozu stanovist s tfi-
dénym odpadem vychdzi
z pozadavkd méstskych ¢dsti.
Letos od nich zaznamenal ¢tr-
ndct set podnétd na toto
téma. FILIP JAROSEVSKY

Zony. Lidé
v Repich jsou
proti zavedeni

Obyvatelé Prahy 17 se
von-line anketé, kterou pofa-
dala radnice, vyslovili proti
zavedeni zén placeného stani
v Repich. Lidé se mohli do an-
kety zapojit od 3. do 14. listo-
padu. ,Kompletni dotaznik
vyplnilo celkem 3197 respon-
dentt,“ sdélila radnice. Proti
zavedeni takzvanych mod-
rych z6n bylo 2818 lidi, ktefi
se ankety ztcastnili. Zpoplat-
néni parkovdni podpoftilo
379 hlasujicich. Podle mést-
ské cdsti se do vysledku neza-
pocitdvaly duplicitni odpové-
di, kdy lidé z jednoho zafize-
ni dotaznik vypliovali opako-
vané, a nekompletné vyplné-
né dotazniky. Netplnych od-
povédi k anketé bylo 795. €Tk
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Loutky. Témér zapomenuty
poklad z osady Karov

Kdy?z listujete kronikou Kdrova — osady obce
Ohrobec leZici nedaleko Dolnich BreZan
—narazite v cetnych zminkdch na mistni lout-
katsky spolek, ktery zde ptisobil od tiicdtych
let pi1bliZné do konce sedmdesdtych let.
Dnes uz po buditelich, ktefi vodili pohddko-
vé postavy na nitich, zbyly jen vzpominky.
Ale také tri desitky loutek, které si miiZete
prohlédnout na téchto fotkdch. Poc¢atky spol-
ku loutkdrfti, do kterého se postupné zapojilo
mnoho zdejSich osadnik, 1ze vypdtrat

u trampt. KdyzZ prvni odvazlivci vystoupali
prudky svah nad zastdvkou vlaku na Jarové,
psal se rok 1930. Ocitli se na kraji lesa, ktery
lemovala rozlehld louka plnd koniklect a ja-
lovct, z lesa podle kroniky vylétdvali baZanti
a pdsli se tam srnci. Kam az oko dohlédlo,
byla jen pldn. U polni cesty stavél pan Petrdk
sviij domek, brzy tam vznikla viibec prvni
hospoda, na vyvésni stit dal ceduli Na Kdrové
a dal tak celé zdejsi osadé ndzev. Dalsi osadni-
ci se priddvali. Ze tii ptivodnich chat se stalo
celé rekreacni stfedisko. Chaty, které dodnes
stoji na nejstar$im karovském misté zvaném
Na Korsiku, mély mezi sebou slavny tramp-
sky kiosek U Skarkd. Dnes po ném nezbyly
ani zdklady, Ten v roce 1939 vybudoval osad-
nik Standa Skarka. O rok pozdéji zde byl

13. Cervence 1940 zaloZen zahradkdrsky
spolek, viibec nejslavnéjsi organizace Karova.
Mezi zahrddkdri uz ale bylo par milovnikt A

loutkového divadla. V pribéhu let poradali

predstaveni v riznych dalSich osadnich hos-

poddch, za vdlky se ale dokonce hrdlo i po za-

hraddch. Tajné, samoziejmé, sdruzovdni ja-

kychkoli spolki nacisti zakdzali. Kronika

pe
vzpomind, jak divadelnici obcas naskdkali
béhem predstaveni na ndkladdk a jeli pomo-
ci do Prahy, to kdyz se z mésta dole u feky

ozvaly vybuchy po bombardovdni. Ov§em
kouf chrlil i pohddkovy drak, ktery byl rov-

/
néz soucdsti ansdmblu. Blikaly mu oci a déti
podle pamétnikt milovaly, kdyZ pred nim za- Z a r a a C
chrdnil princ princeznu. Tato loutka se vSak

podéla nezndmo kam. TEXT A FOTO: PETR HOLECEK




Tajemstvi

revmatickym kloubiim

Viyzkouseli jste jiz nespocet pripravku na bolest kloubt fe
a nic poradné nezabira? Na prvni naznaky revmatu i béz-
nou bolest kloubti je tady novinka REVMABLOK AKUT.

REVMABLOK AKUT omezuije bolest, brnéni a trnuti kloubdl, N
zklidiuje zanét a zlepsuje hybnost kloubii. Obsahuje Iécivou raselinu \\

a masazni mikroperlicky spolu se zklidnujicimi rostlinnymi extrakty v cele :
s SiSakem bajkalskym, rozrazilem, svétlikem, rozmarynem a bazalkou. Diky (
této kombinaci licinné potlacuje zdnét, bolest a ztuhlost kloubd a pfindsi

rychlou ulevu. Pfipravek je specialné vyvinuty i pro malé klouby ruky a nohy

a vyznacuje se pfijemnou a nelepivou konzistenci. Pii pravidelném pouzivani .
zdravotnického prostfedku REVMABLOK AKUT dochazi k tlevé postizenych ™~
kloubii a také k prevenci vzniku tohoto problému.

REVMA[TEET]

MAST
44 REVMATICKE
KLOUBY

INZERCE

z vasich lekaren!

Aktivne
a setrne

odstranuje
USNI MAZ!

Snizuje riziko

zdnétu ucha

Cisteni usi je dilezi-
tou soucasti kazdodenni
hygieny. Na jejich cisténi se
vétsinou vyuzivaji vato-
vé tycinky. Ty vSak Casto
zatlacuji uSni maz hloubéji
do zvukovodu, coz muze
zpUsobit nepfijemny zanét.
Predstavujeme vam proto
ucinnou a bezpecnou revo-
luci v cisténi usi!
Pro pravidelnou usni hygienu
doporucujeme vyzkouset specidlni
AurisClean usni sprej z prémiové
fady Da Vinci Academia, ktery
ticinné odstranuje nadmeérny usni
maz. Tim preventivné zamezuje

tvorbé usni mazové zdtky, ¢imz sni-
Zuje riziko zdnétu ucha. AurisClean
funguje na revolu¢nim principu
aktivniho kysliku. Diky nému

(z”;ﬂ'is; il Konec ba bSkym dco)cha’sz odlouceni usniho mazu od
e ov s - kiize zevniho zvukovodu. Unikdtni
radam - Iupy ZNIcCil konopl slozeni a pohodInd forma aplikace
CAPILLUS tohoto zdravotnického prostredku
SAMPON Lupy, lupy, lupy... Problém, ktery pied okolim garantuje bezpe¢né uzivani jak

PRQTI LUPOM u dospélych, tak i déti. K dostdni ve

formé spreje i kapek.

neukryjete. At uz vas trapi lupy suché, volné

padajici z vlasti jako snih, nebo mastné, jez se
vyznacujici zlutymi lozisky pevné prichycenymi
k pokozce hlavy, vzdy je potieba mit pevné nervy
a hlavné nevérit babskym povidackam.
Pokud uz vas unavuje zkouset na lupy vSechno mozné, zkuste to jinak. Sdzkou na =
jistotu je Capillus Sampon proti luplim, ktery diky jedinecnému sloZeni poskytuje
maximalni i¢innost, jelikoz zasazenou pokozku okamzité hydratuje, zabrafiuje jejimu
dalSimu vysychani a tim i dalsi tvorbé nezddoucich lup(i. Unikdtni kombinace konopného

oleje a majoranky posiluje a zaceluje viasovou pokozku. Grepovd seminka Lcinné bojuji
s pfemnozenymi kvasinkami, a tak ulevuji od nepfijemného svédéni.

(Rt

CAPILLUS

SAMPON
FROTILLFCH

I
V 4 4
RYME!
[ ]
Opét vas prepadla ryma a vy nevite, jak s ni zatocit? Hledate alternativu
za neucinné moriské vody ¢i bézné nosni spreje, které nelze pouzivat dlou-
hodobé? Vsad'te na silu IéCivych bylin a zastavte rymu ted’ hned!
Vlyzkousejte tcinny, rychly a opravdu silny RymaSTOP Dr. Weiss — bylinny nosni spray. Tento
zdravotnicky prostfedek totiz obsahuje unikatni kombinaci 10 standardizovanych bylinnych
extraktl HERBALMEDIC™, extrakt z boswellie a kyselinu hyaluronovou. Poskytuje tak okamzi-
tou dlevu od ucpaného nosu, Setrné Cisti, regeneruje a zvihcuje nosni sliznici. Diky obsahu
pfirodnich dc¢innych Idtek je mozno tento pfipravek aplikovat dlouhodobé. Veskeré obsazené

latky jsou navic v bezpecnych koncentracich, a proto nepfedstavuji riziko alergické reakce.
Nosni spray RymaSTOP® Dr. Weiss je vhodny také pro téhotné a kojici zeny.

EXTRA SiLA BYLIN pro vas$ ucpany nos!
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Kratce z déni kolem covidu

Zatim dobré

Situace ve stfedoceskych
nemocnicich je podle kra-
je zatim stabilizovand.

Ve zdravotnickych zarize-
nich je 360 pacienti s covi-
dem-19, pred tydnem jich
bylo o dva méné. Mirné
pribylo pacientd na jed-

notkdch intenzivni péce.
Nemocnice zhorsujici se
pandemickou situaci zvla-
daji za pomoci armaddy,
vyplynulo z jedndni fidici
skupiny krajského krizo-
vého Stabu. Informoval

o tom vcera odpoledne
mluvdi stfedoceského
hejtmanstvi David Sima.

Dalsi nakazeny
omikronem?

V Usteckém kraji hygiena
vySettuje deset lidi, ktefi
cestovali se Zenou z Liber-
ce nakazenou variantou
omikron. Zddny zdchyt za-
tim neeviduji. iDNES.cz

= S

= P s+ we

Skoly budou na velke testovani pripraveny
Hasici do krajl rozvazeji pfiblizné milion antigennich testd pro testovani zakd na co-
vid-19. Skolam se tak doplni zasoby pro testovani chystané na 6. prosince. Pokud by jim
na pristi pondéli nestacily, budou mit k dispozici jesté kolem 280 tisic testu ve skladech
krajskych pracovist Narodniho pedagogického institutu. Na snimku jsou hasici ze Za-
chranného Gtvaru HZS v Hluciné.

CTK

kanalu zjistili, Ze covid ma
10krat vic lidi, nez tvrdi testy

Védci zkoumaji
sloZzeni odpadnich
vod. Drive se takto
zjistilo, kde se ve
méstech nejvice
uzivaji drogy.

Jednim ze zptsobd, jak po-
psat vyvoj epidemie infekc¢ni
nemoci nezli na zdkladé dia-
gnostickych testti, je zkou-
mat sloZeni odpadnich vod,
do kterych virus vylucujeme.
Konkrétné vyskyt covidu-19
sleduje Vysokd §kola chemic-
ko-technologickd v Praze
(VSCHT). A pravé podle dat
zdejsich expertti byl pres le-
to$ni letni mésice zachyt po-
zitivnich jedincid skrze testy
nizsi, nez kolik infikovanych
odpovidalo vzorkiim vod.
»,Irend v zdsadé =zacal
v ¢ervnu az v Cervenci letosni-
ho roku, my jsme si tim zaca-
li byt jisti koncem z4fi 2021,
vysvétlil Jan Barticek z Usta-
vu technologie vody a prostie-
di VSCHT. To byl podle docen-
ta vysoké Skoly zlomovy bod,

kdy se tstav rozhodl publiko-
vat varovani sdélujici, Ze je-
jich data se zdsadné rozchdze-
ji's daty poskytovanymi Usta-
vem zdravotnickych informa-
ci a statistiky CR (UZIS).

,Podle naSich dat se zddlo,
Ze je v Praze podstatné vice
infikovanych lidi, nez bylo
zndmo z poctu provedenych
testd, uvedl Bartdcek. Podle
docenta se na pielomu zari
afijna jednalo o zhruba ¢tyt-
ndsobek poctu nakazZenych
zjiSténych  standardnimi
PCR testy, béhem fijna pak
o minimdlné pétindsobek,
ale nemtuiZe vyloucit ani dese-
tindsobek.

Oficidlni data od UZIS po-
dle Bartdcka nejprve dlouho
stoupala v takzvaném konzer-
vativnim scéndfi vyvoje a az
po poloviné fijna se zacala
kiivka nakazenych strmé zve-
dat. ,Najednou nestacil ani
konzervativni scéndf, ani rizi-
kovy scéndr. Nértisty byly vys-
81 nez cokoliv, co UZIS pred-
poklddal,“ sdélil docent Usta-
vu technologie vody a prostie-
di. Podle néj se pocet nakaze-
nych zvedal rovnomérnéji,
neslo o strmy vzestup. Nyni

Vzorky nékolik dni z odpad-
nich vod odebiraji v Brné,
Ostravé a Plzni. Praha se touto
analyzou zabyva déle, v minu-
losti se takto zjistovalo, v ja-
kych castech mésta se nejvice
uzivaji drogy.

o Takto se v lednu lofiského
roku zjistilo, Ze nejvice ko-
kainu se uziva v HoleSovicich,
kde je nejvétsi koncentrace
Jhipsterd®, tedy mladych lidi,
ktefi se zabyvaji humanitnimi
védami a Casto se zdrzuji
v kavarnach nebo v barech.

Z oblasti Palmovky, z ¢asti Lib-
né a Kobylis pfiteklo v ramci
Prahy stokou do Cisticky od-
padnich vod v Bubendi nejvice
pervitinu.

o Rozbor vzork( odpadnich vod
nyni slouzi k mapovani epide-
mie covidu. Monitoring splas-
kG umoZnuje ziskat pomérné
presné informace o vyskytu
viru v dané lokalité, a to s néko-
likadennim naskokem pred kli-
nickymi pfiznaky onemocnéni.

JInformace o vyskytu viru
mUZe slouZit k rychlému pFiji-
mani ucinnych hygienicko-epi-
demiologickych opatfeni — na
zakladé objektivnich dat. Moni-
toring zachyti i viry od nakaze-
nych osob bez priznakd. Navic
télo vylucuje virus dfive, nez
pacienti citi priznaky,“ uvedla
feditelka Statniho zdravotniho
Ustavu Barbora Mackova.

CR se pripojila k evropskému projektu zjistovani koronaviru v odpadnich vodach

Denné umiraji

33

Pocet zemfelych s prokaza-
nym onemocnénim presahl
33 tisic, k pondéli to bylo

33 069 obéti. Od poloviny lis-
topadu umira s covidem ko-
lem stovky pacientd denné.
Dal rostou i pocty nové na-
kazenych. Sedmidenni repro-
dukéni ¢islo, které uvadi, ko-
lik dalSich lidi nakazi jeden
pozitivné testovany, stagnu-
je.Jeho hodnota je 1,12. Jed-
nicka znamena zrychlovani
epidemie. Hodnota se drzi
nepretrzité pres tfi mésice.

byly prognézy od UZIS a odha-
dy od Ustavu technologie
vody a prostiedi dorovndny,
poskytuji stejnd data. Bartd-
cek zdroven upozornuje, zZe
detekce viru z odpadnich vod
je pouze velmi hrubou meto-
dou, kterd detekuje spise
trendy, nez Ze by urcovala

presny pocet. Rusivymi vlivy
mohou byt tfeba vykyvy
v pratoku odpadnich vod vli-
vem srdZek nebo rozdilnd
produkce virovych cdstic
urdznych variant viru.

V soucasnosti tym VSCHT
odebird vzorky dvakrdt tydné
z hlavniho pritoku prazské

c¢istirny odpadnich vod, ktera
odvadi zhruba polovinu
vSech splaski z hlavniho més-
ta. Kromé toho védci jednou
tydné testuji i deset mensich
stok reprezentujicich rezi-
dencni ctvrti, ndkupni cen-
tra, studentské koleje a dalsi
specifickd mista. iDNES.cza MAP




Www.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 1. prosince 2021

09

Vila uprchlého podnikatele prodana

Dum Radovana
Krejcire byl vydra-
Zen za 21,38 milio-
nu korun.

V osmém pokusu drazby
meéli o vilu v CernoSicich
u Prahy medidlné zndmého
Cecha zdjem jen dva zdjemci.
Vyvolavaci cena 21,1 milionu
korun byla stejnd jako pii sed-
mém pokusu vilu vydrazit

loni v srpnu. Vyplyva to z in-
formaci e-drazby.cz.

Pokusy vydrazit vétsi ze
dvou cernoSickych vil Rado-
vana Krejcite zacaly v roce
2016. Vila byla v exekuci,
v srpnu 2019 ji poskodil roz-
sdhly pozdr, ktery jeji cenu
drasticky snizil (snimky vily
dole). Jeji vyvoldvaci cena
dnes byla polovinou odhado-
vané ceny po pozdru, kterd ¢i-
nila pfes 42 miliond korun.
Podminkou pripusténi k draz-
bé bylo také slozeni drazebni

jistoty 10 miliont korun. Nej-
mensi cdstka, kterou bylo
mozné piihodit nad drazebni
cenu, bylo deset tisic korun.
Advokdt Roman Tomek ze
spolecnosti Sedlakova Legal,
ktery dfive drazbu Krejcéitovy
vily oznacil za ,Cesky neko-
necny pribéh*, fekl, Ze z prav-
niho hlediska byla vydraZena
proto, Ze jiz nikdo nekladl
dalsi pravni prekdzky. Kromé
spekulace, Ze by nebylo do-
placeno nejvyssi poddni zd-
jemcem, ktery vilu za 21,38

milionu koupil, vSak Tomek
oznacuje vSechny mozZnosti
dal$ich priitahti za Cisté teore-
tické.

Posledni z moznych prav-
nich prekdzZek byla vyfeSena
pravomocnym rozsudkem
Vrchniho soudu v Praze
25. listopadu. Ten potvrdil
rozhodnuti prvoinstanc¢niho
krajského soudu, ktery v 1été
zamitl Zalobu Krejcitfovy
manzelky Katefiny, jez chté-
la prevést chdtrajici stavbu
na stat.

Krejc¢it uprchl v roce 2005
z Ceska béhem policejni pro-
hlidky privé z cernoSické
vily. Od roku 2013 je v Jihoaf-
rické republice ve vézeni. Kro-
mé trestu za dnos a pokus
o vrazdu tam cCeli i obvinéni
z nékolika pokusti o uték
a pldnu zabit policistu a prav-
nika. Prazsky vrchni soud
v roce 2018 mu pravomocné
potvrdil souhrnny trest 15 let
vézeni za pokus o vytunelové-
ni stitniho podniku Cepro
a za fadu dalSich ¢int. €Tk

INZERCE

Dove nebo Dove Men

vanoéni kazeta

ruzné druhy (deosprej, spr. gel)

Ferrari Black

Akce plati do 30. 12. 2021 nebo do vyprodani zasob.

e

panské EDT 125 ml

\Y*A \“,5

OMBA CENY
I NA VANOCNI DARKY

AL}
POWER

Ariel

prasek/kapsle 90/66 davek

www.tetadrogerie.cz

e . Z A 7 T I S e Aoy &
zlaté kliky a kohoutky nebo akvarium se zraloky.

2x MAFRA
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Zautocil
na lekare

Muz vytahl
VvV nemochici
strelnou zbran.

zbrané a dva noze. Podezrely
je v policejni cele, kde zista-
ne az do rozhodnuti soudu
o vazbé, uvedla policejni
mluvéi Barbora Schneeweis-

TtiaSedesatiletému muZi, kte-
ry v pondéli ohrozoval no-
Zem a stfelnou zbrani zdra-
votniky v beneSovské nemoc-
nici, hrozi az tfi roky vézeni.
Policisté v pripadu zahdjili
tukony trestniho rizeni pro
trestny ¢in nebezpecCné vy-
hroZovdni a vytrznictvi a zjis-
tuji okolnosti a motiv uddlos-
ti. Pfi incidentu nebyl nikdo
zranén, policisté u muze po
zadrZeni nasli dvé plynové

sova.

Zachrannd sluzba prevezla
muzZe na chirurgickou ambu-
lanci k oSetfeni, pacient tam
vSsak z batohu vytdhl nidz
a poté i stfelnou zbran a zacal
persondl ohroZovat. Zdravot-
nici z ordinace okamZité utek-
1li, muzZe na ambulanci zamkli
a zavolali na linku 158. Po né-
kolika vyzvdch, aby odlozil
zbran, a po nékolikaminuto-
vém vyjedndvani pouZili ta-
ser a zpacifikovali ho. Poté ho
odzbrojili a zadrZeli. €Tk

Povinné ockovani. UZ tu je

Lidé, ktefi chtéji pracovat v urci-
tych profesich, se uz ted museji
nechat ockovat proti nékterym
nakazam. Tyka se to zdravotni-
kd, pracovniki v socialnich sluz-
bach, hasicd ¢i policistt, studen-
ta lékafskych fakult a zdravot-
nickych $kol & ucastnikd nékte-
rych rekvalifikacnich kurz.

¢eben dlouhodobé nemoc-
nych ¢i laboratofi.

Vlada v demisi chce naridit nékterym profesim povinné ockovani. Neni to nic nového

o V praci se ¢ast zaméstnancl
a pfislusnik neobejde tieba
bez ockovani proti Zloutence,
vztekliné ¢i spalnickam. Vyply-
va to z vyhlasky o ockovani pro-
ti infek¢nim nemocem. Predpis
zminuje i mimofadné ockovani
v mimoradnych situacich.

Ve vyctu nechybéji zubari,
patologové nebo psychiatfi.
Povinné je ockovani proti Zlou-
tence Bi pro pracovniky domo-
vl pro seniory. Ockovani proti
vztekliné musi mit pracovnici
laboratori, kde se s touto naka-
zou pracuje.

proti Zloutence B, ale i proti
Zloutence typu A musi mit za-
méstnanci a prislusnici hasic-
ského sboru, jednotek pozarni
ochrany, zdravotnické zachran-
né sluzby a policie.

Pravidelné se ockuji i klienti
domov(i pro seniory, postiZeni
Ci pacienti léceben dlouhodo-
bé nemocnych.

Ockovani proti Zloutence typu
B museji mit zdravotnici z chi-
rurgii, infek¢nich a hemodialy-
zacnich oddéleni, interen, ARO
a jednotek intenzivni péce, é-

Ockovani proti zloutence B
podstupuji také pracovnici zafi-
zeni pro uzivatele drog i z te-
rénnich sluzeb. Tyka se studen-
t0 lékafskych fakult a zdravot-
nickych a socialnich obor
skol, ktefi maji praxi u pacientl
¢i klientd.

Ockovani musi absolvovat
nové pfijimani pfislusnici vé-
zenské sluzby. Nejen ockovani

Vojaci dostavaji vakcinu proti
tetanu, Zloutence Ai B, klistové
encefalitidé a meningokoko-
vym onemocnénim. Pokud jsou
vyslani do misi, ceka je dalsi oc-
kovani v zavislosti na lokalité
nasazeni. Mohou tak dostat
vakcinu proti Zluté zimnici, bfis-
nimu tyfu, spalnickam, priusni-
cim, zardénkam, cernému kasli,
zaskrtu, prenosné détské
obrné, vztekliné a chfipce. ¢tk

Prace - nabidka

e 75 a MS Dr. Edvarda Benese
v Praze 9 - Cakovicich. Pfijme
do svého tymu skolniho speci-
alniho pedagoga. Podminkou
je splnéni kvalifika¢nich pred-
pokladd. Nabizime praci na
cely uvazek, sdileni v super
tymu SPP a moznost osobniho
r@istu. Nastup mozny ihned. Zi-
votopisy, prosim zasilejte na
emailovou adresu:
zscakovice@zscakovice.cz
Tel: 730 525 137

e Gymnazium, Praha 6, Arab-
skd 14 pfijme kucharku(kucha-
fe), pomocnou kucharku (ku-
chare) na plny Gvazek do $kol-
ni jidelny — zastup za matef-
skou dovolenou. Pracovni na-
bidky posilejte na adresu:
ga@gyarab.cz.

| INZERCE |

¢ Pfijmeme pracovnika na os-
trahu pro administrativni bu-
dovy, vhodné pro ID. Mzda
115 K¢. / HPP / zalohy.

Tel. 601303346

HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE

Mzda od 100 Ké/hod.
Nabizime naborovy
prispévék od 10.000 K¢,
vyplacime denné.

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

e 75 a MS Dr. Edvarda Benese
v Praze 9 - Cakovicich. Pfijme
do svého tymu na 2 pracovni
pozice Skolniho specialniho
pedagoga a skolniho psycho-
loga. Podminkou je splnéni
kvalifikacnich  predpokladd.
Nabizime praci na cely uva-
zek, sdileni v super tymu SPP a
moznost osobniho ristu. Na-
stup mozny ihned. Zivotopisy,
prosim zasilejte na emailovou
adresu:
zscakovice@zscakovice.cz.
Tel: 730 525 137.

* BRIGADY pred VANOCEMI
-pfijdte si vybrat, jednorazové
i dlouhodobé dle Vasich po-
tfeb, online rezervace, denni
zalohy. Tel 222534534

vYKUp
I(lglll

koupime jednotliveé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)

ZAPLATIME

ODVEZEME

Cela CR
tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

¢ Pultovy prodej lahddek a do-
pek peciva za 155.70 Ké/hod,
denni zalohy, zaskoleni samo-

ziejmosti. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz
Ostatni

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. M{ize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

¢ Koupim byt nebo dim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Ve na dohodé
777603019.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.
Vymény
e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mlzete iz nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Starozitnosti
seTmmmmmmmmmm——— ~
( KNIHY! \
: odkoupim velkou :

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a vzduchové pistole.
Tel. 602343563, email:
alesla@centrum.cz

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd. T.
732691777

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG. Platba hoto-
vé. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

a1 000 000 «:

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stribro, Sperky, savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

Intimni

». VENKOVNI, VNITRNi

ZALUZIE; rouery

L\ SITEPROTIANVZD

4 staré zaluzie na protiucet

sleva

pIAWI L4 (2 ceny montaze

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE

777038001 %

) j
o Zaluzii
z ceny zakazky.
na plastova
a eurookna

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

Jiblavské 611
Praha4

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

e Dobre zaplatim byt v OV,
DV. Starsi osoby mohu nechat
v byté na doziti bez najmu.
Slusné jednani, pravni servis.
Dékuji J. Jurdova 725805115

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt v Praze nejlépe

Efed rekonstrukci. Jsem primy
upec a platim hotové. Dékuji

za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

* Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,

latba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,

720539665

Finance - nabidka

RYCHLA PUJCKA

AZ 20 000 K& s 30% slevou
od COOLCREDIT.

Vlysoké& Sance schvéleni.
\Wyfizeni online z bezpeci domova.
Zazédejte na www.coolcredit.cz

Slevovy kéd: METRO

Mzda od 100 Ké/hod.
Nabizime naborovy
prispévék od 10.000 K¢,
vyplacime denné.

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Knihy a ¢asopisy

H KNIHY!

: odkoupim velkou

! KNIZN{ POZUSTALOST !
.

\

-

solidni ceny za Vase knihy. :
Tel: 603478873

Nemovitosti - nabidka
LN AL

JURIS REAL, spol. s r.o.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MozZnost okamzité

vyplaty zalohy.
605/300003,

www.prodejtojinak.cz
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Cimrmaniiv omyl. V Ceskych
Budéjovicich nechce zit kazdy

Statistiky a dotaz-
niky jsou skvéla
zalezitost. Nékdo
se z nich mlze ra-
dovat, jinému pri-
nasi spise chmury.

Znalci kvalitniho c¢eského di-
vadelniho dramatu ten vyrok
dobfe znaji. Karel Infeld
Prachensky ve hie ceského
génia Jary Cimrmana Zdskok
sebevédomé prohldsi: ,,V Ces-
kych Budé&jovicich by chtél
Zit kazdy... kromé mé, teda!”
Cesky vSeumél se mylil. Mini-
madlné jeho odhad uZ neplati
pro soucasnost.

Podnikatelsky duch
batovakd stale kvete

Nejlepsi podminky pro Zi-
vot md Zlinsky kraj, tedy re-
gion na opa¢ném Kkonci re-
publiky. Vyslo to z dat, kterd
v rdmci Setfeni Misto pro Zi-
vot mezi sebou porovnala
agentura Datank a k tomu pfi-
dala vlastni Setfeni. Batav
kraj je tak pro leto$ni rok mis-
tem, kde se lidem v Cesku
Zije nejlépe. Ceské Budéjovi-
ce ale nemuseji plakat. Mezi
¢trndcti Ceskymi kraji, vcet-
né Prahy, si Jihocesky kraj vy-
bojoval od svych patriotd
slu§né paté misto.

Zlinsti ocenuji na svém re-
gionu naprtiklad pocit bezpe-
¢i. Pocty trestnych ¢ind jsou
v této Cdsti republiky, v pre-
poctu na tisic obyvatel, jedny
znejnizsich. Jiz tradi¢né se tu
také projevuje podnikatelsky
duch Sevce TomdSe Bati
a jeho ndsledovnikd. I proto
je tu moZnd jedna z nej-
nizsich mér nezameéstnanos-
ti v Cesku. Ukazuje se také,

14

0 tolik procent se snizil pocet
obyvatel v Ostravé za posled-
nich pét let. Pro mésto, kde
Zije kolem 300 tisic lidi, to
predstavuje vyznamny uby-
tek. Znacny podil ma na od-
chodu utlum tézby cerného
uhli a omezeni hutni ¢innos-
ti. Percentualné vsak mezi
kraji trpi odchodem lidi Karlo-
varsky kraj. Tam ,,zmizelo“
asi Sestnact procent obyvatel.
Do této statistiky jsou ale za-
pocitana i umrti. Lidé pribyva-
ji vramci Ceska jen v Praze

a ve Stredoceském kraji.

Ze podil studentd v poméru
k poctu obyvatel je nejvyssi
v Ceské republice, atraktivita
zdejSich vysokych Skol je
tady na mimofddné vysoké
pricce, tedy absolutné nejvys-
§i ze vSech krajt.

Praha. Jak se zZije lidem na
dné obliby?

Na opacném konci spokoje-
nosti pro Zivot se umistila Pra-
ha, jez skoncila pfedposledni

pied Usteckem. Hlavni mésto
se jako jeden z madla regiond
v Cesku nepotykd s ibytkem
obyvatelstva a vysoké platy
sem ldkaji stdle vic zdjemct.
Jako dtivod ke spokojenosti
Prazané uvddéji predevsim
vysoké mzdy (nad celostdt-
nim primérem) a nejvyssi
prijem na ¢lena domadcnosti.
Také studenti mohou Pra-
ze pripsat jen to dobré. Ales-
pon v tom, Ze jejich vysledky

u stdtni c¢dsti maturitnich
zkouSek jsou celorepubliko-
vé nejlepsi.

Co se tykd pocitu bezpec-
nosti a odhalovani pachateld,
je na tom ceskd metropole
vy$ nez ,nejstastnéjsi Zlin-
sko. Je to ale dané také skutec-
nosti, Ze v Praze je nejvétsi
pocet muzh zdkona na pocet
obyvatel. A to jak téch ve stdt-
ni sluzbé, tak v faddch mést-
skych strdznika.

INZERCE

5

Ny

»TATO ZIMA

BUDE KOUZELNA%

Idedlni jako ddrek pro vSechny, kteri maji radi pF/’rddni

kosmetiku. Set se sklddd z tuhého Samponu, tuhého

mydla a tuhého télového mdsla. Nabizi tak vSestrannou

péci, kterd zlepsi jakykoliv okamzik po ndrocném dni.

EXPRESNI
£ VYZVEDNUTI

dm.cz/expres

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

alverde

tuhé produkty
tuhy Sampon 45 g
+ mydlo 45 g

+ télové maslo 40 g

209.

dm

—

N
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Saia

By

e,

certifikovana
prirodni kosmetika

dm
—

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

Spokojeni
hudrové

Protoze dobrych zprav

v posledni dobé ubyva,
mame pro vas jednu pfimo
skvélou. | kdyz demonstru-
jeme a hudrame na vsech-
no kolem, Zivotni spokoje-
nost je v Cesku tfeti nejvys-
$i v Evropé, hned po Belgii
a Nizozemsku. Zaroven
pouze tato trojice narodu
se citi opravdu dobfe. Pro
devét z deseti Cechi je pFi-
tom zdrojem radosti hlav-
né rodina. Ukazaly to ne-
davné prizkumy NN Zivot-
ni pojistovny. MAFRA

Prazaci ziji v krcalcich a za
volantem travi hodiny

V ¢em je Praha naopak pri-
mérnd, to je mnozstvi 1éka-
ren na tisic obyvatel a stejné
tak pocet minipivovart. Do-
slova tragickd situace je ale
v bytové oblasti. Ceny novych
bytt tady dosahuji bézné uz
130 nebo 140 tisic korun za
metr ¢tverecni, a to i u téch
nejmensich garsonek.

Ti, ktefi se do prdce presu-
nujiipfes pomérné dokonaly
systém MHD vlastnimi auty,
jsou v Praze rozladéni nejdel-
$1 dojezdovou dobou do za-
méstndni. Dopravnich nehod
se zranénim nebo smrtiv pre-
poctu na sto kilometrt je
v Praze absolutné nejvic.

Tohle hodnoceni je ale dob-
ré vnimat i z pohledu téch,
ktefi sice v Praze pracuji, ale
za bydlenim dojizdéji bliz ¢i
ddl za hranice hlavniho més-
ta, kam je vyhnala nejen tou-
ha po klidnéj$im prostfedi,
ale pfedev$im vysoké ceny
bydleni ve mésté.

Nestastné Ustecko

Kraj na severu republiky
patii k nejméné oblibenym
dlouhodobé. Nejen letos, ale
i v minulych letech se pohy-
buje podkrusnohorska oblast
na spodnich prickdch. Sice tu
uZ nerezonuji tolik problémy
zivotniho prostfedi, ale lidi
tu trdpi jiné véci. To, co oby-
vatele kraje znepokojuje, je
napriklad velky pocet lidi Ziji-
cich na socidlnich ddvkach,
Casto nizkd droven pohostin-
skych zafizeni a také roz-
§ifeny hazard. Zivotni pro-
stiedi se tu vyrazné zlepsilo.
V jiném indexu kvality Zivota
se na Spici téch nejhorsich
mist trvale umistuje napfi-
klad Most, Litvinov nebo Dé-
¢in. PAVEL HRABICA

Kde se vic umira

Spokojenost v Zivoté se mize
odvijet i od toho, jestli Zijete
tam, kde se umira v brzkém
véku, nebo tam, kde Ziji
dlouhovéci lidé.

o V Praze, kterd skoncila v po-
fadi Mista pro zivot na pred-
poslednim misté, je nadéje
muzl na doZiti o 1,5 roku az
dva roky vy3si nez v nejspo-
kojenéjsim Zlinském kraji.

o Zlinské a prazské zeny jsou
na tom s primérnym vékem
stejné. V priméru se doziva-
jivic nez 82 let, tedy o dob-
rych pét let vic nez panové.
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Tvrz prezila vSechno. Treba
pokus o vyhozeni do poveétri

Ctyficet let tam
byla skladka. Plna
zrezlych stroj(i.

N4vitévnici jiznich Cech se
uz pristi rok mohou vydat do
opravené stiedovéké tvrze Ti-
chd. Bude to poprvé, kdy se
tam vefejnost dostane. Tvrz
dalo dohromady sruzeni Hra-
dy na Malsi.

Véz svého Casu prezilai po-
kus pohrani¢nikt vyhodit ji
do povétri. ,Véz bude zdro-
ven slouzit jako vyhlidkovy
bod s dalekym vyhledem na
Sumavu a nejvyssi vrchol No-
vohradskych hor Kamenec.
Bude se pouzivat i jako hrad-
ni rozhledna,” fekl pfedseda
sdruzZeni Radek Kocanda. Do-
plnkovou trasou bude pro-
hlidka sklepi z doby zaloZeni
tvrze okolo roku 1280.

SdruZeni pfipomene i ryti-
fe Jana z Michalovic, jednoho

3 S - o, T L TR
Tvrz vzmkla ve 13 stoleti. Patnlal Rozmberkdm, Jan Buquoy jivroce 1789 prestavel na pivovar. Od 50. let areal chatral.

z prvnich majiteld tvrze,
0 niz je prvni pisemnd zmin-
ka z roku 1360. Tvrz koupilo
sdruZeni spolec¢né s obci Dol-
ni Dvofis§té v roce 2008 za
450 tisic korun. Predtim byla
tvrz soucdsti rozpadlého stat-
ku s troskami zrezlych vraka
zemédélskych strojt. ,Byla
to Ctyticetiletd sklddka komu-
ndlniho odpadu, ze které

jsme odvezli zhruba 80 tater
olejovych bareld, lednic, rtz-
nych plastd,“ fekl Kocanda.
Kdy?z ji sdruZeni koupilo, exis-
tovala jen véz, poskozend
poté, co se ji pohranicnici
v roce 1978 pokusili vyhodit
do vzduchu. Byla zarostld, na
koruné véze vytezalo sdruze-
ni 67 stromd. Jeden ze zlomi
ptiSel v roce 2010, kdy ar-

cheolog Tomds Durdik nasel
na koruné véze zlomky stie-
dovékych kachl. Postupné
se povedlo odkryt i sklepeni
¢i hradby. Sdruzeni objevilo
i zdklady jeSté jedné ctverco-
vé véZe. Z ni povede mistek,
pivodni méril asi 15 metrd.
Aredlu dominuje véz s hraz-
dénym obytnym patrem
a dlatkovou stfechou pokry-

2x CTK

tou dievény Sindelem, jedind
svého druhu v Cesku. Sdruze-
ni vybudovalo také navstév-
nické centrum, vystavni sal
i krému. Romantickou kulisu
tvoii podle Kocandy rybnik
Hlaska, jenz byval zdrojem
vody, plnici piikop kolem tvr-
ze. Sdruzeni opravovalo tvrz
tak, jak se to mohlo délat ve
stiedovéku. €Tk
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Auticko modré, »{

Auticko bile, Auticko rudé,

si od méj miléj. vyhraaaaijajdruhé! frajarko, dobré.
Raaaadiovéj Budu ta chtit, Mozem ta vzit,
staaaani-cé. co budu zit! kam budes chtit.

Auticko bilé.

Auticko rudé.

Kdyz do telefonu Feknete ,Hald, tady Impulsovi“

avyhrajete jedno z novych aut, elegantnich, stylovych SUV,
bude se vam chtit zpivat.

Piihlaste se zdarma na www. impuls cz,v mobilniaplikaci

s 77

Raaaadio Impuls nebo zaslanim prémiové sms.

Cena zpravy je 9 K¢.

Auticko modré.

ST(MPULS

Raaaadio
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Proc spadl
vanocni strom?

Na ndmésti ve Slaném se
zlomil nazdobeny vdnoc-
ni strom. Dopadl mezi
docasné podium a vysta-
veny betlém. MiZe za to
vétrné pocasi nebo ruisto-
vd vada kmene, uvedlo
meésto na Facebooku.
Policisté uddlost provéiu-
jijako obecné ohrozeni
z nedbalosti. Bylo velké
Stésti, Ze pfi pddu se
nikdo na ndmésti nena-
chdzel.

Brusleni kolem
Pfemysla
Otakara ll.

Ndmeésti Premysla Otaka-
ra II. v Ceskych Budé&jovi-
cich moZnd nakonec pre-
ce jen nebude v dobé ad-
ventu Gplné bez zdbavni-
ho programu. Ve stfedu
by se mohlo znovu zdar-
ma otevrit kluzisté ko-
lem Samsonovy kaSny

a ve hre je i opétovné
spusténi vyhlidkového
kola.

Jizerska 50

i pro zacatecniky
Cdst zdvod Jizerské 50
povede letos po nové tra-
ti. Organizdtofi chtéji vy-
jit vstiic hlavné zacinaji-
cim bézkartm. Ti pobézi
i misty, kudy vedly trasy
v dobdch, kdy Jizerskd
50 startovala na Hrabé-
tické louce. Zacdtecnici
budou mit pro sebe vlast-
ni stopy. Diky tomu mo-
hou poradatelé navysit

i pocet prihldsenych. Pro
ty byl dosud stanoven
limit 750 lidi. Ted bude
moci na 10kilometrovou
trat vyrazit dvojndsobek
zdvodnika. Startovnich
Cisel bude 1500. iDNES.cz

Ministr Sikela ma plan.
Chce vyuzit tuto dobu

,Nebranme se
zmeénam, ale na-
opak je vyuzijme
ve svUj prospéch,”
rika mozny ministr.

Designovany premiér Petr
Fiala vcera odpoledne odeslal
prezidentovi Milosi Zemano-

vi ndvrh na jmenovani Jozefa
Sikely ministrem pramyslu
a obchodu. V pfedchozim né-
vrhu figuroval ptivodni kandi-
ddt Starosti a nezdvislych
(STAN) Véslav Michalik, ktery
se vSak minuly tyden kandi-
datury vzdal kvili spekula-
cim o svém podnikdni.

Fiala se se Sikelou seSel
kviili prioritdim ministerstva
pramyslu. Fiala po ozndmeni
nové nominace STAN v pon-

déli uvedl, ze Sikela je zkuSe-
ny manazer s dlouholetou
praxi. ,SeSel jsem se s panem
Jozefem Sikelou, abychom
spole¢né probrali priority mi-
nisterstva priamyslu a obcho-
du. Jsem rdd, Ze nase ndzory
na problematiku resortu se
shoduji,“ uvedl Fiala po
schiizce ve Snémovné na
Twitteru.

Sikela je manazer, bankér
a investor. Md za sebou 30 let

INZERCE

»TATO ZIMA G
BUDE KOUZELNA®

Ddrkovd sada obsahuje
produkty, diky kterym
dosdhnete skvéle
vypadajicich vousd
kdykoliv-a kdekoliv.

EXPRESNi
VYZVEDNUTI

dm.cz/expres

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

SN

ebelin Sl
MEN vousy 5
zastrihavac vousl 1 ks N Y
+ kartac na vousy 1 ks

+ hreben na vousy 1 ks

279

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI

Na horach

snézi

Prvni leto3ni snih dorazil
do Ceska. Zatim snéZi na
horach. Ridi¢i museji byt
pri cesté do Krkonos opatr-
ni. Radu silnic tam pokryva
vrstva ujetého snéhu. Na
hiebenech hor lezi asi ¢tvrt
metru snéhu, z toho je
zhruba polovina nového.
Ujety snih lezi i na silnicich
v Orlickych horach, kde si
fidi¢i museji dat pozor

ina snéhové jazyky. Snézi
iv Krusnych horach. Tam
se pridal i silny vitr. Doslo
také k radé nehod. CTK

v bankovnictvi ve stfedni a vy-
chodni Evropé, byl i ¢lenem
predstavenstva rakouské Ers-
te Group. V pondéli uvedl, ze
Cesko cekd tada globdlnich
vyzev. ,Stdt by mél mit ambi-
ci takovym zméndm nebrd-
nit, ale naopak je vyuzit ve
sviij vlastni prospéch. Vérim,
Ze v prosazovdni téchto té-
mat mi pomtize ma dlouhole-
td zkuSenost z vrcholného
mezindrodniho bankovniho
prostiedi,” fekl. Na minister-
stvo chce pfinést moderni pfi-
stupy. Michalik se nominace
vzdal minuly ctvrtek po sérii
informaci médii o svém pod-
nikdni. Novindiim fekl, Ze
potencidlni stfet zdjmd ko-
lem soldrnich elektriren by
mohl pred jmenovdnim mi-
nistrem vytesit jejich prode-
jem. Podnikdni jeho rodiny
na Kypru podle néj bylo legdl-
nii ale kvali tomu, Ze ma
v Cesku negativni povést, ne-
chtél budouci vlidu Spolu
(ODS, KDU-CSL, TOP 09) a Pi-
rath se STAN zatéZovat dlou-
hodobymi diskusemi o svém
podnikdni. €Tk

Jozef Sikela

[ islo dne |

500

Tolik miliont chce investovat
Malajska kralovska investicni
banka (The Royal Investment
Bank of Kelantan - RIBK) do
zamku Protivin, ktery nedav-
no koupila. Dalsi novinkou
je, ze banka vstupuje do EU,
a tedy i do Ceska. Planuje ve
statech EU investovat do fi-
nancnich technologii, nemovi-
tosti, technologickych parkl
a vyroby s diirazem na ekolo-
gii, obchodovani s komodita-
mi, vyvoj softwarovych a zdra-
votnickych feseni. ¢tk
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Budouci hlava zemé?

Byvaly francouzsky novinaf Eric Zemmour oznamil svou
kandidaturu na prezidenta Francie. Média ho fadi ke kraj-
ni pravici. V listopadu v nékolika prizkumech pfedbéhl
tradicni pfedstavitelku ultrapravice Marine Le Penovou,
ktera uz v minulych prezidentskych volbach v roce 2017
postoupila do druhého kola. Zemmour pracoval jako poli-
ticky komentator v listu Le Figaro, pozdéji moderoval né-
kolik televiznich pofadd. Svymi nazory zejména na posta-
veni Zen nebo migraci budi kontroverze. V minulosti byl
jiz dvakrat odsouzen za podnécovani k nenavisti, dalsich

devét soudnich pfi jesté neskoncilo. AP

Pod Tatrami je
stale hlire

V pretiZenych sloven-
skych nemocnicich v pon-
déli pribylo dalSich 225
pacientli s onemocnénim
covid-19. Jejich celkovy
pocet se dostal na 3444.
Tento pocet je tak nejvys-
§i od letosniho bfezna

a zdroven nad hranici,
kterou ufady dfive oznaci-
ly za kritickou pro zajiste-
ni zdravotni péce.

V Londyné se
opét nosi rousky

V Anglii vCera zacala pla-
tit povinnost mit zakrytd
tsta a nos v obchodech,
prostiedcich vefejné do-
pravy, v bankdch, na pos-
té nebo v kadefnictvich.
V ostatnich ¢dstech Spoje-
ného kralovstvi — Skot-
sku, Walesu a Severnim Ir-
sku - toto opatfeni proti
Sifeni koronaviru prijali
jiz diive. érx

Zesilte davky rizi-

kovym skupinam,

doporucuji covido-
vi odbornici.

Séf farmaceutického gigantu
Moderna Stéphane Bancel se
domnivd, Ze nynéjsi vakciny
proti covidu-19 budou méné
ucinné v boji s covidovou va-
riantou omikron. Rekl to
v rozhovoru s listem Finan-
cial Times.

Dodal vak, Ze na priikazna
data je potieba pockat jesté
asi dva tydny. Vyvoj a vyroba
upravené vakciny Sité na
miru omikronu podle néj bu-
dou trvat fadu mésicd. ,Mys-
lim, Ze neexistuje moznost,
Ze by ucinnost byla na stejné
trovni, jakou jsme méli s va-
riantou delta,” Tekl Bancel
v sidle spole¢nosti ve mésté
Cambridge v americkém std-
tu Massachusetts. ,,VSichni
védci, se kterymi jsem mlu-
vil, fikaji: Tohle nebude dob-
ré,“ poznamenal $éf Moder-
ny pro Financial Times.

Obavy, ale ne paniku

Rada expertd a politikd
vSak v poslednich dnech zné-
la optimistictéji. Jeden z fedi-
telti firmy Pfizer a byvaly ko-
misaf amerického Utadu pro
kontrolu potravin a léc¢iv
Scott Gottlieb fekl stanici
CNBC, Ze podle expertli na
vakciny zifejmé budou stacit
tfi ddvky stdvajicich mRNA
vakcin k poskytnuti ,velmi

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
- _KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU
SI1 STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Vysoce pozménéna
varianta covidu se
méla objevit az

za rok €i za dva.

STEPHANE BANCEL
SEF SPOLECNOSTI MODERNA

dobré ochrany*“ pred omikro-
nem.

Prezident USA Joe Biden
pak prohldsil, Ze je nova va-
rianta divodem k obavam,
ale ne k panice. Mezi védci
vSak podle Bancela naristaji
pochybnosti, jelikoZ ma va-
rianta omikron nejvétsi po-
cet mutaci na takzvaném hro-
tovém proteinu, na ktery se
nynéjsi vakciny soustiedi ve
snaze snizit nakazlivost viru.
Vétsina odbornikd se pritom
domnivala, Ze se takto vysoce
pozménénd varianta objevi
az za rok ¢i za dva, fekl $éf
Moderny.

Hrozi dalsi varianty
Zamérit veSkerou vyrobni
kapacitu Moderny na ptipad-

Omikronem
to nekonci

Za dva tydny

Prvni pfipady nakazy omikro-
nem naznacuji i divod k jisté-
mu optimismu.

o Omikron z jihu Afriky se za-
tim chové jako méné nebez-
pecny, zaroven se ale jevi
jako nakazlivéjsi. A pravé ta-
hle kombinace by mohla po-
dle expertl ndkazu konecné
presunout do kategorie béz-
nych virdz. Jasno bude za
dva tydny. ,Pokud se proka-
ze, 7e omikron zpUsobuje
mirnéjsi formu onemocnéni,
byl by to predcasny darek
k Vanoclm,“ napsal na Twit-
teru némecky zdravotnicky
expert Karl Lauterbach.

nou novou latku namifenou
proti omikronu by podle Ban-
cela trvalo fadu mésicti. V me-
zidobi by pfitom podle néj
stdlo za zvdZeni, zda by se rizi-
kovym skupindm obyvatel
nemeéla poddvat silnéjsi posi-
lujici ddvka stdvajicich ocko-
vacich ldtek.

Moderna i jeji konkurent
Pfizer by podle néj nicméné
mohly byt schopny vyrobit
kolem miliardy ddvek piipad-
né nové vakciny do pfistiho
léta. Séf Moderny nicméné
poznamenal, Ze plesunout
veSkerou pozornost jen na vy-
robu vakciny zaméfené na
omikron je ponékud riskant-
ni, protoze ve svété stdle
jesté koluji také predchozi va-
rianty koronaviru. HALa €TK

Bélidlo mu nézbalo

Rakusan Johann Biacsics byl znamy mezi tamnimi odptr-

ci ockovani proti covidu a vladnich opatfeni. Hvézda ,,an-
tivaxerské“ scény se pak nakazila a skon¢ila v nemocnici.
Ani v tu chvili Biacsicsovi nedosla vaznost situace. Odesel
a doma se lécil bélidlem. Dva dny poté zemfrel. iDNES.cz
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Nejvic by trpély Spojeneé staty

Supersilna slunec-
ni boure by mohla
vést k podobnym
disledkiim, jaké
»predvadi“ covido-
va pandemie.

Slunecni boufe jsou vzacné.
Podle kyberneticky na Kali-
fornské univerzité v Irvine
Sangeethy Abdu Jyothiové je
kazdé desetileti Sance na slu-
necni boufi mezi 1,6 az
12 procenty. Za poslednich

Domorodec
V 68 letech zemfel aus-
tralsky herec David Gulpi-
lil, zfejmé nejvyrazné;jsi
filmova hvézda s domoro-
dymi kofeny, ktery se
proslavil zejména rolemi
ve filmech Krokodyl Dun-
dee ¢&i Australie. Casto se
o ném hovorilo jako

o mustku mezi pavodni-
mi obyvateli Australie

a zbytkem svéta. CTK

15

Pfi streleckém Gtoku na stred-
ni Skole v americkém staté
Michigan vcera prisli o Zivot
tii studenti a dalSich Sest lidi
utrpélo zranéni. Oznamila to
mistni policie, ktera jako pa-
chatele oznacila patnactileté-
ho studenta z druhého ro¢ni-
ku. Mladik skondil ve vazbé.
Déjistém nasili byla skola
Oxford High School v obci Ox-
ford. Pravdépodobného pa-
chatele policie zatkla pfimo
ve Skole a zabavila mu po-
loautomatickou pistoli. Tk

dvé sté let lidstvo zaznamena-
lo jen tfi takové uddlosti.

Tou nejsilnéjsi byla slunec-
ni boufe v roce 1859, téZ znd-
md jako Carringtonova udd-
lost, zaznamenand dvojici
britskych astronomi Richar-
dem Christopherem Carring-
tonem a Richardem Hodgso-
nem. Vyron korondlni hmoty
s nabitymi elektrickymi ¢4sti-
cemi dosdhl zemské magne-
tosféry po necelém dni. Poldr-
ni zdfe byla viditelnd az v sub-
tropech.

Po celém svéteé jiskfily tele-
grafy, jejich operdtofi dostd-
vali elektrické rany a docha-

zelo k pozdrim. Byly zazna-
mendny také pripady, kdy te-
legrafy fungovaly i pfes odpo-
jeni od sité.

Sedm miliard dolard

Pokud by v dnesni dobé za-
sdhla Zemi slunec¢ni boure
stejné intenzity, nebylo by
mozné pouzivat internet, sa-
telity, mobilni telefony, GPS
a bankomaty. Kdyby nastal
dlouhodoby vypadek, tedy
blackout, vypukl by globdlni
chaos.

Podle Jyothiové by geomag-
netickd boufe poskodila zesi-
lovace vice kabeld soucasné,

Y r .
Snimek slunecni erupce stredni velikosti

INZERCE

dm vénuje

3.300.000 Kc

na pomoc obétem domaciho nasili

#givingisthenewblack

¢imz by nastala hrozba odriz-
nuti celych kontinent od
sité v rozmezi nékolika tyd-
ni az mésica.

,Staty lezici ve vyssich ze-
meépisnych Sifkdch jsou ohro-
Zeny vice nez ty v nizsich ze-
mépisnych §ifkdch, nebot
jsou v oblastech blize k po6-
ltm rizika silného dopadu
boufi podstatné vyssi. Mezi
nejrizikovéjsi zemé patii Spo-
jené stity a Velka Britdnie.
Nejvyhodnéjsi pozici ma
Singapur, nachdzi se totiz
blizko rovniku, upozornuje
expertka. Miliony lidi by pfi-
Sly o Zivobyti.

,Ekonomicky dopad vypad-
ku internetu na jeden den se
odhaduje na vice nez sedm
miliard dolart. Co kdyz sit zi-
stane nefunk¢ni nékolik tyd-
nt, nebo dokonce mésici?”
tdZe se Jyothiovd.

Chytra feseni

Podle védkyné je reSenim
instalace kabeld do niz§ich
zemépisnych Sifek bliZe
k rovniku. Pokud experti zjis-
ti korondlni vyron vcas, mo-
hou ochrdnit klicové komuni-
kacni systémy pfed selhdnim
jejich vypnutim. Chytré sité
by zase mohly pfi piepéti obé-
tovat svou Cdst pro zdchranu
zbytku, coZ by je ucinilo odol-
néjSimi. iDNES.cz

~ s 00
Zmena v raji
Z ostrova Barbados v Kari-
biku je republika. Britskou
kralovnu Alzbétu Il. coby
hlavu statu véera nahradi-
la Sandra Masonova (zcela
vpravo) jako vibec prvni
prezidentka zemé v jeji his-
torii. Tu si Barbadosané
zvolili minuly mésic, funk-
ce se slavnostné ujala slo-
Zenim pfisahy v den 55. vy-
roci od chvile, kdy nékdejsi
britska kolonie ziskala na
Spojeném kralovstvi neza-
vislost. Slavnosti se ztcast-
nila i barbadoska rodacka
Rihanna (uprostred). AP
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Perliva voda
v pohodli domova

SodaStream Spirit Mega Pack
vyrobnik sody Il plyn aZ na 80 | vady
3 lahve v balenf Il jednoducha obsluha

www.mironet.cz

u 7 .
Dejte si, na co mdte zrovna
chut. Pomerang, jablko, kola,
nebo prosté pouze soda? Do-
prejte si tu spravnou chut se
SodaStream.

Luxus v podobé domdcich
ndpoju, které jednoduse pri-
pravite z Cerstvé kohoutkové
vody. Designovy vyrobnik
perlivé vody, ktery pfichdzi

Nabije. Az tri chytra zarizeni

Co takhle nabijet svd chytrd
zafizeni najednou? Fixed
MagPowerstation je moderni
bezdratovd nabijecka s pod-
porou funkce MagSafe, navr-
Zend piimo pro vas Apple
iPhone, hodinky Apple
Watch a sluchdtka Apple Air-
pods. Kompletné se postard
o rychlé a bezpecné dobiti
vSeho duleZitého na v4s béz-
ny den. Pro rychlé nabijeni
nejnovéjsich iPhont s funkci
MagSafe (série 12 a vyssi) je
pripravena hlavni nabijecka
s integrovanymi magnety.
Stadi prilozit iPhone k nabi-

ranu.

ve tfech libivych barvdch
a jeSté libivéjSim designu,
padnoucimu do kazdé domadc-
nosti, vyuzivd bombicek plné-
nych potravindiskym CO,,
jenZz vam vystaci aZ na 80 lit-
i vysledného ndpoje. Ten zis-
kdte nové bez otravného Srou-
bovdni jednoduchym upevné-
nim tlaku odolné 1dhve z bez-

Deskovky se

Hry ceskych moz-
ki Gump, Tatra,
Klenot z Babylonu
prichazeji na trh.
Vraci se1legenda.

Boom deskovych her, které
v koronavirové krizi spojily
rodiny uzaviené v izolaci, ne-
konci. Spole¢nost Dino Toys
mad pro vanocni trh nékolik
origindlnich ¢eskych her.

Gump

Spolecnost tradicné rdda
spolupracuje s ¢eskymi auto-
ry a pro leto$ni vanoc¢ni trh
nabizi hned nékolik origindl-
nich her. Jednou z nich je hra
Gump, kterd vychdzi z knihy
spisovatele Filipa Rozka
Gump - pes, ktery naucil lidi

3X DINOTOYS

Zit. UZ byla i Gspésné zfilmo-
védna. ,Pfibéh pohledem tou-
lavého psa pretvofil Stépdn
Peterka v kooperativni hru,
ve které spolu hrici nesoupe-
I, ale spolecné se snazi, aby
se Gump na konci hry setkal
se svym vyvolenym pdnic-
kem Bédou,“ popsala Ivana
Marsalova, marketingova fe-
ditelka Dino Toys.

Amytis

Do svéta starého Babylonu
zavede hrdce rodinnd hra
Amytis — visuté zahrady od
Oldy Rejla, ktery uz vytvoril
populdrni hry Diamantovy
les ¢i Hex up! Hrac se stdvd ar-
chitektem ve sluzbdch krdlov-
ny Amytis, které se styskd po
domové plném kvétin. Cilem
je sestavit ve tfech patrech
z hracich karticek plochu
tak, aby na konci hry bylo co
nejvice propojenych symbo-
It kvétin, jezirek a okras-
nych mozaik. Hru vytvarné

Nabijecka Fixed MIRONET

jecce, magnety prichyti tele-
fon a okamzité se spusti bez-
drdtové nabijeni.

MagSafe nabijecka 1ze na-
vic kompletné vyjmout ze sto-
jdnku a diky USB-C konekto-
ru je vhodnd pro samostatné
pouZiti na cestdch. Pro nabije-
ni vaSich Apple Watch je
v druhém rameni stojanku
MagPowerstation pripraven
prostor pro vds origindlni Ap-
ple Watch nabijeci adaptér
(neni soucdsti baleni). Ten jed-
noduse vloZite do pfipravené-
ho otvoru a kabel Apple
Watch nabijecky pripojite

primo k USB-A portu, ktery je
schovany pod krytkou zespo-
du stojanku. Cdst kabelu se
schovd do drdzky umisténé
na zadni strané a zbytek pfe-
bytecného kabelu se ukryje
v pripravené dutiné tak, aby
neprekdzZela a nerusila Cisty
design nabijeci stanice. Pro
nabijeci adaptér s konekto-
rem USB-C (Apple Watch 7) je
v baleni pfipravena redukce
na USB-C. A kde takovou
vSestrannou nabijecku seZe-
nete? V internetovém obcho-
du Mironet.cz ji maji za
1499 korun.

Bez lahodné sody

pecného plastu bez BPA do
pristroje, na némz podle
vlastni chuti zmdcknete tla-
¢itko pro nasyceni. Paklize
vdm plyn v bombicce dojde,
snadno ji vymeénite za plnou
v mnoha obchodech a prodej-
ndch v blizkosti vaseho domo-
va. Pfipravte si domdci limo-
nddu. S cenou od 2,57 koruny

za litr prece tahdni téZkych
1dhvi z obchodu neddvd smy-
sl! Po uchyceni ldhve s Cistou
kohoutkovou vodou staci je-
nom stisknout tlac¢itko v hor-
ni ¢dsti pfistroje, jehoZ pro-
stfednictvim vZenete do na-
poje pravé tolik bublinek,
kolik uzndate za vhodné. Doci-
lite tak ndpoje s perlivosti

presné podle svych predstav.
Cely proces je navic piijemné
tichy. V tomto MegaPacku
navic ziskdte tfi ldhve
SodaStream.

Tak nevdhejte a pofidte si
SodaStream MegaPack v in-
ternetovém obchodé
Mironet.cz za pouhych 1789
korun.

chystaji na Vanoce

ztvdrnila nadéjnd ilustrdtor-
ka Irena , Kaori“ Hynkovd.

Naloz Tatru

V nabidce jsou také dvé po-
puldrni détské hry. Prvni
z nich je hra NaloZ Tatru, kte-
rou pfi vyvoji jeji autor Sté-
pdn Peterka testoval se svymi
tfemi détmi. ,, Ve hre se stdvd-
te fidicem legenddrni tatrov-
ky 148, jedna z nich md riZo-
vou barvu, aby si i holcicky
prisly na své. Postupné nakld-
ddte potfebné suroviny, kte-
ré pak vozite na stavbu, a tim
ziskdvate vitézné body. Sou-
téZni kldni je ve hie velmi vy-
rovnané, casto z ného
vzejdou i dva vitézové. To byl
cil autora, ktery moc dobie
vi, Ze predskolni déti nesou
prohru velmi téZce,” vylicila
Ivana Marsdlova.

Lovci pokladui

F s

ATf 2RIt

Vraci se také legenddrni
dobrodruzna hra Lovci pokla-
dd, ktera patfila spolu s klasi-
kou Dostihy a sdzky k nejpo-
puldrnéj$im deskovym hram
uz v osmdesadtych letech. ,Ija
je jako mald hrdla, milovala
jsem je a ted jsme jim znovu
vdechli Zivot,“ pfipomnéla
s ismévem Marsdlovd. ,,Stdvd-
te se kapitdnem a se svou po-

sddkou hleddte pod morem
poklady ddvno potopenych
kordbd. Kazdé pole md néja-
kou akci, kterou vykondte bé-
hem hry, snazite se ziskat co
nejvice zlata na svou lod a vy-
hrdt. Hra je akcéni a dobro-
druznd. Spravnou atmosféru
dotvareji krdsné ilustrace,
tvofené podle téch pilivod-
nich,“ dodala Marsdlova.

Reference:

20207highlightWords=Hiv+nakazeni+2020

HIV mlze potkat kazdého z nés.

Gilead Sciences pokracuje v kampani za zvy$eni poctu testovanych na HIV.

Farmaceuticka spolecnost Gilead Sciences s. r. 0. ve spolupraci
s Ceskou spole¢nosti AIDS pomoc pokracuje v osvétové kampani,
jejimz cilem je vybidnout lidi k tomu, aby se nechali testovat na
piitomnost viru HIV v téle. Podle odbornik( totiz v Ceské republice
nevi o nadkaze HIV az tisic lidi. Pro Uspésnou lécbu je zdsadni
podchytit infekci v raném stadiu.

HIV je virus, ktery miize zptsobovat onemocnéni znamé jako AIDS.
Pfendsi se krvi, nechranénym pohlavnim stykem a z matky na
dité béhem porodu. Virus v organismu napada primdrné imunitni
buriky. Posléze dochdzi k tomu, Ze organizmus neni schopen
brénit se jakekoliv infekci a imunitni systém clovéka nakonec
zcela selze. V roce 2020 bylo v Ceské republice na zakladé
1,45 mil.” provedenych vysSetfeni nové diagnostikovano 2571
piipadu infekce HIV. Onemocnéni AIDS bylo nové diagnostikovano
U 44" HIV pozitivnich osob. Hlavnim zdrojem infekce HIV v CR je
stdle sexudIni pfenos, zejména mezi muzi majicimi sex s muzi (zdroj:
SZU). Ve svétle téchto informaci jisté kazdy z nds bude chtit védét,
jak na tom je osobné. A cesta k tomu zacind na testujsevcas.cz.

*http://www.szu.cz/tema/prevence/vyrocni-zprava-o-vyskytu-a-sireni-hiv-aids-v-cr-v-roce-

Gilead Sciencess. r. 0., Pujmanové 1753/10a,
140 00 Praha 4, ICO: 242 68 551, CS-UNB-0098

() GILEAD
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Cenova Sarada nuti zajimat se
vice o fungovani energotrhu

V nouzi je kazda
rada draha.
Problémy je vsak
dobré resit s chlad-
nou hlavou.

Pro spotfebitele, které posti-
hl krach nékterého z dodava-
telt energii, je hleddni toho
nového stejnym vabankem,
jako kdyz vsadil v minulosti
na ldkaveé nizké ceny. Pfesné-
ji feceno, rizikem je vybér
nové firmy, pokud se opét
zaméfi jen na nejnizsi ceny
a nezasadi si je do celkového
kontextu.

Odbornici varovali pred
zdrazenim uz v lété

I netspéch je k nécemu
dobry. Krachy energetickych
spole¢nosti nuti domdacnosti
i firmy vice premyslet pii vy-
béru dodavatelskych firem,

zajimat se, jak trh s energie-
mi funguje.

Konec Bohemia Energy
a dalsich, nékdy aZ miniatur-
nich poskytovateli energii,
mohl dobry pozorovatel trhu
vytusit uz na jafe nebo v 1été,
kdy experti varovali pred
tim, Ze alespon pro leto$ni
rok by méli spotfebitelé zapo-
menout na zleviiovdni ener-
gii. ,Velkoobchodni ceny
elektfiny prosly prudkym rs-
tem. S casovym odstupem se
to musi projevit v koncovych
cendch, na podzim oceka-
vam zdraZovani,“ varoval uz
v 1été Jifi Gavor, zndmy ener-
geticky analytik spole¢nosti
ENA.

Kratkodoba vyhoda muze
byt jednou nevyhodou
Specialisté na ceny energii
upozornuji klienty, aby
i v soucasnosti, pokud nejen
kvili krachu dodavatele hle-
daji novou energetickou spo-
le¢nost, peclivé vazili napfi-

!
|

\
\
\

Energie z vétru

klad nabidky kratkodobych
cen, které kopiruji kazdoden-
ni vyvoj cen elektfiny nebo
plynu na burzich. V kratko-

dobém horizontu na tom mo-
hou vydélat, ale piiklad Bohe-
mia Energy ukdzal, jak je ta-
kovy postup riskantni, kdyz
jejich dodavatel nemd dlou-
hodobé nasmlouvané pevné
ceny a fidi se jen okamzitymi
cenami.

Pozornost by mél clovék,
ktery vybird dodavatele, vé-
novat naptiklad i tomu, koli-
ka domdcnostem a firmdm ta-
kova firma energie poskytu-
je. Neni to stoprocentni vodit-
ko, ale zavdzat se u firmy, kte-
rd své zdkazniky nepocitd ani
na desetitisice, mtiZe néco na-
znacit. Ackoli témér milion
zdkaznikl z fad domdcnosti
i velkoodbérateli u Bohemia
Energy zdar této firmy neza-
jistil.

Revize smlouvy je mozna
Jistotu zafixovanych cen sa-
moziejmé nabizeji vSichni
velci dodavatelé. Pokud se
jedna o solidniho poskytova-
tele, ktery ma prehled o ceno-

vych trendech na trzich
a predpoklddd, Ze po soucas-
ném rdstu se ceny vrati k ro-
zumnym urovnim, takova
spolecnost obvykle nabizi
kratkodobéjsi i delsi fixaci
ceny.

»Spotfebiteliim doporucu-
jeme zachovat chladnou hla-
vu a zvolit jednoletou, maxi-
mdlné dvouletou garanci
i v soucasné cenové hladiné.
Obzvlast pokud se jim zdd ta-
kovd cena v porovndni s jiny-
mi dodavateli dobrd,“ vysvét-
luje Michal Kulig, reditel spo-
le¢nosti Yello, kterd je dcefi-
nou spolecnosti Prazské ener-
getiky.

Ale ani pfi vyrazném pokle-
su burzovnich cen si nemuse-
jizdkaznici rvdt zbytky vlasd.
,JestliZze se ukdZou smlouvy
po néjaké dobé pro zdkazni-
ky nerentabilni, protoze na-
smlouvané ceny budou prili$
vysoké a aktudlni ceny kles-
ly, smlouvy zrevidujeme,“ do-
davd Kulig. pH

S energiemi ani s odbérateli

nehrajeme vabank.

Jsme stabilni méstska firma,
na kterou se miizete spolehnout.

WWW.ppas.cz
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,PI1 v
nehledt

Pad spoleCnosti Bohemia
Energy potrdpil statisice Ce-
chi. Jak na situaci zaregovali
dalsi dodavatelé a proc ros-
tou ceny energii? Zeptali
jsme se Martina Pacovského,
predsedy  pfedstavenstva
Prazské plyndrenské, a Petra
Holubce, mluv¢iho Prazské
energetiky.

Jak se podle vas projevil
na trhu krach Bohemia
Energy?

Martin Pacovsky: Krach
nejen Bohemia Energy, ale
i dal$ich dodavatelskych spo-
lecnosti, se projevil zejména
skutecnosti, Ze pfes 900 tisic
odbératelti energie ztratilo
ndhle svého dodavatele
a ,spadlo” do reZimu ,doda-
vatele posledni instance“,
kdy dodavku energii pro né,
po dobu maximalné Sesti mé-
sict, zajisti takzvani dodava-
telé posledni instance pro
dané tizemi, mezi nimizZ je
inase spolec¢nost. To historic-
ky v takovém rozsahu nemd
v tuzemsku obdobu. Prazska
plyndrenskd v tomto rezimu
doddvd nyni zemni plyn pro
bezmdla 40 tisic odbérateld
z Prahy a okoli, po zminé-
nych zkrachovalych odbéra-
telich. V této souvislosti je tie-
ba rici, Ze rezim ,,dodavatele
posledni instance® je pouze
docasny a neni urcen k tomu,
aby v jeho rdmci odbératelé
setrvdvali del$i dobu. Rozhod-
né na né tedy apelujeme, aby
si co nejrychleji nasli svého
,stdlého“ dodavatele, kde zis-
kaji, oproti rezimu ,,dodavate-
le posledni instance®, vyraz-
né lepsia vyhodnéjsi podmin-
ky. V ptipadé, Ze zvoli Praz-
skou plyndrenskou jako sta-
bilniho a silného dodavatele,
mohou prechod, stejné jako
aktudlné jiZ nékolik tisic dal-
Sich, ktefi tak ucinili, snadno

Vliv na spotfebu maji spotrebi-
Ce i zaprasené topeni.

o Prilis staré spotrebice mohou
byt ,cernou dirou na penize”.
Vyvoj kotll a dalSich spotrebi-
€0 jde stale kupfedu a moderni
spotrebice jsou pri stejném vy-
konu Usporngjsi. Pokud tedy
misté uvazovat o jeho vyme-
né za moderni.

o Pred topnou sezonou je dilezi-
ta pravidelna servisni prohlid-
ka spotrebice provedena od-
bornikem. Nechte si zkontrolo-
vat jak kotel samotny, tak i od-

7

Martin Pacovsky

uskutecnit on-line
moje.ppas.cz.

Petr Holubec: Krach Bohe-
mia Energy se projevil prede-
v$im velkou nejistotou zdkaz-
nické verejnosti, které se pri-
mo dotykd, vyrazné zasdhl
i do ¢innosti stabilnich a tra-
di¢nich spolecnosti, které po-
prvé ve své historii musely za-
jistit elektfinu pro témér mi-
lion zdkaznikt spolecnosti,
které ukoncily doddvky ener-
gii, zasdhl i oblast energetiky
z pohledu legislativy, stdt-
nich instituci vcetné minis-
terstev a vlddy. Dopadi je
vice vcetné napfiklad ceny
elektfiny a jejiho vlivu na
socidlné slabsi zdkazniky
a podobné.

ptes

Jak na situaci zareagovala
vase spolecnost?

M. P.: Vzhledem k mimo-
rfddnym okolnostem vyvold-
vajicim potfebu v krdtké
dobé odbavit fddové mno-
hem vice klientd, neZ bylo
v minulosti béZné, jsme ope-
rativné posilili nase kontakt-
ni kandly a uvedli urychlené
do praxe i novd digitdlni feSe-
ni, které mohou odbératelé
pri pfechodu z reZimu doda-
vatele posledni instance

vod spalin. Kazdy rok by plyno-
vé zafizeni mél prohlédnout
servisni technik, ktery provede
spravné sefizeni podle poza-
davkU vyrobce. Diky kontrole
odbornika ziskate jistotu, ze
napriklad kotel bude v zimé
pracovat Usporné a bezpecné.
Zaroven tim vyrazné prodlouzi-
te jeho Zivotnost.

Nepretapét. Kazdému vyhovu-
je jind teplota v interiéru. Kaz-
dy stupen navic se ale promita
do konecného Uctu za vytapé-
ni. Zatimco v obyvacim pokoji
odbornici doporucuji teplotu
kolem 21 °Caz 22 °C, v loZnici

k nasi spolecnosti on-line vy-
uzit. Uvédomujeme si, Ze se
néktefi odbératelé zemniho
plynu, aktudlné setrvdvajici
v rezimu dodavatele posledni
instance, mohou dostat
v rdmci souvisejicich plateb
do finan¢nich problémi
a jsme pripraveni byt jim
v této véci ndpomocni a feSit
jejich situaci individudlné na
zdkladé jednotlivych Zddosti.
V neposledni fadé se snaZime
v rdmci svych komunikac-
nich aktivit zajistit co moZna
nejlepsi informovanost odbé-
ratel v reZimu dodavatele
posledni instance a co nejvi-
ce jim usnadnit feSeni jejich
slozité situace.

P. H.: Tak za prvé jsme oka-
mzité prevzali zdkonnou roli
dodavatele posledni instan-
ce, konkrétné se to tykalo
64 tisic byvalych klientd Bo-
hemia Energy a dalSich tii ti-
sic zdkaznikd Kolibiik Ener-
gie. Tém vSem jsme museli
najednou opatfit elektfinu
a dodat jim ji tak, aby ani na
okamzik nezistali bez ni. Mu-
seli jsme je neprodlené infor-
movat, Ze nezlstanou bez
elektfiny, Ze jsou v rezZimu
DPI (dodavatele posledni in-
stance — pozn. red.). Nasledné
jsme jim nabidli pfechod na
standardni obchodni smlou-
vy, které jsou prece jen vy-
hodnéjsinez doddvka elektfi-
ny v rezimu DPI. Pfipravili
jsme opatfeni, abychom co
nejvice eliminovali ndpor zd-
kaznikt na naSich obchod-
nich pobockdch, posilili jsme
call centrum, kontinudIné ko-
munikujeme pfes nase webo-
vé strdnky, kam umistujeme
ndvody, jak postupovat. Opat-
feni je mnohem vice s cilem
tyto zdkazniky co nejdiive
a nejsnadnéji obslouZit a pre-
vést na béiné obchodni
smlouvy.

‘&Z
Petr Holubec

2x ARCHIV

Je mozné si z krachu Bohe-
mia Energy vzit pouéeni?

M. P.: Jednim z ponauceni
do budoucna rozhodné je, Ze
by odbératelé pii vybéru své-
ho dodavatele energii rozhod-
né méli, kromé nabizené
ceny, diikladné zvaZovat i ce-
lou fadu dalSich aspektt,
jako je jeho stabilita, sila, po-
staveni a odpovédnost doda-
vatele pfi zajiSténi energii
a vidi svym zdkaznikam.

P. H.: Pro zdkazniky urcité
to, aby si vidy sjedndni
smlouvy o doddvce energii do-
konale zvazili, posoudili, ne-
nechali na sebe vytvaret tlak,
at uz po telefonu, nebo u dve-
i bytu od podomnich prodej-
cti. Nabidky je tfeba porovnat
nejen z cenového hlediska,
ale i podle povésti dodavate-
le, jeho stability, financni sily
idostupnosti. Také je tieba se
dobfe sezndmit s obchodni-
mi podminkami. Ne vZdy to
nejlevnéjsi je nejvyhodnéjsi.

Trochu odboéim. Jaké jsou
podle vas divody rastu
ceny energii?

M. P.: Epidemie covidu-19
zpusobila pokles odbérd v mi-
nulém roce v Evropé az o tfe-
tinu. V rdmci globdlniho eko-

néru dodavatele energii
e pouze na cenu”

nomického zotavovdni s nim
spojend energetickd poptdv-
ka roste rychleji nez 1ze vyho-
vét na strané nabidky. Také
dlouhd a chladnd zima v Evro-
pé zpiisobila vyCerpdni zdsob-
nikd plynu, které se musi
znovu naplnit. Technické pro-
blémy, tdrzba a havdrie na
téZebnich polich zkompliko-
valy plnéni zdsobnikdl v 1été,
jak je to béZné. Navic se zpiis-
nuje klimatickd politika EU.
Emisni povolenky se stdvaji
pfedmétem spekulaci, coz
zvysuje jejich cenu. Dalsi
z dlivod je také to, Ze vétrné
elektrarny v Severnim mofi
produkovaly méné energie,
nez se pldnovalo. Také uzavi-
rdni nékterych uhelnych a ja-
dernych elektrdren zpisobu-
je vyssi poptdvku po ostat-
nich zdrojich energie a zdra-
Zuje je.

P.H. SeSlo se hned nékolik
nepriznivych faktort globdl-
niho charakteru. Jednak roz-
hodnuti na evropské tirovni
k ochrané ovzdusi - ozndme-
ni o odstoupeni od uhli pfi vy-
robé elektfiny v horizontu
zhruba 15 let a s tim rostouci
ceny emisnich povolenek pro
vyrobce energie z uhli. Trh
na to zareagoval riistem ceny
uhli ve svété, s tim vysttelily
ceny zemniho plynu i ropy,
k tomu se pfidala nejistota
doddvek plynu z Ruska, nena-
plnéné zdsobniky plynu v Ev-
ropé pfed nastdvajici zimou.
S virou, Ze ustupuje pande-
mie, se opét roztocila ekono-
mika a zvysila se poptdvka po
elektfiné, coZ md dopad na
rlist ceny energii. Pfesto exis-
tuje shoda mezi odborniky,
Ze soucasny doslova raketovy
rast ceny bude pozvolna mir-
nita ceny jiZ tak prudce nepo-
rostou, nicméné nelze ocekd-
vat, Ze se vrdti na pivodni
aroven. MAREK HYR

Jak usetFit za energie? Mame pro vas tipy pfimo od dodavateli

topeni snizte nejlépe na 18 °C.
I snizeni teploty v interiéru o je-
den stupen pfinese v konec-
ném souctu nezanedbatelné
Uspory. Moderni fidici jednot-
ky umoznuji zvolit vhodnou
teplotu na denniinocni dobu.
Napriklad neni nutné, aby ko-
tel dlim ¢i byt vytapél dopoled-
ne a ¢ast odpoledne, kdy jste
jesté v praci. BEhem této doby
staci interiér domu i bytu jen
mirné temperovat.

V fadé pripadi pomohou sa-
molepici izolacni pasky do
oken, které jsou investici v ra-
dech desitek korun. Vyuzit mi-
Zete také izolacni félie na oken-
ni skla. Zjistéte, zda vam teplo
neutika pod dvermi, efektiv-
nim opatrenim jsou v takovém
pfipadé dvefni kartace. Pfes
noc a v dobé, kdy nejste doma,
zatdhnéte Zaluzie, zavésy a ro-
lety. Okna budou lépe izolovat
a snizi se tim unik tepla.

o Kazda drobna skvirka vede
k tepelnym ztratam. Proto pro-
hlédnéte okenni ramy a zjisté-
te, zda jimi nékde ,netahne”.

Vénujte pozornost radiato-
rm. Zacnéte tim, ze z nich vy-
sajete prach. Prohlédnéte trub-
ky a pfipadnd mista s korozi

pretrete specialni barvou urce-
nou na radidtory. Jestli pouziva-
te reflexni folii umisténou za
topnym télesem, prohlédnéte
ji a pfipadné vyménte — pfi vy-
tapéni je uzitecnd, protoze od-
razi teplo zpét do mistnosti

a zabranuje tepelnym ztratam.
Radidtory odvzdusnéte, zkont-
rolujte ventily a méridla, po-
kud jsou na nich umisténa (ty-
picky v bytovych domech).

S nastupem zimy se presvéd-
Cte, Ze jste pred radiatory ne-
postavili velké kusy nabytku
nebo je nezakryvaji tézké za-
vésy, které by branily cirkulaci
tepla v mistnosti.




Postarame se

0 zakazniky
nespolehlivych
dodavatelu.

PIR

Jsme energie tohoto mésta
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene O
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

uh wN PR

. rypanim poskodit
. okrasa

. pohovka

. opatfit cenou

. ndhrada

za ¢innost

[2)]

. ofina (zdrob.)

7. tukanim
ohledat
8. unaveny

nevyspanim

N

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Epicentrum

StarDance XI ... kolem do-
kola

Dobrodruzstvi kriminalis-
tiky (25/26)

Cirkus Bukowsky (10/12)
Hercule Poirot

Komici na jednicku
AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Vesnicopis

i

16.10
16.35

17.35

18.35
19.20
19.50

20.00
21.00
21.30

22.00
22.30
23.20
00.05
01.05
02.00

Kli¢

Legendarni obfi stavby
Francie

M(ij Zivot s Bohuslavem
Martint

Zlata horecka na Yukonu
Babylon

Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Modra krev I

Krajinou domova il (13/13)
Manu a Matéj na cesté
po jizni Italii }18/10)
Industrie (12/12)

Velka vlastenecka valka
Letecké katastrofy

River (3/6)

Clovék vesmirny

Ze zoo do zoo

Napiste svou bublinu

»Neblbnéte,
jesté mé
trefite!*

VACLAV HOHOMAS

Facehook

ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2% AP

-10,0 °C (1788) 14,3 °C (1823)

15.55 Kriminalka Miami IV (19) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 10.00 Ocko hity
17.30 Na'lovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.25 Ulice (4163) 19.55 Showtime 14.30 Smartmania
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 1. MISE (15) 14.35 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi Danajsky dar. Seril (CR, 2021) 15.00 MIXXXER JUKEBOX
20.20 Vyména manzelek XIl 21.35 Show Jana Krause S MOBIL.CZ
2145 Malé lasky Il 22.35 Show Jana Krause 16.00 ZONY UCi SKOKY
22.45 Policie Chicago Il (8) 23.50 Ano, séfe! 16.05 Ocko hity
23.40 Kriminalka Miami IV (17] 01.00 Policie v akci 17.00 VANOCNI VYHRY
00.30 Kriminalka Miami IV (19] 02.00 Navrat komisafe Rexe X (7) = 18.00 Uzit Cesko
01.25 Odlozené pripady VI (2) Posledni sazka. Krimiserial 18.10 CZ & SK
02.05 Policie Chicago Ill (8) (Rak./It., 2009) 18.59 Nebud drevak, dej si
Krimiserial (USA, 2015-2016) 03.00 Jake a Tlustoch IV (15) télak
03.00 Na lovu Dokud neumfu, budu Zit. 19.00 Moje desitka
03.45 Gympls (r)Juéenim ome- Krimiserial (USA, 1987-1992) 19.50 Ocko hity
zenym (49) 04.00 Policie Hamburk IX (16) 21.15 Sejmi zlocin
04.45 Novashopping 05.35 Pohoda u krbu 21.30 Naked Warm-up
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@ mOJemEtro Proc jsme

svétu za sasky?
Také vdm pfipadd Zema-
novo akvdrium-terdrium
m jako celosvétova ostuda?
A 4 - o s o Dovedl bych si predstavit
7ASE ]'E ZAVRENO Pro¢ leti§ hned z prace domU? | sienenou pricku pres ce-
g N o lou mistnost a béZné kies-
l?roc to gelas’? Kvuli komu? lo pro presidenta. ancbo
Zivot tv{lj je myslis pryc? néco jako prepdzicu na
posté. Ale tohle, stlu¢ené
z obycejnych prkének?
K tomu ten viditelny vo-
zik a zaigelitovany perso-

PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

Za posledni tydny jsem obdrZel snad sto dopisti na téma ,,pfi-
pravujete vas tradi¢ni zimni celorepublikovy food festival“?
Dékuji za vdS$ zdjem a vérnost, ale netroufdm si. J[sem normdl- : Lot > : p)
ni ,.zbabélec” (nebo snad strategicky prognostik?), ktery v J S d omacil SpOtre b ltC h ’
téchto dnech s tictou a obdivem, ale i smutkem zird na udat-
né trhovce, ktefi zbytecné chystali zboZi na vdnocni trhy, i na
umélce, ktefi rusi svd vystoupeni, na divadla, koncerty, na re- N emu S|é byt ro bot ndl? Bizarni, to je slovo,
stauratéry, barmany, kavdrniky, cukrdfe a ¢ajare a hospodské, . které na internetu koluje
ktefi dosud ,,prezili“ a ted se tésili, Ze si o svdtcich malinko vy- Od ned e| d @) SObOt. a které sedi jak zadek na
lepsi hubenou bilanci poslednich dvou pandemickych let. AR : % i dobné jako . Ze-
Firemni vdno¢ni veé¢irky, mikuld$ské oslavy, prosté konec YAYl! astevte N |e d @) be I;:ﬁg;g?,i 1%225 Lakg ru 1? o

roku - co si budeme povidat — to by byla alespont mald zdplata > o . < © Enich Klenoti
na déravy rozpocet. Nejspis se mi ted nepodafi vyjmenovat, cas tV UJ patrl tObe. Vachich KEnot v roce
2013 (coz by mimocho-

kdo to pted pdr dny schy- p ..
tal ,.z prvni ruky*, kdo po- dem byl dobry komer¢ni
ndzev pro néjaky silny

U mnoha rozhodnuti stavil stanek, objednal su-

i stal hvbi zd ,  Toviny do svého Podnlku,, @petrsoukup.basnik tvoii exkluzivné pro Instagram a Facebook ?IkOhOthy napo.J) n?bo
mi Sta' € chyD1zdravy a pa}( to musgl“behem'par deniku Metro paradni rymované slehy. Tady je jeho kousek ¢islo jako Klausovo chilské
SElSky rozum hf)dln ”Zlablilh'f[ ,gtakg ne- 64, jenz na Facebooku vyprovokoval @Sunshine Dave pero (incident v Chile

1 vim, Na Koho to dopadne k rozbasnéné reakci: ,,Nemusi Zit ¢lovék sam, také nerad roku 2011). Ach jo, pro¢
a SyStematlcnOSt. za pdr dnii. Kazdopadné pospicham. Proc¢ se mackat v plnym busu, vzdyt mém doma jistou tak Casto musime byt

je jasné, Ze vse souvisi se pusu. Na co shon a blazinec? ProtoZe je prosinec?” & 3as
. . . . A . ? ? "
v§im. KdyZ neproddte vosi hnizda, zasdhne to producenty va- svétu za Sasky?

jec, ofechti, vaje¢ného konaku, mdsla, mléka, mouky, cukru
atd. KdyZ snime méné fizkt ovlivni to vS§echny surovinové po-
lozky, které k usmazeni fizku s bramborovym saldtem potfe-
bujeme. A samoziejmé lidi, co to vSe vypéstuji, vychovaji, uva-
ti, upecou, uklohni, prosté vyprodukuji. To je spirdla, kterou
nelze zastavit ani o§dlit.

TakzZe z técho divoddl neplanuji Zaddny food festival, soucitim
s gastronomif (i dal$imi obory), a byt jsem pfiznivcem raz-
nych krokt, které povedou ke sniZeni virového nebezpeci,
stdle mi u mnoha rozhodnuti chybi predvidavost, systematic-
nost a zdravy selsky rozum.

IGOR SLOUKA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

#METROTAG

m 8/3|5|4|1(7]|6(2|9
6|7[(1]13|9|2]4|5|8
K3 Co Cesku pfinese prosinec? 9[2|4|s5|8|6[1]3]7
2|8|7|6|5|1]|3|9/4
3/1/6]7|4|9]|2|8|5
5/4|9|8|2|3]|7|6/|1
. 1/5|/3|9|6|4|8|7|2
. 4/6|8|2|7(5|9(1|3
7/9/2|1|3|/8]|5/4|6
Ondfej Dusek Petra Desenska Jaroslava BrokeSova . . R N
Vanoce bez Nic dobrého. Uréité Prosinec? Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého rémecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem

snéhu jako kazdy se zase vse zavre. Pofadnej vanocni #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky

rok. Klasika. dlabanec. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Va3 vytvor dame do novin!

POMNENKA

| Komiks
[‘—5‘ Cﬂg@é Aledomi nemniete
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BENU%Z ¥

Vase zdrawi ci bereme na ctarost!

x

Y BENM naboupile
5 Adrky pre celon redinu

Darujte svym blizkym na Vanoce
ten nejvétsi darek, zdravi!

Nasi [ékarnici Vam !2dy radi poradi.

Martanci® e, : GS Vitamin C o -

MULTIVITAMIN Martanci se Sipky 1000 (A
50 Zelatinovych tablet = 100 + 20 tablet — e 3
+ 40 cucacich tablet e b R

S prirodni silou Sipku

v TIME-RELEASE tableté

s postupnym uvolfovanim.
Vitamin C podporuje imunitu

Komplex vitamind
a minerald s postrehovymi
kartami Martadvojka

NAViC. a snizuje Unavu.
Nové tvary gummies Doplnék stravy.
a cucaci tablety. 399 k¢ y[‘ﬂ/
Doplnék stravy. P00
\ 329

Darkové baleni Weleda L.
Voltaren 2x Emulgel riizné druhy vanodni
10 m9/9 + Voltaren taska Pfi nakupu nad 599 K¢ produkt od znacky Weleda baleni

1509 navic. Dva jedine¢né produkty v jednom darkovém
setu. Sensitivni pokozka
Voltaren Emulgel plsobi pfimo nachylnd k podrazdéni
v misté bolesti trojim G¢inkem: ziska zpét ztracenou .
ulevi od bolesti, tlumi zanét rovnovahu. Udélejte b= 2
a zmensuje otok. radost pécis prijemnou _mg’_ w::?- / *
Darek navic pfi nakupu 2 ks. vani marcipanu. \3 f =
Voltaren Emulgel 10 mg/g gel je V akci VESero quhﬁ — 3 Fﬁﬁ-
16k k vnéjsimu pouziti. Obsahuje produkti znacky Weleda. L &
diclofenacum diethylaminum. L ey
* Tlakomér
1 kus
Automatické méreni Elscronic o peses

krevniho tlaku a pulsu.
Odhaluje srdecni arytmii.
Pamét pro poslednich

60 méreni. Klinicky
testovano.

599 ke

479 x

AkEni cena za jeden kus
pfi koupi 2 ks 239,50 K¢.
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[ pres rousku se da vytusit, ze
vas ismev je jenom predstirany

Neni nutné mit
pusu od ucha

k uchu. Kazdopad-
né veselejsi naladé-
ni celé tvare, Ust

i oci hraje v byzny-
su jedinecnou roli.

V pandemii jsme o Gsmévy
prisli. I ten, kdo mél nebo std-
le md dobrou ndpadu, ji musi
uZz témeér dva roky skryvat
pod rouSkami. Neddvno zpra-
covala energetickd spolec-
nost E.ON zajimavy prizkum
zaméfeny na roli tsmévu
v obchodni praxi. Vysledky
rozhodné nejsou nezajimavé.

Respondentiim predkldda-
li fotografie, na kterych se
lidé bud'usmivali, nebo se tvi-
rili naopak neutrdlné. Kazdy
ucastnik vyzkumu dostal
otdzku, jak mu jsou fotografo-
vani lidé sympaticti. Nebylo
prekvapivé, Ze usmévavi byli
téméf automaticky oznaceni
za sympatdky.

Nakazlivy neni jen covid
JenZe soucdsti prizkumu
byloi to, Ze moderdtorka, kte-
rd fotografie pfedklddala, se
bud sama usmivala, nebo na-
opak pusobila prisnéji. Byla
to navic herecka, kterd dokd-
zala ismévy i netismévy pro-

=3
Domaci bilionafi

Financ¢ni zdvazky Ces-
kych domdcnosti

u vSech bank letos pfe-
sdhly dva biliony korun.
Za tijen stouply o 17 mi-
liard korun, proti loniské-
mu fijnu vzrostly celko-
vé o0 172,3 miliardy ko-
run. ZadluZeni firem
bylo mensi, vzrostlo na
1,22 bilionu korun. Proti
konci zati bylo vyssi

o 19,8 miliardy korun,
meziro¢né o 40,2 miliar-
dy korun. Vyplyvd to

z tdaja Ceské ndrodni
banky. Tfi ¢tvrtiny dlu-
hti domdcnosti pfipadaji
na uvéry na bydleni. Ke
konci fijna mezirocné
vzrostly zhruba o 11 pro-
cent na 1,57 bilionu ko-
run. Objem spottebitel-
skych uvért se zvysil me-
zirocné zhruba o pét pro-
cent na témef 278 mi-
liard korun. érx

Ke stanku s usmevavym prodavacem zamiti v1c zakazmku

fesiondlné zahrdt, aniZz by
méli respondenti vyzkumu
podezieni, Ze jeji optimis-
mus je hrany. Ukdzalo se, Ze
kdyZ se usmivala, hodnotici
byli také k posuzovanym foto-
grafiim vstficnéjsi. Jasné se
tak prokdzalo, Ze usmév
a dobrd ndlada jsou bezpochy-
by nakazlivé.

»Vyzkum potvrdil, Ze jsme
ve vefejném prostoru za po-
sledni rok a ptil o ismév pii-
§li, a soucasné Ze sila ismévu

je obrovskd. Dokazuje to, Ze
usmév muZe zajistit, Ze se
lidé divajina svét o témér Cty-
Tficet procent pozitivnéji,“ ko-
mentuje vysledky priazkumu
Jan Zapotocny, ¢len piedsta-
venstva E.ON Energie zodpo-
védny za obchod.

Rouska vse nezakryje
Martin Dolejs, vedouci ka-
tedry psychologie Univerzity
Palackého v Olomouci, ktery
vyzkum vedl, vysvétluje, Ze

lidé jsou schopni rozliSit
Gsmév upiimny a usmeév
hrany. Rozdil je v mimickych
svalech kolem o¢i a 1ze ho
vlastné poznat i na ¢lovéku,
ktery ma pfes nos a tista respi-
rdtor.

L,Upfimny tsmév vidime
prdvé v téch ocich,” ikd psy-
cholog Dolejs. I to mohlo po-
dle ného vést k tomu, Ze pod
rouskou neméli lidé nutkdni
usmivat se povinné a ne-
upfimny optimismus se tak

S ismévem jde vSechno lip.
Neni to prazdné heslo. Zalezi
také na vnitfnim naladéni.

o Za komunismu byl personal
obchodl povéstny ,kyselym
ksichtem®. V nedostatkovém
prostredi nebyl zainteresova-
ny na vysledcich prodeje,
tak proc by se tedy usmival?

o Vite, Ze pfirozeny Usmév po-
znate, pokud mate dobry
zrak, i na devadesat metr(i?

e Prvniformy usmévu lze po-
zorovat také u lidského plo-
du, atojiz od 23. tydne.

o Usmév byva vysvobozenim
napriklad v trapnych Zivot-
nich situacich.

béhem dlouhé epidemické
doby sniZzil.

Zavéry jsou pro obchodni-
ky z energetické spolec¢nosti
vyznamné. Jejich pracovnici
stdle s tsmévem pracuji.
»Zjistili jsme, Ze na spokoje-
nost zdkaznik® to ma velky
vliv. Je mnohem vétsi procen-
to lidi, ktefi hodnoti firmu
pozitivné, kdyZ se na né pro-
dejce usmivd, nez kdyz se tvd-
i neutrdlné,” fika Jan Zapo-
tocny z E.ON. PAVEL HRABICA

Vv Vv A

/e skladu. O Vanocich ty drazsi

O Vdnocich si lidé dopfdvaji,
coz plati i pfi ndkupu aut.
Kvli dlouhym dodacim lht-
tdm novych vozi, u kterych
si zdkaznici konfiguruji vyba-
veni, je vétsi poptdvka po vo-
zech, které maji prodejci v ga-
rdZich k okamzitému prode-
ji. Primérnd cena nového
skladového vozu loni vzrost-
la oproti zbytku roku o pade-
sdt tisic korun. Pfed Vdnoci
také rostou pocty prodanych
novych aut.

Ojetych vozli se naopak
v prosinci prodd o osmndct
procent méné neZ béhem
zbytku roku. Vyplyvd to
z udajh spolecnosti Autona-
klik.cz, nejvétsiho on-line au-
tosalonu v Ceské republice.

Santa nejezdi na sanich,
ale elektromobilem

Ze CeSi o Vdnocich na au-
tech neletfi, je nejvic vidét
u elektromobild. Ty patfi
mezi nejdraz§i kategorie
vozi, novy elektromobil se le-

f A P =S
Vanocni nalada nahrava prodeji luxusnéjsich vozidel.

tos proddval primeérné za de-
vét set tisic korun. V roce
2020 se v prosinci prodalo
osmndct procent elektromo-
bild. I letos se dd ocekdvat, Ze
o Véanocich jejich prodeje po-
rostou.

»Zdjem o elektromobily je
u nds zatim mensi nez v ze-
mich zdpadni Evropy. Diive
Cechy od ndkupu odrazovala
$patnd infrastruktura dobije-
cich stanic a nedostate¢ny do-

ARCHIV

jezd. Ani jedno uz sice nepla-
ti, ale stdle ziistdvd hlavni ba-
riéra, a to vysokd cena v kom-
binaci s nulovou podporou
elektromobility tieba dotace-
mi, coZ je v zdpadnich ze-
mich relativné bézny trend,”
vysvétluje Ondfej Zilka, za-
kladatel Autonaklik.

Co si pod stromecek
piejes, ne vidy dostanes
O Vénocich klesd naopak

pomér kupovanych ojetych
automobilt. Zatimco béhem
roku je to asi 43 procent z cel-
kovych prodejti, o Vdnocich
jde jen o 37 procent. Vyjimku
predstavuji ojeté vozy prémi-
ovych znacek. Loni se v pro-
sinci prodalo devatendct pro-
cent viech ojetych vozi Lam-
borghini za cely rok, o rok dfi-
ve to bylo 15 procent.

Pfesto jsou ale v celkovych
prodejich i o Vanocich nej-
proddvanéjsimi  znackami
Skoda a Volkswagen. U no-
vych aut za nimi ndsleduji
Hyundai a Toyota, u ojetych
vozl zase Ford a BMW.

,Je pochopitelné, Ze kdyz
silidé kupuji auto na Vanoce,
prdli by si luxusni znaéku i
jsou ale jejich prani reahst1c-
kd a casto skondi s uplné ji-
nym autem, nez jaké ptivod-
né chtéli,“ popisuje Zilka.
,Ukdzkou je tfeba také to, Ze
se o0 Vdnocich proddvd vyraz-
né vice aut znacky Smart.“ p
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Cech ustal
kanonadu

Cesky hokejovy brankaf Ka-
rel Vejmelka kryl v zapase
Arizony proti Winnipegu
vsech 46 stiel Jets a ve dva-
nactém zapase, ve kterém
v NHL nastoupil od Gvodni
minuty, vychytal prvni cis-
té konto. Pétadvacetilety
Vejmelka se svym vyko-
nem zapsal do historie.
Zadny jiny gélman necelil
pfi prvni vychytané nule

v NHL tolika stfelam jako
rodak z Trebice na ledé
Winnipegu. Vejmelka byl
vyhlasen prvni hvézdou za-
pasu. Nejvice se blyskl ve
24. minuté. Blake Wheeler
nasel u levé tyce volného
Kylea Connora, jenz mél
pfed sebou poloprazdnou
branku, ¢esky gélman ale
vysunul pravy beton a udr-
Zel Arizonu ve hre. AP

Proc
jak le

Cekalo se, ze Zlaty
mic ziska Polak
Lewandowski.

Byvaly némecky fotbalista Lo-
thar Matthdus se zaradil ke
kritikim ankety Zlaty mic.
Nechdpal, pro¢ nejlepsim hra-
¢em za letoSni rok nebyl vy-
hldSen polsky kanonyr Ro-
bert Lewandowski z Bayernu

Klokani. Chtéji
se oklepat
po vyprasku

Fotbalisty Bohemians 1905
a Karviné dnes ¢ekd dohrdv-
ka 13. kola prvni ligy. Zdpas
se mél uskutecnit jiz pred mé-
sicem, ale kviili koronaviru
v tymu SlezanG ho vedeni
soutéze odlozilo. Oba celky fi-
guruji vdruhé poloviné tabul-
ky. Prazané, ktefi prohrdli
Ctyfti z poslednich péti kol, se
pokusi od¢init sobotni deba-
Kkl 0:6 v Plzni. Karvinsti jako
jedini v ligové sezoné naddle
cekaji na vitézstvi a jen diky
lepSimu skére nejsou posled-
ni. Bohemians vikendovym
debaklem vyrovnali svou nej-
vys$i pordzku v samostatné
lize. Venku se PraZzantim ne-
dari, doma ale zvitézili ve
tfech z poslednich ¢tyt ligo-
vych dueld. €Tk

essi? Svét se divi,

0S dopadla anketa

Mnichov, ale Argentinec Lio-
nel Messi. Utoénik Paris
St. Germain prestizni ocené-
ni magazinu France Football
ziskal uz posedmé a vylepsil
vlastni rekord. ,Abych byl
uptfimny, po této volbé uz své-
tunerozumim. S veSkerym re-
spektem k Lionelu Messimu
a dal$im skvélym nominova-
nym hraédm, ale nikdo si to
nezaslouzil tolik jako Lewan-
dowski. To, Ze nevyhrdl Ro-
bert, je pro mé nepochopitel-

é,“ rekl Matthdéus pro televi-
Zi Sky Na zdkladé hlasovani
novindii z celého svéta Mes-
si ziskal 613 bodt a druhy
Lewandowski 580 bodt. ,,Mes-
si vyhrdl Copu América s Ar-
gentinou, ale v Pafizi po let-
nim pfestupu z Barcelony je
nevyrazny. Lewandowski
vede tabulku stfelcd snad
v kazdé soutézi,“ upozornil
Matthdus, drzitel Zlatého
mice za rok 1990. Podle néj
i mnoha dalSich odborniki

a fanouskid si Lewandowski
zaslouzil vyhrdt i za minuly
rok, kdy s Bayernem vybojo-
val Sest trofeji. Loni vSak
France Football ocenéni pre-
kvapivé neudélil kviili pande-
mii koronaviru. ,Je pro mé
cti soupefit s Robertem. Kaz-
dy vi a vSichni se shodneme
na tom, Ze v loniském roce jsi
mél vyhrdt. Doufdm, Ze ti
daji Zlaty mic 2020,“ uznal sa-
motny Messi na parizském ga-
laveceru. €Tk

Jasna vyhra

Ceské florbalistky uz

s jistotou prvenstvi za-
koncily zakladni skupi-
nu A na mistrovstvi své-
ta ve $védské Uppsale vy-
hrou nad LotySskem 8:0.
V pdtek ¢eka vybér kou-
Ce Rhynera ctvrtfindle.

Plesk!

FanousSek fotbalisti Fio-
rentiny dostal tiilety
zdkaz vstupu na stadion
za nevhodné chovdni

k televizni reportérce.
Novindfku v zivém vysi-
14ni pldcl po zadku. érx

Rozebrali
ceskou
vlajku

Ceska kolekce pro zimni
olympijské hry v Pekingu
je zdobena motivem vycha-
zejicim z narodni vlajky,
jez je pro design rozdélena
na jednotlivé casti. Svrchni
cast odévl je vyrobena

v Cesku za vyuziti $picko-
vych nanotechnologii, kte-
ré by mély obstativ ex-
trémnich mrazech. Oblece-
ni olympioniki pro unoro-
vé hry vcera prezentoval
Cesky olympijsky vybor.
Motiv vyuziva modry klin
a cerveny pruh. Modra
barva na obleceni je svét-
lej§i nezu dﬁvéjéich kolek-

vlajce CESKY OLYMPIJSKY VYBOR




Internetova ochrana
pro celou rodinu

Vlyzrajte na moderni podvodniky a skodlivé viry diky bezpecnostnimu softwaru. VirtudlInf stit zajisti
soukromi vasich dat, bezpecné platby na internetu a vyrazné zvysuje ochranu zafizeni pred moderni
formou skodlivého kédu a dalsimi hrozbami. Instalovat ho miZete na 3 pocitace a 3 dalsi chytra
zarizeni jako telefon Citablet, v bezpedi tak bude celd rodina.

obj. ksd: WZ526a20

ESET Family Security Pack pro

3 pocitace a 3 mobilni zaFizeni

na 12 mésicu (elektronicka licence)
Bezpecnostni software pro celou rodinu
Chranéné internetové bankovnictvi a platby
Webkamera a router pod kontrolou

Nizké systémové naroky nezpomaluji poditac

S darky vam podame pomocnou ruku. a alza.cz

Kupte na www.alza.cz nebo volej te225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 1. 12. 2021 do odvoléani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodéavény pouze do vyéerpani zasob.



